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2do. Grado Preescolar

Yo quiero un mundo,
un mundo donde los nifios jueguen a la paz
y donde fodos olviden el significado de la guerra
y donde la vida sea el principio y el fin de todo.
Yo quiero un mundo,
un mundo poblado por millones de adultos sonrientes
y donde todos recuerden que el hambre estd programada
y donde el pan y el canto deben ser logros de lucha.

Yo quiero un mundo,
un mundo como pdgina en blanco, sin rayas ni mdrgenes
y donde el trabajo se justifique sélo por la felicidad
y donde el valor de los hombres no tenga precio.

Yo quiero un mundo,
un mundo sembrado de trigos multiplicables
y donde la herramienta se empufie para dignificar
y donde el pensamiento halle su vivero de libertad.

Yo quiero un mundo,
un mundo creado a la medida de los suefios infantiles
y donde las alas de la imaginacién ignoren limites
y donde todos los caminos conduzcan a la humanizacién.

Yo quiero un mundo,
un mundo trazado en vuelo por palomas pacificadoras;
un mundo pintado por nifios de manos temblorosas;
un mundo urdido con aguja de mujeres incansables.

Yo quiero un mundo,
un mundo construido sélo y exclusivamente para vivir.

SNTE

SECC. XVill

Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
Seccion XVII Michoacan
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A LOS PADRES DE FAMILIA:

Queridos tutores, reafirmamos nuestro compromiso con la educacidn integral para la nifiez
michoacana, es para nosofros como trabajadores de la educacidn, una oportunidad magnifica
que tengan entre sus manos este libro, el cual es una adquisicién realizada desde nuestros
contextos educativos conforme a las necesidades. Nuestra relacion se fortalece con los
alumnos si llevamos un ftrabajo colaborativo con ustedes, quienes son parte fundamental en su
educacién.

Nuestro proyecto educativo estd disefiado para responder a las necesidades e intereses de las
grandes mayorias del pais, es por ello que nuestro programa tiene como propdsito el favorecer
un sujeto integral, con capacidad de decidir, con pensamiento critico, valores y patriotismo, los
cuales detonen en seres humanos inteligentes y con espiritu transformador.

La educacion popular que nuestro Programa de Educacién y Cultura para el Estado de
Michoacdn da, parte desde la gente, desde el didlogo y los procesos participativos. Se parte de
la prdctica de los propios participantes y no de las prdcticas y realidades ajenas. Es una
educacion que construye conciencia, sujetos, protagonismo social y politico, que construye
ciudadania critica.

Citado lo anterior y con estricto apego a la realidad educativa que hoy en dia tenemos,
realizamos una nueva organizacién de contenidos temdticos que favorecerdn la adquisicién de
conocimientos en nuestros pequefios. El plan educativo que proponemos y hoy presentamos ante
ustedes para nivel preescolar, tiene como columna vertebral, favorecer y ampliar el lenguaje
oral y escrito, asi como una educacion artistica integral, y una salud comunitaria, también
conoceremos de ciencia, sociedad y culfura, donde reforzaremos nuestras costumbres,
tradiciones y valores, evidentemente sin dejar fuera un drea de conocimiento muy importante,
matemadticas.

Con su apoyo, pretendemos impulsarlos a ampliar y corregir su expresién oral de la lengua, a
desarrollar su capacidad lecto-escritura de imdgenes, palabras y textos, con el cual conocemos
nuestro rico acervo cultural que como humanidad hemos creado.

Agradecemos su apoyo y participacién incondicional en la noble tarea de contribuir con
nosotros en una formacion integral de alta calidad para nuestros nifios preescolares.

CORDIALMENTE
SECCION XVIII DEL SNTE
GESTION EDUCATIVA
MORELIA, MICHOACAN.
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Unidad 1. La familia y el Jardin de Ninos.
Médulo 1. Integracion del nino al Jardin de Ninos.

Lee las palabras y el titulo de la historia.

Omar 0SO rojo
Omar va a la escuela.

A Omar le encanta ir a la escuela, un dia se enfermo y no pudo asistir, por
la tarde recibié una calcomania de un oso que le envid su maestra para la
portada de su libreta y en agradecimiento, Omar queria regalarle una
manzana dulce y jugosa de color rojo. Entonces su mamad le dijo que su
maestra lo queria mucho y que por el momento no podria verla hasta que
se recupere. Omar comprendié que es importante manifestar el carino que
sentimos hacia los demds; asi como su maestra les envid un oso para
manifestar su carino por él, los ninos pueden tener muestras de carino
hacia los demds. Omar es feliz con la calcomania de oso en su libreta y
desea regresar a clases muy pronto.

Dato curioso: la palabra purépecha Jorhetperakua significa escuela y se
pronuncia jorentperacua.
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La integracion es el proceso y resultado de mantener unidas las partes de
un todo. Los alumnos y su maestra se integran en un grupo escolar como
parte de un equipo, asi mismo si hay otros grupos, éstos conforman la
poblacion escolar.

sConoces quienes integran tu grupo escolar?

Observa y comenta algunas de las actividades que se realizan en el Jardin
de Ninos. Menciona algunas otras.

Colorea en donde los ninos saludan a la bandera.

\___________-—_____—___/
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Relaciona los dibujos con las palabras.

fﬁ Omar

Y o
s X rojo

A & 20
L8
[\ \f-‘?’/ observa

_ 9\8 '

Marca las palabras escritas en las lineas y realiza los dibujos.

Omar 0SO r0JO

Lee los enunciados, identifica y encierra las palabras Omar, oso, rojo.

-Omar tiene un 0so en su libreta.
-Omair utiliza el color rojo.
-El oso y el color rojo son de Omar.
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Escribe las palabras Omar, 0so, rojo en los cuatro espacios.

Omar —
0OSO -
rojo -

Omar -
OSO —
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Unidad 1. La familia y el Jardin de Ninos.
Moéddulo 2. Companeros con los que convivo.

Lee las palabras y el titulo de la historia.

Irma amarillo hija
[rma convive con sus amigos.

Irma convive con otros ninos al ir a la escuela, sin embargo, ella es muy
timida y le da trabajo relacionarse con los demds. Un dia sus companeros
la invitaron a jugar a la hora del recreo, pero a ella le daba mucha pena.
Al dia siguiente la volvieron a invitar y ella accedié. Se divirtidé tanto que no
le importd ensuciar su vestido amarillo que tanto le gustaba; al llegar su
mamad por ella a la salida; exclamo: zhija qué te pasd?2 zPor qué tu vestido
estd tan sucio? Irma respondid: "mami no te preocupes por mi vestido
amarillo que me encanta, lo importante es que ahora tengo a mis amigos”.
Desde ese dia Irma disfruta mucho.ir a la escuela y su mama se siente muy
feliz porque su hija por fin vencidé su timidez, ahora convive con sus
companeros y se le ve muy contenta.

Dato curioso: la palabra purépecha ch’anani significa jugar y se pronuncia
chaanani.
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El vinculo que se establece entre companeros se conoce como
companerismo. Los companeros pueden ser también amigos, compartir sus
Cosas, apoyarse cuando se necesitan y vivir hermosos momentos.

5CoOmo convives con tus companerose

Los ninos organizaron una fiesta con su maestra. 3En dénde podrdn colgar
los globose Ayuda a los ninos a decorar con los globos y colorea.

[ —
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Relaciona los dibujos con las palabras.

Irma
amarillo
hija
iInflar

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

Irma  amarillo hija

Lee los enunciados, identifica y encierra las palabras Irma, amarillo, hija.

-Irma fiene un vestido amairrillo.
-La mamad vy la hija se llaman Irma.
-Irma le hizo un vestido a su hija.
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Escribe las palabras Irma, amairillo, hija en los cuatro espacios.
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Unidad 1. La familia y el Jardin de Ninos.
Médulo 3. Conocemos y aprendemos.

Lee las palabras y el titulo de la historia.

Ema verde comer
Ema conoce y aprende.

La maestra Ema da clases a los ninos de segundo grado de preescolar. Ella
conoce y aprende mucho de sus alumnos y los ninos conocen y aprenden
poniendo atencién en todo lo que se realiza en la escuela. Un dia, la
maestra sacd a los ninos al pastito verde para que se sentaran a escuchar
un cuento, cuando de repente sond la campana y gritaron todos ja
comerj, asi es, dijo la maestra Ema, a lavarse las manos para ir a comer. Los
ninos saben que es muy importante asistir a la escuela para conocer el
mundo que nos rodea.

Dato curioso: la palabra purépecha miteni significa conocer y se
pronuncia miiteni.

15
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Aprender es adquirir el conocimiento de algo por medio del estudio, el
gjercicio o la experiencia y conocer es averiguar por medio de
capacidades infelectuales la naturaleza. En la escuela los ninos desarrollan
muchas habilidades al realizar diferentes actividades.

2Qué te gusta aprender en la escuela?

Ayuda a los ninos a encontrar los Utiles escolares que necesitan para
realizar sus actividades. Colorea lo que mds te gusta hacer.

Realiza los trazos.
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Relaciona los dibujos con las palabras.

Ema
verde
comer
elote

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

Emao verde cCome

Lee los enunciados e identifica las palabras Ema, verde, comer.

-A Ema le gusta comer sano.
-Ema lee en el pasto verde.
-Ema pone la mesa para comer.
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Escribe las palabras Ema, verde, comer en los cuatro espacios.

EMa >
verde
comer

!

|

EMma —
verde —
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Unidad 1. La familia y el Jardin de Niios.
Médulo 4. Miembros de la familia.
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Ulises azul uno
Ulises ama a su familia.

La familia de Ulises es muy unida y feliz. Por la manana, cada uno de ellos
realiza sus actividades y por la tarde se reUnen para leer un cuento, jugar a
la loteria, ver fotos o salir a caminar. En este dia eligieron leer un cuento
qgue trataba sobre las prendas de vestir que utilizamos. En una de las
pdginas Ulises observd un pantaldn azul como el que le gusta a su
hermana vy dijo: jmiren es como mi pantaldén azul que tanto le gusta a mi
hermana! quiero tener uno igual para ella. Deben siempre apoyarse entre
hermanos -les dijo su papd-. Asi es -dijo mamad- en la familia debemos
pensar en todos y ayudarnos entre si, para el bienestar familiar.

Dato curioso: la palabra purépecha nanita significa abuelita y se pronuncia
naanita.

19
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Ulises comenta con sus companeros que un drbol genealdégico es un
cuadro donde se representan grdficamente las relaciones entre los
miembros de una familia. zSabes quiénes integran tu familia?

Identifica los parentescos con tu familia y colorea.

Papdy mama

7

Hijos

Realiza los trazos.
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Relaciona los dibujos con su nombre.

Ulises
uno
Qzul
UVQas

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

oOzul UNno Ulises

Lee los enunciados e identifica las palabras Ulises, uno, azul.

-Ulises ama a su familia.
-El pantaldn de Ulises es azul.
-Ulises es el nUmero uno de la lista.
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Escribe las palabras Ulises, uno, azul en los cuatro espacios.

Ulises —
uno
AQzuU|

|

|

“Ulises —-
uno —

OVAV) —>
J iJ ) —
®) —>
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Unidad 1. La familia y el Jardin de Ninos.
Médulo 5. Roles y actividades del hogar.

Lee las palabras y el titulo de la historia.

Adela blanco nadar
Adela ayuda a su familia.

La familia de Adela se organiza, entre todos ayudan a las labores del
hogar. Un dia, mientras Adela tendia la ropa le empezd a doler una muela
y su mama tuvo que llevarla al dentista. La muela estd infectada —dijo el
doctor- estd perdiendo su color blanco y habrd que curarla. De regreso a
casa, como Adela habia sido muy valiente al dejarse curar la muela, su
mamad le prometié llevarla a nadar. jYa se imaginaba Adela ir a nadar al
rio que tanto le gustal

Es importante cumplir con las labores en casa, asi como cuidar de nuestra
salud, recordd Adela que le habia dicho el doctor.

Dato curioso: la palabra purépecha nande significa mama y se pronuncia
naande.

23
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Los roles familiares se refieren al papel que cada uno de nosotros
realizamos dentro de la familia, es decir, papel de padre, papel de madre,
papel de hijo o hija. Cada uno de estos papeles tiene funciones.

2Como cumplen con sus responsabilidades en casa?

Relaciona con una linea lo que cada miembro de la familia hace.
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Relaciona los dibujos con su nombre.

cg? Adela

blanco
nadar
Abaco

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

Adela blanco nadar

Lee los enunciados e identfifica las palabras Adela, blanco, nadar.

-Adela ayuda en casa.
-El diente sano es blanco.

-Adela imagina ir a nadar al rio.
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Escribe las palabras Adela, blanco, nadar en los cuatro espacios.

Adela -
blanco ~
nadar —

Adeld —
blanco —
nadar —>

2>
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Unidad 2
El Cuerpo Humano y
la salud.

cuello L.tronco

ano

tobillos
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Unidad 2. El cuerpo humano y la salud.
Modulo 1. Esquema corporal y los cinco sentidos.

Lee las palabras y el titulo de la historia.

Susana SO| Ccasa
Susana estudia su cuerpo.

En la escuela, Susana estaba muy atenta en clase, pues el fema era sobre
el cuerpo humano. Le impresionaba mucho saber que nuestro cuerpo es
como una madaqguina perfecta y que cada parte tiene una funcion. Al llegar
a casa, Susana comenta a su familia que le habian dejado de tarea
investigar sobre los cinco senfidos y que, ademds, por la manana, tenia
gue fomar el sol para sentir en su piel los rayitos. Susana es muy responsable
con las actividades de su escuela y estudid sobre los 5 sentidos para
presentar su tareaq.

Dato curioso: la palabra purépecha exeni significa vista y se pronuncia
exeeni.

\_______—_——___________/
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i El esquema corporal es una idea que tenemos sobre nuestro cuerpo, sus i
diferentes partes y sobre los movimientos que podemos hacer o no con él.
| Los érganos de los sentidos son los encargados de hacernos ver, escucharr, |
olfatear, saborear y tener sensibilidad tactil.
I 2Qué partes de tu cuerpo conoces?, 3Como desarrollas los sentidos? |
| ldentifica las partes del cuerpo y los sentidos. Colorea. |
I cabeza /pelo I
I ‘frenfe\ ojo
ceja- — I
oreja—__ B
I e ___—meéjilla I
nariz— —— ——boed .
I cvello— =~ barbilla vista
————hombro I
pecho— _
I codo ____ —antebrazo I
I ombligo—— ’/b"’m I
vienfre —— __-muiieca
I vulva——
alma I
mano—— gusfo
- dedos
I rodilla—____ T pierna I
I '/,,panforrilln I
I pie __ _——tobillo OlfOfO I
I arco del pi/el fal/c'm \plunio del pie oido —~ ’ I
I Realiza los trazos. |
I ! | WM I
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

]

p -El plumaije del pollito es suave.

-Susana escucha musica.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

Cqasa Susana SO|

Lee los enunciados e identifica las palabras Susana, sol, casa.

-SUSaNA CoONOCeE SU CUerpo.
-La casa grande es de Susana.

-La energia del sol es muy Util.
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Escribe las palabras Susana, sol, casa en los cuatro espacios.
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Unidad 2. EL cuerpo humano y la salud.
Modulo 2. Organos y sistemas de nuestro cuerpo.

Lee las palabras y el titulo de la historia.

Tomas tulipdn tamal
Tomds ensena anatomia.

El maestro Tomdas, pidid a los ninos que elaboraran un dibujo del cuerpo
humano y que no olvidaran ponerle los érganos y sentidos que habian
estudiado. Mientras los ninos realizaban sus dibujos, Tomds observd el
tulipdn que estaba en el saldn y una nina le dijo que en cuanto terminara
su dibujo lo regaria con agua para que no se secard. Después, Tomads se
dirigié al escritorio y observd el tamal que le habian compartido, se sintié
muy feliz pues sus alumnos eran excepcionales. Los ninos confinuaron con
sus dibujos pensando en su cuerpo, como funciona y cémo nos ayuda a
satisfacer nuestras necesidades. Cuidar nuestro cuerpo es 1o mads
importante -Les dijo Tomd&s-.

Dato curioso: la palabra purépecha mintsita significa corazén y se
pronuncia mintsiita.

32
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Un sistema es un conjunto de organos con igual estructura y origen
embirioldgico, un ejemplo es el sistema nervioso. Un aparato es un conjunto
de érganos distintos por su estructura y que juntos contribuyen a realizar la
misma funcidén, por ejemplo el aparato digestivo y el aparato respiratorio.
sCudles sistemas y érganos de tu cuerpo conoces?

Describe las imdgenes y une con una linea a donde corresponde. Colorea.

Realiza los trazos.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

-El aparato digestivo absorbe los alimentos.

-El sistema muscular estd muy desarrollado.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

famal  fulipdn  Tomdads

Lee los enunciados e identifica las palabras Tomds, tulipdn, tamal.

-El maestro Tomds da clases.
-El tulipdn crece en la maceta.

-El famal de Tomds estd sabroso.
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Escribe las palabras Tomds, tulipdn, tamal en los cuatro espacios.
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Unidad 2. El cuerpo humano y la salud.
Maodulo 3. Alimentacidn e higiene.

Lee las palabras vy el titulo de la historia.

Roberto rana colores
La fruta favorita de Roberto.

Roberto es un nino muy sano porque le gusta comer los alimentos que su
mama le prepara; come de todo: frutas, verduras, vegetales, cereales,
huevo, carne, lentejas, etc. Un dia, invito a su amigo Omar a comer a su
casa vy le pidid a sumama que les diera de postre su fruta favorita, que es
la sandia. Después de comer, Roberto le prestd sus colores a Omar para
dibujar y colorear una rana que le habia gustado mucho igual a la de su
camiseta.

Dato curioso: la palabra purépecha tirekua significa alimento y se
pronuncia tireecua.
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La alimentacién saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el
cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo,
conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades.
5Qué alimentos consumes en casa y cudles te agradan mds?

Comenta los diferentes grupos de alimentos y las cantidades a consumir.
Colorea.

Carnes, huevos,
Iacteos y fruta secas.




_@ SECCION XVIII - SNTE - MICHOACAN

Relaciona los dibujos con su enunciado.
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Los ninos comen saludablemente.

-La jarra del buen beber.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

colores Roberto rana

Lee los enunciados e identifica las palabras Roberto, rana colores.

-Roberto comparte sus colores.
-La rana es el diseno que dibujo.

-Omair utilizo los colores en la rana.
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I Escribe las palabras Roberto, rana, colores en los cuatro espacios. I
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Unidad 2. El cuerpo humano y la salud.
Médulo 4. Los deportes.

Lee las palabras y el fitulo de la historia.

Néstor nopdal tenis
Néstor juega tenis.

A Néstor le gustan los deportes, conoce el fUtbol, el baloncesto, el béisbol,
el voleibol, la natacion y el atletismo, pero lo que mds le gusta jugar es al
tenis y para ello se prepara todos los dias pues quiere llegar a ser un gran
tenista. Un dia al estar practicando se le perdié su pelota pues la lanzé muy
lejos, cuando fue a buscarla la encontré detrds de un nopal. Al regresar a
casa se sorprendié al ver que su mamad le habia preparado un delicioso
guisado de papas con nopal. Debes alimentarte bien si quieres ser un gran
tenista -le dijo-.

Datfo curioso: la palabra purépecha ch’anakua significa deporte y se
pronuncia chaanacua.
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El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de
reglas o normas a desempenar dentro de un espacio o drea determinada
(campo de juego, cancha, pista, etc.) a menudo asociada a la
competitividad deportiva.

5Qué deportes conoces y cudl practicas?

En algunos deportes se utilizan pelotas y balones para jugar. ldentifica

cuales son y une con una linea. Colorea tu favorito.

Redliza los trazos.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

-Los ninos practican baloncesto.

-Los accesorios son del tenista.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

nopal tenis Neéstor

Lee los enunciados e identifica las palabras Néstor, nopal, tenis.

-El tenis es un deporte.

-A Néstor se le perdid su pelota.
-Néstor tiene una ragueta nueva.
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Escribe las palabras Néstor, nopal, tenis en los cuatro espacios.
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Unidad 3. La Comunidad.
Modulo1. La vivienda.
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Lee las palabras y el titulo de la historia.

Mario mirar mochila
La casa de Mario.

La casa de Mario es muy grande porque en ella viven varias familias, tiene
cocina, sala, comedor, bano, recdmaras y un patfio muy grande. Mario
comparte una recdmara con sus hermanos; un dia antes de dormir les
comentd que estaba ahorrando para comprar una mochila. Muy pronto,
Mario pudo comprarla y se sintid orgulloso al mirar la mochila que con
tanto esfuerzo habia comprado. Al siguiente dia, mientras su papd se veia
en el espejo, se sorprendié al mirar la mochila de Mario y lo felicitd por
ahorrar para comprar una mochila bonita.

Dato curioso: la palabra purépecha kutaa significa casa y se pronuncia
kujtaa.
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La vivienda es una edificaciéon cuya principal funcion es ofrecer refugio y
habitacién a las personas, protegiéndolas de las inclemencias climaticas.
Otras denominaciones de vivienda son: apartamento, aposento, casaq,
domicilio, estancia, hogar, mansién, morada, piso, etc.

5Como es la casa donde vivese

Une con una linea a los ninos donde crees que viven segun el clima.
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Realiza los trazos.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

\ : .
T [-LOS espacios de la casa son calidos.

‘Bl -Mario visita la casa del bosque.

=M

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

mochila Mario Mmirar

Lee los enunciados e identifica las palabras Mario, mirar, mochila.

-Mario compro la mochila.
-Al mirar la mochila se sorprendio.

-A Mario le gusta ahorrar su dinero.
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Escribe las palabras Mario, mirar, mochila en los cuatro espacios.
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Unidad 3. La Comunidad.
Médulo 2. Oficios y profesiones.

‘] [
RN

mecdnico

pediatra secretaria

electricista

Lee las palabras y el titulo de la historia.

Lucas leer paleta
Lucas quiere ser astfronauta.

El suefio de Lucas es llegar a ser astronauta, sus papds le dicen que tiene
que estudiar y leer muchos libros, para cuando llegue a la universidad
pueda continuar con su preparacion hasta llegar a ser astronauta. Lucas
apenas estudia la primaria, en ocasiones se pone a pensar todo el camino
que recorrerd para lograr su sueno. Terminar la primaria, la secundaria,
nivel medio superior y la universidad. Bueno por lo pronto seguiré
ayudando a mi papd a vender las paletas. jPor cierto ahora mismo me
comeré mi paleta de limoén! -se dijo.

Dato curioso: la palabra purépecha jorhentpiri significa maestro y se
pronuncia joretpiri.
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El término profesion es la ocupacidn que se ejerce y que requiere una
formacion académica. Un oficio es la actividad laboral, especialmente Ia
que requiere habilidad manual o esfuerzo fisico. A través de estas
ocupaciones se sirve a la sociedad. Los ninos deben elegir lo que quieren
ser cuando sean grandes.

sA ti en que te gustaria trabajare

Relaciona las imagenes y Colorea lo que mas te guste.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

-Lucas va a ser astronauta.

-El veterinario cura a los animales.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

paleta leer Lucas

Lee los enunciados e identifica las palabras Lucas, leer, paleta.

-El sueno de Lucas es graduarse.
-Lucas debe leer muchos libros.

-La paleta es de sabor limon.
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Escribe las palabras Lucas, leer, paleta en los cuatro espacios.
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Unidad 3. La Comunidad.
Médulo 3. Medios de comunicacion.

9 2

videograbadora

micréfono

megafono computadora

Lee las palabras y el titulo de la historia.

Petra pelota pez
Petra elabord un cartel.

A Petra le gusta investigar muchas cosas, cuando sea grande quiere ser
periodista. Un dia viendo la television pasaron un reportaje sobre los medios
de comunicaciéon; Petra se interesdé tanto en el tema que de inmediato se
puso a investigar sobre ellos. No podia creer que las personas pudieran
comunicarse a través del teléfono, el correo, la radio y el internet. Una de
las cosas que mds le gustd fue lo de los carteles, de inmediato pensd en
hacer uno para ayudar a los peces que viven en el rio contaminado a
donde su familia suele ir de paseo. Llegd el dia en que irian de paseo y
Petra tomd su pelota y el cartel que habia hecho; al llegar al rio lo colocé
satisfecha. Ahora si, a jugar con mi pelota, le dijo al pez.

Dato curioso: la palabra purépecha eianperakua significa periddico y se
pronuncia eiannperacua.
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Actualmente los medios de comunicacion son masivos, llegando a gran
parte de la poblacién. Entre estos se encuentran: la television, el internet,
los periddicos, la radio, etc.

2Qué medios de comunicacion utilizase

Identifica los medios de comunicacién, colorea y une con una linea los
medios de comunicacion al letrero.

[Medios c‘je comunicocién}

Realiza los trazos.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

T
5D, -Petra encontrd el periddico de su

) )
= papd.

DMR(()»DW -El cartero entrega la carta.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

pelota pez Petra

Lee los enunciados e identifica las palabras Petra, pelota, pez.

-Petra elaboro el cartel del pez.
-La pelota es para jugar en el rio.

-En la television pasaron un pez.
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Escribe las palabras Petra, pelota, pez en los cuatro espacios.

—

56

I 1
| |
1 1
| I
—>
| |
I S |
I |
I — |
I |
I I
—
I I
l I
—>
I i
I y
—>
I b
I !
| = I
I i
I i
I —>
i
I —I5 |
b I
! |
I I
i I
I I
I I
I 1
I I
I I
I i

7’

______—_____-_____-_--/



‘_—______________—_—_—q

@ SECCION XVIII — SNTE — MICHOACAN
Bl
]

Unidad 3. La Comunidad.
Modulo 4. Medios de transporte.
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Lee las palabras y el titulo de la historia.

Daniel dormir dulce
El viaje de Daniel.

La familia de Daniel fue a visitar una ciudad en Michoacdn que se llama
“Ladzaro Cdrdenas”, durante el vigje Daniel pudo observar los diferentes
medios de transporte como autobuses, carros, camiones, motocicletas; a
lo lejos pudo ver un tren, algunos aviones y barcos. Ya en la ciudad les dijo
a sus papds que tenia muchas ganas de ir a la playa para sentir la arena y
disfrutar del mar, observar los peces y las gaviotas. Al llegar a la playa
Daniel y su familia disfrutaron mucho del paisaje y el mar. Md&s tarde se
hospedaron en un hotel donde, Daniel se fue a dormir pues estaba muy
cansado, fue entonces que sofd caer en un gran paracaidas y de la
emocion se le salié un dulce del bolsillo. Al despertar les dijo: mamd, papd
quiero ir a la playa para subirme a un paracaidas y poder conocer el mar
desde el cielo, por cierto, guardaré mi dulce para que no se me caiga.

Dato curioso: la palabra purépecha motsetarakua significa fransporte y se
pronuncia motseetaracua.
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Los medios de transporte son aquellos vehiculos que se encargan de
trasladar personas y mercancias de un lugar a otro. Su principal
clasificacion es: terrestres, acudticos y aéreos.

2 Qué medios de transportes conoces y utilizas?

Relaciona los medios de transporte segun corresponda. Colorea.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

|
|

g

O = N\
N -Daniel vigja con su familia.

-El dormir bien es saludable.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

Daniel dormir dulce

Lee los enunciados e identifica las palabras Daniel, dormir, dulce.

-El papd de Daniel maneja el carro.
-Hay que dormir para descansar.
-Daniel saborea un delicioso dulce
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Escribe las palabras Daniel, dormir, dulce en los cuatro espacios.
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Unidad 4
El medio ambiente
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Unidad 4. El medio ambiente.
Médulo 1. El cuidado del agua.
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Lee las palabras y el titulo de la historia.

Violeta vaca vestido
La campana de Violeta.

Un dia Violeta les propuso a sus compafieros y maestra que hicieran una
campana sobre el cuidado del agua. Entre todos elaboraron carteles que
decian: “Cierra la lleve”; "no desperdiciar el agua"; “repara las fugas de
agua”; "gota a gota el agua se agota”. Violeta estaba emocionada y
eligid su mejor vestido para readlizar la campafia. Cuando hacian el
recorrido por la calle para mostrar los carteles se les atravesd una vaca y
Violeta grito jCuidado viene una vacal al escucharla, la vaca la mird y
siguid su camino como si nada. Todos empezaron a reir pues la vaca sélo
queria ir a beber agua a la zanja que pasaba cerca de la calle por donde
caminaban.

Dato curioso: la palabra purépecha itsi significa agua y se pronuncia itsii.
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El agua es una sustancia liquida sin olor, color ni sabor que se encuentra en
la naturaleza formando rios, lagos y mares, ocupa las tres cuartas partes
del planeta Tierra y forma parte de los seres vivos. Es vital cuidar el agua
puesto que es uno de los recursos naturales mas valiosos y a la vez mds
amenazados de nuestro planeta.

5Como podemos cuidar el agua?

Comenta el uso del agua, tacha lo incorrecto y palomea lo correcto.
Colorea donde se hace lo correcto.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

-La vaca estd comiendo con su becerro.

- El vestido tiene monos.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

Violeta vaca vestido

Lee los enunciados e identifica las palabras Violeta, vaca, vestido.

-La vaca bebe agua de la zanja.

-El vestido favorito de Violeta.
-Violeta organiza una campana.
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Escribe las palabras Violeta, vaca, vestido en los cuatro espacios.
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Unidad 4. El medio ambiente.
Modulo 2. La clasificacion de la basura.

Lee las palabras y el titulo de la historia.

Berenice baston vibora
Berenice encontro el baston.

Berenice era experta en separar la basura, sabia que los desechos
orgdnicos son aquellos que se hacen “fierrita” como: los cascarones de
huevo, cdscaras de frutas y vegetales entre otros; y que los desechos
inorgdnicos como: las latas, el vidrio, el pldstico, etc., los podemos reciclar.
Un dia al separar la basura Berenice se encontrd el bastén de su abuelito;
le preguntd a su mamad si ya no servia; su mamd le contestd que
accidentalmente lo habia soltado cerca de la basura porque le asustd
mucho ver una vibora que iba pasando, jni se te ocurra tirar el baston!
porque fu abuelo lo necesita para caminar y sentirse seguro.

Dato curioso: la palabra purépecha k’arhatani significa barrer y se
pronuncia caaratann.
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La basura se clasifica en dos principales categorias: orgdnica e inorgdnica.
Basura orgdnica es cualquier desperdicio que se descompone o que
proviene de algun animal o planta. Basura inorgdnica es cualquier
desperdicio que haya sido hecho por el hombre, como metal, papel,
vidrio, o plastico. Es necesario clasificar la basura para poder reutilizarla
sConoces cudles son los desechos orgdnicos e inorgdnicos?

Ayuda a Berenice a separar los siguientes desechos llevando con una linea
a su lugar. Colorea.

Desechos
inorgdnicos

Desechos
orgdanicos

Realiza los frazos.
4 ~
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

Berenice  paston  viboro

Lee los enunciados e identifica las palabras Berenice, bastén, vibora.

-El baston se le cayd a mi mama.
-Berenice es experta en clasificar.
-La vibora iba pasando por ahi.
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Escribe las palabras Berenice, baston, vibora en los cuatro espacios.
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Unidad 4. El medio ambiente.
Médulo 3. El mundo vegetal.

Lee las palabras y el fitulo de la historia.

Gisela gusano goIro
Gisela investiga las plantas.

Al investigar en el campo sobre el mundo vegetal, Gisela se encontrd un
gusano, sin embargo, lo que mds le interesaba era saber sobre las plantas.
Sabia que habia diferentes especies y que la mayoria son terrestres y
algunas acudticas; algunas de sus caracteristicas son, que fabrican su
propio alimento, no pueden desplazarse, las raices crecen hacia el suelo
buscando el agua y los tallos crecen hacia la luz. Gisela estaba tan
concenfrada en sus investigaciones que cuando se fue a casa no se dio
cuenta que habia olvidado su gorro en el campo. Su mamd tuvo que
acompanarla por él, pues era un regalo muy especial de su abuelita que lo
habia tejido para ella.

Dato curioso: la palabra purépecha ftsitsiki significa flor y se pronuncia
tsitsiiki.
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Los drboles, las plantas y demds especies vegetales forman parte del reino
vegetal. Se caracteriza por su naturaleza inmovil, pluricelular y eucariota;
viven en ecosistemas terrestres y acudticos y obfienen su energia por
medio de la fotosintesis.
sConoces cudles son las partes de una florg Comenta, escribe y colorea.
Realiza el experimento.

7/

Experimento:
- En un frasco

con agua
pintada de
anilina de color,
pon una flor de
color blanco.
Observa
durante varios
diasy
descubrirds qué
sucede.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

-Las flores embellecen nuestro entorno.

-Los arboles nos dan oxigeno.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

Gisela  gusano gorro

Lee los enunciados e identifica las palabras Gisela, gorro, gusano.

-Gisela olvidd el gorro en el campo.

-El gorro lo tejio la abuela de Gisela.
-Gisela observo el gusano pequeno.




‘_-—______________-___q

() SECCION XVIII — SNTE - MICHOACAN

Escribe las palabras Gisela, gorro, gusano en los cuatro espacios.

—
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Unidad 4. El medio ambiente.
Modulo 4. Las estaciones del aino,

Lee las palabras y el titulo de la historia.

Fatima foco fuego
Fatima disfruta las estaciones.

A Fatima le gusta disfrutar del clima en cada una de las estaciones del
ano. Cuando hace frio, cuando hace calor, cuando llueve, cuando hay
mucho viento; ella percibe en su cuerpo estos fendmenos naturales que le
hacen sentir muy bien. Fatima se pregunta 3qué voy a hacer en cada
estacion? Y piensa: en verano me gustaria ir a la playa, en invierno me
guedaré en casa a jugar con la nieve, en otoAo haré un fuego con las
hojitas secas que se caen de los drboles y en primavera iré al bosque a
buscar el foco encantado que segin, cuenta la leyenda existe en ese
lugar. gSerd verdad que ese foco sea mdagico? -Se preguntd-.

Dato curioso: la palabra purépecha janikua xumaru significa nube y se
pronuncia janicua xuumueri.
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Las estaciones del afo suceden por el movimiento de fraslacion de la tierra
alrededor del sol. Las cuatro estaciones del ano estdn determinadas por la
posicién de la érbita de la Tierra con respecto a Sol, de ahi que se hable de
solsticio de verano y de invierno, y de equinoccio de primavera y de otono,
como los momentos en que se produce el cambio de una estacion a ofra.
sConoces cudles son los fendmenos que suceden en cada estacion?

Colorea de rojo los equinoccios primavera y otono; y de verde los solsticios
de invierno y verano.

Equinoccio de primavera.
. Solsticio de invierno.
/ .
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Equinoccio de otofo.
Redliza los trazos.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

-En otono las hojas de los arboles se caen.

-En primavera hace mucho calor.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

Fatima  foco fuego

Lee los enunciados e identifica las palabras Fatima, gorro, gusano.

-Fatima imagina las estaciones.

-El foco magico estd en el bosque.
-Hard un fuego con las hojas secas.
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Escribe las palabras Fatima, foco, fuego en los cuatro espacios.
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Unidad 5. Reino animal.
Modulo 1. Animales salvajes.

Lee las palabras y el titulo de la historia.

José jarro jirafa
A José le gustaria ir a la selva.

José se interesa por conocer sobre los animales salvajes y en su tiempo libre
lee sobre ellos. "“Los animales salvajes no son domesticados por el hombre y
viven en libertad, por eso son salvajes”. Al leer el texto, José se quedd
pensando mientras tomaba de su jarro un trago de atole de guayaba.
Creo que algun dia iré a la selva y al primer animal que quiero conocer es
a la jirafa, pensd. Al terminar de tomar su atole, continud la lectura “La
mayoria de los animales que son salvajes son peligrosos cuando se sienten
amenazados'. Entonces se dijo: lo he decidido, voy a ir a la selva pues en
ella vive una gran variedad de animales, tendré que investigarlos.

Dato curioso: la palabra purépecha amatsi significa tejon y se pronuncia
amaitsi.
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Los animales salvajes viven libres en el mar, en el aire, en los rios, en las
montanas, en los bosques, en la selva, en el desierfo. Ellos tienen que
buscar el alimento y se defienden de otfros animales. Cada animal vive en
el lugar donde sabe que puede encontrar mds faciimente la comida para
sus crias y para él.

sCudles animales salvajes conoces y qué sabes sobre ellos?

Comenta, relaciona y colorea.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

4:/\

\\-n

-El cocodrilo es un animal salvaje.

-El jarro contiene atole de guayaba.
)

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

José jarro  jirafa

Lee los enunciados e identifica las palabras José, jarro, jirafa.

-José toma atole en su jarro.

-El jarro lo hizo el artesano con barro.
-La jirafa es herbivora, come hierbas.
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Escribe las palabras Jose€, jarro, jirafa en los cuatro espacios.
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Unidad 5. Reino animal.
MAddulo 2. Animales domésticos.

Lee las palabras y el titulo de la historia.

Carlos cuerda columpio
El columpio de Carlos.

Carlos, aunque es muy pequeno frabaja en la granja con su papd, él le
dice que es muy importante cuidarlos, alimentarlos y limpiar el espacio en
donde viven los animales. Estos animales son Utiles para el hombre,
producen muchos de los alimentos que consumimos. Un dia Carlos estaba
cansado y su hermanita queria jugar con él, entonces se le ocurrid hacer
un columpio con la cuerda de su papd. Una vez que estuvo el columpio,
jugaron y se balancearon tanto, que hasta se le quitd el cansancio, se
sentia muy orgulloso de poder ayudar a su papd cuidando los animales, asi
como hacer muy feliz a su hermana en el columpio.

Dato curioso: la palabra purépecha auani significa conejo y se pronuncia
aauaani.
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Se entiende por animales domésticos a todos aquellos que han atravesado
un proceso de domesticacion, o sea, que han aprendido a convivir con el
ser humano a un punto tal que en muchos casos les costaria llevar una
existencia alejada de la sociedad humana.

2Qué animales domésticos conoces y cudles son sus derivados?

Comenta, relaciona y colorea.

J

Realiza los trazos.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

-El borrego nos da lana para hacer cobijas.

-La hermana de Carlos juega en el columpio.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

Carlos cuerda columpio

Lee los enunciados e identifica las palabras Carlos, cuerda, columpio.

-Carlos juega y cuida a su hermana.

-La cuerda es del papd de Carlos.
-El columpio lo hizo con la cuerda.
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Escribe las palabras Carlos, cuerda, columpio en los cuatro espacios.
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Unidad 5. Reino animall.
Modulo 3. Los insectos.

S
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Naogui  cabana arana
La cabana de los insectos.

Habia una cabana a la cual les gustaba mucho ir a los ninos, sobre todo
cuando se trataba de investigar a los insectos. Un dia les dejaron de tarea
observar algunas caracteristicas de ellos y dibujar una arana, puesto que
era el insecto que habian elegido para estudiar. El papd de Nagui los llevd
a la cabafa, donde no sélo encontraron aranas sino tfambién grillos,
saltamontes, abejas, mariposas, catfarinas, luciérnagas,  libélulas,
escarabajos y mds. Sin embargo, se enfocaron en la arana y conocieron su
desarrollo que les explicd el papd de Nagui.

Dato curioso: la palabra purépecha chpiri etetsi significa luciérmaga vy se
pronuncia chpiiri etetsii.
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Los insectos son una clase de animales invertebrados de la categoria de
los artrépodos, caracterizados por presentar un par de antenas, tres pares
de patas y dos pares de alas. La ciencia que estudia los insectos se
denomina entomologia.

32Queé insectos conoces y coémo son?

Ahora veamos el nacimiento de las abejas. Comenta las imdgenes con tus
companeros y maestra y escribe las palabras que faltan. Colorea.

£Cémo nacen las abejas?

1 Lareina pone el

6.Nace la abeja.
2. Alimentan los
huevos.

Se duerme.
5. Se va formando

abeja adulta,

Empieza a crecer,

4,
Readliza los trazos.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

-Nagui observa e investiga las hormigas.

-Las abejas fabrican miel deliciosa.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

cabaha  Nagui  arana

Lee los enunciados e identifica las palabras Nagui, cabafia, araia.

-El papd de Nagui llevd a los nifios.
-La telarana la teje la arana.

-En la cabana hay muchos insectos.
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Escribe las palabras Nagui, cabafia, arafia en los cuatro espacios.
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Unidad 5. Reino animal.
Modulo 4. Animales acudticos.

Lee las palabras y el titulo de Ia historia.

Hugo helecho hipocampo
Hugo confundid una planta.

Hugo vive muy cerca del mary le encanta ir a bucear, tener contacto con
algunos de los animales que viven en el mar como son: los delfines,
tortugas marinas, peces, cangrejos, calamares, estrellas de mar e
hipocampos. Ofros como los tiburones, pulpos y ballenas le causaban
mucho miedo y sélo los miraba desde lejos. En cierta ocasidn, al seguir un
hipocampo que se escondié detrds de una planta, Hugo pensé que la
planta era un helecho, sin embargo, cuando comentd le dieron que no
era un helecho, sino un alga marina que es un organismo que crece en el
mar y no una planta como €l creia.

Dato curioso: la palabra purépecha kurucha significa pescado y se
pronuncia cuurucha.
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Los animales acudticos son aquellos que viven o pasan la mayor parte de
su vida dentro del agua ya sea dulce o salada. Asi que el hdbitat de estas
especies incluye rios, lagos y océanos. Pueden respirar el oxigeno disuelto
en el agua (a través de las branquias o de la piel) o lo pueden respirar del
aire (a tfravés de los pulmones).

3Cudles animales acudticos conoces?

Describe el habitad de varios animales acudticos y colorea.

. superficie arrecife = 10NdO
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

=8

—

~Z _ -Elagua del mar es salada.

- El tiburdn vive en el mar.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

hipocampo  Hugo  helecho

Lee los enunciados e identifica las palabras Hugo, helecho, hipocampo.

-Hugo bucea en el mar.
-El helecho es una planta.
-El hipocampo se escondio.
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Escribe las palabras Hugo, helecho, hipocampo en los cuatro espacios.
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Unidad 6. Vamos a recordar.
Médulo 1. Lo que compartimos con nuestros companeros.

Lee las palabras y el fitulo de la historia.

Karla Kimono - kiosco
El kimono de Karla.

Muy pronto serd la despedida de los nifios de 3° de preescolar, y los nifos
de 1°y de 2° les organizardn una fiesta en coordinaciéon con sus maestras.
Karla, quien es una nina de 2° dird unas palabras de despedida en honor a
ellos, el programa se presentard en el kiosco de la comunidad. Ella eligid
ponerse un hermoso kimono que le confeccioné su mamd para su
participacion. Las palabras de Karla han sido muy emotivas, pues les ha
hecho recordar a fodos, los bellos momentos que compartieron durante el
ciclo escolar que estd por terminar.

Dato curioso: la palabra purépecha jiminxi exejperaxaka significa adids y
se pronuncia jiminxi exeeperaxaca.
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Recordar significa traer a la memoria propia algo percibido, aprendido o
conocido, o retener algo en la mente. Asi es como Karla trae a su memoria
todos los bellos momentos que compartido con sus companeros y maestros.
Lo gque vivimos, lo que aprendimos es parte de nuestra historia.

Karla recordd a los personajes célebres de la historia de nuestro pais.
sRecuerdas, quiénes son?

Lee sus nombres y cdmo se les conocia. Relaciona y colorea.

Miguel Hidalgo y Costilla. José Maria Morelos y Pavén.
Padre de la patria. Siervo de la nacién.

Don Benito Judrez Garcia.
Benemérito de las Américas.

Realiza los trazos.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

-Karla viste el kimono que confeccionod su
mama.

-Los ninos recuerdan sus aventuras.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

Kiosco kimono Karlo

Lee los enunciados e identifica las palabras Karla, kimono, kiosco.

-Karla participa en el programa.
-En el kiosco es la fiesta de los ninos.
-El kimono de Karla es bonito.
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Escribe las palabras Karla, kimono, kiosco en los cuatro espacios.
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Unidad 6. Tiempo de recordar.
Médulo 2. Las cosds nuevas que nos esperan.

B

Y

Lee las palabras y el titulo de la historia.

Meéxico Xiomara xilofono

La preocupacion de Xiomara.

Xiomara ha concluido el segundo grado de educacion preescolar y estd
preocupada porque ha escuchado que para pasar al siguiente grado de
estudios les hacen un examen, no habia podido dormir sélo de pensar en
ello. Al exponer a su maestra sobre lo que le ocurria, ella le explicd que en
México en el nivel preescolar no se readlizan exdmenes a los nifos. Al
escuchar las palabras de su maestra la preocupacion de Xiomara
desaparecid como por arte de magia. Al mirar el xiléfono que se
enconfraba en el piso, se puso a tocar de contenta pues su preocupacion
habia terminado.

Dato curioso: la palabra purépecha p ichperani significa convivencia y se
pronuncia piichperani.
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Imaginar es un proceso creativo que nos permite crear una representacion
percibida por los sentidos en nuestra mente. Cuando los ninos concluyen
un grado escolar siempre podrdn imaginar las cosas nuevas que les
esperan en los siguientes grados. Es parte de su desarrollo y de la
responsabilidad que tienen de seguir adelante con sus estudios.

2Qué cosas nuevas te imaginas que te esperan en el fercer grado de
preescolare Andtalas y colorea a tus amigos.

Realiza los trazos.
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Relaciona los dibujos con su enunciado.

-Los ninos se despiden de su escuela.

-La familia descansa en vacaciones.

Marca las palabras escritas en las lineas y haz los dibujos.

Xiomara México Xxilofono

Lee los enunciados e identifica las palabras Xiomara, México, xiléfono.

-El xiléfono es un instrumento musical.
-Nuestro pais se llama México.
-Xiomara ama a su pais México.
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Escribe las palabras Xiomara, México, xiléfono en los cuatro espacios.
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P.D

Vivimos momentos dificiles en la vida de nuestro
pais. La reduccion drdstica al gasto social en estos
tiempos, afecta gravemente los recursos
destinados a la educacidn en el pais, que de por si
padece de enormes carencias. Con esta medida, se
cierran ain mds las posibilidades de millones de
mexicanos de acceder a la educacion puiblica y
gratuita.

A pesar de ello los maestros de la Seccién XVIII
del SNTE en Michoacdn estamos haciendo grandes
esfuerzos por disefiar iniciativas en la blisqueda y
construccién de una hueva educacién para el pueblo,
del cual este libro forma parte.

Estamos seguros que este esfuerzo serd valorado y
aprovechado por quien es nuestro mds preciado
don: la nifiez michoacana.
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre

s Area: matemdticas. Unidad 1. Médulo 2. Tema: colores secundarios

v Los colores secundarios son el resultado de la mezcla de 2 colores primarios.
v' sRecuerdas cudles son los colores primarios?
v

Actividad: realizar las mezclas de color indicadas y registrar el resultado.
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i Un pueblo educado es un pueblo libre
sa Area: matemdticas. Unidad 1. Médulo1 al 5. Tema: concepto y caracteristicas de las lineas.

v' Unalinea es una coleccién de puntos infinitamente delgada, infinitamente larga extendiéndose en dos direcciones opuestas.

v Existen varios tipos de linea recta que por su posicion en el espacio reciben diferente nombre. Linea recta horizontal =), Linea recta
vertical ( 1), Linea recta diagonal (\ .”) y sus combinaciones, La linea curva puede ser abierta o cerrada.

v 3Qué tipos de lineas encuentras en los objetos que te rodean?

v' Actividad: repasa las lineas con el color que indique tu maestra.
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ﬁhu Un pueblo educado es un pueblo libre

Area: matemdticas. Unidad 2. Médulo 2 al 4. Tema: mayorque, menorque, igual que.
v Elsigno mayor que (>) es un simbolo matemdtico que denota una desigualdad entre dos valores. se coloca entre dos valores que se
comparan y significa que el primer nUmero es mayor que el segundo numero.
v Elsigno menor (<) que es un simbolo matemdtico que denota una desigualdad entre dos valores y significa que el primer niUmero es
menor que el segundo nuUmero.
v Elsimbolo "=", también llamado signo igual, es un simbolo matemdtico utilizado para indicar la igualdad matemdatica.
v Actividad 1: observa y traza el signo que corresponda.
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@ Un pueblo educado es un puebilo libre

& Area: matemdticas. Unidad 3. Médulo 1 al 4. Tema: figuras geométricas.
v Las figuras geométricas son dreas cerradas por lineas en un plano o en el espacio con caracteristicas de forma, extension y posicion.
v 3Qué figuras geométricas conoces?
v Actividad: observa y relaciona cada figura geométrica con el objeto que le corresponda.
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@ Un pueblo educado es un puebilo libre

e Area: matemdticas. Unidad4. Médulo1 al 4 . Tema: serie numérica.

v Una serie numérica es una secuencia de nimeros ordenados, lamados términos, entre los cuales hay una relacion que hay que descubrir,

para completar la serie.
v' Actividad observa y completa la serie.
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® Un pueblo educado es un pueblo libre

@ Area: matemdticas. Unidad5. Médulo . Tema: sustraccion.
v Laresta o la sustraccion es una operacion de aritmética que se representa con el signo (-).
v Actividad: realiza las operaciones anota el resultado y colorea.
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,@ Un pueblo educado es un pueblo libre

& Area: matemdticas. Unidadé. Médulo . Tema: sustraccion.
v Laresta o la sustraccidon es una operacion de aritmética que se representa con el signo (-).
v' Actividad: redliza las operaciones anota el resultado
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@ ca pueblo educado es un pueblo libre
s Area: Ciencia. Unidad 1. Médulo 1y 2. Temas: Caracteristicas del sol. Importancia de la energia solar en la tierra.

v' El Sol es una estrella, es decir un cuerpo celeste que brilla con luz propia, compuesto de hidrégeno y helio a enormes temperaturas en
estado de plasma. Es la estrella mas cercana a La Tierra y de la que depende toda la vida en ella. Gracias al calor del Sol, hay agua en
estado liquido en nuestro planeta, que toda forma de vida (bacterias, plantas, insectos, animales y seres humanos) necesitan para vivir.

v 3Como te imaginas que es el sol y que caracteristicas tiene?

v' Actividad: a)Conoce algunas partes del sol y describelo. b)Describe las imégenes sobre la energia solar sComo te imaginas que influye
en estos procesos al secar la ropa y calentar el agua para banarnose. Puedes experimentar observando la ropa cuando la ponen al sol,
en cuento tiempo se secaq, efc.

Algunas partes del sol Eergia solar

Fotosferg

Nucleo

. Clentador solar
Qrondac H
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® Un pueblo educado es un pueblo libre
& Area: Ciencia. Unidad 1. Médulo 4y 5. Tema: Composicién geogrdfica de la tierra. Nuestro sistema solar y su galaxia.
v La estructura de la Tierra estd formada por tres elementos fisicos: la litosfera (elemento sélido), la hidrosfera (elemento liquido) vy la
atmosfera (elemento gaseoso). La combinacién de estos tres elementos es la que hace posible la vida en nuestro planeta.
v El sistema solar es un sistema planetario que se encuentra dentro de la Via Lactea, una galaxia espiral que forma parte del Universo. Estd
formado por 9 planetas y otros cuerpos celestes como estrellas, asteroides, cometas, entre otros.
v' Actividad: a) Describe como es nuestro planeta e identifica cuales son los elementos solidos, liquidos y gaseosos; y en donde se
encuentran. Colorea. b)Describe el sistema solar, menciona los planetas y colorea los que mas te gusten.

Sistema solar

[Elementos fisicos de la tierra |

Litosfera

Plutén

Hidrosfera
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mu ca pueblo educado es un pueblo libre
ea Area: Ciencia. Unidad 2. Médulo 3y 4. Tema: La ciencia y tecnologia para la buena salud. Aplicacién de la ciencia y la tecnologia en la salud humana.
v Laciencia y la tecnologia ofrece multiples beneficios a la salud al contar con una serie de maquinas y aparatos medicos que aportan
datos importantes para un diagnostico, fratamiento y atencian de los pacientes, ofreciendo una mayor esperanza y calidad de vida.
v Los elementos tecnoldgicos que con el tiempo han ido incorpordndose al sector de la salud, dan como resultado una mejor atencion y
bienestar en los pacientes. :Que maquinas o aparatos medicos conoces?
v Actividad: a)Comenta sobre algunos de los avances tecnologicos que hay en la salud y que cambios han sufrido. Colorea los aparatos

mas modernos. b)Describe el uso de esta tecnologia y menciona para que nos sirven. Identifica cuales son y relaciona con la imagen
correspondiente.

Avance fecnolégico

Uso de la tecnoleodqia en la salud

¥ Termometro
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® Ecmc_o educado es un pueblo libre
s Area: Ciencia. Unidad 4. Médulo: 1. Tema: Estados fisicos del agua.

v' El agua es un elemento natural que todos los seres vivos necesitamos para vivir. El agua cambia de estado debido al calor o al frio. Se
encuentra en la naturalez en tres estados fisicos diferentes: Solido, liquido y gaseoso

v Gaseoso. Se presenta en forma de vapor y se encuentra en la humedad atmosférica (formando parte del aire que nos rodea como un gas
transparente), neblina y nubes, entre otros.

v Solido. Puede presentarse en forma de hielo o nieve. Se encuentra en casquetes polares, glaciares, ventisqueros y cumbres de altas
montanas.

v' Actividad: a)Describe las imdgenes sobre los estados fisicos del agua y colorea. b) Identifica en la tabla, el estado fisico de cada elemento
y resuelve el acertijo encerrando la lefra inicial de Liquido, Solido o Gaseoso segun corresponda.

¢ Liquido, Solido, Gaseoso ?

- - -

Estados fisicos del agua

Liquido

llllllllllllllllllllllllll
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® Un pueblo educado es un pueblo libre
sa Area: Ciencia. Unidad 5. Médulo: 1y 2. Tema: Proceso evolutivo de los animales del agua a la tierra. Metamorfosis en los animales.

v Al evolucionar los primeros animales vertebrados, hicieron la transicién del agua a la tierra. Los primeros vertebrados que vivieron en la
tierra fueron los anfibios, evolucionando peces con aleta lobulada hacia la tierra.. Este pez podia respirar aire por breves periodos de
tiempo. También podia usar sus aletas para caminar en tierra por distancias cortas.

v La metamorfosis de los animales se refiere a que estos, al llegar a determinados estadios de su ciclo vital, cambian de fisonomia,
fisiologia y comportamiento.

v Actividad: a) Describe el proceso evolutivo de los animales y su transformacion. b) Describe en que consiste la metamorfosis de una
rana, lleva las palabras a donde corresponde escribiendo el numero. Realiza un dibujo en el recuadro.

Proceso evolutivo de los animales

. /

Pez de aleta lobulada Q\f i
et

I AN A

VIR

72%

2 Renacuaio

3 Renacugjo 2 patas
4 Rana joven

5 Rana adulta
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
Area: Ciencia. Unidad 5. Médulo: 4. Tema: Cadena alimenticia.
\ La cadena alimenticia es la sucesion de organismos vivos que se nutren unos de otfros segun un orden determinado. Su importancia radica
en la transferencia de nutrientes entre los distintos organismos de las diversas comunidades bioldgicas, manteniendo el equilibrio de los
ecosistemas,

v Actividad: a) Describe en que consiste la cadena alimenticia y quien se come a quien. b) Dibuja en el recuadro la cadena alimentficia.

Cadena alimenticia

N
~
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) Un pueblo educado es un pueblo libre

Sociedad.
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@ cc pueblo educado es un pueblo libre
s Area: Sociedad. Unidad 1. Médulo 2. Tema: Derechos y responsabilidades de los nifos.

v Los derechos son garantias que las constituciones de todos los paises aseguran a sus habitantes por el hecho de ser hombres y vivir en
sociedad, y los deberes son las responsabilidades que debemos asumir como retribucion a los derechos. El cumplimiento de estos deberes y
responsabilidades es imprescindible para lograr y proteger el bien comun de todos los miembros de la comunidad y posibilitar asi una
convivencia social justa y arménica.

v Los deberes son: Respetar a nuestros semejantes, a nuestros padres, maestros y a toda persona adulta, a las diferentes costumbres y
tradiciones, respetarnos a nosotros mismos, nuestro cuerpo y sentimientos, hablar con la verdad, cuidar y respetar el medio ambiente,
respetar a nuestra patria, ser buenos ciudadanos.

v Los derechos econdmicos, sociales y culturales incluyen los derechos a la alimentacion, a la vivienda adecuada, a la educacion, a la salud,
a la seguridad social, a la participacién en la vida cultural, al agua y saneamiento, al frabajo y medio ambiente sano.

4 3CoOmo podemos respetar los derechose

v/ Actividad: Describe las imdgenes y narra una vivencia que se relacione con uno de los derechos

Derecho a la cultura

Derecho a opinar

Derecho a la Salud

31

h______—__—___—_____—_—



7

[4°

YOIQTN
NOQIDNALY

113044d

"SD|DSIO|0D "PNIPS PUBNJ Joud} DINd SSPDPIAILOD SD| UOS SOIDND POPIADY A
apNps puang ap 10zob ap pIDUPHUOdWI D S8 IPNDS A
‘POPSID0S D| UOD BUBWDAIISO IINQUIUOD Ofj8 UOD A ‘jpuosiad A |pIOgD| OIqUID |8 U SOAIONPOId 18s ‘DLDIP
DPIA D] 9P S91I58 |0 81Us1} S1I8DDY ‘SOPDPIAILOD SDIISaNU ajuawpus|d ID||oUDnsap 1opod pIDd |DIUBWDPUNY SO [D{USW A ODISl IDJSBUSIC OlSONN A
"DHNOIO DOIPBW UOIDUSD
3P SOIDIAIBS 8P UQIDODIsaId D] JIGIDS] D OWOD ISP ‘PNIDS BP B|qISOd [SAIU O} SDW [9P IDINUSIP O OYDSISP USUSI} SOIUSISS|OPD A SOUIU ‘SOUIN A
PNDS D] D 0Yd312Q :DW3] * O|NPOW ‘T pppiuf ‘PDP3Id0S :paly B
aiqi| ojgand unsa opponpa o|gand uf ®)

(
|
l
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
\

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'II'I'\



\

® Un pueblo educado es un pueblo libre
s Area: Sociedad. Unidad 2. Médulo . Tema: Instituciones de salud y su funcionamiento.

v Las Instituciones como el Seguro Social, ISSSTE, Centros de Salud, las actividades que desarrollan estdn orientadas para mejorar las
condiciones de salud promover estilos de vida saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de los mexicanos. Las personas pueden
acceder a servicios gratuitos destinados a la atencién preventiva, disminucion de enfermedades y tratamientos a largo plazo como la
vacunacion. Es importante que todos los ninos y las ninas cuenten con una Cartilla Nacional de Salud es un documento oficial Indispensable
para que, personal de salud y usuario, lleven el control de las acciones de promocién de salud, prevencion, deteccion oportuna y control
de las enfermedades.

v sAcudes frecuentemente a consulta médicae, sa cudl?2

v' Actividad: Colorea las instituciones de salud y sefala a cudl vas.
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Un pueblo educado es un pueblo libre

d

"Area: Sociedad. Unidad 3. Médulo . Tema: Tradiciones de la comunidad y del municipio.
El baile fradicional es aquel es que basa en la transmision de la cultura propia de un lugar o una regién. Se fransmiten de generaciéon en
generacion y expresan los valores, la historia, las leyendas y la idiosincrasia de una cultura. México cuenta con una de las culturas populares
mas amplias del mundo. Cuando de variedad de ritmos se trata, este pais hace gala de distintos bailes, algunos mds rapidos, otros mds
lentos, pero todos con una gran historia que anexar a la rica cultura del pais. Unas de las danzas es la del pescado, y la danza de los viejitos
en Michoacdn, danza de la lluvia, mexica, jarabe tapatio, polka nortefia, danza del venado, danza de los parachicos, baile flor de pina, las

chilenas, entre ofras.
5 Cudl danza te gustaria aprender a bailare

Actividad: describe el vestuario de cada una de las expresiones. Colorea la que te guste mds.
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
ga Area: Sociedad. Unidad 4. Médulo . Tema: lugares naturales

v El paisaje natural es la escena que se ha formado sin la intervencién del hombre y estd constituido solo por elementos naturales. Los
elementos que identifican al paisaje natural son los siguientes: drea, relieve, agua, clima, suelo, minerales, flora y fauna. Son paisajes donde
la infervencion del hombre es minima. Los paisajes de México en su entorno natural son tan inigualables como diversos: bosques, cadenas
montanosas, desiertos, selvas, lagunas, manglares, mares y mucho mds. Es expresion de la cultura territorial de cada sociedad vy
manifestacién visual de las relaciones que esa sociedad ha establecido con el territorio en el que desarrolla su vida cotidiana. Ademds de
poseer gran riqueza cultural, Michoacdn aloja una increible gama de ecosistemas y maravillas naturales.

v 3Cudl belleza natural se encuentra en el lugar dénde vives2

v Actividad: describe y colorea el paisaje.
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g Area: Sociedad. Unidad 5. Médulo . Tema: Desarrollo cientifico y tecnolégico de los pueblos originarios de nuestro pais.

v' Los pueblos indigenas han desarrollado sus propios sistemas de conocimiento tradicional el conocimiento ha sido tan sencillo como
complejo y ha abarcado multiples dreas, desde la medicina, la agricultura hasta la matemdtica o la astronomia. Después de todo, gracias
a este conocimiento tradicional es que han podido sobrevivir a lo largo del tiempo y enfrentar desafios y amenazas.

v Varios de los pueblos indigenas del continente americano desarrollaron un conocimiento y una tecnologia agricola que se mantiene hasta
nuestros dias. Las tecnologias antiguas son: molcajete, tortilladora, jicaras, sopladores, molinillo, molino y metate que han sido la base para
nuevos utensilios.

v sConoces algunos utensilios que usaban en los pueblos indigenas?

v Actividad: Colorea y une con una linea los objetos de acuerdo al desarrollo histérico.
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@ Un pueblo educado es un puebilo libre
s Area: Sociedad. Unidad 6. Médulo . Tema: Personajes histéricos de nuestro pais.

v' Un personaje histérico es una persona del pasado que ha marcado la historia y que, por lo tanto, ha trascendido en el tiempo. Esta
definicién incluye tanto a las figuras que han aportado grandes beneficios a la humanidad. Miguel Hidalgo y Costilla y José Maria Morelos y
Pavon, Benito Judrez, Emiliano Zapata y Francisco Villa Lazaro Cardenas del Rio, Getrudes Bocanegra,

v 5Qué otro personaje quieres conocer?

v Actividad: jReconoces al personaje histéricos! sddnde has visto su foto2 Colorea a lo personaije histérico de nuestro pais.

Carmen Serdan Alatriste
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® Un pueblo educado es un pueblo libre

ga Area: Cultura. Unidad 1. Médulo 1. Tema: Colectividad.

v

v
v

La colectividad es un grupo de personas libres, unidos por objetivos y acciones comunes, organizado y dotado de érganos de direccion, de
disciplina y responsabilidad. La colectividad es un organismo social en una sociedad humana saludable. En la colectividad cada uno debe
coordinar sus aspiraciones personales con los objetivos de la colectividad en su conjunto y del grupo en que se desenvuelve. Esta armonia
de objetivos comunes y personales constituye el cardcter de la sociedad. Por ejemplo, cuando fodos en una comunidad se unen para
limpiar el parque o ayudar a alguien que lo necesita, eso es colectividad. Es como si todos fueran un equipo y trabajaran juntos para lograr
aun bien comun.

sCudles son las actividades que podemos realizar en colectivo?

Actividad: Describe la imagen y comenta que actividad en colectivo estdn realizando. Colorea. Divide al grupos en equipo y asigna roles

especificos a cada uno de ellos. Luego, pide a los grupos que interacten y trabajen juntos para lograr un objetivo comun.

43
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() Un pueblo educado es un pueblo libre
_ﬁ_ Area: Cultura. Unidad 2.. Tema: Respeto a las emociones y senfimientos.

v El respeto es un valor que permite al ser humano reconocer, aceptar, apreciar y valorar las cualidades del préjimo y sus derechos. Es decir,
el respeto es el reconocimiento del valor propio y de los derechos de los individuos y de la sociedad.

v El respeto a las emociones significa permitirles sentir y mostrarse en desacuerdo con los adultos, considerarles como personas y no como
objetos o personas de segundo nivel. Debemos darles la posibilidad de responder de manera diferente, siendo conscientes de sus recursos y
de sus carencias.

v 3Como expresas tus emociones?

v Actividad: Dibuja en las cara una emocion y comenta a tus companeros cudl es la emocion que dibujaste y por qué.
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() Un pueblo educado es un pueblo libre
s Area: Cultura. Unidad 3. Tema: Sentido de pertenencia laboral.

v El sentimiento de perfenencia estd muy ligado a la identidad del lugar donde se vive y al que se dice pertenecer, donde se establecen las
interrelaciones culturales y se tienen las experiencias mads significativas. Estos sitios vividos, con sus caracteristicas, configuran la identidad de
las personas, que le acaban oforgando principios éticos y morales de arraigo.

v Los trabajadores con un marcado sentido de pertenencia mantienen relaciones significativas. Se sienten identificados con los objetivos de
la organizacion y que sus fortalezas son valoradas y gozan de los derechos laborales.

v sCudntos oficios y profesiones conoces? sCudl te gustaria realizar?

v Actividad: Colorea las imagenes y comenta qué actividades realizan.
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R ® Un pueblo educado es un pueblo libre
e Area: Cultura. Unidad 4. Tema: Respeto a la diversidad natural (ecosistemas).
_ v La biodiversidad es la diversidad de vida, la variedad de seres vivos que existen en el planeta y las relaciones que establecen entre siy con
el medio que los rodea. La diversidad acudtica se trata precisamente de los ecosistemas o enfornos compuestos principalmente por agua 'y
_ la biodiversidad de flora y fauna, y otfros organismos, las principales caracteristicas son: Pueden ser ecosistemas de agua dulce o agua
salada. Proporcionan el espacio de vida a una inimaginable cantidad de especie, tanto las que sélo pueden vivir en agua como las que
_ habitan tanto en agua vy tierra y/o cielo. La flora de los ecosistemas acudaticos estad conformada por algas y plantas acudticas. Tienen
_ funciones vitales para el planeta, tal como ayudar a la regulacion del ciclo del agua en todo el planeta, conformar el entorno de una gran
variedad de especies que sino no existirian y también hacen de filtro de la contaminacion.
] v 3Qué hacer para cuidar la diversidad acudtica?
v Actividad: une los puntos y dibuja las escamas de colores con lineas curvas
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(2 Un pueblo educado es un puebilo libre
ga Area: Cultura. Unidad 5. Tema: Bondad.

v Cuando potenciamos la bondad, potenciamos el amor y la sensibilidad por la vida, el cuidado y el aprecio de la diversidad, la ternura, la
compasion, la gratitud, la cultura de la paz, la humildad, la amabilidad, la generosidad, la belleza; es también la inclinacién o tendencia
natural a hacer el bien. Sin importar si los animales son silvestres o domesticados, forman parte de nuestro ecosistema y, como tal, cumplen
funciones vitales para mantener su equilibrio.

v 3Cudl es laimportancia de cuidar a los animales?

v' Actividad: colorea la imagen y escribe una frase de bondad hacia a los animales.
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre

g Area: Cultura. Unidad 6. Tema: Proyecto de vida.

v Un proyecto de vida es esa serie de pasos que debemos realizar para lograr lo que deseamos, para ello también es importante que pienses
y tengas en cuenta tus fortalezas, tus debilidades, o que te gusta, lo que no te gusta, dandole sentido alo que queremos ser, hacer y
conocer.

v 5Cudl es la importancia de realizar un proyecto de vidag

v Actividad: escribe tu nombre, dibuja qué quieres aprender cuando seas grande y cémo los vas a lograr
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() Un pueblo educado es un pueblo libre

Area: Educacién artistica integral. Unidad 1. Médulo 1. Tema:
La pintura es una de las expresiones artisticas mas antiguas y una de las siete Bellas Artes.
Entre los pintores mexicanos mds destacados y representativos de nuestro Pais por sus pinturas mexicanas y de gran calidad encontramos a
José Maria Velasco, Diego Rivera, Frida Kahlo, David Alfaro Siqueiros, José Clemente Orozco, Rufino Tamayo, José Guadalupe Posada y
Juan O '‘Gorman.
Aqui te presentamos a Frida Kahlo su nombre completo es Magdalena Carmen Frida Kahlo. Nacié en 1907 en Coyoacdn México, después
de sufrir un accidente, ella decide dedicarse a la pintura. En 1929 contrajo matrimonio con el muralista Diego Rivera. Muere en 1954,
Actividad: Observa lasimdgenes y coméntalas en grupo. Colorea a Frida Kahlo.
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) Un pueblo educado es un pueblo libre
wa Area:Educacion artistica integral. Unidad 2. Médulo 1y 2. Tema: Escultura prehispanica y moderna.

v La Escultura es el arte de modelar el barro, tallar en piedra, madera u otros materiales. También se denomina escultura a la obra elaborada
por un escultor. Los elementos de una escultura son la proporcion, el equilibrio, el ritmo y la fridimensionalidad. Lo importante es representar
fielmente la realidad visual.

v Jorge Marin es un escultor mexicano nacido en Uruapan Michoacdn el 22 de septiembre de 1983. una de sus mayores obras ha sido “Las
alas de México", esta escultura estd expuesta en la céntrica avenida Paseo de la Reforma de la Ciudad de México

v Actividad: colorea su escultura “Las alas de México". DibUjate en el centro de las alas para la foto.
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& Un pueblo educado es un pueblo libre
ea Area: Educacién artistica infegral. Unidad 3. Médulo 1y 2. Tema: Danza prehispanica y danza folklorica.

v Ladanza o el baile es un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo usualmente con muisica: como una forma de expresion
y de interaccién social con fines de entretenimiento artistico o religioso. Aqui te presentamos varias danzas y bailes de
diferentes estados. La Danza de los viejitos, la danza del pescado y la danza de los moros son originarias del estado de
Michoacdn; de ofros estados estdn: las chiapanecas, flor de pifia, danza azteca y la danza de los voladores de Papantla.

v’ Acftividad: Identifica las danzas y bailes. Encierra las danzas que se bailan en nuestro estado.
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© Un pueblo educado es un pueblo libre
wa Area: Educacion artistica integral. Unidad 4. Médulo 1. Tema: géneros literarios,

v La Literatura es el arte de la expresion escrita o hablada. Tambien es el conjunto de habilidades, saberes y la instruccién para saber escribir
y leer adecuadamente; de una nacion, una epoca o de un genero. Algunos generos literarios son Lirico (Refleja sentimientos) como
poesia, cancion, himno; Narrativo (Para contar historias) como cuento, leyenda, fabula; Dramatico (Teatrales) como comedia, trajedia,
drama. 3 Que tipo de literatura te gustae

v’ Acftividad: Describe las imagenes e identifica a que genero representan. Colorea en donde los nifios van a conocer un libro.
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() Un pueblo educado es un pueblo libre

s Area: Educacién artistica integral. Unidad 5. Médulo Tema: géneros literarios,

v El teatro es un género literario constituido por obras, generalmente dialogadas, destinadas a ser representadas ante un pUblico en un
escenario. Comprende las obras de teatro representadas ante un publico o para ser grabadas y reproducidas en cine, asi como a la
edificacion donde se presentan fradicionalmente dichas obras o grabaciones. El teatro también toma otras formas como la épera, el ballet,
el cine o la pantomima.

v' Actividad: Identifica las imagines. Colorea la pantomima.
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 Un pueblo educado es un pueblo libre
wa Area: Educacién artistica integral. Unidad 6. Médulo 1. Tema: fotografia

v Lafotografia artistica, también conocida como creativa, es aquella que el autor ha creado con el fin de transmitir un sentimiento o una
sensacion y no, solamente, busquen captar el momento que estén presenciando. Lo mds valorado en este estilo fotogrdfico es la intencion,
aungue también el resultado.

v Actividad: observa y une al fotégrafo con los materiales que necesita para crear su arte fotogréfico
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() Un pueblo educado es un pueblo libre
e Area: alimentacién sana. Unidad 1. Médulo 1. Tema: Caracteristicas y propiedades de la verdura de raiz. Caracteristicas y propiedades de la verdura de flor

v Las verduras de raiz se caracterizan porque se produce un engrosamiento de sus raices para almacenar los nutrientes que necesita la
planta y dichos nutrientes pueden ser consumidos por nosotros para aportarnos macro y micronutrientes. Nabo, radbano, zanahoria, yuca,
apio, betabel.

4 Las verduras son un grupo bien amplio de alimentos y por ello las clasificamos por su morfologia. Las verduras comestibles de flor son
aquellas verduras y hortalizas de las que se consumen y utilizan sus flores. Este tipo de verduras no es muy frecuente, seguramente en parte
porque las flores suelen ser polinizadas rapidamente o porque simplemente es mas apetecible y nutritivo el fruto que resulta de esa
polinizacién. El brécoli, la coliflor, Jamaica, calabaza y manzanilla malva, de azahar, de mejorana, caléndula, borraja, begonia, tulipan y
rosa.

v sCudles son las verduras de flores y de raiz que has comido?

v Actividad: colorea las imdgenes y sefala las verduras de raiz.
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() Un pueblo educado es un pueblo libre
e Area: alimentacién sana. Unidad 2. Médulo 4. Tema:

v El procesado de los alimentos son las acciones a las que se somete un alimento y que modifican sus condiciones naturales, permitiendo su
conservacion y adecuando su apariencia. Los métodos de conservaciéon tratan de alargar en el tiempo la vida Util de los alimentos,
infentando preservar al maximo su calidad organoléptica y nutricional, para lo cual el hombre se ha valido de diferentes estrategias
(secado al sol y al aire, la salazén, el escabeche). El fratamiento “arfificial” con el uso de aditivos, ocasionan Diarreas, estrefimiento (o
alternancia de los dos) Dolores de cabeza. Asma, rinitis, sinusitis, problemas de piel (eccemas, psoriasis, sarpullidos, etc.).

v sSabes cudles son los alimentos que se pueden procesar?

v Actividad: Describe la imagen y comenta si la conservacion de la fruta es natural o artificial,
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(® Un pueblo educado es un pueblo libre
ga Area: dlimentacién sana Unidad 3 Médulo 4. Tema: Los ingredientes naturales que dan sabor y olor (las especies).

v Una especia es una sustancia vegetal, con cualidades principalmente aromdaticas, que se utiliza para dar sabor a los alimentos; es decir, es
un ingrediente que aporta sabor, aroma e, incluso, algunas veces color, se usan para conservar y condimentar los alimentos que se
preparan en la cocina. Provienen de hojas, flores, semillas o raices; se pueden encontrar frescas y deshidratadas, en grano o en polvo. Entre
las especias nativas mexicanas se encuentran el achiote, canela, chiles procesados (secos, encurtidos y ahumados), cilantro, clavo de olor,
comino, epazote, yerba santa, laurel, orégano, perejil, pimienta blanca y negra, pimentén y romero, chaya, hoja de aguacate, hoja santa,
quelite, pdpalo, gjo, vainilla, entre otras.

v sCudles son las especias que conoces?

v Actividad: observa y senala cudles es la vara de canela mds grande y cudl es la mds pequeia.
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
sa Area: alimentacion sana. Unidad 4 Médulo 4. Tema: El maiz concepto clasificacién, variedades, cultivo y procesamiento.

—

v' EI'maiz, es uno de los cereales mds importantes del mundo, es un cultivo representativo de México por su importancia econdémica, social y !

cultural. Los 5 tipos de maiz mds conocidos en México son: Maiz Palomero, o has comido en: palomitas de maiz. Cacahuazintle, Lo has _
comido en: pozole y esquites. Jala, lo has comido en: elotes, gorditas, pozole y pinole. Nal Tel, lo has comido en: atole, gorditas, tortillas y

antojitos. Segun el color, el maiz se clasifica en blanco, amarillo, negro, colorado (rojo) y pinto (granos de diferentes colores en una mazorca i

|

|

|

|

como producto de una polinizacién cruzada o expresion de fransposones).
v' 3Cudl es la variedad de maiz que cultivan dénde vives?
v Actividad: Identifica y senala los alimentos estdn preparados con maiz.
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() Un pueblo educado es un pueblo libre
g Area: alimentacién sana. Unidad 5 Médulo 4. Tema: Industrializacién y alimentacién nociva.

v Los alimentos ultraprocesados son formulaciones a base de sustancias extraidas o derivadas de alimentos, contienen aditivos que dan color,
sabor o textura para intentar imitar a los alimentos. Estos productos estdn nutricionalmente desequilibrados. Tienen un elevado contenido en
azucares, grasa total, grasas safuradas y sodio, y un bajo contenido en proteina, fibra, minerales y vitaminas, en comparaciéon con los
productos y comidas sin procesar o minimamente procesados. Los alimentos y bebidas ultraprocesados se consideran productos
particularmente obesogénicos y en general poco saludable, su consumo frecuente conlleva un aumento de calorias, mismo que se
relaciona con frastornos cardiovasculares, trastornos metabdlicos, como la obesidad y la diabetes, enfermedades coronarias y
enfermedades cerebrovasculares.

v 3Cbmo afecta el consumo de alimentos procesados en la salud humana?

v Actividad: Actividad: colorea el nifo o nina que come saludable y tacha al no saludable.
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() Un pueblo educado es un pueblo libre
e Area: alimentacién sana. Unidad 6 Médulo 2. Tema: Derecho a la alimentacién sana.

v El derecho a la alimentacién es el derecho que tiene cada uno a alimentarse con dignidad. Es el derecho de fener acceso contfinuo a los
recursos que le permitirdn producir, ganar o poder comprar suficientes alimentos, y no solamente para prevenir el hambre sino tfambién
para asegurar la salud y el bienestar. Es un derecho a todos los elementos nutritivos que una persona necesita para vivir una vida sana y
activa, y a los medios para tener acceso a ellos.

sPor qué es importante conocer el derecho a la alimentaciéon sana?

Actividad: Colorea el cartel.
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() Un pueblo educado es un pueblo libre

e Area: Salud comunitaria integal. Unidad 1. Médulo 1. Tema: La importancia dede la siesta, el descanso y la relajacién.

o Aligual que la alimentacién, el sueno es necesario para la supervivencia. El sueno le da al cuerpo un descanso y le permite prepararse para el
dia siguiente. Es como darle al cuerpo unas pequenas vacaciones. El sueno también le da al cerebro la posibilidad de resolver las cosas.

o Siun nifno no descansa presenta Irritabilidad, problemas de atencién y memoria, dificultades para relacionarse, rendimiento deficiente o un

mayor riesgo de obesidad.

o Enlos nifos la relajacion sirve para distender el organismo y disminuir el estrés muscular y mental. Ayuda a aumentar la confianza en uno mismo,

la memoria y la concentfracion, lo cual permite mejorar la calidad del aprendizaje.

o Actividad: colorea el dibujo que muestra una hora para dormir.

l=wvantars=.

Fegularzar la hora de acostamss v

Come alimentos mas saludakles

-

ezt de media horo

Evwitar dormir por =1 dia, 51 acass una

Dormmir ko necesarco, no pasar
tfiempo excesreo en la cama.
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mw Un pueblo educado es un pueblo libre
Il
[~}

Area: Salud comunitaria integral. Unidad 2. Médulo 1, 2y 3. Tema: Aparato respiratorio y sus partes. Funcién elemental del aparato respiratorio, funcién de algunas partes

(0]

(@)
o

Cuando respiramos, el aparato respiratorio recibe oxigeno y elimina didoxido de carbono. Las células de nuestro cuerpo necesitan oxigeno
nuevo para vivir. A medida que las células hacen su trabajo, generan y desechan didxido de carbono. Este intercambio de oxigeno y didxido
de carbono recibe el nombre de respiracion. El aparato respiratorio incluye la nariz, la boca, la garganta, la laringe, la frdquea, los pulmones y
el diafragma. Los pulmones son el érgano principal del sistema respiratorio, con el alvéolo como unidad funcional.

sPor qué es importante cuidar el sistema respiratorio?

Actividad: Colorea el sistema respiratorio y sefala los érganos que tu maestr@ te indique.

Fosas nasales. Los agujeros en la nariz, en

- . Faringe. La conexidon entre Ias
donde todo inicia. Por ellos penetra el aire, g

filtrado por una serie de vellosidades ¥ fosas nasales, la cavidad bucal
mucosas que impiden el acceso a desechos y el eséfago y la laringe,
solidos y otros elementos no gaseosos. contiene mucosas defensivas y -
i \j est@ ubicado en el cuello.
Epigliotis Trdquea. El trecho final del conducto, que conecta

|‘|‘|\|\|.|.|4] ;
la laringe ¥ los pulmones. Posee un conjunto de

Laringe. Conducto que conectala e Brongqulo cartilagos en forma de C que mantienen el
faringe con la traquea y los pulmones, y : conducto abierto ante la compresion externa.

en el que se encuentran tfanto las
cuerdas vocales, como la glotis
{campanilla}l y una serie de musculos
gue en caso de obstruccion actuan por
reflejo despejando el camino.

Bronqullolo

_ Musculos
Pulmdn intercoscales
derecho
- Pulmdn
izquierdo
\\\
B Diafragma

/\

Pulmones. Los 6rganos principales de la respiracion, son dos grandes sacos que se llenon
de aire y permiten el intercambio gaseoso entre aire y sangre. Para ello, poseen bronquios
{conductos para el aire hacia los bronquiolos), bronquiclos (conductos mas estrechos
entre los bronquios ¥ los alvéolos) y finalmente, los alvéolos pulmonares {conductos adn
mas estrechos, de pared unicelular, que permite el paso del oxigeno a la sangre).

84
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(® Un pueblo educado es un pueblo libre
e Area: Salud comunitaria integral. Unidad 3. Médulo 1y 2. Tema: Los pulmones y sus caracteristicas. Funcién de los pulmones

o Los pulmones son dos érganos con forma de cono compuestos por un tejido esponjoso de color gris rosaceo. Los seres humanos
pueden correr, saltar, brincar, cantar y bailar, porque tienen dos pulmones. Los pulmones estdn situados dentro del térax,
protegido por las costillas y a ambos lados del corazén. Tiene forma conica, son huecos y estdn cubiertos por una doble
membrana serosa llamada pleura. Los dos pulmones no son Umlmo+03®3m simetricos entre ellos: el izquierdo es un poco mMAs
pequeno que el derecho ya que debe compartir espacio con el corazén. Son el centro del sistema respiratorio y su anatomia la
conforman distintas estructuras que trabajan unidas para permitir el infercambio de gases. Las principales estructuras de los
pulmones son los bronquios, los bronquiolos y los alvéolos. Los alvéolos son los sacos microscopicos revestidos de vasos sanguineos
en los cuales se realiza el infercambio de los gases de oxigeno y didxido de carbono. sCémo cuidas la salud de los pulmones?

o Actividad: Conoce algunas de las partes de los pulmones y sus funciones. Colorea de morado la frdquea y los bronquios. De azul
la pleura de cada pulmén, y dibuja los alvéolos

Trdquea

PULMON
#d 1ZQUIERDO

Bronquios
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® Un pueblo educado es un pueblo libre
g Area: Salud comunitaria integral. Unidad 3. Médulo 1y 2. Tema: Que es una célula. Célula vegetal y animal.

o La célula es el componente basico de todos los seres vivos. El cuerpo humano estd compuesto por billones de células. Le brindan
estructura al cuerpo, absorben los nutfrientes de los alimentos, convierten estos nutrientes en energia y realizan funciones
especializadas. Las células animales forman parte del grupo de las células eucariotas Se trata de elementos microscépicos que
presentan un nucleo y un citoplasma, los cuales estan encerrados en una membrana. Al contar con un nucleo definido por la
existencia de una membrana nuclear. La celula vegetal se diferencia de otras células eucariotas, principalmente de las células
animales, en que posee pared celular, cloroplastos, y una gran vacuola central. Debido a la presencia de una pared celular
rigida, las células vegetales tienen una forma constante. Las tres partes principales de la célula se conocen como: Membrana
plasmatica. Citoplasma. Nucleo.

o 3Cdobmo cuidar ala célula?

o Actividad: Observa la imagen y colorea de color naranja el citoplasma

MEMETLANE

Citoplasma

Membrana celular

MLICLED

Partes de la célula
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
g Area: Salud comunitaria integral. Unidad 4. Médulo 4. Tema: Células malignas y su prevencién.

o Eltérmino "malignidad” se refiere a la presencia de células cancerosas que tienen la capacidad de diseminarse a otros sitios en
el cuerpo (hacer metastasis) o invadir y destruir tejidos cercanos (localmente). sComo se eliminan las células cancerosas?
Cirugia: Operacion en la cual los médicos cortan y extfirpan el tejido con células cancerosas. Quimioterapia: Medicamentos
especiales que reducen o matan las células cancerosas. Radioterapia: Uso de rayos de alta energia (similares a los rayos X)
para matar las células cancerosas. Podemos reducir el riesgo de adquirir cdncer fomando decisiones saludables como
mantener un peso saludable, evitar el tabaquismo, limitar la cantidad de alcohol que consume y proteger su piel del sol.

o Actividad: Describe las imagenes. Identifica la célula maligna y la célula sana. Identifica los érganos.
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() Un pueblo educado es un pueblo libre

s Area: Salud comunitaria integral. Unidad 5. Médulo 1y 2. Tema: Lugares de riesgo. Seguridad personal.
5Qué es la seguridad personal para ninos?
e Significa tomar precauciones necesarias para que un lugar sea seguro para los ninos.

e Las medidas bdsicas de seguridad en el hogar sirven para prevenir lesiones a medida que su nifo explora su entorno.

Actividad 1: observa y comenta con tu familia porque es importante realizar estos cuidados.

Actividad 2: colorea las actividades que tU realizas para tu seguridad personal

L)

_ M
, . _ Il - [
' toma decisiones || J |
-responsablemente. .m...;ﬂ:,,m_ﬁ,..w:mmmﬁ”m.._.r, _derechos . desconosidos, - | A
| A | i i T
m \ = ..xn_/.)_m.,_.ﬁ ! A h...u_ J D : L
| X 3 i ..x_ . i ._..—ﬂ........“..l ) ,....v_ ..A—Ll.ma...........{..._:. . I—V.. J . H
. \ R . ' _ -r ! L w
| AT g ,v ' cuida fu infimidad
[ _kal &/ Lytuprivacidad

—_— . e e —
L | e I
L B e ble d = 1 o T A
= ,‘ = | |usoresponsable de R it R
tu creafividad | cuida tu salu ﬂ P 'Foner en practica ___

_E i

W_H la tecnologia

.| hdbitos de higiene |
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
e Area: Salud comunitaria integral. Unidad 6. Médulo 1. Tema: Cémo conservar la buena salud fisica.

o Lasalud es el bien mas preciado, cuidar del cuerpo y mente de los ninos evita futuras enfermedades. El ejercicio es un pilar bdsico
para la salud de todos, pero es especialmente importante para los ninos. Animalos a reducir el tiempo que pasan frente a las
pantallas. Es necesario hidratarnos regularmente, ingiriendo liquido abundante. Dormir un nUmero de horas suficiente. Practicar
ejercicio fisico de manera regular, leer, pintar, bailar, cantar, etc., son actividades que se pueden readlizar para tener una vida
saludable.

o 5Qué actividades realizas para tener buena salud fisica?

o Actividad: Observa las imdagenes, colorea y tacha con morado las actividades que te gusta hacer.
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(2 Un pueblo educado es un pueblo libre

Cultura m
agroecologica.
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
ga Area: Cultura agroecolégica. Unidad 1. Médulo 1. Tema:

v Elsuelo estd compuesto por minerales, materia organica, diminutos organismos vegetales y animales, aire y agua. Segun su textura
podemos distinguir diferentes tipos:
Los suelos calizos Tienen abundancia de sales calcdreas, son de color blanco, seco y drido,
Los suelos arcillosos es aquel tipo de suelo que por su estructura predomina la arcilla (barro)
Los suelos mixtos son una composicién con caracteristicas de los suelos arenosos y de los suelos arcillosos.
v Actividad: con una linea une las dos columnas.

Svuelo arenoso.

Suelo calizo.

Suvuelo arcilloso.
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) Un pueblo educado es un pueblo libre
s Area: Cultura agroecolégica. Unidad . Médulo . Tema:

v La materia orgdnica es materia conformada de compuestos orgdnicos que provienen de los restos de organismos que alguna
vez estuvieron vivos, tales como plantas, animales.

v La materia organica del suelo afecta la calidad de este pues: Aimacena y suministra los nutrientes para las plantas

v Lafuncion de los componentes minerales y orgdnicos del suelo es filtfrar y almacenar nutrientes y agua.

v' Los microorganismos del suelo interactian con las raices de las plantas y con ofras sustancias del suelo, promoviendo y
beneficiando la nutricion y el crecimiento de las plantas.

v Actividad: encierra fodos los microorganismos que hay en el suelo.
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& Un pueblo educado es un pueblo libre

ga Area: Cultura agroecolégica. Unidad . Médulo . Tema:

El ser humano es el principal causante de la contaminacion del agua,

El saneamiento de aguas consiste en producir agua limpia o reutilizable en el ambiente.
sConoces las consecuencias de la contaminacion del agua?

Actividad: Observa laimagen y colorea donde esta contaminada el agua.

SNENENEN

S el agua

Géourada |
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
ea Area: Cultura agroecolégica. Unidad . Médulo .Tema:

v Un bosque es un tferritorio poblado por darboles con cierto nivel tanto de altura, como de cobertura y los Bosques de México, debido a su
ubicacién geogrdfica cuentan con diversos ecosistemas, entre los cuales destacan los templados, nublados, cdlidos, secos y de manglares

v Los bosques juegan un papel fundamental en la regulacién del clima en el planeta, el mantenimiento de las fuentes y caudales de agua y
la conservacion de los suelos.

v Actividad 1: observa la imagen y comenta con fu familia porque es importante los bosques en nuestra vida.

v Actividad 2: colorea el bosque.
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) Un pueblo educado es un puebilo libre

@ Area: Cultura agroecolégica. Unidad . Médulo .Tema:

v Los polinizadores, como las abejas, mariposas, pdjaros, polilas, escarabajos e incluso los murciélagos, ayudan aquelas plantas se
reproduzcan. De hecho, las frutas y las hortalizas son los refofios de las plantas. ... jEn parte gracias a las abejas podemos disfrutar de
algunos de los alimentos que consumimos.

v Actividad: dibuja flores para que el colibri pueda alimentar.
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() Un pueblo educado es un pueblo libre
wa Area: Cultura agroecoldgica. Unidad . Médulo . Tema:

v Energia renovable Son aquellas fuentes de energia basadas en la utilizacién de recursos naturales inagotables: el sol, el viento, el agua o la
biomasa vegetal o animal. Se caracterizan por no utilizar combustibles fosiles, sino recursos naturales capaces de renovarse ilimitadamente.

v Energia no renovable son los métodos de produccion de energia a partir de una fuente de energia agotable. La energia no renovable
consume algun tipo de combustible (petrdleo, carbdn, uranio.)

v Actividad: observa y comenta cual tipo de energia conoces y enciérrala

msmG_om

Renovables No renovables
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