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Conocemos

y Aprendemos

ler. Grado Preescolar

SECC. XVill

LA QUIMERA
Yo quiero un mundo,
un mundo donde los nifios
jueguen a la paz
y donde todos olviden
el significado
de la guerra
y donde la vida sea
el principio
y el fin de todo

Yo quiero un mundo,

un mundo poblado por millones
de adultos sonrientes

y donde todos recuerden que
el hambre estd programado

y donde el pan y el canto deben
ser logros de lucha

Yo quiero un mundo,

un mundo como pdgina en blanco,

sin rayas ni mdrgenes

y donde el trabajo se justifique
sélo por la felicidad

y donde el valor de los hombres
no tenga precio

Yo quiero un mundo,

un mundo sembrado de trigos
multiplicables

y donde la herramienta se
empufie para dignificar

y donde el pensamiento halle
su vivero de libertad

Yo quiero un mundo,

un mundo creado a la medida
de los suefios infantiles

y donde las alas de la
imaginacién ignoren limites
y donde todos los caminos
conduzcan a la humanizacién

Yo quiero un mundo,

un mundo trazado en vuelo por
palomas pacificadoras;

un mundo pintado por nifios de
manos temblorosas

un mundo urdido con aguja de

mujeres incansables.

Yo quiero un mundo,
un mundo construido sdlo y
exclusivamente para vivir.

Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
Seccion XVII

Michoacan
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A LOS PADRES DE FAMILIA:

Queridos tutores, reafirmamos nuestro compromiso con la educacién integral para la nifiez
michoacana, es para nosotros como trabajadores de la educacion, una oportunidad magnifica
que tengan entre sus manos este libro, el cual es una adquisicion realizada desde nuestros
contextos educativos conforme a las necesidades. Nuestra relacion se fortalece con los
alumnos si llevamos un trabajo colaborativo con ustedes, quienes son parte fundamental en su
educacion.

Nuestro proyecto educativo estd disefiado para responder a las necesidades e intereses de las
grandes mayorias del pais, es por ello que nuestro programa tiene como propésito el favorecer
un sujeto integral, con capacidad de decidir, con pensamiento critico, valores y patriotismo, los
cuales detonen en seres humanos inteligentes y con espiritu transformador.

La educacién popular que nuestro Programa de Educacién y Cultura para el Estado de
Michoacdn da, parte desde la gente, desde el didlogo y los procesos participativos. Se parte de
la prdctica de los propios participantes y no de las prdcticas y realidades ajenas. Es una
educacién que construye conciencia, sujetos, protagonismo social y politico, que construye
ciudadania critica.

Citado lo anterior y con estricto apego a la realidad educativa que hoy en dia tenemos,
realizamos una nueva organizacién de contenidos temdticos que favorecerdn la adquisicién de
conocimientos en nuestros pequefios. El plan educativo que proponemos y hoy presentamos ante
ustedes para nivel preescolar, tiene como columna vertebral, favorecer y ampliar el lenguaje
oral y escrito, asi como una educacién artistica integral, y una salud comunitaria, también
conoceremos de ciencia, sociedad y cultura, donde reforzaremos nuestras costumbres,
tradiciones y valores, evidentemente sin dejar fuera un drea de conocimiento muy importante,
matemdticas.

Con su apoyo, pretendemos impulsarlos a ampliar y corregir su expresién oral de la lengua, a
desarrollar su capacidad lecto-escritura de imdgenes, palabras y textos, con el cual conocemos
nuestro rico acervo cultural que como humanidad hemos creado.

Agradecemos su apoyo y participacion incondicional en la noble tarea de contribuir con
nosotros en una formacion integral de alta calidad para nuestros nifios preescolares.

CORDIALMENTE
SECCION XVIII DEL SNTE
GESTION EDUCATIVA
MORELIA, MICHOACAN.
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Unidad 1

La familia y el Jardin de
Ninos.
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Unidad 1. La familia y el Jardin de Ninos.
Médulo 1. Integracién de los ninos al Jardin de Ninos.

Omar 0SO
Omar va al jardin de ninos.

Omar tiene tres anos y estd listo para asistir por primera vez al Jardin de Nifios. El estd
emocionado por conocer a sus companeros y su maestra, platicar y jugar con ellos, por lo
que preguntd a su mamd a qué hora iria a su escuela, ellalo abrazd y le explicd que a partir
de ahora estaria asistiendo de lunes a viermnes, durante algunas horas por la manana, que era
importante asistir con entusiasmo porque, ademds de aprender muchas cosas nuevas,
también tendria la oportunidad de tener nuevos amigos con los que podria jugar y compartir.

Omar se durmié temprano abrazado de su 0so y sond que regresaba a la escuela todos los
dias para jugar, platicar, bailar y aprender con sus companeros y maestra.

Omar se siente feliz de ir al Jardin de Nifos y el dia que se integrd, la maestra lo recibid con
alegria, Omar se fue a jugar para esperar a sus companeros y encontrd entre los juguetes un
oso de color café que desde ese dia se convirtié en su juguete favorito.

| BN D) BN U0 NN D U0 BN DD BN DD BN DD BN (0 BN N0 N0 NN NN N U) NN D) NN UL N OD NN DD N (| NS D) ) D NN NI WD W] NN | NN ] W] N B NN NN N NN NN N T

Dato curioso: la palabra purépecha Jorhetperakua significa escuela y se
pronuncia jorentperacua.
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La integracion es un fendmeno que sucede cuando un grupo de personas
unen al mismo a alguien que estd por fuera, sin importar sus caracteristicas
y sin fijarse en las diferencias.

Cuando llegamos al Jardin de Nifos nos infegramos con todos los
companeros a las actividades para divertiros y aprender.

sObservas algun nino que no esté integrado en las actividades?

sPor qué crees que no se quiere integrar, cémo lo invitarias a participar?

Aiculo ¥
Constucional | g, -

Realiza el irazo.
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Ayuda a Omar a unir con una linea las palabras con los dibujos.

0OSO
Qsa
Omar

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.
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Omar OSO

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos
semanticos.

Olga oca orca
Ofelia Omar orangutdn 0S0
Olivia Orfedalia 0SSO okapi oveja
Octavio Oscar ocelote 0S0O
Omar Oliver ~ Omar 0SO ornitorrinco
9
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Escribe las palabras Omar y oso en los cuatro espacios.

10

£

o BN D) BN VD BN UD NN DD NN ID NN DD NN D) N D) N0 NN VD NN D) N0 NN D) NN 0 N DD NN D DD NN UD NN D) NN D) N0 N | NN ID NN I0 N ) NN () N N D NN D) NN D) NN NN ID NN U) NN NN (D NN DD N WD NN () NN (] M) NN NN N .



SN (I NN [0 NEN ) NN [N (D NEN I NN () NEN () NEN NN (NN () EEN () NEN ()N ) NN (NN V)N ()N DI NEN ) NN I NN J) NN (I NEN )N ) NN () NEN () NN () NN NN I NN (NN N (N

SN ()N DN (NN )N D) NN () NN D) NN ) NN (NN D) NN NN D) NN ) NN DD NN ) DN ) NN DN DN DN VDN D) NN J) NN ) NEN ) NN ) NN () NN ) NN ) NN ) NN ) NN ) NN (NN (D NEE (D NEE )N DD NN D) NN (N (D) N IR )N (N

(9 SECCION XVIII — SNTE - MICHOACAN

Unidad 1. La familia y el Jardin de Ninos.
Modulo 2. Companieros con los que convivo.

Irma amarillo
Irma quiere jugar con sus COMPANeEros.

Sara es la tia de Irma vy le llevdé un obsequio, Irma lo abrié emocionada vy
descubrid unos zapatos de color amarillo jsu color favorito! Irma le muestra a su tia
una fotografia donde estan todos sus companeros y maestra, le dice los nombres
de todos vy le comenta que ya quiere ir a la escuela, jugar con sus amigos en los
juegos, aprender nuevas cosas con su maestra pero tiene un poco de miedo que
haya nifos que le peguen, la tia Sara le explica que en el Jardin de Ninos y en su
saldn se tomardn acuerdos para poner limites y reglas para que todos los ninos
puedan estar conviviendo sin lastimarse, faltarse al respeto, divertirse y aprender
mucho. Como la tia Sara la ve un poco triste le propone jugar con sus primos y
amigos que la visitan a las adivinanzas, decidieron jugar a mencionar objetos de
color amarillo, dijeron tantos objetos entre ellos girasol, zapato, mono, cubo, Idpiz,
cobija y mds. Al final quien gandé fue Irma porque mencioné muchos vy
posteriormente jugaron a la rueda de san Miguel.

Dato curioso: la palabra purépecha ch’anani significa jugar y se pronuncia
chaanani.
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La convivencia hace referencia a la accidén de convivir, esto no es mads
que el compartir constante con otra persona diferente a ti, todos los dias,
La convivencia debe tener un cardcter pacifico, armonioso y sereno,
alejandose totalmente de las discusiones entre las personas que conviven
para evitar una mala convivencia.

Irma y sus companeros hardn reglas de convivencia para evitar lastimarse.
Indicales las conductas incorrectas encerrdndolas en un  circulo.

2Qué ofras reglas de convivencia propones para tu grupo?

Realiza el tfrazo.
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amarillo

Inca

Irma

Redaliza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Irma amarillo

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos
semdanticos.

Ivan azul anil
Israim Irma anaranjado amarillo
Itzae Iker amarillo arena  Ambar
Itzel Isidro agua azabache
Irma Ivanna Irma amarillo anil
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Unidad 1. La familia y el Jardin de Ninos.
Modulo 3. Conocemos y aprendemos.

e

Ema estudia
Ema estudia feliz.

Ema es una nifa muy inteligente que estudia el primer grado, le gusta realizar todas
las actividades porque son divertidas y aprende diversas cosas, su maestra les
comenta que trabajardn en 11 disciplinas que son:

Desarrollo lingUistico integral: aprenderdn palabras, rimas, ejercicios para el
lenguaje, etc.

Matematicas: practicardn sobre las figuras, las cantidades, los colores, etc.

Ciencia: conocerdn sobre la luna, el sol, los planetas y nuestro planeta.

Sociedad: comprenderdn acerca de la historia de su familia, de su Jardin, de su
comunidad y pais.

Educacién arfistica integral: escuchardn sobre diversos personajes de la pintura,
escultura, musica, canto, literatura, arquitectura y danza.

Cultura: se enterardn de los diversos valores que debemos practicar para una mejor
convivencia.

Actividad transformadora: descubrirdn diversas formas de poner en prdctica lo que
van aprendiendo.

Educacién fisica: ejercitardn su cuerpo para su mejor desarrollo, entfre ofros.

Ema agradece poder asistir al Jardin de Nifos para aprender con sus companeros.

Dato curioso: la palabra purépecha miteni significa conocer y se pronuncia
miiteni.
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Aprender es la accidn de adquirir y retener conocimiento, habilidad o
informacion sobre alguna materia. Esto como resultado del estudio, la
experiencia, la instruccidn, el razonamiento y la observacion.

2Qué te gustaria aprender en el Jardin de Ninos?

Ema te presenta las disciplinas que conocerd y aprenderd en su Jardin de
Ninos. Comenta sobre ellas con tu familia.

3Cudl disciplina te gusta mdas?e sPor qué? colorea la que mds te agrade.

Desarrollo lingiistico integral | Matematicas

Ciencia

J4 7 ge . SN 2 M
Educacion artistica integral - — =
ultura

Actividad transformadora
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Ayuda a Ema a unir con una linea las palabras con los dibujos.

Ema

mesa

estudia

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Ema estudia

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos
semdanticos.
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Edwin emprende
Eloy Ema explora estudia
Ema Esmeralda aprende — :
Ernesto Emanuel estudia expande y
|
Estela Ema Erick repasa astLiclics .
i
:
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i
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: Escribe las palabras Ema y estudia en los cuatro espacios. E
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Unidad 1. La familia y el Jardin de Ninos.
Modulo 4. Miembros de la familia.

po

Ulises uno
Ulises ama a su familia.

Ulises tiene una familia muy bonita, su papd y mamd lo aman mucho, él y
su hermana foman clases en una escuela diferente, mientras el bebé juega
y duerme todo el dia. Por las tardes cuando terminan sus responsabilidades
como recoger sus juguetes y hacer su tarea, participan en diversos juegos
de mesa, visitan a sus abuelos o a sus tios y primos, en otras ocasiones van
a ver a Ulises jugar futbol, él fiene la playera con el nUmero uno, fambien le
gusta ir al campo a jugar canicas con su papd. Por eso y mucho mas Ulises
ama a su familia.

Dato curioso: la palabra purépecha nanita significa abuelita y se pronuncia
naanita.

19

B D0 BN D NN I) NN TD N ID NN DD NN N0 N PD NN DD N0 NN D NN UD NN U0 NN DD NN DD VD NN ID NN DD NN D) N D D W) NN EEN ) NN NN N NN NN BN T

o BN DD DN DD BN D DN ID DN D0 DD NI NN NN NNl NI N NN



NN I (NN NN [N )N NN 1N (PN () NEN (INEN [ NN DI EEE (I NEN I DN (NN DN DN DI EEN DI NEN JINEN D EEN [ NEN I NN () NEN DN DN DN NN (DN (I .

_@ SECCION XVIII - SNTE - MICHOACAN
-]

El término familia se refiere a la unidad social minima constituida por el
padre, la madre y los hijos.

La familia es la responsable de cuidar y criar a sus integrantes, pues estd
obligada a satisfacer las necesidades bdsicas de proteccidén, compania,
alimento y cuidado de la salud de sus miembros.

2Quién forma parte de tu familia2

Ulises investiga sobre algunos de los tipos de familia que hay en México.
Comenta cudl es semejante a tu familia mdrcala con una ©

Familia nuclear. Familia extendida

Formada por padre, madre e
hijos.

Una familia extensa puede
incluir abuelos, tios, primosy ofros
parientes consanguineos o afines.

Familia monoparental
Formada por un padre o madre con sus hijos.

2 Qué oftros tipos de familia conoces?

Realiza el trazo.
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Ayuda a Ulises a unir con una linea las palabras con los dibujos.
/ I I unica

uno

Ulises

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Ulises uno

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos
semdanticos.
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Uriel dos Jnico
Ursula Ulises tres UNo
Ulises Ubaldo uno Ultimo cuatro
Urbano Ulises cinco uno
. , i
Ulises Urano Urias uno quince >
1
]
]
]
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Escribe las palabras Ulises y uno en los cuatro espacios.
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Unidad 1. La familia y el Jardin de Ninos.
Modulo 5. Roles y actividades del hogar.

Ana nadar
Ana ayuda a su mama.

Ana tfiene 3 afos, ayuda a su mamd en los frabajos de la casa. En su
familia, todos tiene diferentes responsabilidades, su papd va a trabajar
fuera de su casa, su mamd hace la comida y lava la ropa, Ana y su
hermano estudian, fodos colaboran con la limpieza y orden de su casa. Al
terminar su clase confribuye poniendo la mesa para la comida, recoge su
plato y lo lava. Ademds, después de jugar con su hermano peqgueno
guarda fodos sus juguetes. Por las tardes cuando Ana ha terminado de
hacer su farea, su mamd le da permiso de ir a nadar al rio.

Dato curioso: la palabra purépecha nande significa mamd y se pronuncia
naande.
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Cuando hablamos de rol familiar estamos hablando del papel que cada
uno de nosotros realizamos dentfro de la familia, es decir, papel de padre,
papel de madre, papel de hijo o hija. Cada uno de estos papeles tiene
funciones.

sQué funciones tiene cada miembro de tu familia2 3Qué actividades
realizas tU en casa?

Ayuda a Ana a llevar con una linea los juguetes a su lugar.
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Ayuda a Ana a unir con una linea las palabras con los dibujos.

ANaA
lavar

nadar

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

ANa nadar

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos

semanticos.
Amalia patinar  danzar
Alejandro  Ana correr nadar
Ana Aradii lanzar nadar  batear
Alicia Ana encestar nadar
Andrea Ana  Arely nadar saltar
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Escribe las palabras Ana y nadar en los cuatro espacios.
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Unidad 2
El cuerpo humano
y la salud.

Une con una linea cada parte del cuerpo con su nombre.

Crdneo Frente

Ojos

Mejilla Cara
Boca

Barbilla

La cabeza
Cara

Partes
Brazo
Antebrazo

Mano

externas Torax
{ El tronco

del Abdomen

wunIo0=30oeh

cuerpo
Muslo
Pierna

Superiores Pie

Las extremidades

WEIO=30hIM

\

Inferiores

Completa con:

Partes internas del cuerpo huesos, musculos
cerebro, corazon,
pulmones, higado,

estémago, intestino.
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Unidad 2. El cuerpo humano y la salud.
Modulo 1. Esquema corporal y los cinco sentidos.

Susana  sol
SusanNa CconocCe suU cuerpo.

Susana tiene un amigo que se llama Omair, él es su companero de escuela. Un dia en
clase la maestra les pidid que se miraran en un espejo que observaran su cara y su
cuerpo, sus caracteristicas, como estd formado, cudntos brazos, piernas, pies, manos,
tronco, cabeza, dedos, cuello tienen, para qué nos sirven y como debemos de
cuidarlo.

La maestra le dejo de tarea investigar sobre los cinco sentidos. Les voy a dar una
pista, un sentido es la capacidad para percibir mediante el empleo de érganos
especificos.

Con el comentario de la maestra, Susana recordd cuando visitd a su abuelita en la
costa y fueron a la playa con sus primos, cémo su piel sintié el sol y la arena, escuchd
las olas del mar, observdé que a la distancia saltaban unos delfines y que el mar
parecia no tener fin; cuando regresaban a la casa de su abuelita, pudo oler lo que
estaba cocinado, un delicioso pescado a la mexicana que sabored en compania de
SUS primos.

Cuando Susana hizo su tarea descubrié que tenemos cinco sentidos los cuales son:
oido, vista, olfato, tacto y gusto, comprendiendo que los utilizamos todos los dias.

Dato curioso: la palabra purépecha exeni significa vista y se pronuncia exeeni.
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Sentido es la capacidad para percibir estimulos internos y externos
mediante el empleo de érganos especificos. Por lo general, se considera
que los seres humanos contamos con cinco sentidos: oido, vista, olfato,
tacto y gusto.

Susana es una nina que gusta de desarrollar los 5 sentidos,

sPuedes identificarlos y decir para qué sirveng

Unelos con una linea de diferente color.
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olfato
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Ayuda a Susana a unir con una linea las palabras con los dibujos.

SOl

Susana

sistemas

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Susana

Ye)

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos

semanticos.
Sebastidn asteroide
Salvador Susana cometa sO|
Susana Sarahi sol planeta sol
Stive Susana espacio orbita
Susana Sergio Sammuel Ne) luna
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Escribe las palabras Susana y sol en los cuatro espacios.
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Unidad 2. El cuerpo humano y la salud.
Médulo 2. Organos y sistemas de nuestro cuerpo.
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Tomas tamal

Tomds descubre los érganos y sistemas de su cuerpo.

El dia de hoy la maestra invitd a los nifos a jugar al lobo y cuando terminaron les pidié que
tocaran su pecho vy sinfieran su corazén, también les solicitd que pusieran atencidon a su
respiracion, preguntd qué sintieron; algunos dijeron que su corazén latiendo rdpido, otros que el
aire llenaba su pulmones y Tomds dijo que le dio hambre y que quiere comerse su tamal.

La maestra sonrid y les explicd lo maravilloso de nuestro cuerpo que estd formado por érganos y
sistemas, como reacciona rdpidamente para mantenernos saludables, activos, alegres, Tomds
preguntd scdmo hace eso nuestro cuerpo? Y su pancita hizo ruido.

La maestra le pidié que le diera una mordida a su tamal, y le pregunté scdmo te sientes ahora?
Me siento mejor, dijo Tomds.

Este es un ejemplo de como funciona nuestro cuerpo, después del ejercicio tu cuerpo necesita
mas energia y por eso te da hambre o sed, al comer el sistema digestivo adquiere los nutrientes y
los lleva a todo el cuerpo, asi como el sistema respiratorio lleva el oxigeno, los sistemas muscular y
6seo nos permiten movernos.

Le explica a Tomdas y sus companeros que es muy importante cuidar nuestro cuerpo, que si estd
bien cuidado y nutrido nos facilitan la vida y siempre estaremos sanos; por el contrario, si no lo
cuidamos estaremos enfermos y no tendremos ganas de hacer las actividades en nuestra vida
cotidiana.

Tomds y sus compaferos comprendieron la importancia de cuidarse todo el tiempo.

Dato curioso: la palabra purépecha mintsita significa corazén y se pronuncia
mintsiita.
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Un érgano es una parte del cuerpo que realiza una funcion especifica, varios
érganos forman un aparato.

Todos los sistemas y aparatos conforman nuestro cuerpo y nos permiten tener
vida, nosotros debemos mantenerlos saludables.

5Como mantienes tu cuerpo saludable?

Sigue el laberinto para llevar los sistemas hacia la silueta del cuerpo
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Realiza el trazo.
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Ayuda a Tomds a unir con una linea las palabras con los dibujos.

‘'omas

trdguea

famal

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Tomads tamal

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos

semanticos.
Teresa uchepo tamal
Tadeo Tomds corunda nejo
Tomas tito tamal chipilin tamal
Tania Tomas Pibipollo tamal
Timoteo Tomds Teodoro tamal oaxaqueno
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Escribe las palabras Tomds y tamal en los cuatro espacios.

Tomds
.| Tamal

| OMAds

|

1

Famal

= 11O M A|S

[ s

—~Tamall
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Unidad 2. El cuerpo humano y la salud.
Maodulo 3. Alimentacioén e higiene.

Rita colores
Rita hace ensaladas de colores.

Rita es la tia de Ulises, a ella le gusta hacer ensaladas con frutas y verduras
de muchos colores porque son muy nutritivas. Todos los colores de las
frutas, verduras y su combinacion con los cereales, carnes y Idcteos hacen
que se vean deliciosas. A Ulises le gusta visitarla porque le ensena a cocinar
y €l puede ayudarle a lavar y desinfectar las frutas y verduras. Al terminar,
mientras saca sus colores para dibujar la receta (porque él estd haciendo
un recetario), platica con su fia Rita de lo que aprendidé en su clase sobre la
importancia de la higiene para mantenerse sano y lo recomendable que
es dormir bien. Juntos saborearon su ensalada de frutas para salir a
caminar.

Dato curioso: la palabra purépecha tirekua significa alimento y se pronuncia
fireecua.

36

L BIE TR TR BT T TR T TR BT IR IE W WO BT W I BT WU W W WO W W N W N W N W N B B R N N N N N N N BT N W N N
s DN ID BN |0 B DD NN I) N0 NN I) NI D 0D NN ID NN ) NN U) NN DD NN D0 NN DD NN ND NN UD NN ID NN ID NN U0 NN D NN VD BN ) N0 NN DD NN DD NP0 N0 NN N0 NN DD NN D NN PD NN B MDD NN NN NN NN BN EE] NN N NN .



W 1NN (NN DN (DN ()N )N D) NN (DN ()N DN (DN .. A0 NN JD NN DD NN )N DD NN DD NEN JDNEN () EEN () NN ) NN J) NN () EEN DD NN () EEN VDN NN NN .

_@ SECCION XVIII - SNTE - MICHOACAN

Una alimentacion equilibrada supone un aporte de nutrientes adecuado a
las necesidades individuales de cada persona para el mantenimiento de Ila
salud y debe cubrir las demandas energéticas del organismo.

5Qué alimentos disfrutas comere 3Cudl es el origen de esos alimentos?
Lleva con una linea cada alimento a donde corresponde.
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Ayuda a Rita a unir con una linea las palabras con los dibujos.

colores
verdurd
Rita

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Rita

colores

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos

semdnticos.
Olga rojo colores
Ofelia Rita colores azul
Rita Orfedalia verde colores
Octavio Rita colores morado
Rita Oliver Omar café colores
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Escribe las palabras Rita y colores en los cuatro espacios.
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Unidad 2. El cuerpo humano y la salud.
Médulo 4. Los deportes.

b

Néstor nopal
Néstor juega futbol.

Un dia por la tarde Néstor salié a jugar con sus compafieros al campo con su
baldn de futbol, uno de ellos pated tan fuerte el baldén que golped un nopadl,
el baldn se ponchod y tuvieron que ir a casa a buscar como arreglarlo, ellos
estaban fristes, pero el papd de Néstor los ayudd; mientras el arregla el balén
les plaficd que hace algin tiempo el practicé el ciclismo, gand algunas
competencias y les mostrd sus trofeos, enseguida les pregunta qué deporte es
su favorito, Néstor dice que futbol, Ana natacién, Pedro beisbol, Ulises
patfinaje, Leonel atletismo, Ema gimnasia, Irma bailar, Susana saltar Ia
cuerda y Omar dice que a él solo le gusta jugar, todos rieron muy contentos y
como ya estaba listo su baldn pudieron regresar a jugar.

Dato curioso: la palabra purépecha ch’anakua significa deporte y se pronuncia
chaanacua.
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Deporte es la actividad o ejercicio fisico, sujeto a determinadas normas, en
que se hace prueba, con o sin competicion, de habilidad, destreza o
fuerza fisica.

sPracticas algun deporte? sQué necesitas para practicarlo?

Estos son los deportes que les gustan a Neéstor y sus amigos.

Colorea los que te agraden o dibujalos.
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natacion
nopal

Nestor

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Nestor

nopal

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos

semanticos.
Olga castila velludo
Ofelia Neéstor duraznillo nopal
Néstor Orfedalia nopal carddn nopal
Octavio Néstor xoconostle nopal
B Omar  Néstor ~ Omar nopal chamacuelo
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1

1 Escribe las palabras Néstor y nopal en los cuatro espacios.
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Unidad 3
La comunidad.
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Unidad 3. La comunidad.
Moddulo 1. La vivienda.

[ ]
-

N
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Monica mochilo
Monica pasea por la comunidad.

Mdnica es una nifa que le gusta pasear por su comunidad observando
todas las viviendas, sus formas, colores, materiales y alturas, siempre va
acompaniada de alguien de su familia con quien comparten las frutas y
galletas que guarda en su mochila; mientras descansa dibuja lo que
observé y lo que mds le gustd. Un dia su tia Rita le regalé un globo vigjero
quien le platicé todo lo que ha observado en sus vigjes, a Monica le
encantd e hizo dibujos de todo lo que le comunicé el globo viajero y los

guardd en su mochila.
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Dato curioso: la palabra purépecha kutaa significa casa y se pronuncia kujtaa.
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Vivienda es lugar protegido o construccién acondicionada para que vivan
personas.

sDe qué materiales estd construida tu casa?

El globo vigjero te muestra las viviendas que observo.

Comenta con tus companeros a qué lugar pertenecen estas viviendas.
Colorea la que se parece a tu vivienda.
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Ayuda a Ménica a unir con una linea las palabras con los dibujos.

Monica
mochila

montana

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Monicda mochila

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos
semdanticos.
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Miguel libro regla
Manuel Monica  Matfeo colores mochila
Maria Marcela mochila  sacapuntas
Monica Miriam goma mochila i
. , . i
Marcelina Monica mochila lapicera -
i
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Escribe las palabras Ménica y mochila en los cuatro espacios.

Monica
| mochila

s W 4

#

— Monica

P o 1 .
— mochila

v 4

- Viioniico

- miocnio

!
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Unidad 3. La comunidad.
Modulo 2. Oficios y profesiones.

Leonel lee
Leonel lee su libro.

Leonel se encontrd un gran libro donde lee y se da cuenta de todos los
oficios y profesiones que realizan en su comunidad y jvaya sorpresal
descubrid que su abuelita era costurera, su abuelito agricultor, una fia
estilista, el papd de su vecino es mecdnico, su papd es albanil. El desculbrir
todo esto hace que se encuentre muy contento de saber que gente que
él conoce y aprecia, son participes de oficios tan divertidos, por lo que al
dia siguiente les contd a su maestra y companeros de la escuela y
decidieron jugar a los oficios.

Dato curioso: la palabra purépecha jorhentpiri significa maestro y se pronuncia
joretpiri.
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Oficio es la actividad laboral habitual, especialmente la que requiere
habilidad manual o esfuerzo fisico.

sEn qué frabaja tu papd y mamda?2 3Qué herramientas utilizan?

Ayuda a Leonel a encontrar el camino correcto a cada persona.

Realiza el frazo.
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Ayuda a Leonel a unir con una linea las palabras con los dibujos.

loro

_eonel

lee

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

lee

Leonel

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos

semdanticos.

Luis

Laura Leonel
Leonel Liliana
Lia Leonel
Leonel Lorenzo Lian

revista
mensaje
cartel

lee

fibro ee

cuento
lee novela
lee

historia
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Escribe las palabras Leonel y lee en los cuatro espacios.

S e
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Unidad 3. La comunidad.
Médulo 3. Medios de comunicacion.
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D &
Pedro pelota
Pedro quiere una pelota.

Hoy por la mafana Pedro estaba platicando con su papd sobre el juego de
beisbol que estaban viendo en la computadora y Pedro preguntd a su papd
cémo eran los medios de comunicacion que utilizaba cuando era nifo, zquieres
saber cudles eran? Pregunté don Pablo, el papd de Pedro y €l muy contento le
dijo que si. Su papd le contdé que se comunicaban por medio de cartas, radio,
television, libros, periddico, teléfonos, telegrafo y revistas; Pedro se dio cuenta que
ahora son un poco diferentes porque utilizamos los celulares, computadoras y
redes sociales.

De repente escucharon una convocatoria para que se anotaran a una visita a la
fabrica donde se hace la pelota de beisbol, por lo que su papd pensd que seria
una gran sorpresa para Pedro ya que estaba cumpliendo con fodas sus labores,
tanto en casa como en la escuela, asi que lo llevo al recorrido por la fabrica y al
final le obsequiaron una pelota de beisbol con la que jugd con sus amigos.

Dafto curioso: la palabra purépecha eianperakua significa periddico y se
pronuncia eiannperacua.
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Un medio de comunicacién es un instrumento o forma de contenido
tecnoldgico por el cual se realiza el proceso de comunicacion.

Pedro estd confundido y necesita ayuda para seleccionar los medios de
comunicacion, enciérralos en un circulo.

Realiza el trazo.
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Ayuda a Pedro a unir con una linea las palabras con los dibujos.

J Pedro
periodico
pelota

1,

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

pelofa Pedro

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos
semdanticos.

Paloma carito  pelota
Pablo Pedro soldadito mufieca
Pedro Petra pelota  pala triciclo
Patricia Pedro baldn pelota
Pedro Paola Paulina pelota raqueta
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Escribe las palabras Pedro y pelota en los cuatro espacios.

Pedro
| pelota

— Pedro

— _peloto
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Unidad 3. La comunidad.
Modulo 4. Medios de transporte.

N0 AU NI IO  RION  NION BNIGN B[O NI NI BU  Bi NI &

Daniel dormir
Daniel vigja en tren.

Habia una vez un nifio llamado Daniel, es muy aventurero, le encanta viajar con sus papds
en cualquier medio de transporte, ya sea automovil, avién, caballo, bicicleta, patin, pero
cuando viaja en fren, para él es una experiencia fabulosa, ya que puede ver muchos
paisajes y disfrutar de la naturaleza. En una ocasién realizaron un vigje en fren de varios dias,
durante el vigje pudieron comer, jugar, platicar con otfros pasajeros y dormir. Al anochecer,
Daniel se dispuso a dormir y soné que viajaba en un cohete espacial a ofros planetas.
Cuando desperté se bajaron del fren y observéd que llegaron a un hermoso lago donde
habia muchas lanchas y por primera vez Daniel se subié a este medio de transporte por lo
que él se puso muy feliz y disfrutd mucho del paseo.

Dato curioso: la palabra purépecha motsetarakua significa transporte y se
pronuncia motseetaracua.
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Los medios de transporte son mdqguinas que nos permiten desplazarnos de
un lugar a ofro.

5Cudl medio de transporte has utilizado?2 3En cudl te gustaria viajar?

Daniel te pide ayuda para relacionar cada transporte con el lugar por
donde vigjan.
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Realiza el frazo.
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Ayuda a Daniel a unir con una linea las palabras con los dibujos.

dormir
disfrutar

Daniel

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Daniel

dormir

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos

semdanticos.

Dante

Delia Daniel
Daniel Diana
Damaris Daniel

Daniel Dolores Dora

leche dormir

meditar ducha
leer dormir cama
almohada dormir

dormir cobija
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Escribe las palabras Daniel y dormir en los cuatro espacios.

Daniel
| dormir

— Daniel

— Qormir

- danil e

—~ oM [1r
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Unidad 4
El medio ambiente.
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Unidad 4. El medio ambiente.
Moédulo 1. El cuidado del agua.

=

Violeta vestido

Violeta compro su vestido.

A Violeta le van a comprar un vestido para una danza ya que le encanta
participar en su escuela; como le gusta la naturaleza, caminaron parte del
camino con su papd y al llegar cerca del rio percibieron un olor desagradable,
se acercaron a mirar y descubrieron que el agua estaba contaminada, tenia
toda clase de basura y desechos de las fdbricas y drenajes de la  ciudad,
incluso también vio algunas ropas como calcetines y un vestido, Violeta se puso
triste porque vio algunos peces que no podian aspirar, ni comer por la suciedad
del agua. Violeta aprecia el agua porque sabe que es vital para las plantas, los
animales y las personas, asi que la cuida cerrando la llave al lavarse los dientes y
las manos, al enjabonarse cuando se bana y no tirando basura en arroyos, rios,
lagos, lagunas, presas, ni mares.

Dato curioso: la palabra purépecha itsi significa agua y se pronuncia itsii.
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El agua es la sustancia liquida, transparente, inodora, incolora e insipida,
fundamental para el desarrollo de la vida en la Tierra.

sConoces como llega el agua a tu casae

Observa y conoce como llega el agua a nuestras casas.

\\
<
~

m \\ ~ p—
L ™) tanque de agua

Ahora sabes por qué no debemos contaminar presas, rios, lagos ni mares y
debemos conservar los arboles y las plantas.
Realiza el frazo.

\ / \ / \ ! \\ ’I

‘ \ / ' \\ /' \ ‘\\ l"' \\ ’ll ‘ \ /' ’ \\ /' \‘\\ ll" \\ ”'
\ / \ \ \ \ 7/
VoV V.V vV _V Vv
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Ayuda a Violeta a unir con una linea las palabras con los dibujos.

Violeta

vereda

vestido

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Violeta

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos

vestido

semdanticos.
Vanessa pantalén
Valeria  Violeta falda vestido  blusa
Violeta Valentin vestido chamarra
Veronica Violeta short vestido
Violeta Victor  Vianey vestido calcetin
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. | Violeto
.| vestido

—» Violeto

— vestido
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Unidad 4. El medio ambiente.
Moadulo 2. Clasificacion de la basura.

Berenice bastdon
Berenice separa y recicla.

Habia una vez una nifa llamada Berenice a quien le gusta mucho jugar en el
campo con sus amigos; un dia llegd y se sorprendié al ver que ese lugar se
encontraba muy sucio, lleno de cartones, papeles, latas, botellas de vidrio y hasta
un bastén navideno.

Berenice se puso muy triste pues sabia que la basura acumulada es muy peligrosa
y puede ocasionar fuego, afortunadamente uno de sus amigos tuvo una brillante
idea: jvamos a recoger la basura como me ensend mi papdl, entre todos los nifios
se pusieron a separar la basura poniendo cada una en un bote diferente segun el
tipo de material del que estaba hecha, pldstico, papel, vidrio y residuos
orgdnicos. Todos dejaron muy limpio sin ningln riesgo para poder jugar.

Berenice se llevd el baston para reciclarlo y utilizarlo para la préxima navidad.

Datfo curioso: la palabra purépecha k’arhatani significa barrer y se pronuncia
caaratann.
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La basura se refiere a todos los residuos que fienen diferentes origenes,
como desperdicios del hogar, oficinas, calles, comercio e industrias.

Si depositas tus desechos mezclados, se irdn directo a un relleno sanitario
para ser enterrados, nadie los podrd aprovechar y producirdn un gran
dano ambiental por mucho fiempo.

Si separas tus residuos, las materias primas que contienen se pueden
recuperar: papel, cartdén, vidrio, pldstico, metal, textiles, PET, tetra pack,
etc.

sSeparas tus residuos?

Une con una Inea los residuos al contenedor que corrasponda.
Colorea los contendores del color que se indica.

Pidastico. laatas, tnirabrix

LT
T b

Foaxae, caartdie contenedor gris

Residuvos orgamicos

Cristol, widro

contenedor amadllo
Plasticos y envases metalicos

Recicduos orgdnicos

Readliza el trazo.

res | res | res | ]

i “‘ ) I “‘ I | “. i | “ |

Lot | load! | Lot ! Lo |
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Ayuda a Berenice a unir con una linea las palabras con los dibujos.

basura
baston

Berenice

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Berenice baston

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos
semanticos.

Bertha silla bastén
Bulmaro Berenice muletas rampa
Berenice Beatriz terapia bastdn
Bdrbara Berenice bastén andadera
Baltazar Berenice Benito silla bastdn
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.~ Berenice

—> baston

—~Berenice
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Unidad 4. El medio ambiente.
Médulo 3. El mundo vegetal.

Gisela aguo
Gisela cuida el agua.

Voy a contarte la historia de Gisela, una nifia que arrancaba las hojas de
los darboles y destruia las flores porque creia que las plantas no estaban
vivas. Un dia la maestra le dejé de tarea cultivar una semilla en casa.
Gisela puso un frijol en un frasco con un poco de algoddn, con su mamd le
pusieron agua todos los dias, la sacaban a que le dieran los rayos del sol y
poco a poco la vieron crecer y hacerse fuerte, tanto, que ya no cabia en
el frasco, asi que decidieron plantarla en una maceta mdas grande y seguir
cuidandola, poniéndole agua de forma adecuada. Gisela comprendié
que las plantas son seres vivos que debemos cuidar y amar, pues nos dan
oxigeno para vivir. Desde entonces ella cuida las plantas, no sélo las de su

casa, sino las de su escuela, su comunidad y las de todas partes.

Dato curioso: la palabra purépecha tsitsiki significa flor y se pronuncia tsitsiiki.
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2 . . [
! La planta tiene una estructura conformada por diversas partes U =
1 organismos vivos que ejercen una funcion vital y permiten su desarrollo !
1 como es la raiz, el tallo, las hojas, las flores, los frutos y las semillas. N
1 sConoces las funciones de las partes de las plantas? 1
1 Gisela te muestra las partes que conforman las planfas. 1
. Copia las palabras en el lugar que corresponda. 1
| =
: P d :
; artes de la planta :
1 ]
' hoja fruto ‘
1 |
i '
~ f l or - i
- +allo ratz -
1 -
1 ]
1 == I
1 ]
) % i
! Sirven para /—ﬁ !
1 elaborar su ) 1
i alimento y para v @ . i
: respirar. \ B 5@ Se forma i
= el fruto i
| -
: -~/ —— i
; Contiene @ . 1
= las semillas : _ e i
1 == .
: ™ i
= Sostiene a la planta y transporta i
! agua y otros nutrientes =
1 X 1
! /‘( - \ - - =
] - = ~ |
= - ~4 = - =
I — Ay — I !
= 7 : Permite a la planta ) i
! sujetarse del suelo y =
1 absorber nutrientes !
1 1
; Realiza el frazo. 1
: ’l"‘\ Il'-" ’l‘-" ’l'-" ]
= / / / / =
= >, - - '- —
| \ '/ 1 \ v \ v \ \: i
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Ayuda a Gisela a unir con una linea las palabras con los dibujos.

S,
d O

3 4 agua
Gisela

gota

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Gisela agua

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos
semdanticos.

Georgina potable  agua
Gregorio Gisela dulce salada
Gisela Gerardo salobre agua destilada
Guadalupe Gisela agua residual
Gema  Gisela  Gustavo negra agua
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Escribe las palabras Gisela y agua en los cuatro espacios.

Giselo
_.| agua

— GIsela

— QQUO

— 1S 1€ 1A

~adgua

F TR I IR IR IR IR IR TR I O I e T I T N T I T O O RO NU RU RT NI NT T R T U BT BT T

73

C WIT WIT T Oy WO T T T T T T R T T T T T R R L TONEE (0NN DN DN DN DD DN (D NN )N (DN NN (NN ()N ()N N I (I ..
o BN BN D) BN NN NN NEN NN NN N

BN WD BN NI BN BN BN BN ID NN ) NN NN NN NN NN N BN ID NN BN I NN D BN NN WD BT NN NN NN NN NN N NN N .



SN N [N NN IS J) NN (D NN I NEN NN I NN () NN () NEN D) NN [N (NN D) ()N VDN VDN U VNN VDN (DN V) NEN ()N )N NN NN (NN ()N (DN .

(R __SECCION XVIII - SNTE - MICHOACAN

Unidad 4. El medio ambiente.
Moéodulo 4. Las estaciones del ano.

A NE-&:
}/k (_}
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= 5
Fatima  fuego

FAatima disfruta las estaciones del ano.

Esta historia trata de una nina que se llama Fatima, a ella le encanta usar siempre vestido.
En su guardarropa fiene un sinfin de vestidos de diferentes colores, estilos, tamafos y
disenos; siempre tiene uno para cada estacion del ano.

Cuando es primavera utiliza su vestido que tiene flores para ir a clases de ballet y danza
las 4 estaciones de Vivaldi en donde se representa que en el verano hace tanto calor que
parece que hay fuego, su familia la acompafa y disfrutan de su participacion.

En verano utiliza su vestido con botas de pldstico por el agua de la lluvia. En una ocasién
acompand a su papd, quien es bombero, a apagar un pequeno incendio que inicid en la
montana por el descuido de algunas personas que fueron a pasear y dejaron encendida
una fogata.

En ofofo coordina su vestido con un suéter y vuela papalotes con sus amigos porque
hace mucho viento. En invierno, cuando hace mucho frio, usa un abrigo y casi no se nota
su vestido; juega a las canicas con sus primos que la visitan aprovechando las vacaciones.

En fin, ella es muy feliz usando vestidos de muchos colores para cada ocasion.

Dato curioso: la palabra purépecha janikua xumaru significa nube y se pronuncia
janicua xuumueri.
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Las estaciones del ano son los cuatro periodos, de tres meses cada uno, en los
cuales ciertas condiciones climdaticas se manfienen mdas o menos estables. Las
cuatro estaciones se denominan primavera, verano, otono e invierno.

sEn qué estacion es tu cumpleanos?

Observa y comenta con tus companeros la duracion de las estaciones del afno y
sus caracteristicas. Identifica en qué estacidén te encuentfras en este momento,

coloréala.
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Ayuda a Fatima a unir con una linea las palabras con los dibujos.

Fatima
flor

fuego

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Fatima

fuego

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos

semdnticos.

Ofelia Fatima
Fatima Orfedalia
Octavio Fatima
Omar Fatima Omar

braza

lumbre fuego
llamas calor

fuego fogata

hoguera fuego

fuego

incendio
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Escribe las palabras Fatima y fuego en los cuatro espacios.
F y 4 -|_ ®

1

! f

. Tuego

. —>

1

1
1 —>

—» Fatima

—_fuego

é—»FéT Tmio

—fuego




Unidad 5
Los animales.
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Unidad 5. Los animales.
Médulo 1. Animales salvajes.

A\

T
Jose  Jirafa
José visita el zooldgico.

Habia una vez un nino muy inteligente llamado José, su animal favorito es la jirafa
y quiere tener una en casa, el dia de su cumpleanos al soplarle a las velas de su
pastel pidi® como deseo tener una para poder jugar con ella, su papd se sentd a
explicarle que son animales salvajes que no pueden vivir en una casa, que
necesitan mucho espacio para correr y buscar su propio alimento, de otra forma
ese cuello tan largo no les serviria de nada. José comenzé a llorar pero su papd lo
abrazé y le dijo que le tenia una sorpresa; le regald un boleto para ir al zooldgico
y observar de cerca a las jirafas, ahi también conocié diferentes animales salvajes
del bosque, de la selva, la tundra y el desierto. Al final del recorrido su papad le
comprd un titere de jirafa de color amarilo con manchas, con el cual podia
contar muchos cuentos y jugar.
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Dato curioso: la palabra purépecha amatsi significa tejon y se pronuncia amatsi
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Un animal salvaje es aquel vive en total y absoluta libertad en su hdbitat
natural y que no ha sido domesticado por el hombre, por lo tanto, no

puede vivir con él ya que su comportamiento es inestable.
sCudles animales salvajes conoces y cudl es su hdbitat?
sPuedes llevar a estos animales a su hdbitat naturale

Q

i
sl
0
T

Realiza el trazo.
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Ayuda a José a unir con una linea las palabras con los dibujos.

jirafa
Josée

jabali

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

José jirafa

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos
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semanticos.

Julieta Ledn jirafa
Josefina José Chimpancé elefante

José Jaime venado jirafa cebra i

|

Jaziel José jirafa hipopdtamo ;

. , 1

José Julio Jose rinoceronte jirafa =
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1
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Escribe las palabras José vy jirafa en los cuatro espacios.

José
| [Irafa

—Jose

—_|irafa

v 4

~JOSEé
~iraf o

!
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Unidad 5. Los animales.
Modulo 2. Animales domésticos.

< L/

—J v
Sy Zh ., A
i —

Cecllia caballo
Cecilia alimenta su caballo.

Habia una vez un nina llamada Cecilia, es encargada de cuidar todos los
animales domeésticos de la granja donde vive, le da de comer al conejo,
limpia la jaula de los gallos, le pone agua limpia a su caballo, lleva a pastar
a las vacas y muchas cosas mds. Un dia ya no quiso hacer sus deberes
pues estaba muy cansada y queria jugar con sus amigos, asi que le dijo a
su mamd gue no queria ver nunca mas a los animales de la granja, su
mamad le puso una pelicula donde explicaron por qué son importantes esos
animales pues de ellos obtenemos comida: huevos de la gallina, carmne de
cerdo, leche y carne de la vaca, lana de las ovejas. Después eso Cecilia
cuidd mejor a sus animales con mayor empeno y los queria mas por todos
los beneficios que le dan, ahora cada dia se apresura a terminar sus
deberes para poder jugar con sus amigos y pasear a su caballo.

Dato curioso: la palabra purépecha auani significa conejo y se pronuncia
aauaani.
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El hombre obtfiene muchos beneficios de los animales, nos proporcionan
alimento como la vaca, el cerdo y la gallina. La piel de muchos animales
se utiliza como vestido. Algunos animales como el burro y el buey, ayudan
a las personas en algunos trabagjos.

sConoces la utilidad de los animales que hay en tu comunidad?

Comenta con tus companeros cudles son los derivados de |la vaca.

Senala el que no pertenezca.

IR IR IR I I I I IR I I I e I e e O T O O e O T T N T IO T T NO TO RO N I I Tk

SO I NN N (DN DD NN DN NN D) ()N ppmmm (0NN (NN ()N D NN (DN (NN ()N (DN NN DD ()N (NN D) NN (NN (DN (D NN DD () NN ()N V) NN (DN V) NN () NN D) NN V) NN )N (DN ()N DD DN ()N ()R] N N )N W

Realiza el trazo. !
e —— I e [ 1
o=, ome, omy "% —

/7’ 4 4 / 1

'I 'I / / =

\ / \ / \ [} \ ! [ |

\ f \ | \ | \ | =

\\ \\ 2 \ \ 2 \ \ ’ \ \ |
‘.." o \‘Qc" \\-' ‘.." \\.' \\.." \. " i

i

1

84 i

[ NIEw  NIBN  NUON NUON  NIGN NUON NIOw NUSN  BUON BIGN NUON NUGW NU0 BUON BTG NUOw NI BTG NI NI NIGN NI NON NI NI NI NI NI i JIN NI NI Ed



S (1B (NN (I EEN (NN (NN (NN DN (DN [ NN (I EEN (NN ()N (DN DD NN VNN ) NN V)N ()N D) NN (DN )N V)N ) NN V] NN )] NN I NN (DN (NN D NN (NN .

@ __ SECCION XVIII - SNTE - MICHOACAN
(-]

Ayuda a Cecilia a unir con una linea las palabras con los dibujos.

caballo
cerdo

Cecllia

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

caballo Cecllia

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos

semdnticos.
Celeste conejo gallina
Carolina Cecilia cerdo caballo
Cecilia Catalina caballo pato cabra
Carmen Cecilia borrego caballo
Cecillia Carlos Cristian caballo vaca
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Escribe las palabras Cecilia y caballo en los cuatro espacios.

E

| Cecllio
i | caballo

. Cecilia

. —_caballo

_ Ceclitio
—~caballio
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Unidad 5. Los animales.

Modulo 3. Los insectos.
. ‘[,&'
177 Ry

Nunez cand
NUnez observa insectos.

Hugo y Héctor NURez son dos hermanos que viven en la comunidad de Huahua, en
el municipio de Aquila, Michoacdn; en esa comunidad muchas casas son cabanas
hechas de palma y cana. A los hermanos Nunez les gusta jugar y explorar en su
gran patio por las tardes cuando no estan en la escuela; hay muchos drboles
frutales como el platano, la papaya, el mango, ciruelas y cana de azucar, entre
ofros. A ellos les gusta jugar entre los drboles, explorar y encontrar insectos que
llaman su atencién porque su cuerpo estd dividido en tres partes (cabeza, térax y
abdomen) dos antenas y seis patas. Un domingo, paseando con su familia
encontraron una mariposa saliendo de su capullo, Hugo pregunté a su papd quée
sucedia y él le dijo que los insectos desde que nacen sufren una serie de cambios
en su cuerpo que se llaman metamorfosis. Otro dia, mientras jugabban a las canicas
entre los platanales, observaron unos insectos que subian llevando trozos de hoja,
madera y algunos alimentos, Hugo se acercd y le explicd a su hermano que eran
hormigas, insectos muy trabajadores y organizados que viven bajo la fierra.

Dato curioso: la palabra purépecha chpiri etetsi significa luciérnaga y se
pronuncia chpiiri eteftsii.
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La metamorfosis es un proceso de transformacion por el que deben pasar
algunos insectos y anfibios para poder alcanzar la vida adulta.

sDe cudles animales conoces la metamorfosise

Comenta con tus companeros el dibujo de la metamorfosis y colorea.

Realiza el frazo.
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Ayuda a NUnez a unir con una linea las palabras con los dibujos.

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Nunez

cana

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos

semdnticos.

Cabanas

Muniz

Ordonez Ocana

una

cana

pina piNnodn

nina cana

arana ofono
cana

panal
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Escribe las palabras NUfRez y cana en los cuatro espacios.
a4
—| CANd

- Nunez

— CaNo

—~TNU

N
—~Canao
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Unidad 5. Los animales.
Modulo 4. Animales acudaticos.

Hugo helecho

Hugo conoce animales marinos.

Hugo disfruta ir a la costa a visitar a su abuelita que vive en una casa cerca de la
playa, alli, él y sus primos disfrutan de nadar cuando el mar estd tranquilo. Un dia
su papd le regald una cana de pescar y un visor, fan emocionado estaba por
estrenar su cana de pescar que no se dio cuenta de que el visor se cayd de la
lancha. Al notar que no estaba, pidid ayuda y sus primos que rapido fueron al
agua para buscarlo, cuando se sumergieron pudieron observar muchos peces,
moluscos y cangrejos; encontrd su visor cerca de un helecho que por accidente
movid y le sorprendié descubrir un caballito de mar o hipocampo como habia
aprendido en la escuela, muy emocionado salid nadando rapido del mar para
contdrselo a su abuelita, ella lo felicitd por su descubrimiento, lo seco con una
toalla y le dio una mojarra dorada que el abuelo pescd con su cana y una rica
agua de limén para refrescarse; Hugo se sintid muy contento y también le
agradecié mucho a su papd por el regalo.

Dato curioso: la palabra purépecha kurucha significa pescado y se pronuncia
cuurucha.
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Los animales acudticos son aquellos que viven o pasan gran parte de su
vida en el agua, bien sea en un hdbitat marino (océano), lacustre (lagos) o
fluvial (rios).

Animales acudticos de México. Comenta con tus companeros que otros
animales acudticos conoces.
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Realiza el frazo.
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Ayuda a Hugo a unir con una linea las palabras con los dibujos.

HUQO

NIPOCAMPO

nelecho

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Hugo helecho

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos

semdanticos.
Héctor algas coral
Hilda Hugo molusco helecho
Homero Hércules crustGceo  esponja pez
Hugo Horacio plancton helecho
Humberto Hugo helecho hipocampo
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Escribe las palabras Hugo y helecho en los cuatro espacios.

i | HUQO
| helecho

-~ Hugo

—> nelecno

-~ ugo

~heltiecho




Unidad 6
Vamos a recordar.
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Unidad 6. Vamos a recordar.
Médulo 1. Lo que compartimos con nuesiros companeros.

Karen kiosco
Karen visita el kiosco.

Los nifos de 1° A salieron de excursidon con la maestra Karen para celebrar el
término del ciclo escolar, durante el recorrido fueron recordando sobre las
actividades que compartieron, como los juegos, las visitas y ofras actividades que
fueron muy divertidas. Al llegar al kiosco dibujaron lo que mds les gustd de lo que
aprendieron durante el ciclo escolar; con sus dibujos hicieron una exposicién en el
kiosco, la maestra Karen los animé a explicar sus dibujos a las personas que los
acompanaron. Se divirtieron mucho, compartieron sus alimentos y antes de
regresar a la escuela recogieron sus dibujos y dejaron limpio el kiosco.

Datfo curioso: la palabra purépecha jiminxi exejperaxaka significa adids y se
pronuncia jiminxi exeeperaxaca. '
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@ __ SECCION XVIII - SNTE - MICHOACAN
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Recordar es fraer a la memoria propia algo percibido, aprendido o
conocido, o retener algo en la mente.

sRecuerdas todo lo que aprendiste con tus amiguitos y maestra?
Dibuja lo que mds te gusto de cada disciplina que estudiaste.
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Realiza el trazo

va

K
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() SECCION XVIIT - SNTE - MICHOACAN

Ayuda a Karen a unir con una linea las palabras con los dibujos.

kiosco

= Karen

koala

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

kiosco Karen

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos
semdnticos.

Kevin plaza  parque
Ketzaly Karen juegos kiosco
Karla Kanec kiosco banca musica
Kamila Kefrén vendedores kiosco
Karen Oliver Karen kiosco familias
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Escribe las palabras Karen y kiosco en los cuatro espacios

1

| Karen
> KIOSCO

. — Karen

— kiosco
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Unidad 6. Vamos a recordar.
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Iy B
Xiomara Meéxico
Xiomara visita México.

Xiomara se fue a vivir al estado de México a la casa de su abuelita, y al llegar a su
nuevo Jardin de Nifos, la maestra les preguntd si conocen nuestro pais; algunos
ninos contestaron que si y cada uno participd con lo que conocian sobre la
comida, lugares, danzas etc. La maestra les mostré un mapa de México y algunos
juguetes mexicanos, musica y diferentes vestuarios.

Al final les comunicd que seguirian aprendiendo sobre nuestro pais en el siguiente
grado, que conocerian nueva maestra y algunos companeros NUevVos.

Como Xiomara es timida, no se siente segura al enfrar a un nuevo grupo y su
abuelita le dijo gue no tenia nada que temer, porque haria muchos amigos nuevos
y aprenderd muchas cosas interesantes y divertidas, esto emociond mucho a

Xiomara.

Dafo curioso: la palabra purépecha p’ichperani significa convivencia y se
pronuncia piichperani.
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Agradecer es dar las gracias por un beneficio recibido.

5Qué agradeces de este ciclo escolar?

Doy graclasa todos
por compartir
este ano conmigo.
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Realiza el trazo
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o

Ayuda a Xiomara a unir con una linea las palabras con los dibujos.

Xiomara
Xochitl

México

Realiza el dibujo correspondiente a cada palabra.

Xiomara México

Observa, identifica y encierra las palabras en estudio de estos campos
semdanticos.

Xochitl Mazatldn Morelia
Xareni  Xiomara Michoacdn Maravatio
Ximena Xiomara México  Magallanes
Xally Xanat Morelos  México
Xiomara Xaman  Xail México Monterrey
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Escribe las palabras Xiomara y México en los cuatro espacios

.~ Xiomard
.| MexICO

1
1 —>

,— Xiomara

\—_Mexico

_ Xiomara
-~ Meéxiic
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P.D

Vivimos momentos dificiles en la vida de nuestro
pais. La reduccién drdstica al gasto social en estos
tiempos, afecta gravemente los recursos
destinados a la educacidn en el pais, que de por si
padece de enormes carencias. Con esta medida, se
cierran ain mds las posibilidades de millones de
mexicanos de acceder a la educacién publica y
gratuita.

A pesar de ello, los maestros de la Seccién XVIII
del SNTE en Michoacdn estamos haciendo grandes
esfuerzos por disefiar iniciativas en la bldsqueda y
construccién de una nueva educacion para el
pueblo, del cual este libro forma parte.

Estamos seguros que este esfuerzo serd valorado
y aprovechado por quien es nuestro mds preciado
don: la nifiez michoacana.
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Matematicas.
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N Un pueblo educado es un pueblo libre
E Area: matemdticas Unidad 1. Médulo 2. Tema: nociones.

llena, de color rosa el libro mas pesado,

Sy s | 1

fop— T

hu.. _ﬂ.r.mn.:mn.thrv-«W\_..uﬂ!

SR AT R ATty s EE

e Una nocién es, en un sentido muy amplio, una definicion o idea de algo. Nociones espaciales: arriba, abajo cerca lejos, lateralidad, entre
otros. Nociones temporales: Dia, noche, hoy, ayer, manana, etc.

e Actividad: encuentray marca lo que se indique con el color asignado.

Con color rojo la pelota grande, color azul el tren largo, con color amarillo el nino que esta delante de la fila, de color verde claro la ventana

cerrada, con color morado los colores que estan afuera del bote, de color naranja la pelota que esta arriba, con color gris la pecera que esta
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
Area: matemdticas. Unidad 1. Médulo1 al 5. Tema: concepto y caracteristicas de las lineas.

e Unalinea es una colecciéon de puntos infinitamente delgada, infinitamente larga extendiéndose en dos direcciones opuestas.
Existen varios tipos de linea recta que por su posicion en el espacio reciben diferente nombre.
linea recta horizontal ( ™ ) Linea recta vertical ( 1), Linea recta diagonal (\, /) Y suscombinaciones, La linea curva puede ser abierta o
cerrada.

* 5Qué tipos de lineas encuentras en los objetos que te rodean?

Actividad: repasa las lineas con el color que indique tu maestra.
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_@ Un pueblo educado es un pueblo libre
g= Area: matemdticas. Unidad 2. Médulo 4. Tema: mayorque, menorque, igual que.

» Elsigno mayor que (> ) es un simbolo matemdtico que denota una desigualdad entre dos valores. se coloca entre dos valores que se
comparan y significa que el primer nimero es mayor que el segundo numero.
Actividad 1: observa y colorea donde hay mayor nUmero animales y traza el signo mayor que.

e Elsigno menor (<)que es un simbolo matemdtico que denota una desigualdad entre dos valores y significa que el primer nUmero es menor
que el segundo numero.
Actividad: observa y colorea donde hay menor nUmero de objetos y traza el signo menor que.

e Elsimbolo "=", también llamado signo igual, es un simbolo matemdatico utilizado para indicar la igualdad matemdatica.

e Actividad 1: observa y dibuja dentro del circulo una cantidad de objetos igual a la que ya estd dibujada y traza el signo igual.
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m Un pueblo educado es un pueblo libre
= Area: matemdticas. Unidad 3. Médulo 4. Tema: figuras geométricas.
e Elcuadrado es una figura que tiene cuatro lados iguales y se logra a partir de cuatro lineas que se unen en forma paralela.
» Elrectangulo es una figura de cuatro lados y se logra a partir de la unién de cuatro lineas; de las cuales dos de ellas son mds largas y dos
mds cortas, los dos pares de lados que lo componen son paralelos respectivamente.
Actividad: observa la figura, remdrcala y pintala, después identifica y tacha los objetos que parecen a la figura geométrica,
por ultimo dibujalas en el espacio en blanco.
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@ _._J pueblo educado es un pueblo libre
\ Area: matemadticas. Unidad4. Mddulo1 al 4 . Tema: serie numérica.

e Una serie numérica es una secuencia de niUmeros ordenados,
e Actividad: observa, cuenta y repasa la serie numeérica.
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&, Un pueblo educado es un pueblo libre
il

Area: matemdticas. Unidad5. Médulo . Tema: sustraccién.
e Laresta o la sustraccion es una operacion de aritmética que se representa con el signo (-).
e Actividad: Realiza las siguientes operaciones, escribiendo el resultado y colorea.
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‘™ Un pueblo educado es un puebilo libre
Area: matemdticas. Unidadé. Médulo 2. Tema: sustraccién.
e Laresta o la sustracciéon es una operacion de aritmética que se representa con el signo (-).
* Actividad: Realiza las siguientes operaciones, escribiendo el resultado.
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Un pueblo educado es un pueblo libre
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@ cl: pueblo educado es un pueblo libre
Area: Ciencia. Unidad 1. Médulo 1y 2. Tema: Caracteristicas del sol. Importancia de la energia solar en la tierra.

+ El Sol es una estrella que se ubica en el centro del Sistema Solar. Es el responsable de proveer luz, calor y energia a los seres vivos. Sin la
energia y la luz que produce, la existencia de vida en la Tierra no seria posible.

sComo imaginas que es el sol y que beneficios nos da?

* Actividad: a)Observa el sol, comenta lo que sabes de el y colorea. b)Describe el sistema solar y dibuja el sol en la posicion que ocupa.

Sistema solar
Tiema Marte

Jupiter

Mercurio

Sol
Satumo

Pluton rono

Neptumo
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%:. Un pueblo educado es un pueblo libre
ga  Area: Ciencia. Unidad 1. Médulo 5. Tema: Nuestro planeta.

« LaTierra es el tercer planeta del Sistema Solar y estd situado entre Venus y Marte, gira en torno al Sol. Tiene una superficie sélida y activa,
con montanas, valles, cafones, llanuras y mucho mds. Ademds tiene agua liquida que cubre el 70% de su superficie. Nuestra atmosfera
estd compuesta en gran parte por nitrdgeno. También tiene mucho oxigeno, que nos permite respirar.

e Actividad: a) Describe nuestro planeta 3Que partes son solidas y cuales son liquidase Colorea las partes solidas de café y las partes liquidas
de azul. b) Dibja nuestro planeta en el recuadro.

GolfoMe México

Africa

Ameérica
del sur

QOceéano antdrtico
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@. Un pueblo educado es un pueblo libre
Area: Ciencia. Unidad 2. Médulo 3 y 4. Tema: La ciencia y tecnologia para la buena salud. La aplicacién de la ciencia y la tecnologia en la salud humana.

e La tecnologia nos ayuda a resolver problemas relacionados con los métodos de diagnostico, atencion a los pacientes, los fratamientos
clinicos y el acceso a la informacién, entre otros. Existenten una serie de aparatos con los cuales revisan nuestra salud, tales como el
termometro, el baumandmetro, el oximetro, el electrocardiometro, etc. 3Que aparatos medicos conoces?

e Actividad: a)Comenta el uso de los aparatos medicos e identifica donde se esta tomando la temperatura y colorea. b) Describe sobre la
atencion medica, encuentra los aparatos de abajo en la imagen, y une con una linea.

Lid
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
&s  Area: Ciencia. Unidad 4. Médulo: 1. Tema: Estados fisicos del agua.

e Elagua es un elemento natural que todos los seres vivos necesitamos para vivir, cambia de estado debido al calor o al frio. Se encuentra en
la naturalez en tres estados fisicos diferentes: Solido, liquido y gaseoso

e Gaseoso. Se presenta en forma de vapor y se encuentra en la humedad atmosférica (formando parte del aire que nos rodea como un gas
transparente), neblina y nubes, entre otros.

e Solido. Puede presentarse en forma de hielo o nieve. Se encuentra en casquetes polares, glaciares, ventisqueros y cumbres de altas
montanas.

e Actividad: a)Describe las imagenes sobre los estados fisicos del agua y colorea. b) Describe los procesos sobre los cambios que sufren los
estados fisicos del agua y enumera los pasos de 1 al 3 lo que va primero, despues y al fimal.

Estados fisios del agua

mrlv
<
-
. Liquido

= Solido

Proceso del 1 al 3
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@, Un pueblo educado es un pueblo libre
Area: Ciencia. Unidad 5. Médulo: 1y 2. Tema: Proceso evolutivo de los animales del agua a la tierra. Metamorfosis en los animales.

e Al evolucionar los primeros animales vertebrados, hicieron la transicion del agua a la tierra. Los primeros vertebrados que vivieron en la tierra
fueron los anfibios, evolucionando peces con aleta lobulada hacia la tfierra. Este pez podia respirar aire por breves periodos de tiempo y
también podia usar sus aletas para caminar en tierra por distancias cortas.

e Lametamorfosis es un proceso de transformacion por el que deben pasar algunos insectos y anfibios para poder alcanzar la vida adulta.

e Actividad: a) Describe el proceso evolutivo de los animales y su transformacion. b) Describe en que consiste la metamorfosis de un
escarabajo y colorea el escarabajo cuando es adulto. Realiza un dibujo en el recuadro.

Proceso evolutivo de los animales

Pez de aleta lobulada

laorva terrminal

larva jJowven

Metamorfosis del escarabajo
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m Un pueblo educado es un pueblo libre
= Area: Ciencia. Unidad 5. Mddulo: 4. Tema: Cadena alimenticia.

» Una cadena alimenticia es la sucesion de organismos vivos que se nutren unos de otros segin un orden determinado. Su importancia
radica en la transferencia de nutrientes entre los distintos organismos de las diversas comunidades biolégicas, manteniendo el equilibrio de
los ecosistemas, 3Qué cadenas alimenticias conoces?

e Actividad: a) Describe en que consiste la cadena alimenticia y quien se come a quien. b) dibuja una cadena alimenticia.

Cadena alimenticia
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@. Un pueblo educado es un pueblo libre
L% Area: Sociedad. Unidad 1. Médulo 2. Tema: Derechos y responsabilidades de los ninos. .

e Derecho es el conjunto de normas que rigen deberes y normas que confieren facultades, que establecen las bases de convivencia social y
cuyo fin es dotar a todos los miembros de la sociedad de los minimos de seguridad, certeza, igualdad, libertad y justicia. Los derechos
economicos, sociales y culturales incluyen los derechos a la alimentacién, a la vivienda adecuada, a la educaciéon, a la salud, a la
seguridad social, a la participacion en la vida cultural, al agua y saneamiento, al trabajo, alimentacion nutritiva y decorosa, y medio
ambiente sano.

e 3Como podemos respetar los derechos?

e Actividad: Senala el derecho que tu maestra te diga.

Derecho a la Diversion
Derecho a la familia
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Derecho a la Salud Derecho a la Educacion
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m@: Un pueblo educado es un puebilo libre
Area: Sociedad. Unidad 2. Médulo . Tema: Instituciones de salud y su funcionamiento.

» Nifas, ninos y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mds alto nivel posible de salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de
atencién médica gratuita.

» Alimentacion saludable, actividad fisica, pediculosis son algunos factores a tener en cuenta. Es importante asistir a consulta médica al
menos una vez al ano y al dentista para prevenir enfermedades.

e 3Por qué esimportante acudir al servicio médico?

» Actividad: describe las imdagenes y colorea.

dibejoscolorear.es

10ONEE D] BENID BN Q) BEN 0 NN D) BN D BN D0 BN D NP0 N ND OO0 NN UD NN VD NN D U0 NN D DD NN DD NN D NN VD NN ND NN NN NN NN NN W

33

SN [N I (I NEE )N (D NEN )N I NN (I NEN [ NEN (I NEN () NEN (NN NN (I NN ) NEE DI NEN NN () NEN () NEN ) NN ) NN (NN ) NN (NN (DN I EEN )N ()N N (NN N .

oH EEI EEI I -



SN (DN DN )N 0NN V)N D NN 0] NN (RSN () NN )] NN ) NN V)N ) NN () NS D) NN () NEN (DN D) NN () NN (DN DN D) NN VNN DN D) NN D) NN V) NN )N () NN D NN 0] NN () NN (NN D) NN D) NN (DN (N 1NN (NN 1NN (RN [ EER N (W

143

oV oY oY oYo Yo

p36org

ODIX9W S SBUOIDIPDI} SO| 8P aupd UDWIO) anb ssusabBpwl SD| P8IOJ0D :POPIAIDY e
3SOAIA BPUOP IDBN| |8 US UDIga9D 85 anb SOUOIDIPDI) SD| UOS SBIpND?
‘spuypd sojsal) ‘SiyopUPW SO| ‘sppUId SD| ‘SOaNU 9P DIP | :UOS ODIXOW US SSUOIDIPDIL SOUNBY "SOPUSAS)
‘SDIDUSBID ‘SOjOqUUIS ‘SOPISNDSI ‘SOJUSILUDLOAUWOD ‘SDIUDSSHD O DWOIP! ‘SOPIWOD ‘SDISSY ‘SDZUDP SNS OWOD “UoIopIBUSB us uQlpIBUSH
8P upsod A DIIDSS O [DIO PWIOS BP PSS PA SOflY SNS B UaWIsUDI} 3] salpd sO| anb sBIqUINISOD SDJSS SDPO} BP PIDUBIBY D| S8 SOUOIDIPDI) SOT @
‘oididjunw |9p A pOpIUNWOD D] 8P SSUOIDIPDI] :DWS3] * O|NPOW ‘€ PDPIUN ‘PPP3IJ0S ‘paly
3lq)| ojgand un sa opponpa ojgand uf @

I
izl

S (1NN (] NEN (I NEE I NEN () EEN [IEEN ()NEN J)EEN 0NN () NEN I NEN (DN ()N ()N (VNN I)NEN (NN I NNN I NEN [N I NEN | NN J/NEN IIEEN || NN NN IEN |IEEN (NN (N (N .
s BN ID NN DD NN I) NN NN ID NN D) NN N) NN DD NN DD NN U0 N D N DD NN D N TD N0 NN DD NN D NN D N TD N NN UD NN NN TD WD NN U)W NN NN NN NN B BN EEE



SN D) DN D) NN D) DN () NN ()N (DN D) NN () NN ()N () NN () NN D) NN )N D) NN ()N ()N (NN ()N DD EEN V)N D) NN NN ()N NN ()N ()N DN ) NN ()N ()N DN DI ()N ()N NN ()N (DN )N ()N ..

T
@ Un pueblo educado es un pueblo libre
= Area: Sociedad. Unidad 3. Médulo . Tema: Tradiciones de la comunidad y del municipio.

e Las tradiciones familiares contribuyen al desarrollo de las nifias y los nifios de diversas maneras. Mediante ellas aprenden sobre principios,
fortalecen su identidad y autoestima y desarrollan su personalidad. Ademds, generan un espacio donde se les provee de carino, respeto,
seguridad y diversion. Asimismo, permite que se sientan orgullosos de sus raices familiares, valorando el esfuerzo de sus ancestros. Cuando
crezcan, verdn con agrado estas costumbres y podrdn transmitirlas a sus descendientes.

e 3Cudles son las fradiciones que realizan en tu familia?

o Actividad: describe y colorea la imagen.
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g
,,w: ca pueblo educado es un pueblo libre
ea  Area: Sociedad. Unidad 4. Médulo . Tema: lugares naturales

e El paisaje natural es la escena que se ha formado sin la intervencion del hombre y estd constituido solo por elementos naturales. Los
elementos que identifican al paisaje natural son los siguientes: drea, relieve, agua, clima, suelo, minerales, flora y fauna. Son paisajes donde
la intervencion del hombre es minima. Los paisajes de México en su entorno natural son tan inigualables como diversos: bosques, cadenas
montanosas, desiertos, selvas, lagunas, manglares, mares y mucho mds. Es expresion de la cultura teritorial de cada sociedad vy
manifestacion visual de las relaciones que esa sociedad ha establecido con el teritorio en el que desarrolla su vida cotidiana. Ademdas de
poseer gran riqueza cultural, Michoacdn aloja una increible gama de ecosistemas y maravillas naturales.

e 5Cudl belleza natural se encuentra en el lugar dénde vives?

e Actividad: describe y colorea el paisaje con distintas técnicas.
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J Un pueblo educado es un pueblo libre
ca  Area: Sociedad. Unidad 5. Médulo . Tema: Desarrollo cientifico y tecnoldgico de los pueblos originarios de nuestro pais.

e Los pueblos indigenas han desarrollado sus propios sistemas de conocimiento tradicional el conocimiento ha sido tan sencillo como
complejo y ha abarcado multiples dreas, desde la medicina, la agricultura hasta la matemdtica o la astronomia. Después de todo, gracias
a este conocimiento tradicional es que han podido sobrevivir a lo largo del tiempo y enfrentar desafios y amenazas.

e Varios de los pueblos indigenas del continente americano desarrollaron un conocimiento y una tecnologia agricola que se mantiene hasta
nuestros dias. Las tecnologias antiguas son: molcajete, tortilladora, jicaras, sopladores, molinillo, molino y metate que han sido la base para
nuevos utensilios.

e sConoces algunos utensilios que usaban en los pueblos indigenas?

e Actividad: Colorea y une con una linea los objetos grandes con el pequeno.
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
& ~Area: Sociedad. Unidad 6. Médulo . Tema: personajes historicos

e Un personaje histérico es una persona del pasado que ha marcado la historia y que, por lo tanto, ha trascendido en el fiempo. Esta
definiciéon incluye tanto a las figuras que han aportado grandes beneficios a la humanidad. Miguel Hidalgo y Costilla y José Maria Morelos y
Pavon, Benito Judrez, Emiliano Zapata y Francisco Villa, Ladzaro Cardenas del Rio, Getrudes Bocanegra,

¢ ;Qué ofro personaje quieres conocere

* Actividad: jReconoces al personaije histéricos! sDonde has visto su foto2 Colorea a lo personaje histérico de nuestro pais
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Maria Gertrudis Teodora
Pavon y Pérez Bocanegra Lazo Mendoza
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Cultura.
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_@ Un pueblo educado es un pueblo libre
£ " Area: Cultura. Unidad 1. Tema: Colectividad.

e La colectividad es una agrupacién social donde sus integrantes comparten ciertas caracteristicas o trabajan en conjunto por el
cumplimiento de un objetivo en comuin. La idea de cultura como un conjunto de caracteristicas socioculturales que definen a un
determinado grupo, y que influye directamente en su identidad colectiva. La colectividad es cuando un grupo de personas se une y
trabaja juntas para hacer algo bueno. Por ejemplo, cuando todos en una comunidad se unen para limpiar el parque o ayudar a alguien
que lo necesita, eso es colectividad. Es como si todos fueran un equipo y trabajaran juntos para lograr algo importante.

e 3Cudles son las actividades que pcdemos realizar en colectivo?

e Actividad: Describe la imagen y comenta que actividad en colectivo estan realizando. Colorea. Divide al grupos en equipo y asigna roles
especificos a cada uno de ellos. Luego, pide a los grupos que interactien y trabajen juntos para lograr un objetivo comun.
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I
m. cPvch_o educado es un pueblo libre
wa  Area: Cultura. Unidad 2.. Tema: Cuidado personal.

e Elrespeto es un valor que permite al ser humano reconocer, aceptar, apreciar y valorar las cualidades del préjimo y sus derechos. Es decir,
el respeto es el reconocimiento del valor propio y de los derechos de los individuos y de la sociedad. Es esencial en nuestra vida porque nos
permite valorar, auténtica y consideradamente, a los demds y a nosotros mismos y, de esta manera, propiciamos el fortalecimiento de las
relaciones y generamos un mundo mejor.

e Desde que nacemos, nuestro cuerpo nos permite explorar el mundo, forma parte importante de nuestra identidad y, a medida que nos

vamos desarrollando, nuestras capacidades se van ampliando. Cuidarlo desde muy temprana edad significa cuidar de nosotros/as
mismos/as.

e sComo cuidas y respetas tu cuerpo?
e Actividad: Une con una linea el objeto de higiene que estd usando.
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& Un pueblo educado es un pueblo libre
Area: Cultura. Unidad 3 Tema: Sentido de pertenencia alimenticia.

e Elsentido de pertenencia se refiere a sentirse parte de un grupo o de una sociedad, y su origen estda en la familia, pues es el primer grupo al
que pertenecemos. Los ninos, desde que nacen, necesitan pertenecer, sentir que forman parte de la familia, sentirse queridos, protegidos y
amados.

e El conocimiento preciso acerca de la cultura alimentaria. La base de la cocina mexicana es la tradicién prehispanica de las diferentes
grupos humanos que habitaban el teritorio. Es un modelo cultural completo que comprende actividades agrarias, practicas rituales,
conocimientos practicos antiguos, técnicas culinarias y costumbres y modos de comportamiento comunitarios ancestrales.

e 3Cudles son las tipos de la alimentacion dénde vives?

e Actividad: Comenta cudl de los alimentos te gusta mds, y colorea los dibujos.

=z
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mm Un pueblo educado es un pueblo libre
g2 Area: Cultura. Unidad 4. Tema: Respeto a la diversidad animal.

e La diversidad, se refiere a la diferencia o a la distincion entre personas, animales o cosas. Es una condicion inherente a la vida y se
manifiesta en practicamente todos los aspectos del mundo que nos rodea, desde las formas de vida en la naturaleza hasta la sociedad
humana.

e Respeto ala diversidad animal. Sin importar si son silvestres o domesticados, los animales forman parte de nuestro ecosistema y, como tal,
cumplen funciones vitales para mantener su equilibrio. Recordemos y ensenemos sobre todo que el respeto por la vida también incluye la
vida de los animales, de las plantas y en general de todos los seres vivos con los que compartimos el planeta.

e 3Por qué la proteccion y el cuidado de los animales es tan importante?

e Actividad: Colorea de amairillo al animal que estd cerca de la jirafa, café al animal que estd del otro lado de la jirafa. Colorea de azul all
animal que estd debajo de la jirafa.
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3 Un pueblo educado es un pueblo libre
& Area: Cultura. Unidad 5. Tema: Generosidad.

* Fauna es todo el conjunto de especies animales que viven en una zona geogrdfica determinada en el mismo periodo. Se establecen
distintos tipos de relaciones que son indispensables para mantener el equilibrio en la naturaleza. Son todos los animales, como mamiferos,
reptiles, aves, insectos, etc. La fauna permite la vida en la tierra, puesto que cada planta, arbol, insectos, animal, aporta algo al ecosistema
en el que vive, lo que ayuda a mantenerlo en equilibrio.

e 3CoOmo se puede proteger a los animales?

e Actividad: nombra a los animales y colorea a aquellos que viven en casas.
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@. Un pueblo educado es un pueblo libre
Ext

Area: Cultura. Unidad 6. Tema: Perseverancia.

e La perseverancia es sinénimo de constancia, persistencia, firmeza, dedicacién y tesén. En este sentido, se aplica tanto en las ideas, como
en las actitudes, se puede describir como aquello que nos impulsa a ser constantes y mantenernos motivados o bien con cierta energia
para alcanzar un objetivo o meta.

e 5Qué haces para lograr lo que deseas aprender?

e Actividad: Describe las imagenes y senala cudl representa la perseverancia.
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j Un pueblo educado es un pueblo libre
£+ Area:Educacion artistica integral. Unidad 1. Médulo 5. Tema: Autorretrato, Alfredo Arregui..

o El autorretrato es la descripcion que una persona hace de si misma ya sea mediante la fotografia, la pintura o la
literatura.

* Alfredo Arrequin nacié en Morelia en 1935, siendo un joven migrd a los Estados Unidos en donde realizd estudios de
arte en la Universidad de Washington. Desde 1956 es reconocido intfernacionalmente como artista por sus vibrantes y
cautivadoras pinturas

e Actividad 1; describe lo que observas en el auto retrato de Alfredo Arregui.

Actividad 2: Dibuja y colorea o pinta tu auto retrato
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& Un pueblo educado es un pueblo libre
g Area: Educacion artistica integral. Unidad 2. Médulo 4. Tema: arquitectos mexicanos.

e La arquitectura es el Arte y técnica de disenar, proyectar y construir edificios y espacios publicos.

e Elorigen de la arquitectura contempordnea en México comienza en el siglo XX; con la idea de muchos arquitectos relevantes que querian
cambiar los estilos de las edificaciones para algo mucho mds modemo.

e Juan Cruz Reyes nacié en la ciudad de México el 10 de enero de 1914. Estudié en la Academia de San Carlos en 1930y pertenecio al
Instituto de Investigaciones Etnograficas. Fue nombrado director de talla directa en 1937 y colabord con Guillermo Ruiz hasta 1970. Ldzaro

Cdrdenas encargd a ambos artistas diversas esculturas para Michoacdn, siendo la mdés destacada la de José Maria Morelos y Pavén en la
isla de Janitzio.

Actividad 1: dibuja alguna construccion arquitectédnica del lugar donde vives.

Juan Cruz Reyes
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p Un pueblo educado es un pueblo libre
&4 ~Area: Educacién artistica integral. Unidad 3. Médulo 4. Tema: musica y canto.

Arte de combinar los sonidos en una secuencia femporal atendiendo a las leyes de la armonia, la melodia y el ritmo, o de producirlos

con instrumentos musicales.
El canto es la emisién controlada de sonidos del aparato fonador humano (voz), siguiendo una composicidon musical.

Tata Gervasio Lopez Isidro, ejecutante del violin, sobrevive al tiempo por su incansable labor y una vida
de entrega y dedicacién para conservar y llevar la musica tradicional purépecha a tfodos los rincones del
pais y el mundo.

Jardcuaro era una de las islas del Lago de Patzcuaro, hasta que se vio unida a tierra. Alli vivid Tata
Gervasio Lépez, principal promotor de la famosa Danza de Viejitos, la cual representa de diferentes
formas a la cultura y la historia del pueblo purépecha. Murié en 1999.

Actividad 1. Se presenta la imagen del Tata Gervasio y se realizan las siguientes preguntas:

% sComo se llama?, 3De dénde es?, pQue ha hecho?
Escucha la danza de los viejitos e identifica el sonido del Violin.

Salomé Clemente
{192E-2008)

Pireri

Salomé Clemente casada con el arte, la mUsica y el canto purépecha se dedicé a interpretar
una gran variedad de Pirekuas.

La pirekua es uno de los géneros musicales propios del pueblo purépecha, del estado de
Michoacdn. Representan un medio de expresién de la lengua purépecha y constifuyen una
manera de exaltar su conciencia étnica a fin de salvaguardar la pirekua (Tradiciéon y
costumbre).

La pirekua trasmite mensajes de amor, desamor, de la historia purépecha y de Michoacan.

Actividad 1. Escucha la Pirekua titulada “Flor de canela” interpretada por Salomé Clemente.

Pireri en purépecha significa cantador
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% Un pueblo educado es un pueblo libre

e=  Area: Educacién artistica integral. Unidad 4. Médulo 2. Tema: genero literario Narrativo.

e Lanarrativa también se conoce como género épico y consiste en que el autor haga uso de la figura del narrador para contar los hechos

protagonizados por unos personaijes.

e Fdbula: Relato o composicion literaria en prosa o en verso que proporciona una ensefianza o consejo moral.

e Actividad 1: escucha la fabula y comenta que aprendizaje te dejo.
e Actividad 2: colorea y enumera en orden los dibujos.

“__: _
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La liebre y tortuga.
Habia una vez una liebre que era muy veloz.

Siempre se reia de la tortuga porque era muy
lenta para caminar. Todos los dias, al verla pasar
la liebre le decia:

-isenora tortuga! 3Adénde va usted caminando
tan lentamente? jja, ja, jal!

Una manana la tortuga, cansada de tantas
burlas, fuvo una idea y le dijo a la liebre:

-isenora liebre! 3se atreve a correr conmigo una
carrera? La liebre acepto.

El dia llegd y la carrera comenzé. La liebre salié
corriendo velozmente y , al ver que se habia
alejado mucho de la tortuga en poco fiempo se
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,. Un pueblo educado es un pueblo libre

L Area: Educacién artistica integral. Unidad 5. Médulo 4. Tema: Cine
¢ Elcine ola cinematografia es la Ultima de las artes en ser agregada dentro de la categoria de bellas artes.
e Elcine sintetiza, de algin modo, las otras artes y aflade sus propios elementos a través de sus recursos técnicos y formas de composicion del
discurso.
Actividad 1: Observa las imdgenes de algunos elementos que participan para realizar una pelicula
Actividad 2: colorea la imagen donde se presenta la pelicula en el cine.

Técnico de : _ .
m_ca_zao_wz Maquillista Director Técnico de sonido

Operador de
cdmara

-~ -
—— J}. )
e , VL‘ = Actores
| .

Escritor -
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3 ca pueblo educado es un pueblo libre
& Area:Educacién artistica integral. Unidad 6. Médulo 1. Tema: fotografos mexicanos

e Los Fotografos operan cdmaras para captar imdgenes de personas, eventos, escenas, materiales, productos, entre ofros elementos.
e Graciela lturbide (Maria Graciela del Carmen lturbide Guerra) es una fotégrafa mexicana que Nacié en la Ciudad de México en 1942.
Comenzd su incursion en la fotografia a principios de la década de los sefenta.
e Actividad 1: observa y comenta sobre las fotografias, en el évalo dibuja que te gustaria fotografiar.
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m,.. Un pueblo educado es un pueblo libre
e Area: Alimentacién sana. Unidad 1. Médulo 1. Tema: Concepto, clasificacién, propiedades y caracteristicas de las verduras.

e Alimentacién saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del
organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades,

e Las verduras son las hortalizas que tienen el verde como color principal, de ahi su nombre. Son consideradas como un alimento muy
saludable, ya que presentan vitaminas, fibras, minerales. Las verduras se clasifican de acuerdo con la parte de la planta de la que son
tomadas: Tubérculos: papa, camote. Raices: zanahoria, radbano, nabo Tallos: esparago, puerro, apio. Hojas: espinaca, col, lechuga.
Acelga, verdolagas. Bulbos: cebolla, ajo, remolacha o betabel. Flores: brocoli, alcachofa, coliflor. Frutos: Nopales, jitomate, calabaza,
chayote, pepinos.

e 3Como debe ser la dieta que se debe consumire

e Actividad: Identifica y tacha las diferentes verduras que conoces o tienes en fu cocina en la imagen que se te proporciona.
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
% Area: Alimentacién sana. Unidad 2. Médulo 2 y 3. Tema: frutas dcidas y semidcidas y neutras y dulces.

e Lafruta, en términos gastrondmicos, es el producto alimenticio comestible que se obtiene de plantas o arboles y que se caracteriza por ser
generalmente de sabor dulce. En botdnica, se le denomina fruto, es el érgano procedente de la flor o de parte de ella que contiene las
semillas y confribuye a diseminarlas.

e Las frutas dcidas, también llamadas frutas citricas, guayaba, fresa, frambuesa, limdn, mora, pifia, toronja, maracuyd, naranja, ardndano rojo
son ricas en vitamina C, fibras y potasio principalmente. Las frutas semidcidas poseen dcido citrico en su composicion aungque en menor
cantidad. Las frutas semidcidas son ciruelas, jitomate, mandarina, granada, manzana verde, durazno. Frutas neutras: Las frutas neutras son
las mads ricas en vitaminas, sales minerales y oligoelementos y favorecen el sistema muscular. En este grupo encontramos los aguacates, el
coco y la mayoria de los frutos secos, como son los cacahuetes, avellanas, nueces o almendras.

e 3Cudl fruta dcida y semidcida te gusta mds y como la has comido?

e Actividad: colorea las frutas y sefala la fruta dcida.
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
Il ~Area: Alimentacién sana. Unidad 3 Médulo 1. Tema: Platillos regionales conceptualizacién

» Los platillos regionales es una tradicién coherente de preparacion de alimentos que surge de la vida cotidiana y la cocina de un pueblo
durante un periodo prolongado en una regién especifica de un pais. Como buena parte de las tradiciones en México, la gastronomia
mexicana también tiene su origen en la época prehispdnica, especificamente de las culturas maya y azteca. Algunas comidas son: mole,
tacos, pozole, sopes, enchiladas, huaraches, tamales, carnitas, corundas, uchepos, sopa tarasca, churipo, entre otros.

e :Sabes coémo se prepara el platillo tipico que has comido?

e Actividad: Describe y colorea el plato tipico, 3Sabes qué es2
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
Area: Alimentacién sana. Unidad 4 Médulo 1. Tema: Caracteristicas y propiedades de los granos, cereales y leguminosas .

e Un grano es una semilla pequena, dura y seca, con o sin cascara o capa de fruta adherida, cosechada para consumo humano o animal.
Los dos tipos principales de cultivos de granos comerciales son los cereales y las legumbres. El concepto de granos bdsicos es relativo. En
México son aquellos considerados como los alimentos imprescindibles en la dieta diaria por su contenido y aportacion de nutrientes: maiz,
frijol, trigo y arroz. Los cereales son imprescindibles en cualquier dieta por el alto contenido en vitaminas y minerales; pero, sobre todo, por su
aporte de hidratos de carbono complejos (almidén) que son una fuente de energia de alta calidad.Las leguminosas son un alimento muy
antiguo, nutricionalmente muy completo y que ademds mejora la calidad del suelo donde se cultiva. Los cereales son: amaranto, avena,
trigo, entre ofros, los granos son habas, lentejas, frijol, maiz, garbanzo, entre otros, las leguminosas son ejotes, cachuate, chicharos, entre
otros.

e 3Cudles son los cerales, granos y leguminosas mas sanase

e Actividad: Encierra en un circulo a los granos. Colorea.
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
Bl

Area: Alimentacién sana. Unidad 5 Médulo 1. Tema: La granja concepto caracteristicas y clasificacion.
e Una granja es un terreno en el campo que se utiliza para cultivar y criar animales. En ella, ademas de la zona al aire libre, suele haber
espacios cerrados: la casa del duefio, el granero, el establo, el gallinero, y el cobertizo para guardar las herramientas que sirven para
trabaijar la tierra. Los animales de la granja pueden dividirse en dos grandes grupos: Los que ofrecen alimento y elementos de uso humano,
por ejemplo: carne, leche, huevos, cuero, lana, etc. Animales de trabajo, como son los que sirven para llevar cargas o que se usan Como
guardias y cuidadores. Los animales que viven en una granja son: vacas, toros y bueyes. Caballos, yeguas, asnos y mulas. Gallos y gallinas,
asi como patos, gansos y guajolote. Ovejas, careros y cabras. Tipos de granjas: tradicional que es propiedad de una persona o familia y,
comercial que es propiedad de una comunidad, cooperativa o empresa.
e 3COmo se puede cuidar a los animales de la granja?
e Actividad: Une a cada animal con la otra mitad de su cuerpo con lineas.

NI BEN T BN DI BN ) BN D NEN I NN NN NN NN NN NN R N N BN BN D BN ) NN D NN ] NN NN NN NN BN NN N N EE NN T

77

SO (NN [N ()N () NN () NN (NN (DN D NN () NN D) NN DD NN ) NN DD (NN ()N (DN VNN (NN DN (NN I NN VIS )N )N )N NN NN NN )N (N ..

H EEI .



SN I) NN D) NN ()N () R[] NN () NN D) NN DN () NN )] NN U NEN V) NN () NN V) NN )N ) NN ()N () NN )N U) NN DD NN D) NN V) NN )N [) NN DN () NN )N NN () NN D) RS ()N VD DN ) () RN () U ) NN [) NN NN ) NN |) N () MW (NN (W IR

8L

AL LI

"SOUDS SOJUBWIIID SO| UOS SB|DND DIDUSS POPIAIDY e
3UoIDDIUBWID PUSNQ D IDPIND PIOd 192Dy 8g8pP 85 OND? e
"SDLIOID B8P PPPIIUDD URIB PUN A DS “JODNZD ‘SOPDINOS
SospIB ep poPRUPD UG PUN UsuslUOD anb ojsend ‘pPNiPS B| PIod sa|PIdIPNlIBd UOS SOPDSE0Id SOJUBUID SO| 8P PLOADW DT "PNIPS O] PIOd
SOJPW UOS ‘SRUWBPD ‘anb soiojauaq sejualinu ap aiupdyiubisul POPIUDD DUN A SOOIBLBIP SPICL 8P PPPIUDD Po0d ‘sppPPBaIBD [0S A S8I0DNZD
‘POPIIPD Plog Sp SOSPIB Bp SOPOPHUDD SDID UBUSIHUOD sojuawip ap odl aise ‘oyday Qg 'sopprsed0id sojusuwlo so| ajuppodwi osad
un ususl} UgIDUINU DIDU DISS US A "OpuNuW [ 0po} us pnjps sp spwsjgo.d A spibojojod ap spsnpD sejpdiouud So| 8P PUN & UQIDUINU DIDW D] e
‘DAIDOU UQIDDIUBWIID A UQIDDZ|IDIYSNPU]| :PWI] p O|NPOW ¢ PPPIUN ‘DUDS UOIDDjUSWIY Daly @
Izt

a1qij ojgand un sa opponpa ojqand up

o NN DD N ID NN NN U)W ) NN ) NN D NN N0 MO0 MDD N UD N D N N DD D N0 NN TD OO0 N NN TD NN DD NN UD NN NN NN NNl NN W E ] N O .

&R
)
e
b
S

BN || NN ID NN ID NN D) NN ID NN D NN || NN I) NN NN ID NN NN DD NN D NN ID MDD NN N) NN ) N0 N D) N0 NN DD NN U0 LD N NN DD NN D) N0 NN N D) N0 NN DD N N0 NN ID M) W) ) NN NN NN NN NN BENI NN W



[ BT W NI N BT N m s iy BT W W W WO T T I T T WO BT T T T T W T T Y W I T T R L R LR ] I .

wm .
@. cﬂ_ucmu_o educado es un pueblo libre
Area: Alimentacion sana. Unidad 6 Mddulo 1. Tema: La soberania alimentaria.

e La soberania alimentaria es el derecho que tienen todos los pueblos a decidir como producen, comercializan y consumen la comida. Este
derecho garantiza que la poblacién disponga de métodos y productos alimentarios inocuos, nutritivos y ecologicamente sustentables.
Enfatiza la produccién, la distribucion y el consumo ecolégicamente adecuados, la justicia socioeconémica y los sistemas de alimentos
locales como medios de combatir el hambre y la pobreza, garantizando la seguridad alimentaria sostenible para todas las personas.

e 5Qué opinas de la soberania alimentaria?

e Actividad: Describe la imagen. Colorea.
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@ Un pueblo educado es un pueblo libre
Area: Salud comunitaria integal. Unidad 1. Médulo 1. Tema:la importancia de cuidar nuestra salud mental (sentimientos y emociones)

e Lasalud mental es el estado de equilibrio que debe existir entre las personas y el entorno socio-cultural que los rodea,

e La salud mental incluye el bienestar emocional, psiquico y social e influye en cdmo piensa, sienfe, actua y reacciona una
persona ante momentos de estrés.

Actividad 1: con ayuda de tus familiares escucha y platica con ellos la informacion de las imagenes.
Actividad 2: colorea la que consideres mas importante.

Favorece mi Salud mental:

Contar con el amor de mi familia.

C ite ot.ovoao._ U -

Qué me pongan limites, porque soy chico y los necesito.

Hernédn, ya no es hora
de que mires television

, Papd,<porqué?

Tener un tiempo para jugar y compartir con mis amigas y
amiges.

te conozco con tu disfraz de
murciélago eres Luis

BN ID WEE D NEN I BN () N0 NN QD NN I) NN NN UD M) NN NN ] NN NN N N MDD NN DD NN DD D NN NN BN NN NN NN NN N W ST

83

S I (BN DN (DN ()N )N NN ... TOEEE 1NN DN (DN (D EEN D) NEN DN (NS DD NN () NEN ) NN (NN (I EEN (NN (I EEN )N (I NN N (I .

o EEI EEI NI



L3 IR IR ITE  WTE BT Y R R T Y T T T I I T T T T T T T T WO NI W W N N N NI BRI AL R R B B R A

143

P810|0D ‘OAlsebIp ojoIodD |9p SOUDBIO SO| PaU) PUN UOD SUN A UsBoWi D] PAISSJO :PRPIAILDY

3OAIJSBIP PWSISIS |8 JOPIND OWOD?

"UQIODD8BP | ‘UolsSabIP D] B8P s8jUD}NSS] SO}ONPOId SO| 8P UQIDIOSAD D] ‘SOUBWID SO

9P UQsSeBIP D7 :UOS SBUOIDUNY ST “SPINI9D SO| 8P UoIoPIDdaI A OjuBIWIDBID ‘DIBIBUS D] DIDd SOUDSN A S8jUSLIINU SO| J8QI0SgD Dpand
odiend |8 enb pi1od owod spusnbad sjuswaUSIDYNS O] SO US S84UBUINU SO| BjusUIDDIWIND suoduwoosep oAlsebIp oiplodb |ap
uoIduUN} 7 *SPSOD SPUUP © ‘sousnbad spw seupd U sopINb)| A sojusWIID SO| BjUBWDDIWIND JSUOAUWODsBP D ‘|PUISBIUICISOB 0)oD1)
[9P S9ADIL D sOpPINb)| A sojuswio sOf Jopodsupiy B PPNAD OAlSSBIP o}jpIPdD [opP dHPd PP UCISeBIP D] 8P 0se20.d [9p SOPPBIDOUS
(osenib oulselul & oppBlep oulsalul ‘oBpWOolse ‘0BDOse ‘ebulb) ‘D20QG) SOUDBIO 9P ojuNfuod o SO oAlsebIp pwaysls |3 ©

"OAlsabip ojpindD |3 [DJUBWSIS UQIdUN “sapupd OAlsabIp ojpipdy :DwWa) ‘Z A | O|NPOW ‘T POPIUN [DIB3ju] DUDHUNWOD PNIDS ‘aly
3Iqi| ojgand un sa opponpa ojqand un S,
Izt

o O

SEE |INN N NN NN (N (N (N [N [N (NN D) NN V)N DN DI NEN D) NEN D) NEN D) NEN D NEN DI NN D) NN DN JINEN DI (NN (DN (DN I (N ) . .
LU LR U U R R BT R RO T T T T I BT T T T T I R U IR I I T EN W EN EE BN BN .S



S I DN (NN DN D) VDN D) NN (NN 00NN (0NN 0O () NN (VNN V)N VD NN (NN DD NN DD NN DD NN VDN () NN D) V) NN )N )N (NN ()N (DN (NN ) NN ()N (NN DN (NN D ()N ) NN )N ()N V)N ()N (D W ..

SEE I 1NN (1NN DN (DN I NN )N ()N DI NN )] NN ) NN () NEN DI NEN D) NS )N D) NN (NN D) NN (NN D) NN ()RS )N ()N I NN (NN ()N )N NN (N DN NN .

mm
@. Un pueblo educado es un pueblo libre
v Area: Salud comunitaria integral. Unidad 2. Médulo 4. Tema: Enfermedades y cuidado del aparato digestivo.

o Cuando tenemos buena digestion de los alimentos y el fransito intestinal es éptima, existe una microbiota equilibrada vy las
defensas son adecuadas, podemos decir que gozamos de una buena salud del aparato digestivo. Si quieres evitar las
enfermedades gastrointestinales, es importante lavarte las manos antes de comer y después de ir al bano; desinfectar frutas y
verduras antes de comerlas y tomar agua hervida o embotellada, realizar movimiento, se promueve el movimiento infestinal,
consumir alimentos ricos en fibra, como los cereales integrales, las frutas y las verduras de hoja verde. Las enfermedades comunes
son: Diarreq, reflujo, colitis, estrenimiento, cdlculos biliares, entre otras.

o 3Qué actividades realizas para no enfermarte?

o Actividad: Describe las imdagenes y senala donde el nino cuida sus dientes.

Normas para cuidar fu aparato digestivo

1.- Evitar comer y beber demasiado
2.- Mastica bien los alimentos.

3- Cuida fu dentadura y acude al
dentista cada seis meses.

4.- Come a Horas fijas.

5- Evita realizar ejercicios violentos
después de comer.

é.- Evita las preocupaciones, los
disgustos y enfados durante las
comidas.
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7.- Evita el esirefimiento.
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& Un pueblo educado es un puebilo libre
ca  Area: Salud comunitaria integral. Unidad 3. Médulo 4. Tema: Enfermedades del corazén y su tratamiento.

o La enfermedad cardiaca se refiere a cualquier afeccion que afecte al corazén Entre los factores de riesgo de enfermedades cardiacas se
incluyen los siguientes: Edad. El envejecimiento aumenta el riesgo de que las arterias se dafien y se estrechen, y de que el mUsculo cardiaco se
debilite o engrose, antecedentes familiares, fumar, dieta poco saludable, entre otras. El ataque de corazén: cuando un coagulo de sangre u
ofro tipo de obstruccién interrumpe el flujo sanguineo hacia una parte del corazén. Aimentos para tener un corazén sano: nueces, brocoli, té
verde, fresas, aceite de oliva, chocolate negro, salmon, legumbres, etc.

o gCudles alimentos consumes para tener un corazon sano?

o Actividad: Identifica los alimentos para tener un corazén sano. Colorea.

>
=2

87

SN (NN (NN [N () NN DD NN DN (DN () NN ) GEN ID NN () NN () NN DN () NN ()N )N (NN (NN )N D NN ) NN )N )N )] NN )N NN N N (N (NN
BT BN D NN NN (1 BN U0 NN BNl NN D] BN NN NN NN NN ] NN NN N N O BN NN BN NN DD NN D) NN NN NN NN NN BN NN ) EN BT

AU BT TT T O BT BT BT T T BT BT T BT TT O NI JT T T IO NI TT  HT NO BT BT JT O BT NU N RO NU  TO RO RO N N NI NT N U NN R



NN NN (DN (NN ) D) NN ) NN () NN (DN ()N ()N () NN () NN ) NN D) NN () NN (NN )N D) NN D NN ) NN )N ) NN V)N I) NN () NN D) NN V) NN (NN D) NN D NN )N ) NN () RN D) N )N ) NN (AN D) NN ) NN ) NN ) NN DN ) I W

88

D|N|99

o

[owIuD A |[0jabaA DINSD D] 814US SIDUBIBYIP SO DIUBWOD ‘SaUSBDWI SP| 8guUIsad POPIALOY

2SDIN[9D UIS JIAIA uspand Sa|pWIUD SO| A s8I0} sp7?

'SopPDZ|PIDadss

s@uUoIDUN} upZ|Pal A pIBISUS US S$SSJUSLINU SOIS® USHSIAUOD ‘SOJUSWIID SOl 8P S8jusUiNU SO| USQIosgo ‘odland |0 DINONISS

upbpulg &7 'sPIN@D 8p sauo||ig Jod oljsendulod Bse oupwNyY 0diaND |3 "SOAIA $8185 SO| SOPO} P OISO SjUBUOJWOD |8 S8 PIN|9D D ©
‘[owiup A [pgaBaA DINI9D ‘BINIPD DuN $3 9N DWS] ‘T A | O|INPOW p POPIUN ‘|RIB3jUI DUDJUNWOD PNIDS D3Iy i
a1qi] ojgand un sa oppanpa ojqand uf o

i

O

SN (] NN (] NN (D NEN () NN ()N (] NN () NN ()N (I NN () NEN ) NN [ NN (NN (NN (NN DN (NN )N I NEN (IR (I NN (I NN ()N D) NN )] NN () NN )N )N NN ()N (N .
s NN | NN ID NN U] NN ) N0 NN D NN DD NN DD NN DD N DD MDD NN DD MO0 WD NN DD N0 N0 NN DD N0 WD NN TD N0 B NN BN NN (D NN ) NN NN NN ) W RS

BN I N DD NN D BN () NN D) NN DD DD NI NN () BN () NN () NN () NN U0 NN U0 NN J) NN D) NN 0 BN ID NN U) NN U0 NN UD BN U) BN DD O () BN V) NN D) BN |) BN DD BN D) BN () NN D) NN D) NN D B0 BN ) N ND ) ) BN NN BN NN NN B NN EE



SN I D) DN )N () NN )N () NN ()N D NN ()N () NN ()N DD NN ()N () NN ()N D NN ()N JD NN () NN ()N () NN () NN ()N ()N )N () NN )N )N () NN )N ()N NN )N I D) NN ()N ()N ()N (N D)W N ..

L
_ Un pueblo educado es un pueblo libre
, Area: Salud comunitaria integral. Unidad 4. Médulo 3. Tema: Funcién celular.

o Las células le brindan estructura al cuerpo, absorben los nutrientes de los alimentos, convierten estos nutrientes en energia y
realizan funciones especializadas. Las cuatro funciones son: nutriciéon, crecimiento, reproduccion, respuesta a estimulos. Todos los
seres vivos en el planeta tierra tienen células con diferentes formas y tamanos, algunas se mueven con rapidez que cambian
rapidamente, ofras son estacionadas, estdn involucradas unas a otras, son demasiado pequenas para verlas, escucharlas o
tocarlas. Cada célula se alimenta, trabaja, crece, se reproduce y se mueve, también puede morir.

o sQué pasaria si no cuidamos las células?

o Actividad: Describe y colorea la célula de la piel.
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LA
Y Un pueblo educado es un pueblo libre

Area: Salud comunitaria integral. Unidad 5. Médulo 1y 2. Tema: Lugares de riesgo. Seguridad personal.

o Una zona de riesgo es un lugar donde se corren diferentes peligros y situaciones que pueden afectar la salud. Algunas personas no
se dan cuenta que estdn en riesgo debido a la ignorancia o falta de experiencia. Es por ello que resulta imprescindible identificar

dichas dreas de riesgo para tomar medidas de prevencion

en la casa los objetos que estdn en esta categoria puede representar

un riesgo para la vida de las personas que habitan en el hogar, estos son: quimicos y productos de limpieza en botellas comunes 'y
sin etiquetar, estufa y horno, barandales y ventanas en mal estado, enchufes y conexiones con cables expuestos 0 en mal estado,
en la escuela, evita jugar en las escaleras. No subirse ni brincar sillas o escritorio del profesor, evita correr cerca de estantes, libreros
o archiveros, jugar con puertas ni ventanas o cerca de las mismas. En la calle no cruzar en una curva ni cerca de ella, igualmente

no hacerlo en zonas donde no se puede tener la certeza de que viene un vehiculo.
precauciones necesarias para que un lugar sea seguro para los ninos.

o sQué eslo que puede provocar accidentes en la casa, escuela y en la callee
o Actividad: describe las imagenes y comenta qué puede pasar en las situaciones de riesgo. Colorea
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La seguridad personal significa tomar
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& Un pueblo educado es un pueblo libre
ga comunitaria integral. Unidad 5. Médulo 3 y 4. Tema: Los primeros auxilios y en qué consisten. Practica de primeros auxilios.

o Los primeros auxilios se definen como los procedimientos necesarios que debemos aplicar para atender una emergencia o un
accidente, mientras esperamos la llegada de atencién médica adecuada. Son conocimientos y habilidades bdsicas para
proporcionar ayuda inmediata, los principios bdsicos de primeros auxilios se resumen en tres lefras, PAS: proteger, avisar y socorrer.
La importancia de un botiquin infantil correctamente equipado nos permite tratar las dolencias mds comunes que sufren los ninos
como la fiebre, vomitos y diarrea. También es Util para practicar primeros auxilios en caso de que haya algun tipo de emergencia
(heridas, torceduras, fraumatismos leves, quemaduras solares leves...).

o 5Coémo se organiza un botiquin?

o Actividad: colorea los elementos de un botiquin
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a ca pueblo educado es un pueblo libre
ts Area: Salud comunitaria integral. Unidad 6. Médulo 1. Tema: Cémo conservar la buena salud mental.

o La salud mental es fundamental para nuestra capacidad de pensar, sentir, aprender, trabajar, establecer relaciones significativas
en el cual el individuo se da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la vida, puede trabajar
productiva y fructiferamente y es capaz de hacer una contribucién a la comunidad. Aprender a relacionarmnos con otras personas.
Tomar decisiones conscientes. La inseguridad, desesperanza, répido cambio social, riesgos de violencia, problemas que afecten la
salud fisica, factores y experiencias personales, interaccion social, valores culturales, y experiencias familiares, escolares y laborales,
son algunos de los elementos que la afectan. Tener buenos hdabitos alimenticios, Realizar ejercicio con regularidad, conservar
buenas relaciones interpersonales, promover comportamientos con el respeto, la responsabilidad y la amabilidad y amor, carifio y
consuelo ofrecido por cuidadores y familiares

o 3Como puedes tener salud mental?

o Actividad: colorea las acciones que representan la salud mental. 3Cudl te gusta realizar?

Tips pana la buena salud mental

Disfruta de

Paseocs con

tu farnilia ¥y
amigos

Come
sanoc

TDuerme &
horas al
dia
Busca ayuda
prrofesional si lo
necesitas

Habla de tus sentimientos
con alguien de confianza
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m Un pueblo educado es un pueblo libre

Area: Cultura agroecolégica. Unidad 1. Médulo 1. Tema:
e La parte superficial de la corteza terrestre natural es llamada suelo, que se diferencia del concepto "tierra”, ya que "tierra" incluye el suelo,
los recursos, las estructuras y los procesos de toda la superficie emergida del planeta Tierra.
e Actividad: Observa con atencién las siguientes imdgenes y colorea con diferentes colores la imagen del suelo.
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m Un pueblo educado es un pueblo libre

Area: Cultura agroecolégica. Unidad . Médulo . Tema: .

e La prospeccion del terreno es exploracion de un terreno para un fin determinado, existen varios métodos de muestreo en suelos: métodos
manuales, métodos mecdnicos, método de lavado, penetracion estédndar, barreno, tricdnico, tubo de pared delgada - shelby, fubo de
cuchara partida

e Actividad 1: observa y describe la imagen del muestreo manual. Colorea.

e Actividad 2: recuerdas que tipo de terreno es el de tu comunidad, con ayuda escribelo
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m Un pueblo educado es un pueblo libre
= Area: Cultura agroecolégica. Unidad 3. Médulo 1. tema: Fuentes de agua: subterraneas, superficial y pluvial
e Elagua dulce puede provenir de diferentes fuentes sobre la Tierra.
e Unaimportante fuente de agua dulce que se suele pasar por alto es el agua pluvial. Esta es el producto del agua de la Tierra que se ha
evaporado en la atmésfera y se ha convertido en lluvia
» Debajo de la superficie de la Tierra se encuentra una gran fuente de agua dulce. El agua subterrdnea
e Losrios, lagos, arroyos y manantiales naturales son considerados como fuentes de agua superficial
Actividad1: observa e identifica las diferentes fuentes de agua
Actividad 2: colorea las fuentes de agua.

agua pluvial

Agua
subterranea
almacenada

it S=ceam—
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@. c:chma_o educado es un pueblo libre
Area: Cultura agroecolégica. Unidad 4. Médulo . Tema:

e Eltérmino vegetacion abarca desde bosques, a manglares costeros, corteza desértica, hierbas salvajes hasta campos de trigo o jardines y
cespedes.

e Flora es el conjunto de plantas de un pais o de una regién. Se pueden clasificar en: Flora nativa. La flora autdctona de una zona. Flora
agricola y de jardin. Las plantas que son cultivadas por los humanos. Flora arvense o de la maleza. Esta clasificacion fue aplicada
tradicionalmente a las plantas que se consideraban indeseables y se estudiaban para su control o erradicacion.

e Actividad 1: observa laimagen con algunos tipos de vegetacion y describe las diferencias. Colorea los tipos de flora.

LA VEGETACION
Es el conjunto de plantas que viven en una zona, regién o pais.

Hora agricola

........... 1
_
_
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i Un pueblo educado es un pueblo libre

& Area: Cultura agroecolégica. Unidad . Médulo . Tema:

e Laenergia es la capacidad de los cuerpos para realizar un trabajo y producir cambios en ellos mismos o en ofros cuerpos. Es decir, el
concepto de energia se define como la capacidad de hacer funcionar las cosas.

e Laenergia se puede tfransformar, como la energia edlica, la geotérmica, y la hidrdulica entre otras, se pueden fransformar en electricidad.
sConoces algunos lugares don se haga esta fransformacion?

e Actividadl: observa las imagenes y comenta con tu familia si tienen el conocimiento de estas fuentes de energia.

e Actividad 2: colorea donde se transforma la energia hidroeléctrica.

¥

Energia edlica p ' Energia geotérmica

Energia hidroeléctrica

— - - 1

107

SN 1IN DN DI (NN )N NN N (DN ] NN ... TINEE (0NN ()N DD ) NN (NN (D EEN ()N ()N () NEN () NEN (NN I NEN (I NN (N N . .
BN NN DD NN DD NN T NN U0 BN I) NN D NN NN NN (D NN NN BN DD BN D BN (1 B0 NN I) BN D NN DD NN WD NN DD NN NN D NN D) NN DD VD N ND NN D N -3

BN N OD BN U0 NN DD BN D) NN () NN OD NN (D NN D NN DD NN (0 NN QD NN DD N0 NN 0D NN U0 NN 0D NN DD NN U0 NN M) WD) NN NN O) WD NN O) NN DD NN W) WD NN WD NN NN NN NN NN ) NN ) W) NN NN N NN NN I [



L1 ITE IR TR TR TR R T I TR BT T Y TR T T TR T T T T T WO W Wi NI BT N T N BB B Bl R AT Bl e I ...

8Q1L

1eaaNN PIIWJI31095) rIb
|ednjeu _ Eg= A e
se0 eibiaug

N o_r”. > )
e e R2NDIPIH

.\ . blbpug

eifiau]

psewolg

03|0.433d .

1e)0s
eibisu]

uoqueD

sa|qeAoud. ou sejbsaul | sajqesous. seibisug

‘DjoUSIDUS A $900U0D DIBISUS 8P Odl} [PND DIUBSUIOD A DAISSO :PDPIAIDY
(rolunin ‘uoqud ‘osjoled) a|qusNquIoD sp odl} UNBID BWNSUOD
8|gqoAouas ou pibisus O “B|qpjobP DIBIBUS 8P sjusn) PUN ap JPd D PiBIsUS 8P UQIDONPOId 8P SOPOJOW SO| UOS S|GOAOUSI OU DIBIBUT e
<8jUsWDPDHWI|l BSIDAOUSI 9P $820dDD $SB|PINLOU SOSINDI OUIS ‘SB|ISO) $B|QIISNCUUOD IDZ|IIN OU 10d UDZII8}20I0D 85 |OWIUD O [0}9BSA DSDWOI]
D] 0 DNBD [© “O{UBIA [ ‘|0S |8 :$8|QPOBPUI SBIDINIPU SOSINDSI 8P UQIDPZIIIN B| US SPPRSDJ DIBISUS 8p sajuany spjjenbb UOS 8|gPAOUSI DIBIBUT e
‘bWl o|npow ° poplufn Uu_mo_ouwo._mo pInyIND Omh< ]

31q1] ojqand un ss opbonpa ojgqand uf t_
I

SEE I ) DI (NN ()N (NN I NN (NN ()N ()N () NEN DN D) EN ) NEN ()N ) NN () NN () NN () NN () NEN () NN () NEN ()N () NN () NN () NN J) NN (I EEN JINEN N (NN IEN
o NN U1 NN I) NN D) N DD N0 N0 WD NN U)W U)W DD NN DD NN DD NN OO0 N0 NN II NN () NN NN NN NN M W DD N ID NN D N D NN ) NN NN NN BN W EET

BN I) N DD NN ID NN VD D NN ID NN 0D NN DD NN D NN DD NN D NN DD NN V) NN DD NN D) NN DD N NN DD N0 NN DD U0 N0 NN N DD N0 NN T) NN () NN P) NN NN BN ) NN NN NN BN NS NN O ID N D) NN NN NN NN W EW



