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SALUDO:

Ya salio el sol,
Buenos dias,

La noche ya acabd,
Ya salio el sol,
Buenos dias.

El dia comenzg,
Cantare y bailare,
Contigo esta cancidn,
Dibujare y pintare, un mundo de color.
(se repite)

Cantare y bailaré,
Contigo esta cancidn,
Sofiare y viviré,

Cada dia unailusidn,
Ya salio el sol,
Buenos dias,

La noche ya acabo,
Ya salio el sol,
Buenos dias.

FRASE DEL DIA

“Suefa y seras libre en espiritu, lucha y seras libre en la vida”
Ernesto Ché Guevara.

CONTEXTO DE LA PANDEMIA: Ninguna vacuna es 100% efectiva. Aunque las
vacunas contra la COVID-19 son muy eficaces para protegerle contra la
enfermedad grave y la muerte, algunas personas seguirdn enfermando de
COVID-19 después de la vacunacion. También podria transmitir el virus a
ofras personas que no estén vacunadas. Por eso, es muy importante seguir
adoptando medidas de proteccion, incluso después de haberse vacunado
completamente.

FRASE DE LA ESCUELA:
“Solo existe un sentimiento mayor que el amor hacia la libertad, que es el odio a
quien te la quita”.
Ernesto Ché Guevara.




TEMA GENERAL: El tiempo: Pasado, presente, y futuro.

A continuacién, vamos a realizar nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR.
Recordemos que se tfrata de dar movilidad a nuestro cuerpo con ejercicios
que fortalecen nuestro sistema nervioso central y periférico. El estiramiento
de las extremidades es siempre muy importante.

El CANTO es un remedio natural para aliviar el estrés y la depresion, nos
brinda la oportunidad momentdnea de sentirnos alegres. Hoy vamos a

canftar.

LAS HORAS

A la una sale la luna,

a las dos suena el reloj,

a las tres cojito es,

a las cuatro doy un salto,

a las cinco doy un brinco,

alas seis no me ves,

a las siete ahora vete,

alas ocho estds mocho,

a las nueve toma nieve,

y alas diez, otra vez. ;‘_
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DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
EDUCACION PUBLICA Y GRATUITA

UNIDAD 8 MODULO 4

LECCION DEL LIBRO: " Flor y placido”

PAGINAS DEL LIBRO: 357-366

EJES TEMATICOS:

EXPRESION ORAL Y ESCRITA: Estudio de las palabras:

Flor, atleta, Placido, flaco, tlalpujahua, pluma, flota, platica




Escritura correcta de palabras y enunciados, oraciones simples, elementos
de la oracion:

VOCABULARIO Y FRASES:

Campos semdnticos, analogias, binas y trinas y formacién de enunciados,
hdbitos de formaciéon y formacion de valores:

Temdatica: El tiempo: Pasado, presente y futuro.

LECTURA, SENSIBILIDAD Y CREACION LITERARIA: Lectura de cuentos breves y
poemas.

GRAMATICA: Ejercicios de caligrafia. Oracion simple.




TEMAS DEL DIA LUNES

DESARROLLO LINGUISTICO

TARJETAS DE LA INTELIGENCIA

Si el Maestro trabaja la cartilla, comenzar con las tarjetas de la inteligencia,
si no las tiene retomarlas de aqui. Si es el trabajo en casa que el familiar
trabaje lo siguiente:

Recortar las palabras que vienen en el anexo de la cartilla y realizar el
siguiente ejercicio:

Leer las tarjetas de la inteligencia. Mostrarlas rapidamente de atrds para
adelante, pasar una a unaq, leer en voz alta para el nino, con rapidez y
claridad. Leer 3 veces al dia.

Reloj de pulso  despertador  despertador digital ‘reloj de pulsera digital
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OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION
Lee el cuento de Flor y Placido.

En esta ocasion te invitaremos a que conozcas un pueblo mas de Michoacan y dos
nuevos amigos. El pueblo es Tlalpujahua, que se encuentra en el extremo norte y
oriente de nuestro estado. Es un municipio localizado sobre el nivel del mar, pues
alcanza casi tres mil metros, por lo que es un lugar templado o frio y la vegetacion
es muy caracteristica. Abunda el pino, el cedro, el oyamel, o sea, es el ambiente
particular de la mariposa monarca ¢ La recuerdas? Este lugar tiene su historia, ya
que fue escenario del paso de los hermanos Raydn, quienes contribuyeron a
culminar el proceso de independencia iniciada por Morelos e Hidalgo, para la
construccion de la Republica Mexicana, libre y soberana hace casi 200 afios.
También para entonces este lugar era un centro minero importantisimo, pues hoy




todavia podemos observar los trabajos de la extraccion de oro, lo que propicio el
desarrollo de este poblado tan bello y que ofrece un sabor provinciano colonial en
magnifico estado; sus edificios de cantera y madera, iglesias, callejuelas
empedradas y su caserio pintoresco lo hacen Unico con ventajas sobre la ciudad de
Patzcuaro quizas, Uruapan u otras similares. jTienes que conocerlo! En la
actualidad es conocido por su industria casera del vidrio soplado en forma de
esferas de navidad. Este pueblo es aquel donde nuestros amigos Flor y Placido
viven y hoy, precisamente en el cumpleafos de Flor, su flacucho amigo Placido le
obsequia un reloj electronico digital que hoy son tan populares por su bajo costo.
Con su flamante reloj de 25 pesos, Flor aprendera pronto la lectura del tiempo y no
tendra problemas con el horario de verano que abarca de mayo a agosto, donde se
adelanta una hora a los relojes debido a que en esta temporada la duracion de las
noches se acorta y el dia se alarga. Aunque a Placido no le gusta mucho este horario
porque le obliga a levantarse muy temprano para asistir a la escuela a oscuras y
ello le choca. Esta época es también de torneos deportivos en este lugar, en razén
de que muchos atletas prefieren ejercitarse en localidades de gran altura, lo que
fortalece su capacidad pulmonar, pues aqui es un tanto mas dificil la respiracién,
cosa gue puede darles la ventaja definitiva a la hora de las competencias, asi sean
solo fracciones de segundo o unas centésimas. Flor y Placido se instalan en el
camino e inician a cronometrar el tiempo con su nuevo reloj al paso de los matinales
corredores. Eligen para ello un punto del camino para apreciar su velocidad y lo que
tardan en llegar al punto arbitrario, anotan luego el nimero del corredor y su tiempo
de recorrido en el tramo establecido, para asi comprobar quién es el méas rapido en
ese momento. Placido le dice que también con el reloj puede revisar si sus horarios
de actividades son los mas correctos. Es decir, si es regular en su hora de dormir,
despertarse, tomar sus alimentos, ir a la escuela o lo que tarda en regresar a su
casa. ¢Ves que tan importante puede ser el manejo del tiempo? Es como si
dependiéramos de €l en nuestras vidas, sean cosas historicas como la
independencia o lo cotidiano. Placido también le dice a que en la actualidad la gente
de la ciudad vive acelerada y padece de angustia por el tiempo, que parece nunca
bastarles, lo que puede agravarse hasta convertirse en enfermedad, y que en el
campo la vida es mucho mas tranquila.

Responde las siguientes preguntas:

3En dénde se encuentra Tlalpujahua?

2 Qué vegetacion encontramos en la region de Tlalpujahua?
2Quién paso por Tlalpujahua en la época de la independencia?
sDonde viven Flor y Placido?

2Qué le regalo Placido a Flor en su cumpleanos?

sPor qué es conocido Tlalpujahua en la actualidad?
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Observa la ldmina central en la pagina 362 y comenta lo que ves.

llumina la Idmina.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION
Presentacion de Idminas individuales:
Observa los siguientes dibujos y contesta:
CARACTERIZACION:

s Quiénes son?

2Qué son?

5QuUé nombre tienen2sComMo son?

sDonde se encuentran?e

sDe qué tamano son?

VOCABULARIO

Escritura de palabras por parte de tu familiar o del maestro.
Flor platica atleta flota Pldcido flaco Tlalpujahua pluma
Lee las palabras en estudio:



Escribe 3 veces cada palabra en tu cuaderno siguiendo las indicaciones
correctas de la escritura de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha.

Resuelve la pdagina 363 de tu libro “Vamos a leer”

Realiza con ayuda de un familiar la escritura de las palabras en pequenos
cartones o fichas de papel:

Flor platica atleta flota Placido flaco Tlalpujahua pluma.
Ahora realiza la lectura rdpida de las palabras con ayuda de un familiar.

Senor (a) por favor hacer dictado diario de las palabras en estudio, asi
como las palabras de los mddulos anteriores.

AREA: ALIMENTACION SANA INTEGRAL

SALUDO: felicitaciones por tu gran esfuerzo y el de toda tu familia durante el ciclo
escolar en casa

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Flor y placido viven en Tlalpujahua otro hermoso lugar de Michoacdn
localizado a gran altitud sobre el nivel del mar, alcanza casi tfres mil metros
por lo que es un lugar templado y frio, la vegetacion es muy caracteristica.
Un lugar que muchos atletas eligen para ejercitarse.
3TU practicas algun deporte?
sAyudas a papd a trabajar jornadas muy cansadas como el trabajo de
albanil, mecdnico, arreglar electrodomésticos, sembrando en el campo,
etc.e
sCrees que la alimentacion de un atleta, un trabajador en jornadas muy
pesadas debe ser buenaq, sana, variada, adecuada y correcta para poder
desarrollar adecuadamente su actividad?
Ya sabes lo importante que es alimentarse sanamente para crecer, trabajar
y no enfermarse tanto.

Elabora tu menu y el horario
Recuerda incluir verdura, vegetales, proteinas, etc. Anota la hora que
regularmente ingieres cada alimento.
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Reflexion

Espero tengas un buen descanso en vacaciones y pongas en prdctica la
buena alimentacién que cada dia vamos aprendiendo nuevas cosas.

Es un gusto haber trabajado con ustedes mis valiosos alumnos de primer ano
y agradecerles a sus familiares que estuvieron apoyando el frabajo dia a dia.
Asi se construye la nueva patria con el trabajo de cada uno de ustedes.
“todos trabajando por el bien de todos™

B alamy stock photo

TEMAS DEL DIA MARTES

DESARROLLO LINGUISTICO

TARJETAS DE LA INTELIGENCIA
Si el Maestro trabaja la cartilla, comenzar con las tarjetas de la inteligencia,
si no las tiene retomarlas de aqui. Si es el trabajo en casa que el familiar
trabaje lo siguiente:
Leer las tarjetas de la inteligencia. Mostrarlas rapidamente de atrds para
adelante, pasar una a unaq, leer en voz alta para el nino, con rapidez y
claridad. Leer 3 veces al dia.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION
Recuerda el cuento de Blanca, Gloria y Clara, comenta de qué trata y qué
trata de ensenarnos.




Lee las palabras en estudio, una vez el maestro, una vez t0 en voz baja y
una vez en voz alta, cada vez que leas las palabras en estudio.

Flor platica atleta flota Placido flaco
Tlalpujahua pluma

Escribe tres veces cada palabra en tu cuaderno siguiendo las indicaciones
correctas de la escritura de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha.

CONCEPTUALIZACION

Cantera esferas

Mdgico Tlalpujahua | | Minas

Tlalpujahua: es una localidad del estado mexicano de Michoacan, cabecera
del municipio de Tlalpujahua.

Nota: Hacer el mismo ejercicio de conceptuaizaciéon con los demds dibujos
de las palabras en estudio.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPO SEMANTICO
e Escribe en tu cuaderno un campo semantico de las horas del

dia:

e Escribe un campo semantico con las palabras en estudio
como:

Flor, platica

VOCABULARIO: BINAS Y TRINAS
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e Escribe en tu cuaderno 4 binas con las palabras en estudio.
Ejemplo:
Placido flota

e Escribe en tu cuaderno 4 trinas con las palabras en estudio.
Ejemplo:
Flor hace platica

Resuelve la pagina 364 de tu libro “Vamos a leer”

Realiza la lectura répida de las siguientes palabras con ayuda de un
familiar:
Flor, platica, atletq, flota, Placido, flaco, Tlalpujahua, pluma.

Senor (a) por favor hacer dictado diario de las palabras en estudio, asi
como las palabras de los mdédulos anteriores

AREA: MATEMATICAS
EJE TEMATICO: Probabilidad y estadistica.
CONTENIDO: Tablas y graficas con juegos aleatorias.
HIDRATACION Y COLACION: Tomar agua natural. Comer una fruta de

temporada. ] ] '
MOTIVACION- CARACTERIZACION-CONTEXTUALIZACION

ACTIVIDAD: Vamos a desempolvar el tablero de serpiente y escaleras vy
vamos a jugar. Solo necesitas un dado. Pide al adulto a cargo que jueguen
una partida, y descubran quien llega primero a la meta. Registra en la tabla
el nUmero de puntos que obtienen en cada lanzamiento.

No. de | 1123|4567 (|8[92|10]11(12]13]14|15]|16
lanzamiento

17

Jugador 1

Puntos

Jugador 2

CONCEPTUALIZACION
ACTIVIDAD: Busca en tu diccionario los siguientes conceptos y escribelos en
tu cuaderno.

11




Datos: Grdfica: Tabla:
MANEJO DE PALABRAS CLAVE
ACTIVIDAD: Para realizar la actividad siguiente, necesitas una moneda de
$1 |
» Lanza 10 veces una moneda de 1 peso, marca con una ‘f lo
canfidad de aguilas o sellos que vayas obteniendo.

> Sicada vez que salga daguila se representa con un 1 y cada vez que
salga sello se representa con un 2, entonces pinte el siguiente grdfico
de barras simples de acuerdo a la informacién que usted obtuvo.

[y
o
1

T
\

PROCEDIMIENTOS MATEMATICOS.
aguila sello

ACTIVIDAD: Realizar las siguientes actividades.
% Flor y Placido lanzaron varias veces un dado al aire. Cuenta Ias veces
gue salié cada niUmero.

12



> Pinta los blogques segun la cantidad de veces que salid cada numero

. AL
% *
L]
.
L)

% En la siguiente tabla, registra los valores que se obtiene al lanzar tres

veces un dado.

13

del dado.
LANZAMIENTO DE UN DADO
C ) C JC ) C I ) C )
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
C ) ) ) (C ) ) )
( ) ( ) ( ) ( ) ) ( )
. o\ "' ) e
Cara del dado
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Namero de lanzamiento Namero de la cara del dado

Lanzamiento 1

Lanzamiento 2

Lanzamiento 3
. v

» Allanzar tres veces dos dados, registra los nUmeros que salen para
cada dado.

( ™\
Ndmero de lanzamiento ?;:'rg'z"ec; gi dls 'c\la':'r':zrefi 33(}3
Lanzamiento 1
Lanzamiento 2
Lanzamiento 3

A J

» Segun lo anterior responde:

a) gDoénde tienes mds posibilidades de obtener el 52 3 Al lanzar un dado
o) dos
dadose

b) Silanzas dos dados, es posible que la suma de sus caras sea 3. 3Qué
caras pueden
sere

TEMAS DEL DIA MIERCOLES

DESARROLLO LINGUISTICO

TARJETAS DE LA INTELIGENCIA

Si el Maestro trabaja la cartilla, comenzar con las tarjetas de la inteligencia,
si no las tiene retomarlas de aqui. Si es el trabajo en casa que el familiar
trabaje lo siguiente:

Leer las tarjetas de la inteligencia. Mostrarlas rapidamente de atras para
adelante, pasar una a una, leer en voz alta para el nino, con rapidez y
claridad. Leer 3 veces al dia.

14




OBSERVACION Y CONCEPTUALIZACION

Lee las palabras en estudio, una vez el maestro, una vez t0 en voz baja y
una vez en voz alta, hacer lo mismo cada vez que leas las palabras en
estudio:

Escribelas en tu cuaderno.

Flor platica atleta flota Placido flaco
Tlalpujahua pluma

Haz el dibujo que corresponda a cada palabra en los recuadros:

Flor atleta Placido
flaco Tlalpujahua pluma
CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las siguientes palabras y escribelo en tu
cuaderno.

Anos:

Siglos:

Lustros:

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPO SEMANTICO

Escribe en tu cuaderno un campo semadntico de deportes:

Escribe en tu cuaderno un campo semadntico de los dias de la semana:

15



VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y TRINAS
Forma con tus palabras anteriores 4 binas y escribelas en tu cuaderno:

Forma 4 trinas y escribelas en tu cuaderno:

Resuelve la pagina 365 de tu libro “Vamos a leer”

Realiza la lectura rapida de las siguientes palabras con ayuda de un
familiar.

Flor platica atleta flota Placido flaco Tlalpujahua pluma.

Senor (a) por favor hacer dictado diario de las palabras en estudio, asi
como las palabras de los mddulos anteriores

CIENCIAS

Tema: Lo que mi comunidad produce

Eje temdtico: Responsabilidad con el medio ambiente

Como has estudiado a lo largo de todo el ciclo escolar algunos de los
amigos de Omar y sus familiares se dedican a la agricultura, ellos siembran
y cosechan frutas, verduras, legumbres y cereales, en algunos casos
producen también cosas, como muebles de madera, calzado, entre otros,
tales como artesanias.

Oftros se dedican a solo a comprar y vender estos productos. A ellos se les
llama revendedores.

En tu comunidad, sse produce alguno de los productos antes
mencionados o solo se dedican a revender?

Con ayuda de un adulto completa los siguientes recuadros.

En tu comunidad produce algun alimento, artesania o producto. Dibuja
que es lo que producen.

En dado caso de no producir ningun producto, dibujo que es lo que
revenden.

16



De los siguientes alimentos colorea solo los que NO se producen en tu
comunidad, y dénde dice lista escribe el nombre de los alimentos que si se

producen en tu comunidad.
Escribe los alimentos, o cosas que se producen en tu comunidad y en sus
alrededores.




| |

Trabaijo final
Cuando salgas de tu comunidad observa que es lo que se produce en los
demdas lugares y realiza una lista de ellos.

TEMAS DEL DIA JUEVES

DESARROLLO LINGUISTICO

TARJETAS DE LA INTELIGENCIA
Si el Maestro trabaja la cartilla, comenzar con las tarjetas de la inteligenciaq,
si no las tiene retomarlas de aqui. Si es el frabajo en casa que el Familiar
trabaje lo siguiente:
Leer las tarjetas de la inteligencia. Mostrarlas rapidamente de atras para
adelante, pasar una a una, leer en voz alta para el nino, con rapidez y
claridad. Leer 3 veces al dia.

OBSERVACION Y CONCEPTUALIZACION

Lee las palabras en estudio, una vez el maestro, una vez t0 en voz baja y
una vez en voz alta, hacer lo mismo cada vez que leas las palabras en
estudio:

Flor platica atleta flota Placido flaco
Tlalpujahua pluma

Escribelas en tu cuaderno.

CONCEPTUALIZACION

Condicion

Deporte

Salud Atleta Atletismo

18



Atleta: Persona que practica el atletismo o, en general, algun deporte.

Lee y relaciona cada palabra con su dibujo:

Pluma
Atleta

Flaco
Flor
Placido Pluma

Resuelve la pagina 355 de tu libro “Vamos a leer”

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPO SEMANTICO

Escribe en tu cuaderno un campo semadntico de los meses del ano:

Escribe en tu cuaderno un campo semantico de pueblos magicos:

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y TRINAS
Lee y escribe en tu cuaderno las siguientes binas:
Pluma flota
Placido atleta
Flor platica

19



Lee y escribe en tu cuaderno las siguientes trinas como:
Flor platica mucho

Placido es atleta
Tlalpujahua pueblo magico

CONCEPTUALIZACION
Investiga y anota en tu cuaderno que significa:
Semana:
Dia:

Lee los siguientes enunciados y escribelos en tu cuaderno:

Flor y Placido son amigos.

Placido esta tan flaco que casi flota.
El papa de Flor es un atleta.

Flor platica con Placido.

El atleta corre en Tlalpujahua.

Realiza la lectura rapida de las siguientes palabras con ayuda de un
familiar

Flor, platica, atletq, flota, Placido, flaco, Tlalpujahua, pluma.

Senor (a) por favor hacer dictado diario de las palabras en estudio, asi
como las palabras de los mdédulos anteriores.

AREA: MATEMATICAS
EJE TEMATICO: Geometria
CONTENIDO: Pirdmides
HIDRATACION Y COLACION: Tomar agua simple. Comer una fruta de
temporada. ] ] )

MOTIVACION- CARACTERIZACION-CONTEXTUALIZACION

El papd de Flor asistio a un maratdn que se llevd a cabo en la Ciudad de
México, muy cerca de la zona arqueoldgica de Teotihuacdn donde pudo
ver las grandes pirdmides y el paisaje que las rodea.
ACTIVIDAD: Observa las pirdmides y comenta la forma que tienen estos
grandes edificios.

20



CONCEPTUALIZACION- MANE)JO DE PALABRAS CLAVE

ACTIVIDAD: Observa las siguientes imagen y busca semejanzas con los
edificios que hay en la zona arqueoldgica de Teotihuacan.

Piramide Piramide Piramide Piramide
triangular cuadrangular pentagonal hexagonal

ACTIVIDAD: Localiza en tu diccionario el significado de las siguientes
palabras y escribelo en tfu cuaderno: pirdmide, cara, base, arista y vértice.

21



PROCEDIMIENTOS MATEMATICOS.
ACTIVIDAD: Identifica cada una de las partes de la pirdmides, cuenta y
escribelas donde corresponde.

Nomero de bases

Forma de la base

NOmero de caras laterales

Forma de las caras laterales

Nimero de vértices

NOmero de aristas

e

»

1000000 e

NELnni]

Nombre

LTI

TEMAS DEL DIA VIERNES
DESARROLLO LINGUISTICO

TARJETAS DE LA INTELIGENCIA
Si el Maestro trabaja la cartilla, comenzar con las tarjetas de la inteligencia,
si no las tiene retomarlas de aqui. Si es el frabajo en casa que el Familiar

trabaje lo siguiente:
Leer las tarjetas de la inteligencia. Mostrarlas rapidamente de atras para

adelante, pasar una a una, leer en voz alta para el nino, con rapidez y
claridad. Leer 3 veces al dia.

OBSERVACION Y CONCEPTUALIZACION

Recuerda el cuento y comenta de qué trata.

22




Lee las palabras en estudio, una vez el maestro, una vez tU en voz baja y una
vez en voz alta, cada vez que leas las palabras en estudio.

Flor platica atleta flota Placido flaco
Tlalpujahua pluma

Escribelas en tu cuaderno.

VOCABULARIO Y FRASES: ANALOGIAS
Lee las siguientes palabras que suenan como:

pluma globo clavo atlas

plomo gloria clima Atlacomulco
pleito Iglo clavel atlético
planta gluten cloro atletismo
plumero flauta clara Tlalpujahua
plancha flan aclarar Tldloc

Escribelas en tu cuaderno.
Elige 5 palabras que mas te gusten y elabora un enunciado a cada una.

Resuelve las paginas 366,367 y 368 de tu libro “Vamos a leer”

Realiza la lectura rdpida de las siguientes palabras con ayuda de un
familiar.

Flor, platica, atletaq, flota, Placido, flaco, Tlalpujahua, pluma.

Senor (a) por favor hacer dictado diario de las palabras en estudio, asi
como las palabras de los mddulos anteriores.

Lee los siguientes enunciados 2 o 3 veces.

Flor mira a Placido.
Placido es un nino flaco.
El atleta es alto.

23




Tlalpujahua es una ciudad colonial.
Placido y flor viven en tlalpujahua.

En la Ultima hoja cuadriculada escribe los enunciados de manera correctaq,
aparta esta hoja pues formara parte de tu libro “Mi libro de lecturas”.
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ANEXO
Recorta las siguientes palabras y dibujos y
pega cada uno con su nombre para formar

las Tarjetas de la Inteligencia que utilizaras en
esta cartilla.

Reloj de
pUlso

despertador

Despertador
digital
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Reloj de
pared

Reloj de o
5ENAUIO

Reloj de pulsera —
digital

Reloj de
arena
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Reloj de
bolsillo

AREA: SOCIEDAD Y CULTURA
EJE TEMATICO: la memoria histdrica de las luchas populares por garantizar
una sociedad justa, libre y soberana.
CONTENIDO: costumbres, lenguas, fiestas y celebraciones de nuestro pais.
Luchas histérica de los pueblos, por garantizar una sociedad justa, libre y
soberana.
CONTEXTUALIZACION

Placido le regald un reloj a flor y le comentd que es importante contar el
tiempo.

sPara fi por qué es importante el tiempo?
sComo es tu tiempo en un dia?

CONCEPTUALIZACION:
Escribe los campos semdnticos que se te piden:
reloj:
tiempo:
VALIDACION:

En un calendario ve los meses del ano y estudia con un amigo o amiga el
orden de los meses.
POSICIONAMIENTO:
Escribe en tu libreta lo que haces en un dia, escribiendo Ia hora de cada
actividad y contesta la pagina de 359 de tu libro “vamos a leer”
REFLEXION- ABSTRACCION

El recurso mds importante y valioso en la vida de cualguier persona es
el tiempo. Del uso inteligente de este depende todo lo demds. Administrar
nuestras horas con sabiduria nos permite crear riqueza, formar relaciones,
adquirir nuevos talentos, expandir nuestra inteligencia.

PREDECIR —PROYECTAR- TRANSFORMAR

Por hoy nuestro tiempo se acabd, se acabaron las lecciones de este tu
primer grado... 3Como fe sientes? Escribelo en tu libreta

PRIMEROS AUXILIOS
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CONTENIDOS.- Atencion de heridas abiertas y quemaduras. Atencion de
hemorragias. Kit de primeros auxilios.

sAlguna vez te has quemado con agua o algun objeto. 3Sabes qué hacer
€en Casos Como ese.

2 Qué harias si te cortas un dedo, la planta del pie o alguna otfra parte del
cuerpo y te sale mucha sangre.

Vo 4 E“l

&

g

Una quemadura es una lesion en los tejidos del Una hemorragia es la salida o
cuerpo causada por el calor, sustancias derrame de sangre dentro y/o
quimicas, electricidad, el sol o radiacién. Las fuera del organismo como

escaldaduras por liquidos calientes y vapor, los consecuencia de la rotura de
incendios en edificios y los liquidos y gases UNO O Varios vasos sanguineos.

inflamables son las causas mds comunes de las
quemaduras. Ofro fipo de quemadura es la causada
por inhalacién de humo o particulas toxicas.

Primeros auxilios: para quemaduras leves

En primer lugar, calme y tranquilice a la persona que se quemo. Si la ropa
no estd pegada a la quemadura, refirela. Si la quemadura es causada por
productos quimicos, retire toda la ropa que contfiene dichos quimicos vy
mantenga la piel guemada bajo agua corriente y fria durante 10 a 15
minutos hasta que no duela tanto. Utilice un lavabo, una ducha o una
manguera de jardin. Si esto no es posible, coloque un pano humedo limpio
y fresco sobre la quemadura, o sumerja la quemadura en un bano de agua
fria durante 5 minutos...
Enfrie la guemadura utilizando agua fria, no hielo. El frio extremo del hielo
puede lesionar aun mads el tejido.

Para hemorragias

Eleve la herida para que quede por encima del nivel del corazon. Esto
reducird la cantidad de sangre que fluird hacia el drea lesionada.
Asegurese de que sus manos estén limpias o use guantes descartables al
tratar la herida.

Si se ha incrustado un objeto en el cuerpo no lo quite. Cubra el drea con
un rollo de vendaje limpio y procure atenciéon médica de inmediato

29


https://medlineplus.gov/spanish/electricalinjuries.html
https://medlineplus.gov/spanish/sunexposure.html
https://medlineplus.gov/spanish/radiationexposure.html
https://medlineplus.gov/spanish/inhalationinjuries.html

2 Qué debe contener un botiquin de primeros auxilios?
e uUn manual de primeros auxilios actualizado
« un listado de teléfonos de emergencias
o gasa estérily vendas adhesivas de distintos tamanos
e esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)
« venda eldstica
« un férula o tablilla
« toallitas desinfectantes
e jabdn
e pomada antibidtica
« soluciéon desinfectante (como agua oxigenada)
e crema o pomada de hidrocortisona (al 1%)
o paracetamol e ibuprofeno
e UNQAS pINzas
e unNas tijeras afiladas
« alfiler de seguridad
e alcohol
e uUNtermdémetro
« un kit de preservacion dental
e UNOSs guantes de pldstico que no contengan latex (2 pares como
minimo)
e una linterna con pilas de repuesto
e UNa sdbana
« una mascarilla de RCP (reanimacion cardiopulmonar); la puede
adquirir en su sede local de la Cruz Roja.
ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

EJE TEMATICO: organizacién y cooperacién en el trabajo colectivo.
CONTENIDO: Enlace de proyectos escolares con la comunidad.

1.-Ya es el Ultimo dia de tu registro, y tu planta, cémo ha crecido, la has
alimentado, escribe en tfu cuaderno como has cuidado de tu arbol.

2.-Comenta en grupo a quienes invitaste a sembrar un drbol, cudl fue su
respuesta y qué tipo de drbol sembraron.

3.- Presenta al grupo tu exposicion, jTU puedes y lo haces muy bien!

iSuerte!
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https://kidshealth.org/es/parents/tooth-preservation-kits-esp.html
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