Sindicato Nacional de Trabajadores de ia Educacion

Seccién XVIII, Michoacan.

o Escuela Transformadora para la Patria Digna

,< ESToL

'1‘

Yok

PDECEM

&

&
Educacion Popular, Integral, Humanista y Cientif T para o1 0




LUNES 20 DE JUNIO 2022
«SALUDO: Cantamos. Bartolito era un gallo que vivia muy feliz, cuando el sol aparecia,
Bartolito cantaba asi: (hacemos ruido de un gato)
«FRASE DEL DIA: “El arte consiste en celebrar, cantar y llevar a cabo la belleza.”
«CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Un total de 16 millones 526 mil 469 personas han
recibido las dosis necesarias para completar el esquema de vacunacién en México, que
tiene 126 millones de habitantes.
« TEMA GENERAL: LA ESCUELA, ESPACIO DE DESARROLLO ARTISTICO, LA SENSIBILIDAD HUMANA.
« ACTIVACION FiISICA FAMILIAR: Con nuestra ACTIVACION FISICA FAMILIAR al realizar ejercicios
de flexibilidad, tonificacion, equilibrio, coordinacion y relajacion, estimulamos nuestro sistema
nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al
frente y atras, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera,
flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo.
Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre
de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero
con ojos abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos
respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los
vamos a repetir toda la semana. Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios
del lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy lunes haremos el
siguiente ejercicio: en esta actividad ocuparemos pelotas, juguetes etc. y 4 recipientes de
diferentes colores estos los ubicaremos en distintas partes con una distancia de 3 metros.
papa o mama dirdn en que color de recipiente el nifio o nifa colocara el objeto. (el
transporte de los objetos se hara de 1 en 1).
MISTICA: Poesia. El lagarto esta llorando. Federico Garcia Lorca

El lagarto esta llorando.
La lagarta esta llorando.
El lagarto y la lagarta con delantalitos blancos.
Han perdido sin querer su anillo de desposados.

Platiquen con tu familia: Qué realizamos en la escuela durante una clase de musica y

movimiento. ¢Qué es lo que mas me gusta? éCantar o moverme mientras lo hago? éCrees

que una cancion seria igual si no realizamos los movimientos? Un curso de musica y

movimiento forma parte de la formacién musical, y va especialmente dirigido a alumnos de

educacion infantil de 3, 4 y 5 afios. Esta materia permite al alumno tomar un primer contacto

con el fascinante mundo de la musica aprendiendo y disfrutando, sin sufrir un exceso de

carga lectiva.

e Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semantico Misica y movimiento: bailar,
ritmo, musica

e Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: Yo bailo y canto.

. Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: Yo bailo con ritmo.




DISCIPLINA: DLI

Senala el pronombre personal que corresponde

Yo
Ellos ___ _Comen sopa
El
Nosofros __-Juegaconeloso
e Ama a su familia
Tu ;.
Nosotros Escuchas musica
Flos Cuidan su salud
Usted .
Yo Comparte con su amigo

Escribe la palabra yo bailo

Yo bailo

Yobai

1[@)

YO

bail




DISCIPLINA: CIENCIAS

TEMA:INSECTOS

JUEGO. Material

*1 dado

* 20 recortes de insectos
* Dibujo de un frasco

1. Recorta con la ayuda, de mamad diferentes insectos (mariposas, avispas
abejas,catarinas, hormigas, caracoles, aranas, etcétera) pueden ser 20

2. Dibuja y recorta un frasco de papel.

’

3. Se lanza el dado, se cuentan los puntos y se pone en el bote tantos insectos

como elnUmero que han obtenido.

Nota: puedes jugar con tu familia por turnos.

DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA

Durante todo el ciclo escolar hemos hablado sobre los alimentos que nos ayudan para
una mejor alimentacion, y sobre los alimentos que nos hacen dano. 3Puedes recordar

algunos alimentos de los que se consideran sanos? sAlgunos de los que
daninos?e

se consideran

ACITVIDAD: En alguna revista de las que encuentres en casa, recorta alimentos sanos
y daninos. Acomddalos todos en una superficie, busca una cartulina o una hoja
blanca tamano oficio, realiza una division con ayuda de tu familia y pega de un lado
los alimentos daninos y de otro, los que nos ayudan para una mejor y mds eficaz

alimentacion.

Pega el collage en tu refrigerador, asi lo vas a recordar de forma diaria antes de que

abrasel  mismo e} antes de que
alimentes.

te




EL PLato rore Comer Saludable rere Nifios

Dibuja 10 alimentos nutritivos que consumen en tu familia




MARTES 21 DE JUNIO 2022

e SALUDO: Cantamos. Bartolito era un gallo que vivia muy feliz, cuando el sol aparecia,
Bartolito cantaba asi: hacemos el sonido (onomatopeya)de un perro

FRASE DEL DiA: “El arte puede cambiar cémo me siento en las mafianas. La misma obra
puede cambiarme en distintas formas, depende de porlo que estoy pasando.”
*CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: El programa de vacunacion contempla por ahora alos
adultos mayores de 60 anos, adultos entre 50 y 59 anos, enfre 40 y 49 anos, mujeres
embarazadas, personal médico y personal educativo.
«TEMA GENERAL: LA ESCUELA, ESPACIO DEDESARROLLO ARTSTIC O, LA SENSIBLIDAD HUMANA.
« ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. » Iniciamos con la RUTA DIDACICA (repetimos  los
ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy martes
haremos este ejercicio: la siguiente actividad serd de velocidad, colocaremos 4 puntos de
diferentes colores (podemos usar juguetes, gis, etc.) con una distancia de 2 a 3 metros, a la voz
de papd o mama el nino tocard el colorindicado en el menor tiempo posible.

* MISTICA: Observa lasimdagenes y platica sobre lo que ves en ellas.

e Platica con tu familia sobre si alguna vez han ido a una obra de ballet. 3Qué consideranes
lo importante en una obra de ballete 3Han observado ofras muestras culturales conbailes
y musica? 3Cudles?

e FElige alguna de las muestras culturales y realiza los movimientos que en ella observaste.

» Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semdntico de Musica y movimiento: danza,

baile, pies

e Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: Bailamos y cantamos

e Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: danzamos con ambos pies

Ballet clasico.

Considerado como Arte Escénica, el ballet requiere mucha concentracion a nivel psiquico,y
flexibilidad, coordinacion y ritmo musical a nivel fisico. Por ello se recomienda que esta
disciplina empiece a practicarse desde una edad muy temprana, 1os 3 0 4 anos, que es
cuando el aparato locomotor de los ninos puede asimilar e interiorizar con mas facilidad y
soltura los movimientos y técnicas de la danza.

El ballet, ademds de arte, es un ejercicio que cuenta con multiples y positivos beneficios,
tanto fisicos como psiquicos, paralos ninos.




DISCIPLINA DLI

forde Susana observa la rana
e Ayer Tomds dio clases
,:j';’c',’ Se sentd Roberto
PP Néstor practicard deporte
omes Mario limpiard su casa
Ayer canté

Ayer cante




Juguemos a la gallinita ciega, quien con los ojos vendados tendrd que buscar a sus pollitos, los
demds integrantes del juego se colocaran en diferente lugar en el espacio y guiaran a la
gallinita diciendo... estoy delante de ti, atrds de ti, a tu derecha, a tu izquierda, abagjo, etc.
Perderd a quien la gallinita toque y serd la siguiente gallinita ciega.

DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL
SOCIALIZAR

Recortay arma elrompecabezas de los amigos.




MIERCOLES 22 DE JUNIO 2022

¢ SALUDO: Cantamos. Bartolito era un gallo que vivia muy feliz, cuando el sol aparecia,
Barfolito cantaba asi (hacemos el ruido de un borrego).

e FRASE DEL DIA: “Sélo hay una cosa valiosa en el arte: las cosas que no puedes explicar.”

« CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Ademds, se contempla a toda la poblacion adulta
del estado fronterizo de Baja California con 1.35 millones de vacunas Johnson & Johnson
compartidas por Estados Unidos.

«TEMA GENERAL: LA ESCUELA ESPACIO DE DESARROLLO ARTISTC O. LA SENSIBILIDAD HUMANA.
«ACTIVACION FiSICA FAMILIAR: Iniciamos con la RUTA DIDACIICA (repetimos los ejercicios del
lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy miércoles haremos este
ejercicio: en esta actividad ocuparemos de una pelota, cono o algun juguete. Marcaremos
una salida y una meta, el nino o nina debe trasportar el objeto en su cabeza sin que este
caiga.

MISTICA: Poema. El Lagarto estd llorando. Federico Garcia Lorca.

El lagarto estd llorando.

La lagarta estd llorando. iAy! su anillito de plomo,

El lagarto y la lagarta con delantalitos iay! su anillito plomado

blancos. Un cielo grande y sin gente

Han perdido sin querer su anillo de monta en su globo a los pdjaros.
desposados.

e Platiquen con tu familia: sAlguna vez en la escuela tuvieron una demostracion de talleres?Si
es asi, squé tipo de talleres? 3En qué consistio la demostracion?

e Sibailaste o cantaste, o estuviste en algun taller y recuerdas lo que realizaste, puedes
hacerla demostracion a tu familia.

e Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semdantico de talleres demostrativos: arte,
pintura, baile, teatro

Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: pintura al éleo

e Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: teatro infantil divertido.

DISCIPLINA DLI
e Senala la preposicion que corresponda
P Papd vigjo_____un camion
o Daniel fue mama
acia
Sobre ,
barg La paleta esta la mesa
— El bastdn es mi abuela
Sesie El gorro en la caja
P .
Desde Fatima fue______pan

o]




Escribe las palabras en la casa

En la casa

Frniacasa

"En la casa
Enlacass

DISCIPLINA: SOCIEDAD Y CULTURA

ET. MEDIO SOCIAL EN QUE VIVIMOS Estudio
de la biodiversidad de nuestro Pais

Recuerdan 3Qué es la biodiversidad? Es el conjunto de todos los seres vivos del planeta, el
ambiente en el que viven y la relacidén que guardan con otfras especies. Son todos los
animales, todas las plantas y todos los organismos, desde los mds grandes, como las ballenas,
hasta los mas pequenos como las bacterias. sSabian que de mds de 190 paises en el mundo,
México estd entre uno de los cinco primeros lugares por su cantidad de plantas, animales y
ecosistemas?e

10




Actividad: Utiliza unos dados y diviértete con el siguiente juego (Es igual a serpientes vy
escaleras).

DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA

De todas las recetas que compartimos durante éste ciclo escolar, 3Cudl fue la que mds te
gustde sTienes alguna foto de la comida que realizaron con tu familia parte del recetario?

Si no es asi, dibuja los pasos de 3 de las recetas que mds te hayan gustado, y comienza a
realizar un recetario de comida saludable, puedes irle agregando recetas que observes quetu
familia realice dentro de sus casas. Cuando finalices, puedes agregarle la foto de portadaque
te presento.
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JUEVES 23 DE JUNIO 2022
SALUDO: Canfamos. Bartolito era un gallo que vivia muy feliz, cuando el sol aparecia, Bartolito
cantaba asi. (Hacemos el ruido de un burro)
FRASE DEL DiA: “El arte se bifurcado. Todas las artes se entremezclan: escultura, pintura, grabado,
teatro, ballet, y ahora con las computadoras el espacio es infinito.”
CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: México tiene comprometidos 34.4 millones de dosis de la
estadounidense Pfizer, 79.4 millones de la britdnica AstraZeneca, 35 millones de la china
CanSino, 24 millones de la rusa Sputnik V, 20 millones de la china Sinovac, 12 millones de la
también china Sinopharmy 51.4 millones de la plataforma Covax.
TEMA GENERAL: LA ESCUELA ESPACIO DE DESARROLLO ARTSTIC O, LA SENSBBLIDAD HUMANA.
ACTIVACION FiSICA FAMILIAR: Iniciamos con la RUTA DIDACICA (repetimos los ejercicios del
lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy jueves haremos este
ejercicio: en la siguiente actividad se trazard una linea recta con una distancia de 5 metroso
mas, el nino o nina pasaran por el lado derecho o izquierdo segun la indicacion de mama
o papd (la actividad se hard con una caminata rapida de ida y vuelta).

MISTICA: Observa las imc?genes*?'De lc'qué crees que se trate?

e Platica con tu familia sobre si han visitado una exposicion alguna vez. 3Tu comunidad
cuenta con Casa de la Cultura? sHan visitado alguna exposicion? 3Si es asi, recuerdan
de qué fue?

e Juega con tu familia al arte. Realice cada uno una obra de arte de distinto tipo y al final,
realizan una exposicion en la sala.

e Escribe entu cuaderno 3 palabras de campo semdntico de “exposiciones”: escultura,
pintura, cine.

e Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: escultura grande

e Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: cine de arte.

e Sabias que:

Exposicion es la accidon de presentar algo para que sea visto, manifestarlo, hablar de algo

para darlo a conocer. Asi también es un acto civico generalmente publico, en el que se

exhiben colecciones de objetos de diversa temadtica que gozan de interés de un
determinado segmento civico, militar o bien de una gran parte de la poblacién.

Las exposiciones se presentan preparadas al enfrentarse a ellas asi dirds con toda seguridad el
tema a exponer. Una exposicidon consta de tres partes fundamentales: la introduccion, el
desarrollo y la conclusion.

Los materiales de apoyo suelen ser visuales, orales e interactivo.
12




DISCIPLINA: DLI
e Senala el tiempo gramatical que corresponda

José juega con Omar asado.

Carlos se bafié Pasalo
La fiesta serd mafiana Pesac
La nifia camina lento P oraro
Mama compré fruta oresente

Escribe las palabras: él cantard

El Cantard

§
™
o\
L2\
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DISCIPLINA: MATEMATICAS

Seria muy divertido jugar al tendedero, necesitards un gancho y pinzas para la ropa, unas
tarjetas con numeros del 1 al 10. Colocards un nUmero al gancho y la misma cantidad de
pinzas, tendrds que hacer uso del conteo.

r

DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL

Recorta el memorama y juega encontrando el par de los utensilios de higiene personal.
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VIERNES 24 DE JUNIO 2022
SALUDO: Cantamos. Bartolito era un gallo que vivia muy feliz, cuando el sol aparecia, Bartolito
cantaba asi: (hacemos el ruido de un gallo)
FRASE DEL DiA: “Se reconoce la obra de arte por su vida propia. La obra de arte que no
tienevida no es obra de arte”
CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Los prondsticos de avance de la pandemia estdn a
expensas de nuestro comportamiento. Es muy importante no bajar la guardia, esperar nuestro
turno para la vacunacién y continuar con las medidas de proteccion.
TEMA GENERAL: LA ESCUELA ESPACIO DE DESARROLLO ARTSTCO, LA SENSIBLIDAD HUMANA.

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDACTCA (repetimos los ejercicios del
lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy viernes haremos este
ejercicio: en la siguiente actividad transaremos una linea en forma de zigzag y al final
colocaremos un recipiente. donde el nino o nina pasard por encima de la linea y trasportard 5
pelotas o algun objeto no pesado, el trasporte de los objetos se hard de 1 en 1.

MISTICA: Poesia: El Lagarto estd llorando. Federico Garcia Lorca.El
lagarto estd llorando.

La lagarta estd llorando.

El lagarto y la lagarta con delantalitos

blancos. El sol, capitdn redondo,
Han perdido sin querer su anillo de lleva un chaleco de raso.
desposados. iMiradlos qué viejos son!

iQué viejos son los lagartos!

iAy! su anillito de plomo,
iay! su anillito plomado iAy, como lloran y lloran!
Un cielo grande y sin gente iAy, ay, como estdn llorando!
monta en su globo a los pdjaros.
e Investiga junto con tu familia a qué se refiere cuando preguntamos por un evento civico-
social.
e Comenta con tu familia sihan estado en algun evento civico-social.
e Escribeentu cuaderno2palabrasdelcampo semdntico civico-social responsabilidad,
civismo, bandera
e Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: bandera tricolor
e Escribe en tu cuaderno 2 Trinas palabra; ejemplo: saludo a la bandera.
Sabias que:
La razén de ser de los actos civicos es la construccion de colectividad. Son herederos de los
rituales identitarios que existen en todas las culturas, pero con una diferencia considerable:
mientras muchos rituales suelen volverse herméticos conforme crece su sacralidad y su carga
simbdlica, convirtiendose en sucesos que dividen a una sociedad entre iniciados y noiniciados
(donde estos Ultimos pierden nociones sobre la motivacion y el significado de sus simbolos); en
los actos civicos prevalece el afdn por transparentar los motivos que los sustentan: no se trata de
ejercicios de fe ciega, sino de difusion y pervivencia de la memoriacolectiva, en aras de
conseguir y mantener la cohesion social. Por ello, su realizaciéon se asocia a una responsabilidad
educativa.
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e Senala el sustantivo

DISCIPLINA: DL

Galleta Pasea
Descansar Cuaderno
Boton Acampar
Senftir Mesa
Aire Dormir

Escribe las palabras aire frio

Aire frio
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DISCIPLINA: ECOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE
Hemos llegado al fin del ciclo escolar 2020 - 2021, pensaras que fue como un sueno, que todo
paso tan réapido, que ya denfro de 2 meses, tU vas a cursar el segundo grado de preescolar,
tendrds quizds una nueva Maestra, y también conocerds nuevos amigos.

TU disfruta del Ultimo juego de la disciplina de Desarrollo Ecoldgico. El juego se llama Stop,
pregunta al adulto que te acompana o a tus hermanos si lo conocen, y sobre todo si lo han
jugado.

El juego consiste en lo siguiente, hardn un circulo y en ese circulo hardn divisiones para que
cada uno de los ninos pueda poner su pie (como se observa en la imagen) en dicho espacio
se colocard un nombre, en este caso, vamos a utilizar nombres de Ecologia, como nube, aire, sol,
tierra, planeta, etcétera. Un nino se pondrd al centro del circulo y dird: “Declard la guerra en
contra de mi peor enemigo que es: y mencionara el nombre que él desee, como tierra,
nubes, sol, etcétera. Los ninos correrdn lo mas lejos que pueden y el nino que tenga ese
nombre debe de regresar al circulo quedarse en medio y decir lo mds pronto que pueda,
Stop. Todos los demds ninos se quedardn quietos. El nino que estd dentro del circulo elige a uno
de los ninos que corrid, fratara de adivinar a cuantos pasos esta de él, silogra adivinarlos pasos
el nino que estaba dentro del circulo sale del él y el otro nino pasa dentro del circuloy asi se
continua el juego hasta que ellos decidan terminar dicho juego.

Estamos llegando al fin del ciclo escolar. En una hoja grande, dibuja con ayuda de tus papds,
qué fue lo que mas te gustod sobre el trabajo en casa, y sobre el trabajo en una cartilla. Dalelas
gracias a mamd y a papd, a tus hermanos, a las personas que te apoyaron para poder
realizar de manera diaria las actividades que tus maestros plasmaron para ti. Haz un par de
dibujos que muestren tu agradecimiento para los que te apoyaron.

iFelizreceso escolar!
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