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FECHA

Bonito y luminoso dia.
FRASE DEL DiA: Los nifios son la esperanza del mundo (José Marti)

| CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA |

La inmunidad es un estado de resistencia natural o adquirida que poseen algunos organismos frente a una determinada

enfermedad, es decir, es la forma en que el sistema inmunitario protege el cuerpo contra las enfermedades causadas
por infecciones. El sistema inmunoldgico es la defensa del cuerpo ante organismos infecciosos y otros invasores. Me-
diante una serie de pasos llamados “respuesta inmune”, el sistema inmunoldgico ataca a los organismos y las sustancias
que invaden los sistemas del cuerpo y causan las enfermedades. En mayo 2022 nos acercamos en México a la inmunidad
colectiva.

FRASE DE LA ESCUELA: Un niilo siempre puede enseiar tres cosas a un adulto: a ponerse contento sin motivo, a
estar siempre ocupado con algo y a saber exigir con todas sus fuerzas aquello que desea. (Paulo Coelho)

TEMA GENERAL: DESARROLLO CULTURAL DE MEXICO.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del
lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy,
haremos este ejercicio: carrera saltando. En esta actividad el ni-
fo saldra de la salida a la meta saltando en 2 pies, en el menor
tiempo posible.

Una sola IMAGEN nos puede brindar muchos elementos de informacion para la reflexion. Veamos
estas imdagenes para motivar la imaginacidn.




CONTEXTUALIZACION: ¢Sabias qué?

El Dia del Nifio es una celebracién anual dedicada a la fraternidad y a la comprensién de la infancia en el mundo, en
gue se efectian actividades para la promocidn del bienestar y de los derechos de los nifios. En México, el Dia del Ni-
fio se celebra desde 1924, siendo el Ministro de Educacidn Publica el Licenciado José Vasconcelos.

Dibuja en tu cuaderno nifios en una excursién en el bosque, celebrando el Dia del Nifo.

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:
CELEBRACION:

CONMEMORACION:
EJEMPLO. EFEMERIDES: Conjunto de acontecimientos importantes ocurridos en una misma fecha, pero en afios di-
ferentes.

El Ayuntamiento organizé un festival del Dia del Niio, realizaron varios gastos y el Teso-
rero hizo el reporte de gastos. Ayuda al Tesorero a realizar las siguientes RESTAS:

UM C D U UM C D U UM C D U UM C D U
9 9 0 0 6 6 0 0 2 0 5 0 9 5 0
3 3 0 0 4 5 5 0 1 1 0 0 8 9 7

De $9,900.00 que se dispusieron del presupuesto, écuanto les sobré después de cubrir todos los gastos?

ORDENADA Y ~

| TEMAS DEL DIA | i

MATEMATICAS. PROBABILIDAD Y ESTADISTICA. CONTENIDO: Datos y Grafica

PALABRAS CLAVE: Estadistica, grafica de barras, grafica de lineas, grafica de barras agru- T ABSCISA

padas, grafica circulas, grafica de piramide. y T

CONCEPTO. GRAFICA DE BARRAS: En estas graficas a cada |, g4e 500t

valor del eje X le corresponde un valor del eje Y que deter- 451 3 500
a
mina el alto de una columna. Son muy valiosos para com-

parar magnitudes. Ejemplo: Podemos representar el nu- 401 a 450

mero de habitantes de una ciudad segtin el rango de edad. |351a40(

Datos por edad: 301 a 35(
0 a 10 afios= 200 habitantes. 251 a 300
11 a 20 afios= 230 habitantes. 201 a 25(
21 a 30 afios= 300 habitantes. 151 a 20d
31 a 40 afios= 460 habitantes 101 a 15(
41 a 50 afios= 390 habitantes. 51a100

0 a50

51 y mas afos= 345 habitantes

. . 0al0 11a20 21a30 31240 |41a50 |51y+
Copia estos datos y la grafica en tu cuaderno.




OBSERVA LA GRAFICA Y CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
1. ¢De qué edad hay mds habitantes?

2. ¢De qué edad hay menos habitantes?

3. ¢Cudntos habitantes hay en total?

SOCIEDAD. EJE TEMATICO: PROCESOS SOCIALES ECONOMICOS, POLITICOS, IDEOLOGICOS, ECOLOGICOS Y CULTURALES.
CONTENIDO: La educacidn socialista.

LECCION DEL LIBRO: La educacion socialista.  PAGINAS: 240Y 241.

PALABRAS CLAVE: Educacidn, instruccion, formacién, Preescolar, Primaria, Secundaria; Bachillerato, Universidad.
CONCEPTO. EDUCACION PUBLICA: Educacién es la formacién destinada a desarrollar la consciencia de los ciudadanos y
su capacidad intelectual, procedimental, ética y afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas de con-
vivencia de la sociedad a la que pertenecen. Se entiende por Educacién Publica al sistema educativo nacional de cada
pais; cuenta con una instancia de administracion publica y sostenido con los impuestos.

LEE la Leccion de tu Libro; subraya las palabras que no conoces; escribe cinco caracteristicas de la educacién socialista.

ARTES. EJE TEMATICO: CREATIVIDAD HUMANA COMO MEDIO PARA EXPRESAR EMOCIONES Y SENSACIO-
NES. CONTENIDO: El dibujo técnico.

Muchos productos industriales o artesanales primero se plasman en un dibujo técnico a escala.

}
!

N 1)
Medios de transporte aéreo, terrestre o maritimo; muebles; herramientas; equipos de linea blanca; maquinariay
equipos; vestido y calzado y muchos mas objetos parten de un dibujo técnico.

En una hoja limpia por ambos lados, dibuja con regla la mascara de zorro, recorta con tijeras la parte negra de los
ojos, calcula un tamafio que te quede bien.

MODELO: Dibuja tu modelo de silla. Utiliza una regla y una escuadra para que las medidas y los trazos sean precisos.

REFLEXION FILOSOFICA: COPIA EN TU CUADERNO LAS PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

El gobierno del Presidente L4zaro Cardenas del Rio plasmo en el Articulo 30. de la Constitucién lo siguiente: “La edu-
cacién que imparta el Estado serd socialista, y ademds de excluir toda doctrina religiosa, combatir4 el fanatismo y los
prejuicios, para lo cual la escuela organizara sus ensefianzas y actividades en forma que permita crear en la juventud
un concepto racional y exacto del universo y de la vida social”. La intencién era formar hombres libres y honrados y
poner la ciencia al servicio del pueblo. ¢Qué opinas de la intencién de la educacién del periodo cardenista? ¢Por qué
es importante que los ciudadanos, nifios, jévenes o adultos conozcamos de ciencias, de historia, de artes, de medicina
o de medio ambiente? ¢Por qué es importante ser seres humanos cultos?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora sé que muchos objetos de uso diario, primero fueron dibujados
en una hoja de papel o en una computadora, como proyectos a realizar.
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FECHA

HOLA. Feliz dia. (Lee 3 veces la frase.)
FRASE DEL DIA: Cada nifio es un artista. El problema es coémo seguir siendo artista una vez que crezca.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Hay nuevas medidas en México ante la reduccién de contagios en mayo de 2022. En principio desaparece la
estrategia de semaforo epidemiolégico. Con base en la reduccién sostenida de casos COVID el gobierno tam-
bién decidio establecer nuevas medidas de seguridad sanitaria en los lugares de trabajo que se daran a cono-
cer proximamente. En principio se cancelan medidas como el tapete y el tunel de sanitizacidn.

FRASE DE LA ESCUELA: La nifiez es la etapa en que todos los hombres son creadores.
(Juana de Ibarbourou) (Lee 3 veces la frase.)

TEMA GENERAL: EL DESARROLLO CULTURAL DE MEXICO.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lu- Ry —m Y
nes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy ha- ik | R
remos el siguiente ejercicio: VOLTERETAS HACIA ADELANTE / /
(MAROMAS), sobre pasto o cobijas. Dobla las piernas y pon las |f

. . . . . r &
manos al lado de los pies, mirando hacia adelante y varios centi- Y

metros frente a cada pie. Tu pecho debe quedar sobre tus muslos. ?

Dobla la espalda y baja la cabeza hasta ver tu ombligo. Recuerda ﬁ/ &_;gb)’) W{
que cuando realices una voltereta, tu cabeza nunca debe tocar el

suelo. Realiza las maromas que puedas, cuidando tu cabeza y cuello.

La POESIA es el eco y el ritmo de la melodia del universo en el corazén de los seres humanos.

Poema a la Batalla de Puebla (5 de jQué bueno seria quemar Puebla, iNo temen y sélo tienen piedras y pa-
mayo de 1862) pero no todos perdieron su honor! los!

Fuertes de Loreto y Guadalupe iMaten a los descalzos, a los de hara-
Abel Pérez Rojas* cobijen a sus bravosguardianes, pos!

soporten la incendiaria pdlvora, iPagaran desafiar a los gallardos zua-
La tierra tiembla, el aire se espesa resistan el ataque de los invasores. vos!
hombres a pie y en bestias, Valle de Cuetlaxcuapan tus hijos caen, Hijos deMorelos e Hidalgo: iPresente!
cuerpos cubiertos con piel morena la bayoneta no tiene misericordia, Compaiiia de Tetela, zacapoaxtlas
contra hombres que hablan rarezas. el machete se tifie escarlata Batallén de Cazadores, xochiapulcas,
General Marquez y conservadores: jQué lejos esta la concordia! luchen, desafiemos a la muerte.
¢Porqué auxilian al invasor? ¢De qué estan hechos estos barbaros? jSorprendente, los hijos de Francia
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OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

EL CONEJO EN LA LUNA mucho llovia a la mitad de la noche.

. Cuando las nubes negras se fueron,
Los pdjaros de la noche

los pajaros estuvieron revoloteando,
se quedaron en su casa;

tal vez veian al conejo en la Luna.

Yo pude contemplar

a los pajaros de la noche

y también al conejo en la Luna.
Autor: Miguel Ledn Portilla

DIBUJO

Dibuja una luna con un conejo y dos nifios viéndola.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO  Noche

DE LA LUNA: Alborada
Luna llena Dia

Luna nueva Amanecer
Luna creciente Cielo
Luna menguante Estrellas
Noche de luna Cometa
Luna de octubre Luz

(tienen mas de un verbo conjugado).

VOCABULARIO Y FRASES: ESCRIBE 3 ORACIONES COMPUESTAS

01 El niﬁom laluna, le gustan las noches con estrellas.
02
03
04

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

NINO:

NOCHE:

EJEMPLO. LUNA: es un astro opaco, sin luz propia, que gira en torno a la tierra y la acompaia en su trayectoria alre-

dedor del sol. Por eso se dice que es su Unico satélite natural. Este satélite carece de agua y de atmadsfera.

TEMAS DEL DiA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. EJE TEMATICO: GRAMATICA

CONTENIDO: Sinonimos y antonimos.

LECCION DEL LIBRO: Sinénimos y anténimos.

PAGINA: 146.




PALABRAS CLAVE: Adjetivo, palabra, calificativo, sindnimo, anténimo, adverbio, modificador.

CONCEPTO. ADJETIVO CALIFICATIVO: Los adjetivos calificativos son palabras variables que describen las caracteristicas
de los sustantivos. Sirven para expresar las cualidades de las personas, animales o cosas, es decir, para calificarlas. Siem-
pre acompafian al sustantivo.

ADJETIVO | SINONIMO ANTONIMO EJEMPLO DE USO

Util Apropiado Inatil Una ldmpara en una noche oscura es util, sin foco es inutil.
Oscura Tenebrosa Clara La noche estaba oscura, al salir el sol la mafiana era clara.
Estéril Infértil Fértil A la tierra infértil le pusieron una buena cantidad de abono

organico y volvié a ser fértil.

Caro Costoso Barato El reloj era caro, ahora en oferta es barato.

Débil Fragil Fuerte El débil arbolito, ahora es un fuerte y frondoso roble.

LEE la Leccién de tu Libro y escribe un texto donde utilices los ADJETIVOS, SINONIMOS Y ANTONIMOS.

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: ARITMETICA. CONTENIDO: Las restas.

RESTAR O SUSTRAER consiste en sacar, recortar, empequenecer, reducir o quitar algo de un todo. Restar es una de las operaciones
esenciales de las Matematicas y se considera como la mas simple junto a la suma. Sumar es el proceso inverso de restar.

um C D u um C D U UM C D ] umMm C D U
8 7 9 6 6 8 9 7 9 6 8 8 7 5 9 3
5 0 0 9 6 7 9 8 9 6 7 9 5 4 9 3

RESUELVE ESTAS RESTAS.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. EJE TEMATICO: PRODUCCION DE BIENES.

PALABRAS CLAVE: Jabdn, detergente, acido graso (grasas vegetales o animales), sales, sulfatos de alquilo
(sintéticos)

CONCEPTO. Jabdn. El jabdn es una sustancia sdlida, en polvo o liquida elaborada con la finalidad de limpiar la superfi-
cie de alguin material sucio, y que se fabrica haciendo cocer hasta fundirse una mezcla de grasas vegetales o animales
y aceites.

ACTIVIDAD: Elabora un colash con los jabones y detergentes que utilicen en tu hogar o tu familia.

MODELO: Elabora un cartel con los beneficios y perjuicios del uso del jabon y detergentes a la naturaleza

REFLEXION FILOSOFICA: En esencia, el proceso de obtencion del jabdn, sea industrial o artesano, consta de
tres fases: saponificacion, sangrado y moldeado. Saponificacidn: se hierve la grasa en grandes calderas, se afia-
de lentamente soda caustica (NaOH) y se agita continuamente la mezcla hasta que comienza a ponerse pasto-

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora se que los jabones sirven para la limpieza general y personal
pero que muchos de ellos son altamente contaminantes.

3
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FECHA

BUENOS DIAS. Despierta por la mafiana con mucho animo.
FRASE DEL DiA: La infancia es una etapa maravillosa. (Lee tres veces la frase)

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Desde mayo de 2020 se establecio la estrategia del semaforo para evaluar la situacién de la pandemia. A partir de mayo
de 2022 México dejara el semaforo, se supone dejamos el estado epidémico y avanzamos como pais al estado endémi-
co por COVID-19.

El Dr. Lopez Gatell sefialo: "Hemos decidido que el semaforo de riesgo epidémico ya no se emitira. El que esta vigente y
termina el primero de mayo, ya no lo emitiremos", dijo. El semaforo llevaba en verde desde el 21 de marzo pasado,
cuando por primera vez desde que inicié la pandemia las 32 entidades del pais fueron clasificadas en "riesgo bajo" de
contagio. A seguirnos cuidando.

FRASE DE LA ESCUELA: En el mas feliz de nuestros recuerdos de la infancia, nuestros padres eran felices también.
(Lee tres veces la frase)

| TEMA GENERAL: DESARROLLO CULTURAL DE MEXICO. |

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento e e
de nuestra activacion es importante. Hoy, haremos este ejercicio: El espejo. En esta i i
a
L

actividad papa o mama realizaran la actividad con el nifio o niiia. El niiio debera imitar
los saltos que realice mama ya sea con un pie o con los dos, se mueva o se quede en su

L

lugar.

Una sola IMAGEN nos puede brindar muchos elementos de informacidon para la reflexion. Ob-
serva con atencion las siguientes:

f
|

Q,

Wkt a"
Loon ¢




CONTEXTUALIZACION: REFLEXIONEMOS.

Todos conocemos nifios que no estan en las mejores condiciones y es nuestro deber como ciudadanos informar a los

organismos competentes en materia de proteccién a la infancia. No podemos mirar para otro lado. Los nifos represen-
tan el colectivo mds vulnerable de la sociedad por lo que necesitan de especial proteccién, ejemplo de ello son: los lla-

mados “nifios de la calle”, “nifios franeleros”, “nifios jornaleros”, “nifios migrantes”. Se debe fomentar su desarrollo in-
tegral: fisico, cognitivo, lingliistico, cultural, social, afectivo. Ofreciéndoles un entorno seguro en el que puedan desarro-

Ilarse de una manera sana, plenay feliz.

DIBUJO: Dibuja algunos nifios en situacion de mucha desproteccion o vulnerabilidad.

El Sistema de Proteccion Integral de los Derechos de las Niiias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA), lleva un control es-
tadistico de niiios y adolecentes en riesgo. Vamos a ayudarles a realizar algunas multiplicaciones.

Uum C D ] Uum C D 1] um C D u um C D u
3 0 5 0 4 0 8 0 7 0 1 0 9 0 5 0
X 6 X 4 X 5 X 7

TEMAS DEL DiA POR DISCIPLINA

MATEMATICAS. GEOMETRIA. CONTENIDO: Dibujo a escala.

La escala es la relacidn de ampliacion o de reduccidn con la que se dibuja un objeto.
Dibuja a escala la [dmpara y el diamante. Por cada cuadro chico cuenta uno grande. Realiza tus trazos apoya-

ABCDEFGH | JKL

do con una regla.

— e —
S oeoNOa RN
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SOCIEDAD. EJE TEMATICO: PAPEL DE LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA EN EL DESARROLLO DE MEXICO.
CONTENIDO: La industria en el gobierno de Cardenas.

LECCION DEL LIBRO: La industria en el gobierno de Cardenas. PAGINA: 245.

PALABRAS CLAVE: Apoyos técnicos, caminos, carreteras, materias primas, produccion, industria.

Lazaro Cardenas, fue un general y estadista mexicano que se destacé por ser el presidente de México del 1 de diciem-
bre de 1934 al 30 de noviembre de 1940. Destaco, entre otras acciones de gobierno, por la reforma agraria y la crea-
cion de los "ejidos" en el sector agropecuario mexicano; por la nacionalizacién de la industria petrolera. Entre 1937 y
1938 completd la nacionalizacidn de la red ferroviaria.

Ante los conflictos con las empresas eléctricas extranjeras, se creé la Comision Federal de Electricidad, que con el paso
del tiempo seria la empresa dominante.

LEE la Leccion de tu libro; escribe tres de las mayores obras del General Cardenas en favor del desarrollo industrial.

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL. CONTENIDO: El ejercicio fisico recreativo.

Se sabe que a través de las actividades fisico recreativas no sélo se logra el uso adecuado del tiempo libre de las perso-
nas, sino también contribuciones de tipo social, no son un secreto los efectos de tipo psicoldgico y sociolégico que es-
tas llegan a alcanzar de esa manera. Las actividades fisico recreativas en la poblacién adulta, pueden contribuir al surgi-
miento de nuevas relaciones afectivas muy necesarias en esta etapa de la vida.

Las actividades fisicas recreativas son de vital importancia para la salud del hombre, pues su practica sistematica pro-
duce un incremento de la masa muscular, asi como la calidad de la sangre en el sistema circulatorio y por lo tanto, un
aumento de la hemoglobina que es la encargada de llevar el oxigeno a los diferentes tejidos. Derivado de lo anterior se
deduce que el corazdn no requiera bombear tanta sangre a las diferentes células, aumenta considerablemente con ello
la eficiencia de los pulmones y se fortalece la musculatura que interviene en su dilatacidn y contraccidn de estos érga-
nos, se incrementa de forma considerable el nimero de vasos sanguineos pequenos, los que son parte de la red que se
localizan en todo el cuerpo e intervienen en el aumento de la frecuencia cardiaca, con lo que las células eliminan sus
desechos facilmente, recibiendo mas oxigeno.

El ejercicio fisico como medio terapéutico data desde antes de nuestra era. Son muchos médicos los que en épocas
pasadas recetaban como medicamento determinadas actividades fisicas y obtenian resultados positivos con ese tipo
de tratamiento. China fue el primer pais 2000 afios antes de nuestra era que utilizo los ejercicios fisicos como un medio
para formar ciudadanos sanos. La actividad fisica regular mejora las funciones organicas, produce sensacidn de bienes-
tar psiquico y una actitud positiva ante la vida, lo cual a su vez repercute en forma positiva en el drea somatica. Se
desarrolla un mejor dominio del cuerpo, una mayor seguridad y confianza en su desenvolvimiento ante las tareas coti-
dianas. Quienes practican en forma regular actividad fisica, tienen una mejor respuesta ante la depresidn, angustia,
miedo y decepciones, mientras de igual manera se fortalecen ante el aburrimiento, tedio y cansancio.

MODELO: Elabora una guia de ejercicios fisicos recreativos para tres dias como terapia de salud.

REFLEXION FILOSOFICA. Al fortalecer la imagen del propio cuerpo con la actividad fisica se fortalece la voluntad y
brinda a la persona, una sensacion de realizacidn, independencia y control de su vida, a la vez que le estimula la per-
severancia hacia el logro de fines. Existen incontables maneras para beneficiar al ser humano con la actividad fisica
recreativa; el baile se encuentra entre una de ellas, aunque en esta época es una disciplina nueva y poco promovi-
da. ¢Como lograr que los adultos permanezcan mas activos? ¢Como usar mejor el tiempo libre disponible?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora sé que el ejercicio fisico recreativo es muy saludable.
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EL TRABAJO

COLOREA EL ANEXO

ESCRIBE TRES FRASES SOBRE LA IMPORTANCIA

DEL TRABAJO Y DE LOS TRABA!ADORES.
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FECHA

BUEN DIA, para trabajar con gusto, creatividad y muchas ganas.
FRASE DEL DIA: El trabajo mas productivo es el que sale de las manos de un hombre contento. (Lee 3 veces).

| CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA |

VACUNACION CONTRA COVID-19 PARA ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS

Ha llegado el momento de vacunar contra el COVID-19 a los y las adolescentes a partir de los 12 afios, especialmente aquellos con
comorbilidades de riesgo (enfermedades que ya tienen y que debilitan su sistema inmunoldgico). Es importante que se vacunen y
que ademas de la vacuna, sigan manteniendo las medidas de higiene, sana distancia y utilizar el cubreboca de manera correcta
para proteger su salud. Hasta que salgan nuevas recomendaciones, ya que hay una tendencia a la baja muy importante a nivel

FRASE DE LA ESCUELA: Mas confio en el trabajo que en la suerte. (Lee tres veces).

TEMA GENERAL: EL TRABAJO CON VALOR SOCIAL.

Con nuestra ACTIVACION FiSICA al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio, coordinacion y relajacion,
estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA:
Dale fuerza a los estiramientos. Hoy vamos a realizar RODADA DE TRONCO, e
un drea plana o inclinada, recostados primero hacia la derecha y luego hacia la
izquierda, nos impulsamos para que nuestro cuerpo ruede, los brazos lo

|-
=

respiratorio, del equilibrio, el estimulo de los dos hemisferios cerebrales y el §
desarrollo adecuado de la lateralidad, ayudando a mejorar la escritura.

La POESIA es el eco y el ritmo de la melodia del universo en el corazén de los seres humanos.

A MIS OBLIGACIONES fundar otra vez la esperanza.

Pablo Neruda A todos tengo que dar algo

. . e cada semana y cada dia
Cumpliendo con mi oficio y !

. . un regalo de color azul,
piedra con piedra, pluma a pluma,

pasa el invierno y deja un pétalo frio del bosque,

sitios abandonados, y ya de mafiana estoy vivo
habitaciones muertas: mientras los otros se sumergen
yo trabajo y trabajo, en la pereza, en el amor,

debo substituir yo estoy limpiando mi campana,
tantos olvidos, mi corazén, mis herramientas.

llenar de pan las tinieblas,
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OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

De los mds de 126 millones de habitantes que tiene México, se registra un 62% en el rango de Poblacion
Econdmicamente Activa. De cada 10 trabajadores en México solo 4 cuentan con derechos laborales formales;
las personas dedicadas a los quehaceres del hogar suman un 43% los estudiantes son un 34% vy los Jubilados y
pensionados un 9%. La labor de obreros, empleados, trabajadores de servicios, del campo, y toda actividad
productiva es fundamental para mover a México.

DIBUJA TRABAJADORES DEL COMERCIO, DEL TRANSPORTE Y DE LA CONSTRUCCION. |
- - - — —T e T
il A LR

01 Lourdes es comerciante del Mercado de Jamaica.

02 Ramiro conduce un trdiler de doble remolque.

03 José es albaiil.

04 Dofiia remedios vende verduras.
CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en
tu cuaderno:

OBRERO:
PETROLERO:
ELECTRICISTA:

EJEMPLO. ALBANIL: Alude al trabajador que se dedica a la albafiileria
o a la construccién que se desarrolla haciendo uso de cemento,
arena, cal, ladrillos y otros materiales similares. Es una persona que
se formd en el oficio y cuenta con los conocimientos técnicos
necesarios para trabajar en la industria de la construccion;
puede construir casas o edificios, restaurar o modificar.

| TEMAS DEL DiA |

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL.

EJE TEMATICO: EXPRESION ESCRITA.
CONTENIDO: Uso y comprensién de las consonantes: cy g, d y m. LECCION DEL LIBRO: La calle del gato
que pesca. UsodelaC, G, D, M. PAGINAS: 152y 153.
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PALABRAS CLAVE: Peligroso, gato, pesca, francés, gorra, ventana, ceticeo, trazar, guerra, guitarra, gis, gel.
CONCEPTO. PLURAL: Es una de las posibles realizaciones del nimero gramatical que se contrapone al singular.
EJEMPLO: ARBOL - Singular, ARBOLES - Plural. El nimero gramatical pocas veces requiere la cantidad precisa.
LEE la Leccion de tu Libro; escribe la listas de 6 palabras como se indica en la tabla.

CIENCIAS EJE TEMATICO: FUNDAMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA.
CONTENIDO: El instrumento: las técnicas y la contrastacion. PAGINA: 198.

PALABRAS CLAVE: Autor, titulo, compilador, traductor, prolonguista, impresidn, editorial, publicacidn.
CONCEPTO: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION: son los recursos que el investigador puede utilizar para
abordar problemas o fendmenos y extraer informacion de ellos: formularios en papel, dispositivos mecanicos
y electronicos que se utilizan para recoger datos o informacion sobre un problema o fendmeno determinado.
LEE la Leccion de tu Libro; toma un libro de tu casa y elabora una Ficha Bibliografica, usa los datos de tu libro.

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: Légica y conjuntos. CONTENIDO: Gréfica cartesiana. Paginas: 177 a 182.

PALABRAS CLAVE: Ordenado, antecedente, consecuente, yltso by

elementos, igual, no es igual a, producto, cartesiano, grafica, o

70

LN W B

diagrama. - 60
CONCEPTO. GRAFICA CARTESIANA: Una gréfica cartesiana es
un conjunto de puntos representados en un sistema de

50 ;
40 -1

coordenadas cartesianas. Esta grafica ofrece informacién 30

Numero de pdginas, n

. F20
sobre un determinado tema . 4

1

LEE la Leccion de tu Libro; copia la tabla de la pagina 178 y 1 1 L

Niumero de horas, h

¥

N

CULTURA. EJE TEMATICO: DESAROLLO CULTURAL DE LOS PUEBLOS Y LA DEFENSA DEL PATRIMONIO CULTURAL.
CONTENIDO: México posrevolucionario y el cardenismo estructura social.

PALABRAS CLAVE: Cardenismo, departamento agrario, ejido, huelga, expropiacidn, Confederacién de Trabajadores de
México (CTM), proyecto nacionalista, departamento de asuntos indigenas, educacidén socialista.
CONCEPTO. Ejido.-es una tenencia comunitaria y una comunidad de campesinos, quienes colectivamente poseen
derechos a la tierra , comprendido por las tierras, bosques y aguas que el Estado les otorga gratuitamente en
propiedad inalienable, intransferible, inembargable e imprescriptible.
ACTIVIDAD: Investiga en tu localidad o estado cuantos ejidos existen, elabora un dibujo y pon una lista con los
nombres.

MODELO: En tu cuaderno elabora un cartel del cardenismo apdyate en las palabras clave para investigar

REFLEXION FILOSOFICA
¢Como fue la educacién durante el gobierno de Lazaro Cardenas?
éPor qué se creo el departamento agrario? épara que sirvid el ejido?

éPara que sirvieron las expropiaciones en el gobierno e Cardenas? éconsideras correcto que extranjeros administren
y exploten los recursos naturales de nuestro pais?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION:

¢Qué puedo hacer para que no se olviden acciones como las que realizo el presidente Cardenas?
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ANEXO

Ignacio Zaragoza

“Nuestros enemigos son los
mejores soldados del mundo,
pero nosotros somos los
mejores hijos de México”.

Mensaje de Ignacio Zaragoza al ejército
mexicano durante la intervencién francesa.

/4. GOBIERNO DE
\% : MEXICO

)z [PU

Y\TL\M/\

EBIMA

"Las armas nacionales se
han cubierto de gloria.
Las tropas francesas se
portaron con valor en el
combate y su jefe con

torpeza’
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FECHA

Hola, es un buen dia para encontrar tu cancion.

FRASE DEL DiA: Elige un trabajo que te guste y no tendras que trabajar ni un dia de tu vida. (Confucio)
-

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Mediante la secuenciacién genética o analisis del virus se identifican sus caracteristicas y se agrupan en varian-
tes o linajes, como darboles filogenéticos o arboles genealdgicos en donde se expresan todos los parientes que
se desprenden de virus. Se han documentado diversas variantes del virus del Covid-19, las cuales pueden ser
mas transmisibles que el coronavirus original, de modo que pueden sustituir rapidamente a otras variantes del
virus y asumir una presencia predominante. De ahi la importancia de no confiarse.

FRASE DE LA ESCUELA: Cuando eres fiel a ti mismo en lo que haces, cosas fascinantes ocurren.

TEMA GENERAL: EL TRABAJO CON VALOR SOCIAL.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién es impor-
tante. Hoy, haremos un desafio motriz; para esta actividad necesitaremos 5 botellas de plastico y las colocaremos
con una distancia de dos pasos entre si y al ultimo una cubeta, estda con 1 m de separacion a las botellas, también
ocuparemos tapa roscas. Comenzaremos tomando una ficha e iremos en zigzag por las botellas hasta llegar a la ulti-
ma, y de ahi solo lanzaremos primero con la mano derecha repetiremos 5 veces la actividad y cambiaremos a hacerlo

con la mano izquierda, ¢Con qué mano se te hizo mas facil?

Una sola IMAGEN nos puede brindar muchos elementos de informacién para la reflexion. Veamos
estas imagenes para motivar la imaginacion. Pobladores realizando faenas.




CONTEXTUALIZACION: ¢Sabias qué?

La Faena es una practica ancestral, ayuda a la organizacion comunitaria. Es un modo de organizacion, que si deja de
realizarse puede olvidarse, se ha mantenido durante siglos; su finalidad es la de dar solucién a problemas comunitarios,
problemas comunes, por lo cual al ser todos beneficiados, todos deben involucrarse en su solucidn.

Dibuja en tu cuaderno comuneros reforestando.

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

FAENA:

COMUNITARIO:

EJEMPLO. TRABAJO VOLUNTARIO: El trabajo voluntario es el que se realiza sin esperar una remuneracién a cambio,
a diferencia de lo que ocurre con el trabajo retribuido. El voluntario dona su tiempo y sus habilidades para ayudar a
otras personas. Aunque no se trata de trabajo remunerado, es una excelente forma de aprender valores como: La
solidaridad, el trabajo en equipo, el compromiso, la cooperacidn, la empatia, la generosidad.

A la faena acudieron 30 comuneros; los organizadores dieron a cada uno dos naranjas, una manzana y una botella
de agua de 600 mililitros. ¢ Cuantas naranjas eran si ademas sobraron 35? éCuantos litros de agua
repartieron en total? ¢Cuantas manzanas eran si faltaron 2?

En la faena cada comunero sembré 35 arboles y sobraron 213. {Cuantos arboles eran en total?

Si en cada hilera pusieron 80 arboles, ¢ Cuantas hileras alcanzaron a completar?

Si cada arbol lo regaron con 5 litros de agua, ¢ Cudntos litros de agua utilizaron?

TEMAS DEL DIA

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: ARITMETICA. CONTENIDO: El orden de los niimeros.
LECCION DEL LIBRO: El orden de los nimeros. PAGINA: 183.

PALABRAS CLAVE: Orden, ordinales, nimeros, primero, segundo, tercero, cuarto, quinto, sexto, séptimo, octavo.
CONCEPTO: ORDEN DE LOS NUMEROS: Decimos entonces que hay nimeros naturales mayores o menores que otros,
esta relacion es llamada orden. Los numerales ordinales expresan orden o sucesién en relaciéon con los nimeros na-
turales e indican el lugar que ocupa, dentro de una serie ordenada, el elemento al que se refieren.

Ge"'e"a'me"te son af”e“v°s' v pue- Escritura de nimeros ordinales del 1°al 100° 1-10
den ir antes o despu,es del sustantivo, 1° primero 11° décimo primero 30° trigesimo
aunque suele ser mas frecuente la . ‘ P g
° Aaci ° )
anteposicién: Vivo en el primer piso; go segundo 12° décimo segundo  40° cuadragésimo
S b " : s
Acabo de terminar el capitulo segun- i tercero 13 de'c:-mo tercero 50 qumcu’ag.'eSImo
. 4° cuarto 14° décimo cuarto 60° sexagésimo
do de mi nueva novela. Pueden ser o X . . o
5° quinto 15° décimo quinto 70° septuagésimo
pronombres: He llegado la cuarta en o L. o o
- 6° sexto 16° décimo sexto 80° octogésimo
la prueba de natacién; y algunos, co- o b gi 5 gz & G g o . .
mo primero, pueden funcionar tam 7" septimo 16" Decann sepin 9* nonsgéskno
. ’ ) ) 8° octavo 18° décimo octavo 100° centesimo
bién como adverbios: Primero orde- - -
9° noveno 19° décimo noveno 1° 12 : y
na tu habitacidn. 6 FZat . 2 pnmeEo e
10° décimo 20° vigésimo
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ESCRIBE enunciados donde utilices los numeros ordinales; escribelos con nimero o con letra. EJEMPLOS:
Mario quedd en segundo lugar en la carrera de 400 metros planos.

Deyanira acudio al Juzgado 3o. de lo penal.

Silvia celebré su vigésimo segundo aniversario de trabajo en el CONALEP.

SOCIEDAD. EJE TEMATICO: LA ESCUELA COMO ESPACIO PARA LA ORGANIZACION COMUNITARIA POPULAR.
CONTENIDO: La Escuela Rural Mexicana.

LECCION DEL LIBRO: La Escuela Rural Mexicana. PAGINAS: 249, 250.

PALABRAS CLAVE: Escuela, educacidn, comunidad, ensefiar, educar, casa del maestro, parcela escolar.

CONCEPTO. ESCUELA RURAL MEXICANA: Se desarrollé como resultado de la Revolucién mexicana, fue un programa de
creacion y operacion de escuelas en las comunidades rurales y pueblos con el propdsito de educar a los campesinos y
sus familias para reconstruir el tejido social y la unidad nacional.

LEE la Leccion de tu libro y escribe cinco cosas que te gustan de la escuela, mas alla de ver a tus amigos y de jugar; se

trata de descubrir las cosas mas relevantes de la escuela publica actual.

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL. CONTENIDO: Adiccidn a la fructosa.

PALABRAS CLAVE: Azucar, glucosa, fructosa, carbohidratos, obesidad, pancreas.

CONCEPTO. FRUCTOSA DE MAIZ: Es uno de los edulcorantes mas utilizados en la industria alimentaria. Algunas
marcas de pan de caja utilizan Jarabe de Maiz de Alta Fructosa (JMAF) un edulcorante poco nutritivo que proviene
de una mezcla altamente purificada de la fécula de maiz, como endulzante principal. Es uno de los edulcorantes
mas utilizados en la industria alimentaria ya que facilita la conservacidn de los alimentos por un precio considera-
blemente mas bajo.

éPor qué como y como y no me lleno?

El consumo excesivo del JMAF fomenta la produccion de la hormona ghrelina que regula el apetito y su sobre pro-
duccion retarda la sensacidn de saciedad e induce el hambre. Las calorias en los alimentos que contienen JMAF no
aportan nutrientes por ello se les conoce como "calorias vacias" que con el tiempo se acumulan en el cuerpo pro-
vocando ganancia de peso. El alto consumo de productos con jarabe de maiz de alta fructosa (JMAF), que se utiliza
para endulzar y dar gusto a muchos productos de venta masiva, tanto clasicos como ‘light’ o dietéticos, es noci-
vo porque predispone a la diabetes y a la obesidad. Muchos de los panes, galletas, yogures, jugos, leches para be-
bés, mermeladas y cajetas envasados, contienen el adictivo JMAF (Jarabe de Maiz de Alta Fructosa).

MODELO: Dibuja algunos de los productos endulzados con endulcolorantes como el JFAM.

REFLEXION FILOSOFICA: COPIA EN TU CUADERNO LAS PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

Existen muchas investigaciones sobre el JIMAF. Una de esas investigaciones demostré que un nifio de cuatro afios en
toda su vida ha consumido la misma cantidad de azidcar que su abuelo en toda su vida de ochenta afios. ¢ Por qué?
¢como es posible semejante tragedia? La mayorfa de los productos que consumimos estdn endulzados con una peli-
grosa miel de malz llamada jarabe de maiz de alta fructosa. ¢Podemos consumir menos azdcar? ¢qué hacer para evi-
tar que bebés, nifios, jévenes y adultos dejemos de consumir JMAF?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora entiendo con més claridad por que se le llama comida chatarra.
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