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Un gran reconocimiento a los grandes educadores populares que contribuyen dia a dia, para la
concrecidn de una educacién integral, humanista y cientifica; hacia la construccién del buen vivir, la Patria
Nuevay el México que merecemos todas y todos. Gracias...

Para los docentes que durante los ciclos escolares 2020-2021 y 2021-2022 han contribuido con sus
haceres, en y para la elaboracién de la cartilla del tercer grado de secundaria. A todos ellos un gran
reconocimiento, felicitaciones y respeto; por dar en sus elaboraciones no solo sus saberes, sino su tiempo,
sentimiento, conocimiento y vida.

Los profesores, educadores populares que a continuacién se mencionan, colaboraron y han colaborado
semana a semana coh sus desarrollos en la construccién y elaboracién de las cartillas del primer grado de
educacion secundaria, para el tfrabajo presencial y a distancia.

Maria Rosa Mufiiz Olmedo, ETS “Adolfo Lopez Mateos”, Chilpancingo, Guerrero.
Emma Georgina Sanchez Vaca, ESF “Guillermo Garcia Aragdn”, Paracuaro, Mich.
POSICIONAMIENTO Maria Angélica Guzman Hernandez, TS Integral “Melchor Ocampo”, Colectivo El pueblito, Mpio.

Puruandiro, Mich.

DLI v' Sofia Bravo Castillero, EST 12, Zacualpan de Amilpas, Morelos.
v' Rosa Maria Partida Jiménez. ESF "Caudillo del Sur" Janamuato, Mpio. Puruandiro, Mich.
. < Manuel Alberto Sandoval Banderas, EIEB José Maria Morelos, Maravatio, Mich.
MATEMATICAS < Antonio Suarez Lazaro, TS, La Huacana, Mich.
CIENCISPASNX ALIM. # José Bladimiro Martinez Samaguey, ETS Agua Zarca, Tancitaro, Mich.
S(():SE_%ARDAY * Lilia Isela Quezada Magafia, ETS Integral “Melchor Ocampo”, El Pueblito, Mpio. Puruandiro, Mich.
SALUD o Patricia Anguiano Ramirez, ESF “Caudillo del Sur”, Janamuato, Mpio. Puruandiro, Mich.
ECOLOGIA . iziﬁ Serafin Martinez. EIEB “JOSE MA. MORELOS”, San Antonio Ocampo, Mpio. de Tangancicuaro,
EDUCACION . . . ) " ) ) . )
ARTISTICA INTEGRAL % Adriana Salas Aguirre, ESF “Caudillo del Sur”, Janamuato Mich. Mpio. de Puruandiro, Mich.
ACTIVIDAD a José Guadalupe Soriano Moreno, Chilpancingo Guerrero.
TRANSFORMADORA | * Wendy Olvera Palafox, Consejo Democratico Magisterial Poblano.
# Danny Becerra Carranza, ETSI “Emiliano Zapata”, Los Rucios, Mpio. Tacambaro, Mich.
# Maria Angélica Guzman Hernandez, “Melchor Ocampo”, El Pueblito, Mpio. de Puruandiro, Mich.
COORDINACION #* Octavio Arroyo Ramirez, “Melchor Ocampo”, El Pueblito, Mpio. de Puruandiro, Mich.
% José Zacarias Vega De La Cruz, ETS “Vasco de Quiroga”, Zerecuato, Mpio. de Penjamillo, Mich.

SALUDO. Buen dia. Hoy que inicia esta semana, ihagamos que sea provechosa y muy divertida entre todos!

EFEMERIDES. 1768.Muere en la Ciudad de México el pintor novohispano Miguel Cabrera, gran exponente del barroco.
1833. Antonio Lépez de Santa Anna asume por primera vez la Presidencia de la Republica. 1905. Se crea la Secretaria del
Despacho de Instruccidn Publica y Bellas Artes, a instancias de Justo Sierra Méndez.

CONTEXTO.

e Laepidemiade COVID-19 continta estable con minima actividad, al registrarse en la Gltima semana un promedio de 370
casos diarios en el pais, la mayoria leves; es decir, que no requieren hospitalizacién, afirmé el subsecretario de
Prevencién y Promocion de la Salud, Hugo Lépez-Gatell Ramirez.

e En El Pulso de la Salud, durante la conferencia de prensa matutina que encabezd el presidente Andrés Manuel Lépez
Obrador, y ante el secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela, Lépez-Gatell Ramirez detallé que la ocupacion hospitalaria
se encuentra en dos por ciento para camas generales y uno por ciento con ventilador.



¢ Incluso, dijo, existen hospitales que no tienen pacientes hospitalizados por esta enfermedad; no obstante, las unidades
COVID-19 permanecen con capacidad de respuesta. El Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”, por ejemplo,
solo tiene una persona internada por esta causa, quien probablemente sera dada de alta en los préximos dias.

e Respecto a la mortalidad, el subsecretario de Prevencién y Promocién de la Salud dijo que en las ultimas dos o tres
semanas en la mayoria de las entidades federativas no han ocurrido defunciones por COVID-19.

e También dio a conocer que hasta esta fecha se han suministrado 206 millones 122,919 vacunas a 86’'277,239 personas.
Casi 53 millones de quienes tienen 18 aifios y mds cuentan con el refuerzo, lo que representa un avance de 66 % en el
cumplimiento de la meta.

e Detalld que el refuerzo se aplica a personas adultas que cumplieron cuatro meses de haber completado el esquema.
Hizo un llamado a quienes aun no reciben el biolégico a que acudan a las unidades de salud a vacunarse.

e En su intervencion, el director general del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Zoé Robledo, destacé que en
Nayarit el programa IMSS-Bienestar registra avance de 87 % con la operacion de 13 de 15 hospitales y 302 de 346
unidades de primer nivel de atencién. Los dos hospitales que hacen falta, de la Mujer de Tepic, y el Integral de Tuxpan,
estan en construccidn y remodelacién.

e Informd que el Hospital de Puente de Camotlan, municipio de La Yesca, inicié operaciones en marzo de 2008, pero nunca
contd con especialistas. Aun cuando tenia la infraestructura, solo ofrecia consultas de Medicina General y Estomatologia.
A partir del 12 de abril de 2022 empezé a brindar atencidon de Medicina Familiar, Urgencias, Médico Quirdrgicas, Cirugia
General, Ginecologia y Obstetricia, Medicina Interna, Pediatria Médica y Anestesiologia.

e En cuanto al personal de salud, Zoé Robledo dijo que la meta es basificar a 830 trabajadores y trabajadoras eventuales.
Hasta esta fecha han sido contratadas 602, lo que representa un avance de 73 %. Ademas, se implementé el Sistema de
Abasto Institucional que incluye el ordenamiento en almacenes, ampliacién de farmacias, calculos de promedios
mensuales y reportes semanales sobre surtimiento de recetas, que en Nayarit es de 90.6 %

e También refirid que, en el Centro Vacacional de la Trinidad en Tlaxcala, 238 personas trabajadoras de la salud iniciaron
el proceso de contratacion para obtener una base de IMSS-Bienestar: 72 profesionales médicos con antigliedad de
cuatro a 13 afios; 131 de enfermeria con entre tres y 11 afios de servicio, y 35 del area paramédica con tres a 11 afios
de trabajo. Las plazas seran otorgadas el proximo 13 de mayo de 2022.

e El director general del Seguro Social informé que en Tlaxcala continuara el proceso de reclutamiento del personal de
salud y del 13 al 15 de mayo se hard una visita al nuevo Hospital General.

e En Durango, el 14 de mayo se llevard a cabo una sesion de trabajo en el Hospital General de Gdmez Palacio. En Sonora,
del 18 al 19 de mayo se revisara el componente de salud de los Planes de Justicia para Cananea y Pueblos Yaquis. En
Zacatecas, el 12 de junio se pondra en operacion el Hospital de la Mujer de Fresnillo.

e Asimismo, se refirié al Programa de Fortalecimiento y al Plan de Salud para el Bienestar en su componente de salud
maternay perinatal, que tiene como prioridad disminuir las muertes maternas. Como ejemplo estd la construccidn del
Hospital de la Mujer en Tepic que contard con 30 camas y se prevé que inicie operaciones en julio de este afio.

e Zo0é Robledo agrego que con una inversion de 249 mil pesos se fortalecen las salas de expulsién ubicadas en el drea de
Tococirugia en los hospitales Rosamorada, San Francisco, Ixtlan del Rio, Santiago Ixcuintla, Puente de Camotlan y de
Jesus Maria. Estos espacios cuentan con mobiliario, equipo e infraestructura especifica, con el propdsito de lograr partos
seguros, humanos y con respeto a los derechos.

e Informé que estd disponible la linea telefénica 800 95 32 213 para que la poblacién nayarita sin seguridad social reporte
situaciones relacionadas con la atencién médica, medicamentos sin surtir o problemas de infraestructura. Solo es
indispensable que, al momento de llamar, la persona tenga a la mano su CURP y el nombre de la unidad que presenta
el problema. El reporte es atendido a través de un folio para dar continuidad.

e Este 10 de mayo durante la conferencia de prensa, el secretario Jorge Alcocer Varela, el subsecretario Lopez-Gatell
Ramirez y el director general del IMSS felicitaron a todas las mamas. 10/05/22.

TEMA GENERAL. REVALORACION DEL TRABAJO. SUBTEMA Trabajo Colectivo
FRASE DEL DIA. “Las pirdmides, la gran muralla china, el coliseo o cualquier otra maravilla fueron construidas por miles de
personas. Lo mas grande de la historia se ha construido en equipo. Si quieres pasar desapercibido, continta solo.”
CONCEPTUALIZA. iQué es el trabajo colectivo?
DIBUJA. En tu cuaderno cual es el trabajo colectivo que mas te gusta hacer con tus compafieros.



OBSERVA la imagen y escribe en tu cuaderno qué es lo que crees que
estan haciendo y cudl es el resultado posible de su trabajo.

MISTICA: Investiga en tu comunidad cuantas actividades hay que se
tengan que hacer de manera colectiva, andtalas todas, y elige una que
te parezca que es la mas beneficiosa y explica el por qué.
ACTIVACION FiSICA. En familia realicen ejercicios de estiramiento,
comenzando de forma acostumbrada, de pies a cabeza, y una vez que
haya calentado y estirado, pueden hacer una actividad de manea
colectiva, en la que puedan divertirse y activar su cuerpo de manera
conjunta, con musica es mas divertido.

IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. La escuela es el lugar ideal para continuar la educacién que nos dieron en casa, y que nos
ayudara a lograr todos nuestros suefios y metas en la vida, asi que aprovechemos nuestro tiempo de escuela para hacer
crecer nuestras metas en la vida.

BEBER AGUA. El agua ayuda a regular la temperatura de tu cuerpo, especialmente durante el ejercicio, cuando empiezas a
sudar, asi que cuando hagan su activacion fisica en familia, no olviden hidratarse.

CULTURA DEL TE. El té de toronjil tiene propiedades tranquilizantes, por lo que sirve para controlar el estrés, la depresion,
y calmar los nervios. Asi que, si alguien de tu familia o tu sientes estrés, toma este té.

CULTURA ECOLOGICA. Un buen trabajo colectivo en casa, seria sembrar un arbol si tienes espacio o sembrar en macetas
plantas de olor, hierbas o flores, hacerlo en familia ayuda al trabajo y a fomentar el cuidado al medio ambiente.

CULTURA DEL TRABAIJO. El trabajo dignifica, y mas aun cuando lo hacemos de manera conjunta para un bien comun.

‘ DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO. LECTURA. CONTENIDO. Texto cientifico.
CAMPO SEMANTICO. En un campo semantico escribe 20 palabras que tengan relacién con el trabajo colectivo.
Ejemplos: igualdad, colaboracidn, voluntarios...
Forma cinco BINAS y tres TRINAS que expresen una idea relacionada con el trabajo colectivo.
DICCIONARIO. Investiga el significado de estas palabras: convenio, convencion, sindicato, contrato, sindicalizados.
ORACIONES: usa algunas de las palabras que investigaste en el diccionario para redactar oraciones imperativas (no olvides
gue las oraciones imperativas son aquellas que dan ordenes).
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee el siguiente contenido y en seguida redacta una SINTESIS sobre lo leido.

El texto cientifico.

Un texto cientifico es una produccién escrita que aborda teorias, conceptos o cualquier otro tema con base en el contenido
cientifico a través de un lenguaje técnico especializado, surge como resultado de unainvestigacion; en él se presenta de manera ordenada
y sistémica el desarrollo del proceso investigativo, sus datos, pruebas, resultados y conclusiones. Tiene como objetivo transmitir de
manera apropiada, clara y concisa el o los resultados de un trabajo de investigacidn en un tema especifico a la comunidad cientifica, asi
como al publico en general siempre y cuando se interese en el tema.

La informacion apropiada en el texto cientifico, por otra parte; es producto de un trabajo metddico y sistematico gracias al cual
es estudiado y analizado un fendmeno o hecho en funcidn de una serie de hipdtesis, principios y leyes.

Los textos cientificos tienen una serie de caracteristicas que los diferencian de otro tipo de textos como el literario o el periodistico pues
tratan de temas y situaciones que requieren de un lenguaje, un registro y una forma de abordaje especifico.
4 Lenguaje. Utilizan una terminologia o léxico especializado propio de cada drea (matematicas, biologia, fisica, quimica...)
4 Objetividad. Son textos objetivos basados en casos concretos, verificables, reproductibles, buscan transmitir al lector aspectos
de la realidad abordados con rigor metddico. La subjetividad esta descartada en este tipo de texto.
<% Claridad. Los conocimientos son comunicados al lector de manera claray precisa, sin ambigtiedades o sutilezas con una sintaxis
limpia y ordenada.
4 Formalidad. El tema es presentado y expuesto en un registro formal de escritura con distancia y objetividad.
TEXTO LIBRE. Ve a tu libro de Desarrollo Lingtiistico Integral, a la pagina 212. Lee detenidamente el texto titulado “Samuel
Ramos y la esencia del hombre y la cultura en México” Después de haber disfrutado la lectura responde:
% ¢Crees que se trata de un texto cientifico o de un texto narrativo? Si tu respuesta es texto narrativo... ¢A qué género
narrativo pertenece?
INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢ Cudl es tu opinidn sobre el p
trabajo colectivo que se hace en tu comunidad? ¢Has trabajado en ﬂ
colectivo con tu familia o participado en alguna accidn colectiva en ’}’:) ]| | | | |
|
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LETRA CURSIVA. Practica el siguiente ejercicio de nuestro programa, sigue los trazos, hazlo en un cuaderno hojas doble raya
respetando el lugar que ocupa cada letra.

MATEMATICAS |

EJE TEMATICO. PROBABILIDAD Y ESTADISTICA. CONTENIDO. Problemas por simulacién.
LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. A veces, tener total control sobre situaciones diversas pueden generar conflictos
entre personas, generando diferencias y cero controles de la situacién. Generar un plan especifico puede aminorar los fallos
gue puedan presentarse en el trayecto. La pregunta del millén en este tipo de situaciones, es, si realmente existe un plan, o
pasos a seguir para tratar de resolver los problemas.
Para esto, podemos dar apertura a una manera de resolver problemas matematicos u otros diversos utilizando la simulacion.
Si, realmente simular distintas realidades para nuestros problemas puede ampliar el panorama de quien lo atiende.
¢Alguna vez se imaginaron poder simular situaciones para lograr concretar una idea en especifico?
Adentrémonos en este nuevo tema expuesto en la siguiente clase.

v MANEJO DEL LENGUAJE MATEMATICO. Definicion de heuristico: se refiere a la experiencia basados en técnicas de
resolucion de problemas, el aprendizaje y el descubrimiento de que dar una solucién que no se garantiza que sea
dptima. Cuando la busqueda exhaustiva es impracticable, métodos ...

v Resolver problemas por simulacion se describe como la forma de resolver los problemas en cuatro etapas y un método
de resolucidn con contenido heuristico en un nimero de pasos:

v" Modelar el experimento con artilugios con probabilidades conocidas: monedas, dados, pirindolas, nimeros aleatorios:
UTILIZAR LOS MATERIALES NECESARIOS PARA REALIZAR LA SIMULACION.

v' “Llevar a cabo” el experimento muchas veces con dichos artilugios, asi acumulando los resultados de pequefios grupos
pueden ayudar a tener una muestra “bastante grande”. UNA VEZ PLANTEADO UN PLAN CON LOS MATERIALES
PREVIAMENTE PENSADOS, SE REALIZAN LAS ACTIVIDADES HASTA TENER UNA RESPUESTA FAVORABLE.

v" Recolectar, organizary analizar los datos (requiere de algunas habilidades estadisticas). UNAVEZ QUE SE HAYA TENIDO
RESULTADOS LA EXPERIMENTACION, RECOLECTAR INFORMACION. ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE ESTOS DATOS
DEBEN ALMACENARSE INDEPENDIENTEMENTE DE SI SE OBTUVO EXITO O NO.

v Calcular probabilidades experimentales u otros resultados experimentales (por ejemplo, frecuencias) a partir de los
datos. Realizar inferencias y obtener conclusiones desde los resultados experimentales, esto es, mirar hacia atras. EL
PUNTO 3 SE DEBE DE REPETIR HASTA ESTAR SEGURO QUE SE HAYA OBTENIDO LA RESPUESTA ESPERADA PARA
RESOLVER LA PROBLEMATICA.

MANEJO CONCEPTUAL DEL LENGUAJE MATEMATICO. Enseguida se mostraran algunos problemas sobre cémo se podria
utilizar el método de la simulacién

pararesolver problemas. Producto Taladradora Tomo
PROCEDIMIENTOS MATEMATICOS:

En una planta de fabricacidén existen 2 || 3 Uniforme (2.3)
tornos y 1 taladradora. Con ellos se

fabrican dos tipos de productos (1y |2 - Uniforme (1.2)
2). Los tiempos de procesado en

minutos de cada pieza son:
» Se desea simular la fabricacion de 12 lotes de 5 piezas del producto 1y 10 lotes de 8 piezas del producto 2, sabiendo
gue el tiempo entre llegada de cada lote de productos, tipo 1 es de 14 minutos y el de los de tipo 2 sigue una
exponencial de media 3 minutos.

Entidades

Lista de eventos Atributos
Nombre Descripcion Namero
Nombre Descripcion | Rango
Nimero Nombre Actualizacién
Tipo - 1.2
. . _ Pieza - 0..infinito
1 Llegada de 1 lote de 5 piezas del tipo 1 Q taladradora=Q taladradora+5 T torno R Real
Tipo=1 Taladro s - - : 0.1
T_torno=Unif (2,3) Torno - - - - 0.2

REFLEXION MATEMATICA. Con base en los formatos de llenado deberan realizar una gréfica y comparar resultados.



Condiciones v Tiempos

Evento Origen Evento Destino Condicion Tiempo
1 14
1 = Exp (3)
1 4 N_taladrador_libre=0 -
4 5 - 3
5 4 Q_taladradora=-0 -

th
I+

N_tornos_libres=0 -

[
[#¥)
1
-
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=]
=]

3 2 Q_tormo:=0 -
1° 2 N_tornos_libres=-0 s
CIENCIAS |
EJE TEMATICO: UNIVERSO Y HUMANIDAD. CONTENIDO: Aplicaciones de la radioactividad.
ACONTECIMIENTO CIENTIFICO: Radioterapia SBRT

La radiacidn revolucioné la medicina en 1901, cuando se utilizdé por primera vez para tratar el cancer. Sin embargo,
su uso ha evolucionado Unicamente hasta donde ha permitido la innovacion técnica. Hoy en dia, gracias a los avances en
fisica, tecnologia e informatica, la radioterapia se adentra en una nueva era de precisién, eficacia y seguridad, y el Organismo
Internacional de Energia Atémica (OIEA) esta contribuyendo a que los avances en este ambito lleguen a los pacientes de todo
el mundo.

“Estos avances pueden mejorar la calidad de vida del paciente durante el tratamiento y, en el caso de muchos tipos
de cancer, mejorar también la delimitacién y focalizacidn del tumor, reducir las recaidas y aumentar las tasas de
supervivencia”, explica May Abdel-Wahab, directora de la Division de Salud Humana del OIEA. “Ademas, algunas de estas
nuevas técnicas, como la Radioterapia Estereotdctica Corporal (SBRT), pueden complementar otros tratamientos nuevos de
inmunoterapia al potenciar lainmunogenia del cancer”.

La radioterapia tiene por finalidad aumentar al maximo de forma segura la eficacia del tratamiento de un tumor mediante el
uso de la radiacion y, al mismo tiempo, reducir al minimo los dafios a los tejidos sanos y drganos criticos circundantes del
paciente.

A mayor dosis de radiaciéon, mayor destruccion de células cancerosas, pero también mayor riesgo para los tejidos
sanos circundantes. “De ahi que la precisidn en la delimitacién del tumor y la aplicacién de dosis exactas de radiacién sean
fundamentales para la seguridad vy la eficacia de la radioterapia”, explica la Sra. Abdel-Wahab. “Muchos de los avances que
vemos en radioterapia giran en torno a la mejoray el perfeccionamiento de esos dos elementos”.

Esto ha cambiado con la aparicion de instrumentos y procedimientos como la braquiterapia tridimensional y la radioterapia
guiada por imagenes, que emplean imagenes detalladas para guiar y ajustar la radiacién de manera dinamica durante el
tratamiento.

La SBRT ha llevado el control y la precisién a otro nivel. La singularidad de esta técnica reside en el uso de imagenes
cuatridimensionales (altura, anchura, profundidad y, en algunos casos, movimiento) para planificar y administrar la radiacién
qgue se aplica a un tumor desde distintos angulos mediante haces muy precisos. Cada haz por separado tiene dosis de
radiacién mas bajas, siendo asi mas seguro y reduciéndose el riesgo de efectos secundarios en los tejidos sanos que se
encuentran en su trayectoria, pero, cuando estos convergen en el tumor, exponen las células cancerosas a una dosis de
radiacion combinada mas alta. Asi pues, por lo general, se necesitan menos sesiones para tratar a un paciente de manera

eficaz.
https://www.iaea.org/es/newscenter/news/el-comienzo-de-una-nueva-era-la-radioterapia-destruye-mas-celulas-cancerosas-que-nunca

VALIDACION: La radioactividad tiene una propiedad muy especial: la capacidad de atravesar cuerpos sélidos. Muchas
actividades del ser humano como la industria, alimentacidn, medicina, entre otras, han aprovechado este poder, para darle
usos practicos muy variados.

POSICIONAMIENTO: ¢ Has escuchado hablar de la radioterapia? ¢ En qué consiste, para qué se usa? Redacta tus hipdtesis en
el cuaderno.



CONCEPTOS Y PALABRAS CLAVE: Radiacion ionizante, esterilizacion,
estudios diagndsticos, radiologia, isétopo radioactivo, radioterapia,
radiologia.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO: Lee el subtema “Aplicacion de la
radioactividad” paginas 330y 331 en el Libro de Ciencias 3° de Secundaria.
SINTESIS E INFERENCIAS: Realiza en tu cuaderno las siguientes
actividades.
1. Redacta, de manera general y breve, las aplicaciones mas
importantes que tiene la radioactividad en varios campos de actividad humana.
2. ¢Sabes como se obtiene una placa radiografica de Rayos X? éPara qué sirve? Auxiliate con un adulto en tu familia,
para responder a este cuestionamiento.
3. Elabora una sintesis del texto que leiste en el apartado ACONTECIMIENTO CIENTIFICO.

INGLES |
MAIN THEME. GRAMMAR.
CONTENTS. Present simple tense.
INITIAL SENTENCE. Good morning, have a nice day!

SEMANTIC FIELD. Observe the image and from it,
elaborate a semantic field of 15 words, which
integrates nouns and adjectives that refer to
collective work.

CoMdHi

OBSERVE AND DRAW. Observe and color the following
picture.

BINAS AND TRINES. It forms 5 binas and 3 trines from the
semantic field elaborated. The structure will be: adjective-
noun for binas and adjective-adjectives-noun or Adjective-
noun-adjective for trines.

BODY OF KNOWELEDGE. Verbal tenses in English.

In English language there are basically three verb tenses:
the present (present simple or simple present), the past
(past simple or simple past) and the future (future). For each of these tenses there is a continuous form (continuous or
progressive), a perfect form and a perfect continuous form (perfect progressive).

Present Simple, also called simple present or present tense, is the present tense in English. It resembles the present indicative
in Spanish and is used to express actions that take place at the moment of speaking.

SIMPLE PRESENT / SIMPLE PRESENT / PRESENT TENSE
PRONOUN VERB COMPLEMENT PRONOUN VERB COMPLEMENT
| work in the factory. | study at home.
You work in the field. You study with Juan.
He works in a hospital. He studies English.
She works at home. She studies every day.
It works a lot. It studies little.
You work in the morning. You study together.
We work Collectively. We study collectively.
They work at night. They study French.

There are also few verbs which are irregular in the present simple:
'have' becomes 'has’

'do' becomes 'does’

Some verbs have present simple spelling changes with 'he’, 'she' or 'it":

Verbs thatend in 'y":

Verbs that end in 'y' often change 'y' to 'ie' before 's":
e study becomes studies .

'go' becomes 'goes’

Verbs thatend in 's', 'sh', 'ch', or 'x":

Verbs thatend in's', 'sh', 'ch' or 'x' often add 'e' before 's":
pass becomes passes




e try becomes tries
e marry becomes marries
e fly becomes flies

e wash becomes washes
e teach becomes teaches
e mix becomes mixes

e cry becomes cries

Be careful! 'y' doesn't change to 'ie' if the ending is 'ay', 'ey’, 'oy', 'uy'. So, play becomes plays, say becomes says, buy
becomes buys, enjoy becomes enjoys, stay becomes stays

Consult the following web pages. https://www.perfect-english-grammar.com/present-simple.html

Regular verbs. https://www.britishcouncil.org.mx/blog/regular-verbs https://www.britishcouncil.org.mx/blog/present-simple
Irregular verbs. https://www.britishcouncil.org.mx/blog/irregular-verbs
SENTENCES. Conjugate the verbs to eat and to play in the simple present tense.

PRESENT SIMPLE / SIMPLE PRESENT / PRESENT TENSE

PRONOUN

VERB COMPLEMENT PRONOUN VERB

COMPLEMENT

FREE TEXT. Complete de following sentences.

1. George

(go) to school everyday.

goes doesn’t goes go

2. Mary

(not know) who you are.

doesn’t know doesn’t knows notknows

3. She

(be) my best friend.

4

Is are not is
(work) as teacher.

They work They do work Do they work

5. John

(watch) TV twice a day.

watchies watch  watches

6. Michael

(not like) mobile phones.

does like doesn’tlike doesn’t likes

7.

(know) the truth?

Does Mary know Does Mary knows Is Mary know

(work) as a shop - assistant.

(cry) everyday.

8. He
works  workes work
9. The baby
cries  doesn’t cries crys
10. Women

(be) more intelligent than men.

is are isn’t

PHILOSOPHIC REFLECTION. Remember when the ending of a verb is changed to the ending “s” or “es”. Describes the

procedure to make that change.

“La humanidad también necesita
sofiadores, para quienes el desarrollo
de una tarea sea tan cautivante que
les resulte imposible dedicar su
atencion a su propio beneficio”.

Marie Curie

CONTEXTO.

SALUDO. Te recomendamos escuchar musica instrumental al estar elaborando
las diferentes actividades de la cartilla, buenos dias.

EFEMERIDES. 1863 tras 62 dias de sitio, la Ciudad de Puebla se rinde ante los
franceses. 1889 nace en Monterrey, Nuevo Ledn, Alfonso Reyes, destacado
escritor y diplomatico; hijo del general Bernardo Reyes. 1911 en Ciudad Judrez,
representantes de Francisco |. Madero y Porfirio Diaz inician negociaciones de
paz, suspendiéndose los enfrentamientos en todo el pais.


https://www.perfect-english-grammar.com/present-simple.html
https://www.britishcouncil.org.mx/blog/regular-verbs
https://www.britishcouncil.org.mx/blog/present-simple
https://www.britishcouncil.org.mx/blog/irregular-verbs
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El Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidn Salvador Zubiran (INCMNSZ) colabora con diversos centros de investigacion
nacional e internacional para el tratamiento de lupus, padecimiento que se caracteriza por una alteracién en la respuesta
inmunoldgica y en la que 90 por ciento de los casos son mujeres de entre 25 y 26 afos.

Esta enfermedad crdnica, que tiene como sintoma principal la inflamacidn de diferentes érganos, puede manifestarse con fatiga,
alteraciones en la piel, en articulaciones, en vias urinarias, baja de plaquetas o en los niveles de hemoglobina.

Con motivo del Dia Mundial del Lupus este 10 de mayo, la especialista adscrita al Departamento de Inmunologia y Reumatologia del
INCMNSZ, Juanita Romero Diaz, explicd que se reconocen dos tipos de esta enfermedad: el lupus eritematoso sistémico, que causa
inflamacién en diferentes érganos y sistemas, y el lupus cutaneo, que afecta solo la piel.

Existe otra variedad que puede considerarse como lupus inducido por medicamentos, en el que ciertos farmacos generan
manifestaciones o sintomas parecidos a esta enfermedad; sin embargo, el de mayor frecuencia en México es el eritematoso
sistémico. A nivel mundial la prevalencia es de 70 a 100 casos por cada 100 mil personas.

Asimismo, la especialista estimé que, en el uUltimo afio, previo a la pandemia por COVID-19, el instituto otorgd cerca de 3,500
consultas para atender pacientes con esta enfermedad.

Durante la emergencia sanitaria, la atencién médica ha sido hibrida, de forma presencial y telefénica para el seguimiento de
pacientes con lupus. Hasta esta fecha la cifra es de cerca de tres mil personas.

Al referir que esta enfermedad no tiene cura, Romero Diaz sostuvo que las y los pacientes que tienen controlado el padecimiento
pueden tener calidad de vida igual a una persona sin lupus.

Estos pacientes, subrayd, deben mantener disciplina en su tratamiento, buenos habitos de higiene y alimenticios para evitar
infecciones, ademas de practicar actividad fisica y dormir bien.10/05/2022,

TEMA GENERAL. LA REVALORACION DEL TRABAJO. SUBTEMA. La faena.

OBSERVA como es el trabajo o en qué momentos en tu comunidad se dan faenas, para o por qué se llevan a cabo faenas, a

guiénes beneficia esté trabajo.

Porque la vida es eso: iSembrar, sembrar, sembrar!

ESCRIBE lo benéfico que resulta realizar faenas en las
comunidades.

DIBUJA alguna faena que hayas observado o en la que hayas
participado.

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Hoy y todos los dias activate
fisicamente antes de empezar las actividades de la cartilla e
invita a tu familia a hacerlo también.

MISTICA. Lee con atencidn la siguente poesia

BEBER AGUA. Los problemas de presion, diabetes, obesidad,
son provocados por el consumo de bebidas embotelladas o
empaquetadas con contenidos excesivos de colorantes vy
azucar. Consume diariamente dos litros de agua pura que
beneficia a tu salud y a la de tu familia.

IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. Ten claro que, regresando a la
escuela, serd necesario ponerse al corriente en todos los
conocimientos que desde la distancia no se pudieron adquiriry

José Angel Buesa
Alza la mano y siembra, con un gesto impaciente,
En el surco, en el viento, en la arena, en el mar...
Sembrar, sembrar, sembrar, infatigablemente:
En mujer, surco o suefio, sembrar, sembrar,
sembrar...
Yérguete ante la vida con la fe de tu siembra;
Siembra el amor y el suefio, y sorie al pasar...
La arena del desierto y el vientre de la hembra
Bajo tu gesto provido quieren fructificar...
Desdichados de aquellos que la vida maldijo,
Que no sofiaron nunca ni supieron amar...
Hay que sembrar un arbol, un ansia, un suefio, un
hijo.

gue para ello existe la escuela con educadores populares.

CULTURA DEL TE. Consume té de Toronjil.
CULTURA DEL TRABAJO. Forma el habito de realizar quehaceres domésticos todos los dias sin que nadie te pida que los

hagas.

CULTURA ECOLOGISTA. Evita el uso y consumo de productos desechables, lleva tu recipiente o bolsa de tela o de mandado
cuando vayas de compras.

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL |

EJE TEMATICO. EXPRESION ESCRITA. CONTENIDO. Vicios de diccidn: Barbarismo, silogismos, modismos y
cacofonia, la elocucién, la monotonia y la pobreza de vocabulario.

CONTEXTUALIZACION. La palabra faena es empleada para describir una accién humana o ejercida por el hombre que
conlleva el uso de un porcentaje de su esfuerzo fisico, es decir el término hace referencia a todas aquellas actividades
(trabajos o tareas) que realiza el trabajador o cualquier persona; de acuerdo al ambiente en donde se desenvuelve.
CAMPOS SEMANTICOS. Escribe dos campos semanticos de 10 palabras, que contengan lo relacionado a faenay el otro con

modismos.

BINAS. Forma cinco binas de palabras utilizando el campo semantico que acabas de escribir. Considerando que una bina es

una frase de dos palabras que forman un concepto.



TRINAS. Forma cinco trinas usando palabras del campo semantico.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Barbarismo: Pronunciar o escribir mal las palabras o emplear vocablos impropios.

INCORRECTO CORRECTO
Poner los puntos sobre las is. Poner los puntos sobre las ies.

Mil nuevecientos noventa y dos. Mil novecientos noventa y dos.

s Cacofonia: Es la repeticion de fonemas, o la pronunciacién de una palabra que al unirse con otra dentro de la misma

oracion resulta molesta.

EJEMPLOS:
» Parece que aparece,
» Se comporté atentamente, sigilosamente y tranquilamente.
> “Sale”, le dije.

% Silogismo Se conoce asi, al razonamiento deductivo que consta de dos premisas (mayor y menor), a partir de las
cuales se llega a una conclusién.

v Todos los hombres son mortales. (Premisa mayor)
v Pedro es hombre. (Premisa menor)
v’ Luego, Pedro es mortal. (Conclusién)

#* Los modismos son expresiones del lenguaje cotidiano que no siguen las reglas de la gramatica, los cuales resumen
una idea en pocas palabras y la transmiten a todas aquellas personas que tienen una misma lengua y usan de un
cierto tipo de expresiones afines (que son entendibles por el interlocutor).

*  “Irse por las ramas”. ...

*  “Ahogarse en un vaso de agua”. ...
*  “Espan comido”. ...

*  “Bailar con la mas fea”.

3% La Monotonia o Pobreza Léxica es un vicio del lenguaje que consiste en el uso de un vocabulario poco variado e
impreciso. La Monotonia es uno de los sintomas mds claros de falta de cultura. El Unico remedio eficaz para evitar

este vicio del lenguaje es desarrollar el habito de la lectura para enriquecer el vocabulario.
https://www.gramaticas.net/2016/04/ejemplos-de-monotonia-o-pobreza-lexica.html
Fuente: https://www.gramaticas.net/2016/04/ejemplos-de-monotonia-o-pobreza-lexica.html
% Elocucidn. Modo de expresarse, de elegir las palabras y los pensamientos en un discurso o al hablar.
Ejemplo de uso: "facilidad de elocuciéon". "aplaudieron su brillante elocucién". "siempre se la nota vital y rapida en
su elocucién".

https://www.nyelvtanulas-online.com/hir/10-ejemplos-de-modismos/444
https://www.ejemplode.com/12-clases_de_espanol/2397-ejemplo_de_vicios_de_diccion.html#ixzz6umFMyrx8
https://www.ejemplode.com/12-clases_de_espanol/2397-ejemplo_de_vicios_de_diccion.html

TEXTO LIBRE. Redacta un texto sobre lo que opines acerca del tema.

INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢Qué opinas acerca de las faenas?, éQué opinidn
tienes sobre la forma correcta de escribir un texto?

Realiza el siguiente ejercicio en tu cuaderno de doble raya.

MATEMATICAS
EJE TEMATICO. LOGICA Y CONJUNTOS. CONTENIDO. Razonamiento de relacion

LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. Se dice que el razonamiento I6gico es una habilidad que tenemos los seres humanos
para aplicar procesos de abstraccién a numeros o cantidades y posteriormente para realizar una serie de operaciones que
brindan solucidn a una discrepancia entre una situacién real y una situacién deseada. El paso de los afios, acompaiiados de
experiencias y aprendizajes ayudan a cualquier ser humano a razonar. Pongdmonos a pensar un momento.

<> ¢Qué situaciones nos llevan a razonar?

<> ¢Existe una materia o tema exceptuando matematicas, que logre que razonemos de manera significativa?

<> En el siguiente tema se vera un poco lo que es el razonamiento, claro, siempre y cuando exista una relacion.
MANEJO DEL LENGUAJE MATEMATICO. Comenzaremos con la definicién de razonamiento: es la capacidad del ser
humano de que con un ordenamiento de sus pensamientos pueda generar unaidea légica. Con estaidea ldgica se
obtienen respuestas y resoluciones a los problemas de cualquier indole. Quien razona tiene en su poder la herramienta mas
importante para definirse en sociedad como parte de esta. El razonamiento es actividad mental y todo lo relacionado con



http://www.eleconomista.es/otros-sectores/noticias/6266206/11/14/El-Constitucional-obliga-al-Gobierno-a-volver-a-crear-la-sociedad-de-Loterias.html

el pensamiento que se pueda conseguir una respuesta es llamado como tal. Este tipo de razonamiento siempre es aplicable
en las matematicas. Nos ayuda a elegir el rumbo con el que resolveremos nuestro problema en turno.
MANEJO CONCEPTUAL DEL LENGUAJE MATEMATICO. No es un secreto que el razonamiento matematico es de suma
importancia para la humanidad. Sea en economia, finanzas, tecnologia o medicina. Los cdlculos y mediciones son elementos
imprescindibles para el buen desarrollo del hombre. Son a su vez elementos que permiten resolver problemas complejos a
través de operaciones sencillas.
PROCEDIMIENTOS MATEMATICOS: Basicamente el razonamiento es algo que todo ser humano debe tener para poder
sobrevivir. Escuchar, razonar y actuar con base a este razonamiento. Es importante mencionar que no todos razonamos igual,
debemos de encontrar nuestras propias herramientas y utilizarlas en beneficio de nuestro razonamiento. Enseguida, se
muestran algunos problemas donde deberas utilizar el juicio correcto. Recuerda, sigue tu propio razonamiento. Resuelve
correctamente los siguientes ejercicios:
% Brenda es mayor que Juana, Cecy es menor que Diana, Rosa es menor que Cecy, Juana es mayor que Diana. ¢ Quién
de las mujeres es mayor?
Respuesta:
Procedimiento (describe el procedimiento utilizaste):
#* Ala edad que tiene Maria se le multiplica por 6, y a este resultado se le agrega 4. Si al dividir esta Gltima suma entre
3 se obtiene 20. ¢Cudl es la edad de Rose?
Respuesta:
Procedimiento (describe el procedimiento utilizaste):
% Silrma habla mas bajo que Irene y Andrea habla mas alto que Irene, élrma habla mas alto o mas bajo que Andrea?
Respuesta:
Procedimiento (describe el procedimiento utilizaste):
% Sabemos que 4 de los corredores de la maratén, C llego después de B, y el corredor D llego en medio de los corredores
Ay C. ¢Cudl fue el orden correcto en el que llegaron los corredores a la meta?

Respuesta:
Procedimiento (describe el procedimiento utilizaste).

| SOCIEDAD |
EJE TEMATICO: EL MEDIO SOCIAL EN QUE VIVIMOS. CONTENIDO: La poblacién latinoamericana.

VALIDACION: La faena conlleva un esfuerzo fisico pues se trata de realizar un trabajo de manera conjunta en beneficio de
toda la comunidad. ¢Cuando se utiliza en tu comunidad la faena?
POSICIONAMIENTO: ser latino es comprender la diversidad de culturas que permitieron el desarrollo de nuestra propia
cultura. Es saber que eres Unico, es ser lo que somos y amar aquellas tierras que han sido testigos de guerras y tristezas, pero
también de alegrias y cultura.
CONTEXTO: El ser Iatmoamerlcanos es algo que nos debe dar orgullo, ya que somos una clase de comunidad diferente y
“ ’. : especial del mundo. Los latinoamericanos somos sociables,
: L \ ruidosos, divertidos, extrovertidos, amistosos y carifiosos, lo
cual nos distingue a los demads caracteres de las demas
sociedades. Pertenecemos a las regiones de Centro y
Suramérica (con México en Norteamérica), donde existen
climas bellos y cdlidos que también son diferentes a los de
Europa y Asia, no pasamos frios extremos o calores extremos,
sino es mayormente templado tropical, tenemos paisajes
hermosos porque estamos localizados en un drea geogréfica
privilegiada por la cantidad de montafias, volcanes, rios y lagos
con los que contamos como bellezas naturales.
También tenemos la dicha de hablar el idioma espaiiol, uno de
los idiomas mads ricos en Iéxico y fluidez de vocabulario, y aun
asi contamos con lenguajes nativos, en el que cada etnia
cuenta con su propia lengua. Los latinoamericanos tenemos diferentes tipos y géneros musicales que se diferencian a los
demas de todo el mundo. Desde la salsay el merengue hasta la samba brasilefia. Cada uno de estos géneros son uUnicos entre
ellos y hacen notar nuestro caracter en cualquiera de una de sus canciones, porque hace mostrar que somos alegres y nos
gusta el baile y la fiesta.
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http://www.icndiario.com/2014/11/21/dia-mundial-de-la-filosofia-unesco-apoya-el-pensamiento-libre/

DEFINIR LOS HECHOS HISTORICOS A ESTUDIAR: Latinoamérica o América Latina es el conjunto de las naciones americanas
descendientes de las colonias espafiolas, portuguesas y francesas establecidas a partir del siglo XVI. Incluye los diversos
grados de mestizaje producidos en ellas entre las etnias y culturas: europea, aborigen americana y negra africana.

Estd compuesta por 21 paises: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador,
Guatemala, Haiti, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Puerto Rico (estado asociado a los Estados Unidos),
Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela. Por otro lado, puede comprenderse como la unién de varias subregiones, como
son el Caribe y las Antillas, los Andes, el Rio de la Plata, el Gran Chaco, la Amazonia, Centroamérica y la antigua region
mesoamericana. Por esta razén se emplean a menudo distintos términos para nombrarla, como Hispanoamérica (Unicamente
aquellas naciones en donde se habla espariol) o Iberoamérica (para incluir en la categoria anterior a Brasil).

Su historia comienza hace mas de 4.000 afios, con las primeras culturas precolombinas surgidas en Mesoamérica o
en la regidn incaica, y se extiende a lo largo de mas de tres mil afios hasta su traumatico encuentro con los espaioles.

En ese momento, se inicid una larga y sangrienta guerra de conquista, que diezmd la poblacién indigena del
continente. También abrid las puertas para el surgimiento de una nueva cultura, que suele llamarse crisol de razas, por sus
elevados niveles de mezcla, con la incorporacién de los africanos a las colonias, especialmente en la region caribefia.

A lo largo del tiempo, la region se ha ido consolidando como uno de los sitios de mayor interés econdmico y cultural
de Occidente, a pesar de sus enormes discrepancias, desigualdades y su curioso sentido de identidad en medio de lo diverso.
CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA. Realiza la lectura del texto incluido en el libro de Sociedad en las pdaginas 244 y 245 con
titulo “La poblacién latinoamericana”. ‘
SINTESIS: de acuerdo a lo leido, responde en tu
libreta las siguientes cuestiones:

A Caracteristicas actuales de la poblacion
latinoamericana.
Razdn para los cambios en la poblacion.
¢Coémo se determina la dindmica poblacional?
Razén para la reduccién de la fecundidad.
Realiza una grafica de barras con la tasa de
fecundidad de América Latina en 1990. -
CONSTRUCCION DE INFERENCIAS. Reflexiona lo siguiente antes de contestar:

* ¢Cbémo incide la educacion en el indice de fecundidad?

* Investiga la tasa de fecundidad de América Latina en 2007 (afio aproximado en que naciste), realiza la gréfica de

barras y compara con la anterior.

\ SALUD |
EJE TEMATICO: ALIMENTACION SANA'Y SALUD INTEGRAL.
CONTENIDO. Beneficios de la meditacion y el descanso en la salud.
VALIDACION. Puede que el concepto de “meditacién” le resulte familiar, pero eso no significa que comprenda lo que implica.
Cuando algunas personas piensan en la meditacién, se imaginan retiros en lugares lejanos, no en sus propias salas de estar.
Millones de personas de todo el mundo practican la meditacién, pero, para muchos, la practica aun parece demasiado exética
para la vida real.

Esto puede deberse a que la meditacion no es “unasola cosa”. Es un concepto que
se usa para referirse a una familia de actividades diferentes que involucran la mente y el
cuerpo. Lo que comparten estas actividades es la concentracién enfocada. Cualquier
persona que desee practicar meditacién puede hacerlo, y estd comprobado que es
beneficiosa para la salud y el bienestar.

El descanso es un factor importante para la salud y bienestar. Cuando
descansamos, nuestro cuerpo se recupera y restaura mediante varias fases que ocurren
durante el ciclo de descanso.

Durante las diferentes fases de descanso, los tejidos del cuerpo crecen y se reparan, la hormona del crecimiento-
responsable del crecimiento y desarrollo del cuerpo- se segrega, y la energia del cuerpo se restaura. Por ello, dormir lo
suficiente es fundamental para la salud y bienestar.

POSICIONAMIENTO. Si duermes 8 horas diarias, la memoria mejora, el sistema inmune se fortalece, la presidon sanguinea
baja, la inflamacién en el cuerpo se reduce, la concentracién y capacidad mental mejora, y tendrds mas energia y mejor
humor. También ayuda a mantener un peso saludable, ya que la falta de descanso contribuye a la subida de peso. La parte

> > > >
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del cerebro que controla el suefio, también es responsable del metabolismo, por ello, cuando no duermes lo suficiente, tu
cuerpo segrega una hormona que incrementa el apetito, haciendo que comas mds. La meditacién también puede ayudar a
desarrollar una perspectiva mas positiva ante la vida. Independientemente del tipo de meditacién que desee explorar, todas
las formas promueven la atencidn centrada, la respiracion relajada y una actitud abierta y calida. Todas estas son practicas
que puede llevar al “mundo real” cuando esté preparado.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. El estrés supone la activacidn de la alarma general que activa todo tu cuerpo, llenandote de
energia para afrontar una amenaza (ya sea un tigre que amenaza tu vida o la presién en el trabajo). Y esta alarma comienza
en tu mente, enviando informacién al resto del cuerpo a través de hormonas para sefializar a tus suprarrenales que segreguen
mas cortisol, para que el corazén lata mas rapido, para que el pancreas segregue menos insulina y asi tengas mas azucar en
sangre y mas energia. Ademas de esto, la sangre fluye hacia tus musculos, lo que te
puede provocar mareo y sensaciones extrafias en el estémago.

Lo curioso de esto es que, en el ataque de ansiedad o panico, se experimentan
todos estos signos y sintomas, sefial de que el cuerpo esta respondiendo ante una
amenaza que nace en tu mente. Si nunca paras... si te mantienes en la rueda de la
presion en el trabajo, de las responsabilidades sin fin, logrards agotarte porque tu mente
vivird en modo supervivencia y en ese estado es imposible relajarsey dejar que la
creatividad llegue hasta ti. En ese estado donde lo Unico que importa es sobrevivir,
comienzas a ser mas arisco y los conflictos llegan, lo que puede hacer que tu vida cambie
radicalmente y tomes decisiones precipitadas que a medio o largo plazo pueden ser perjudiciales para ti. Por eso es
importante descansar, tomarte un tiempo, irte de vacaciones, guardar en un cajén tus responsabilidades habituales y
disfrutar de la vida y del tiempo libre, porque cuando haces eso, reduces la presidn sobre tu mente y tu cuerpo.

ANALISIS. ¢Realizas alguna dinamica de relajacidén durante el dia? ¢ Duermes por lo ocho horas diarias? é¢Alguna vez te has
sentido estresado o ansioso? ¢ Qué haces cuando estds cansado o estresado?

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Elabora una lista de actividades diarias incluyendo el tiempo que dedicas a cada actividad,
anexa una actividad de relajacién que puede ser desde muy sencilla como respirar, cerrar los ojos, estar cémodo, escuchar
una musica tranquila, sentir la forma en que entra el aire a tus pulmones mientras escuchas algunos sonidos exteriores que
puede ser agradables, hasta que logres conectar tu cerebro con tu cuerpo y sientas paz y tranquilidad, cuando estés cansado
cambia de actividad y de postura y organizate para que el dia te alcance para tus trabajos y dormir ocho horas. Escribe en tu
cuaderno el plan de actividades que realizards todos los dias en donde incluyas la relajacién y el descanso.

III

\ MIERCOLES 18
iHola buen dia!

3% EFEMERIDES. 18 de mayo de 1917. En Tlaltizapan, Morelos, muere fusilado por zapatistas el profesor Otilio Montafio,
coautor del Plan de Ayala. 18 de mayo de 1994. México ingresa a la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos OCDE.1822. El Congreso declara a Agustin de Iturbide emperador de México.

% 1822. Se ratica a Agustin de Iturbide como Emperador del Primer Imperio de México.

% 1889. Muere Francisco Diaz Covarrubias, quien levantoé la Carta Geografica del Valle de México.

4 CONTEXTO. México avanza hacia una transformacion de la atencion con el nuevo lineamiento técnico Entornos
habilitantes para una experiencia positiva en la atencion integral a la salud maternal y perinatal https://bit.ly/3srNCNb
gue contiene los detalles para la puesta en marcha de salas de labor, parto-recuperacion (LPR), afirmé el subsecretario
de Prevencién y Promocion de la Salud, Hugo Lépez-Gatell Ramirez.

4 Loépez-Gatell Ramirez destacd que en el estado de Chiapas se cuenta con dos clinicas de atencion del parto centrado en
la persona, con infraestructura y personal capacitado y sensible para garantizar el acceso a servicios gratuitos y de
calidad.

% En representacion del secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela, dijo que este tipo de unidades reducen el rezago
histérico en la atencién de la salud de las personas y las comunidades y suma en la transformacidon de los servicios para
combatir la desigualdad social y de acceso.

4 Ante el gobernador Rutilio Escanddn Cadenas; la directora de Prestaciones Médicas del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), asi como de autoridades federales, estatales y municipales, el subsecretario de Prevencién y Promocion
de la Salud hizo un llamado a las instituciones a cambiar la forma de trabajar en conjunto, “tenemos que tener una
buena coordinacién y una buena alianza en todos los érdenes de gobierno para mejorar la atencién; en especifico,
reducir la tasa de cesareas y las muertes maternas prevenibles”, destacé.



4 Reconoci6 el trabajo del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR) para la publicacion del
lineamiento técnico y la coordinacién con las entidades federativas para la implementacidn del modelo de salas LPR en
los servicios publicos del pais.

4 Durante su participacion, la directora general del CNEGSR, Karla Berdichevsky Feldman, sefialé que las salas LPR
permiten reorganizar la provisidon de servicios al trasladar la atencién de los partos de bajo riesgo al primer nivel de
atencion, lo que reduce la saturacidn hospitalaria para la atencién de partos de alto riesgo y emergencias obstétricas.

4 Explicd que la implementacion de estas salas debe cumplir los estandares internacionales de la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) y la Confederacidn Internacional de Parteras (ICM, por sus siglas en inglés) e incluye un equipo de
profesionales calificados como son los cuerpos de enfermeria obstétrica, enfermeria perinatal, parteria técnica,
medicina general y de las especialidades de ginecobstetricia y pediatria.

4 Hizo hincapié en la necesidad de contar con estos espacios, como la Clinica para la Atencién de Parto Humanizado en
Tuxtla Gutiérrez, para brindar atencion gratuita, con pleno respeto a los derechos sexuales y reproductivos de todas las
mujeres. De esta manera, el sector Salud responde a sus requerimientos, logra una verdadera equidad y evita que el
acceso sea solamente para quienes tienen posibilidad para pagar estos servicios.

4 La directora general del CNEGSR reconocié el compromiso del gobierno del estado por multiplicar estas clinicas en todo
el estado para garantizar el acceso universal a este modelo de atencién.

% En tanto, el gobernador Rutilio Escanddn Cadenas destacod que la salud es el primer paso para el desarrollo de los
pueblos, por eso, en Chiapas se invierte para garantizar este derecho a toda la poblacidn y se fortalece la salud de las
mujeres, sus hijas e hijos con la instalacién de dos Clinicas de Parto Humanizado, y estan en proyecto otras 10 en los
distritos de Salud.

4 “Para fortalecer el indice de desarrollo humano se necesita avanzar en salud, educacion y tener mayores ingresos, pero
si no tenemos salud no podemos aprender ni tener educacidn, y mucho menos trabajar en dptimas condiciones para
tener un mejor salario”, dijo.

% El secretario de Salud en la entidad, José Manuel Cruz Castellanos, detallé que con los lineamientos presentados se
unifican los procesos de atencién durante el trabajo de parto, nacimiento y recuperacion, favoreciendo el proceso
fisioldgico, el apego inmediato y el inicio temprano de la lactancia.

4 A tres afios de esta administracidn, afiadio, se ha logrado el descenso sostenido de la razon de mortalidad materna,
resultado de estrategias como la busqueda de embarazadas, casa por casa y la deteccion del nivel de riesgo.

4 Previo ala ceremonia, las autoridades de salud recorrieron las instalaciones de la Clinica de Parto Humanizado de Tuxtla
Gutiérrez, y entregaron nueve unidades médicas moviles para fortalecer la atencién en el primer nivel en beneficio de
14 mil 591 personas de ocho municipios de la entidad.

4 Alaceremonia asistieron las secretarias de Salud de Guerrero, Aidé Ibarez Castro, y de Tabasco, Silvia Guillermina Roldan
Fernandez, responsables de laimplementacion de las salas LPR en las secretarias de Salud de Coahuila, Oaxaca y Tlaxcala
con quienes se realizaron mesas de trabajo para mejorar la atencién materna y perinatal. 10/05/2022.

FRASE. “El salario minimo deberia ser un salario digno”
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. Queremos hacer un reconocimiento a los maestros, esta manera de trabajo a distancia nos
ha demostrado la importancia del maestro en las clases presenciales, feliz dia del maestro a todos los que nos apoyan en el
disefio y elaboracion de cartillas.

TEMA. REVALORACION DEL TRABAJO. SUBTEMA. Salario minimo.
OBSERVA como mucha gente solo gana el salario minimo, comenta ¢sera suficiente para mantener a una familia?
DIBUJAY CONCEPTUALIZA. Coémo es la situacidn de quienes viven con un salario minimo.
MISTICA. De la siguiente caricatura expresa que es lo que el dibujante expreso, escribelo en tu cuaderno.
ACTIVACION. Realiza la activacion diariamente, recuerda comenzar con
estiramientos, patrén evolutivo ejercicios de coordinacion.
BEBER AGUA. mantente hidratado cuando te sientas enfadado o cansado bebe
un vaso de agua.
CULTURA DEL TE. Invita a tu familia a beber té de toronjil.
ACTITUD ECOLOGISTA. En esta temporada de lluvias, adopta un arbol
siémbralo en un espacio urbano y cuidalo.
CULTURA DEL TRABAJO. Ayuda a tu familia en las actividades cotidianas, tanto

El Salario Minimo en México,

Hacia el fin de uns selectiva y p de aseo como de cuidado de la casa o negocio.




DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL ‘

EJE TEMATICO. LECTURA. CONTENIDO. Relatos populares
CAMPO SEMANTICO. En un campo semantico escribe 15 palabras que tengan relacién con el salario minimo. Ejemplos:
escasez, aumento, precario...
BINAS. Forma cinco binas y tres TRINAS que expresen una idea relacionada con el salario minimo.
DICCIONARIO. Investiga el significado de las palabras: conservadores, liberales, salario, incentivar, economia, insuficiente.
ORACIONES. Usa las palabras de las binas y trinas para redactar cinco oraciones interrogativas.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Te invito a leer con atencién el siguiente contenido. Y al terminar redacta una SINTESIS de lo
leido.

Los relatos tradicionales son narraciones de un tamafio corto o mediano, donde normalmente se ensefia una leccién o moraleja
a quienes escuchan. La palabra tradicional se aplica precisamente porque estas historias forman parte del folklore de una zona especifica.
Todas las regiones del mundo cuentan con relatos tradicionales afines a su cultura.

Un relato tradicional estd estrictamente definido en cuanto a su titulo y su personaje principal. Aunque detalles secundarios
puedan variar ligeramente, la ubicacion del relato, sus personajes secundarios y la moraleja no cambian, la idea principal siempre sera la
misma; el personaje tendra el mismo nombre, el titulo del relato tradicional no cambiara.

Estos relatos nunca tienen un autor especifico, por el contrario, se dice que surgieron de las personas, que a través del tiempo
fueron moldeando y modificando los detalles de la historia original hasta generar los relatos que han sobrevivido hasta la actualidad. La
forma de preservacién de los relatos tradicionales suele ser oral. Estas historias raramente son llevadas al campo de la escritura y
sobreviven gracias a la narracién de boca en boca, pasando entre varias generaciones que buscan preservar la cultura de un lugar.

Una gran parte de estos relatos se destina a los nifios, sin embargo, algunos contienen mensajes para todas las edades. Los
relatos tradicionales pueden ser cuentos, fabulas, mitos o leyendas. Existe cierto elemento de ficcion en cualquier relato tradicional, que
cuenta una historia con cierto toque de sobrenaturalidad o extravagancia para tener mas atractivo y asi convencer mas facilmente al

oyente. La finalidad principal de los relatos tradicionales es la de aportar conocimiento o lecciones por medio de moralejas.
https://www.lifeder.com/relatos-tradicionales/

TEXTO LIBRE. Conversa con tus familiares y preglntales sobre los relatos
tradicionales que a ellos les contaron cuando pequefios y ahora que son
tus padres te han contado a ti, escribe 3 de ellos en tu cuaderno y
especifica cual es la moraleja que se transmite en cada uno.

INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢ Qué opinas sobre la moraleja de
los relatos tradicionales? ¢ Cudl es la moraleja que mas ensefianza te deja?
éHas escuchado los lamentos de la llorona?

LETRA CURSIVA. Practica el siguiente ejercicio de nuestro programa, sigue
los trazos, hazlo en un cuaderno hojas doble raya respetando el lugar que
ocupa cada letra.

MATEMATICAS
EJE TEMATICO. MEDICION CONTENIDOS. Unidades de fuerza.

LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. Resulta que en nuestro mundo fisico todo es susceptible de ser medido o de ser
contado, o ambas cosas a la vez. Podemos medir la velocidad de un coche, podemos contar los pasos que se pueden dar
desde la casa a la escuela, podemos medir los litros de agua que contiene un recipiente, podemos contar las estrellas del

firmamento, medir el peso de la tierra, o del sol, etc.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Hoy nos ocuparemos de la fuerza, su forma de medirlay sus unidades. Pero, ¢ Qué es la fuerza?
La fuerza es una manifestacion fisica de la naturaleza que se ejerce sobre un cuerpo fisico cuando se le quiere poner en
movimiento, o cuando se le quiere detener se es que ese cuerpo estd en movimiento. Ejercemos fuerza para arrastrar un
objeto de un lugar a otro, también ejercemos fuerza para levantar objetos desde el piso hasta un nivel determinado de altura.
La fuerza es una cantidad fisica que estd ligada intrinsecamente a la masa de los cuerpos y a la aceleracidn que los envuelve.
L Asi como el agua se mide en litros, la longitud se mide en metros o el tiempo se mide en segundos y minutos, la fuerza
se mide en Newton, su abreviatura es N. Los fisicos han definido a un Newton (N), como la fuerza que aplicada a una

. L 2 . . . Kgm
masa de 1.0 Kg, le inyecta una aceleracion de 1.0 SEZ . La unidad dimensional del Newton es ‘ZZ

& Cuando se deja caer un objeto de manera libre hacia el suelo, dicho objeto queda sometido a la aceleracion natural de
. . . m
la tierra también llamada gravedad terrestre, la cual mide 9.81 -

U Lafuerza puede expresarse como el producto de la masa por la aceleracién, F = ma, asi un objeto cuya masa es 1.0
kg que cae libremente bajo el efecto de la gravedad de la tierra desarrolla una fuerza de F = mg dado que ya hemos


https://www.lifeder.com/relatos-tradicionales/

dicho que la aceleracidn de la tierra también se llama gravedad terrestre y su simbolo es g; entonces, si la masa es de

1.0 kg, y la aceleracidon es de 9.81S—2, la fuerza desarrollada por este cuerpo que cae libremente serd: F =

(1.0 kg) (9. 81m2 ), el resultado sera F = (1.0)(9.81) K‘Zém ; haciendo operaciones F = 9.81 N.
s

* Actividad 1: Un baldn de futbol, cuya masa es de medio kilogramo cae libremente desde la azotea de una casa.
Calcular la fuerza que desarrolla dicho balén durante su caida. Resuelve en tu cuaderno.

SINTESIS. Existen otras unidades de fuerza en donde tanto la masa como la aceleracidn se expresan en otras unidades, con
la caracteristica de que dichas unidades siempre son compatibles entre si, pero cada una de estas unidades de fuerza tiene
un equivalente con la unidad estandar llamada Newton(N). observa la siguiente tabla de equivalencias.

UNIDADES DE SIMBOLO DE LA EQUIVALENCIA EN
FUERZA UNIDAD DE FUERZA NEWTON (N).

Newton N 10N
Kilogramo fuerza Kgf 9.81N
Gramo fuerza gf 9.81x103N
Tonelada fuerza Tf 9810.0N
Dina Dyn 1x10°N
Libra fuerza Lbf 444822 N
Sthene Sn 1000.0 N
Poundal Pdl 0.135255N
Onzafuerza Ozf 0.278014 N

REFLEXION MATEMATICA: ¢ Conoces otro tipo de unidades para la medicién de la fuerza?
INFERENCIAS: {Qué opinas de lo que dice Florestan Fernandez acerca de las aulas?
écual es tu opinidn de tu experiencia en la escuela?

\ CIENCIAS
EJE TEMATICO: UNIVERSO Y HUMANIDAD. CONTENIDO: Efectos de las radiaciones ionizantes.
ACONTECIMIENTO CIENTIFICO: Las enfermedades causadas por el accidente nuclear de Chernébil

La explosidon en 1986 del reactor nuclear nimero cuatro de la planta nuclear de Cherndbil provoco la mayor fuga radiactiva descontrolada
de la historia de la humanidad. El estallido y el incendio posterior liberaron a la atmdsfera
grandes cantidades de yodo radiactivo y cesio que las corrientes de aire dispersaron por
el cielo de Bielorrusia, Rusia y Ucrania. En 2006 la OMS (Organizacién Mundial de la Salud),
publicé un informe en el que se resumian 20 afios de investigacion sobre las
consecuencias que el accidente tuvo para la salud de la poblacién. Estas son sus
principales conclusiones:

% Cancer de tiroides: a lo largo de los ultimos 30 afios, la atencién de la OMS se ha

centrado en investigar la asociacién entre este tipo de cancer y la exposicién al
material radiactivo. La organizacion centrd su estudio en los efectos de la radiacidn
en nifios y adolescentes de las regiones mas afectadas que habian bebido leche
contaminada. El estudio concluyé que a fecha de 2016 se habian diagnosticado mas
de 11.000 casos de cancer de tiroides entre este grupo de poblacién, y que la incidencia de esta enfermedad seguiria
incrementdndose con el tiempo.
Otros tipos de cancer: la OMS sigue investigando los casos de leucemia documentados entre la poblaciéon expuesta a la
contaminacion. El grupo estudiado (un total de 530.000 operarios encargados de la limpieza y reparacion del reactor —los llamados
liquidadores— recibid una dosis de radiacion de 20 a 5.000 milisievert (mSv) entre 1986 y 1990). La organizacidn afirma que existen
evidencias cientificas que relacionan la incidencia de esta enfermedad con la exposicion de pequefias dosis a lo largo del tiempo.
Otras enfermedades: segin la OMS, desde la publicacion de su anterior informe en 2006 se han encontrado nuevas pruebas que
demuestran la asociacion entre las elevadas dosis de radiacion y la aparicidn de cataratas.
Impacto psicoldgico, social y mental: Los origenes de estos efectos psicosociales son complejos, y estan relacionados con diversos
factores, incluyendo ansiedad ante la radiacion, cambios en el estilo de vida (especialmente en la dieta, alcohol y tabaco), sensacion
de exclusidn social y estrés asociado con la evacuacién y la reubicacion. Segun la OMS, Cherndbil ha sido documentado como el
accidente nuclear, junto con el de Fukushima, que mas impacto psicoldgico ha provocado a un mayor nimero de personas.
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/enfermedades-causadas-por-accidente-nuclear-chernobil_14365
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VALIDACION: La radiactividad puede ser peligrosa y sus riesgos no deben tomarse a la ligera. Puede dafiar las células del
organismo y la exposicion a altos niveles, puede ser nociva e incluso fatal si se trata de manera inadecuada.
POSICIONAMIENTO: ¢ Qué efectos causa el exponerse por largos periodos de tiempo a las radiaciones solares? Redacta tus
hipétesis en el cuaderno.
CONCEPTOS Y PALABRAS CLAVE: Accidente, incidente, leucemia, cadncer, mutacion.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO: Lee los subtemas “Los efectos de las radiaciones ionizantes, las especies y los tipos celulares”,
“Radio terapia” y “Accidentes o pruebas nucleares” en el libro de Ciencias 3° de Secundaria, paginas 331 a 333.
SINTESIS E INFERENCIAS: Trabaja en tu cuaderno.

% Completa el cuadro informativo, explicando los conceptos e ideas que se planten, sobre los subtemas leidos.
Sindrome hiper agudo:
Sindrome cronico:
Clasificacion de los efectos de la radiacién:

Efectos de las
radiaciones

Radiacién:
Radioterapia:

La Radioterapia

¢Qué es un accidente nuclear?

A;]cl::(ljee:rteess ¢En qué establecimientos puede originarse un accidente nuclear?
¢Qué consecuencias para la salud y el ambiente provoca un accidente nuclear?
CULTURA |
EJE TEMATICO: DIVERSIDAD CULTURAL. CONTENIDO: Celerina Sanchez.

DIALOGO: El salario minimo es la remuneracién mas pequefia que un patrén esta
obligado a pagar a sus asalariados por su trabajo y no debe ser negociado ni rebajado.
IDENTIDAD COMUNALISTA: Celerina Patricia Sanchez Santiago. Poeta y narradora
originaria del Mesén de Guadalupe, municipio de San Juan Mixtepec, Distrito de
Santiago Juxtlahuaca, Oaxaca. Es hablante de mixteco y espafiol y, desde 1988, es
promotora cultural del pueblo Nuu Savi. Incursioné como narradora oral en 1993 y
como poeta en 1997. Del 2004 al 2007 fue locutora del programa Perfiles indigenas
en Radio Ciudadana. Ademas, colaboré en Mujeres de su palabra: Chicanas and
Indigenous Women‘s Testimonios, en la Universidad de San Antonio Texas en marzo
del 2012.
Formé parte del Encuentro de Mujeres Indigenas en el Arte, Suefios y Realidades en
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas; Hermosillo, Sonora; Guadalajara, Jalisco y Veracruz (2006-
2009); participo en la XVIII Feria del Libro de Antropologia e Historia, asi como en las
jornadas por el Respeto a la Diversidad Cultural.
Su obra se ha publlcado en la Antologia de 4 poetas contemporaneos de Oaxaca, y en
la Antologia de México: diversas lenguas una sola nacién. En 2006 obtuvo el primer
lugar en el 5° Encuentro de poesia de Lenguas Indigenas.
PATRIMONIO INTANGIBLE: Realiza la lectura del texto “Celerina Sdnchez. Lingiista,
poetay escritora Nuu Savi, integrante del “pueblo de la lluvia”, en la pagina 98 y 99 que
viene en el libro de Cultura.
PATRIMONIO TANGIBLE: En base a lo leido contesta lo siguiente:

e iQué es ser “indio”?

e (Por qué son “hijos de la lluvia”?

e (Cudleslaimportancia de escribir?

e (Qué dice la autora acerca de la mujer y de la comunidad?
INFERENCIAS: Investiga todo lo relacionado al pueblo Nuu Savi y realiza un texto
monografico.
Busca algunos poemas de Celerina, léelos detenidamente y comparte el que mas te
haya gustado, dando una explicacién de por qué llamd tu atencién.
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ALIMENTACION SANA |
EJE TEMATICO: PROCESOS EN LA COCINA.

CONTENIDO: Métodos de conservaciéon de alimentos: Coccién, ebullicidn, pasteurizacion, esterilizacion y otros. (Parte 1)
SUJETO COGNOSCENTE: 1864, Louis Pasteur con la ayuda de un microscopio, descubrié que en la fermentacién intervenian
dos organismos, dos variedades de levaduras, una producia alcohol y la otra, acido lactico, que agriaba el vino. Utilizé un
nuevo método para eliminar los microorganismos que pueden degradar al vino, la cerveza o la leche, después de encerrar el
liquido en recipientes sellados y elevando su temperatura hasta los 44 °C durante un tiempo corto. Habia nacido asi la
pasteurizacion, el proceso que actualmente garantiza la seguridad de numerosos productos alimenticios del mundo.
VALIDACION: Desde los mds tradicionales a los mds modernos, los métodos de conservacién eliminan y/o controlan la
actividad microbiana de los alimentos para que éstos sean inocuos.

POSICIONAMIENTO: ¢ Cuadl es la finalidad de cocinar al punto de ebullicion algunos alimentos, como leche o agua para beber?
Redacta en el cuaderno tu respuesta.
CONCEPTOS Y PALABRAS CLAVE: Autoclave, refrigeracion, bafio maria, olla de presién, fermentacion, descomposicion.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO: Lee el texto que a continuacion te presentamos:

Métodos de Conservacion de Alimentos, parte Il
El calor destruye la mayoria de gérmenes o de sus formas de resistencia (esporas), aunque la temperatura a aplicar varia segun se trate
de bacterias, virus, levaduras o mohos.
El éxito de una eficiente conservaciéon de alimentos consiste en aplicar las técnicas necesarias para eliminar totalmente los
microorganismos, que en algunos casos como el Clostridium botulinum, cominmente conocido como botulismo, puede llegar a ser
mortal.

*  Pasteurizacidn (temperaturas gue rondan los 80 °C). la aplicacidn de calor durante un tiempo (que varia de un alimento a otro)
inactiva los gérmenes capaces de provocar enfermedad, pero no sus esporas. Por ello, el alimento deber ser refrigerado para evitar
el crecimiento de los gérmenes que no se han podido eliminar. Asi, la leche pasteurizada o fresca del dia ha de conservarse en el
frigorifico y, una vez abierto el envase, debe consumirse en un plazo maximo de 3-4 dias. No hay pérdidas importantes de nutrientes.
En la pasteurizacidon es importante aplicar la relacion adecuada entre tiempo y temperatura. Generalmente, a menor temperatura
mayor tiempo.

Con este método se deben alcanzar temperaturas de hasta entre 70 y 95 °C, se utiliza una marmita o bafio abierto durante
30 a 40 minutos, seguido de un proceso de enfriado rapido.

*  Cocinado (100 °C): los gérmenes se destruyen si se mantiene la coccion mas de cinco minutos, pero no se eliminan las esporas. Hay
pérdidas nutritivas, especialmente de vitamina C (sensible al calor), y en menor proporcién de vitamina B1 o tiamina.

* Escaldado en agua hirviendo: se emplea como paso previo para congelar algunos vegetales y mejorar su conservacion. Una vez
limpias, las verduras se sumergen unos minutos en agua hirviendo, lo que inactiva las enzimas (sustancias presentes de forma natural
en los vegetales y responsables de su deterioro). Después de enfriarlas se envasan en bolsas especiales para congelados, se envasan
al vacio y se les anota la fecha de entrada en el congelador para controlar su tiempo de conservacion. No se producen pérdidas
nutritivas.

*  Esterilizacidn (temperatura superior a los 100 °C). Libera a los alimentos de gérmenes y esporas. Se aplica en el producto una
temperatura que ronda los 115 grados. Se pierden vitaminas hidrosolubles (grupo B y vitamina C) en mayor o menor cantidad, segin
la duracién del tratamiento de calor. Puede originar cambios en el sabor y el color original del alimento (la leche esterilizada es
ligeramente amarillenta y con cierto sabor a tostado).

El proceso de esterilizacion se consigue en una autoclave, esencialmente es una gran olla a presion, con varios dispositivos
incorporados, como termdémetro, mandémetro, vélvula de seguridad, medidor de temperatura interno, etc. Las presiones que se
emplean en el proceso de esterilizacion son mayores que las utilizadas en la pasteurizacion, la autoclave debe tener gruesas paredes
con la resistencia suficiente para soportar la presion extra de aire.
Es indispensable dejar un espacio libre entre el nivel de agua y la parte superior de la tapa de la autoclave, para controlar |la presion
superpuesta. Y que los envases tengan un dispositivo antichoque. En el caso de las conservas caseras este mismo proceso puede
realizarse con una olla a presidn y utilizando como antichoque pafios de cocina entre los recipientes.
https://www.restauracioncolectiva.com/n/bases-de-los-metodos-de-conservacion-de-los-alimentos-mediante-el-calor-i
SINTESIS E INFERENCIAS: Responde los siguientes cuestionamientos, trabaja en tu cuaderno:
V' ¢Qué efectos tiene la aplicacidn de calor o altas temperaturas sobre gérmenes, virus o bacterias?
v" Completa la tabla informativa siguiente, aclarando en cada método ¢En qué consiste? ¢Qué margen de temperatura
se utiliza? ¢En qué equipos o dispositivos se lleva a cabo? ¢Se emplea baja temperatura, refrigeracion, para completar
la conservacion?

Pasteurizacion:
Cocinado:
Esterilizacion:

Métodos de Conservacion de
Alimentos Mediante Calor
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SALUDOS. iMuy buenos dias! Querido estudiante, deseo que este dia sea de grandes aprendizajes.

EFEMERIDES. 1822. E| Congreso declara a Agustin de lturbide emperador de México. 1822. Se ratifica a Agustin de lturbide
como Emperador del Primer Imperio de México. 1889. Muere Francisco Diaz Covarrubias, quien levanté la Carta Geografica
del Valle de México.

FRASE DEL DIA. Sin trabajo no se obtiene descanso, como sin lucha no se consigue la victoria. ...

CONTEXTO:

* Datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), refieren que dos por ciento de la poblacién y cuatro por ciento de
pacientes hospitalizados por diversas causas padecen fibromialgia, enfermedad reumatoldgica que se manifiesta con
dolor generalizado, sensacién de ardor en la piel, fatiga crénica, dificultad para dormir y problemas de concentracién.

% En entrevista por el Dia Mundial de la Fibromialgia el 12 de mayo, la especialista adscrita a la Subdireccion de Consulta
Externa General del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramdn de la Fuente Muiiiz”, Danelia Mendieta Cabrera, sefiald
gue entre 80y 90 por ciento de los casos se presenta en mujeres de 30 a 50 afios.

* Esta enfermedad es mas discapacitante que la artritis reumatoide, los padecimientos cardiacos y la depresidn, debido a
la afectacion fisica y del entorno social y familiar de quien la padece, al no poder trabajar ni realizar actividades
cotidianas a causa del dolor.

* “Los pacientes dicen que el malestar tiende a viajar, que no permanece en un solo lugar, a diferencia de la artritis, donde
hay dolor en articulaciones, porque estan inflamadas y deformadas”, afirmé Mendieta Cabrera.

* La fibromialgia no es mortal, pero tampoco tiene cura. El malestar que ocasiona se debe a las alteraciones en las fibras
nerviosas a nivel de los canales de calcio en los neurotransmisores, como la noradrenalina y la serotonina, que estan
asociados con la depresidn, por lo cual tiene se tiene la certeza de que hay alteraciones psiquiatricas, explicé.

% Los pacientes con fibromialgia deben ser atendidos por un especialista en reumatologia; ademas, requieren atencién en
salud mental, ya que entre 60y 70 % sufre depresidn y ansiedad y son factores que aumentan el dolor.

* EIINPRF ofrece servicios de psicoeducacién en 16 sesiones sobre técnicas de relajacion, higiene del suefio, alimentacion,
apego al tratamiento farmacoldgico, que puede ser de forma indefinida, y otras medidas para sobrellevar la enfermedad.

* Para mitigar el dolor ocasionado por este padecimiento la persona necesita tratamiento integral que consta de
fisioterapia, ejercicio moderado, terapia cognitivo conductual, métodos para reducir y aliviar el estrés, asi como
medicamentos, que pueden ser antidepresivos, relajantes musculares y analgésicos. Asimismo, es indispensable
restringir el consumo de carnes rojas, azlicares, harina y alimentos con conservadores.

* Una de las dificultades para diagnosticarla es que no se puede detectar a través de estudios de laboratorio o radiologia;
por lo tanto, tampoco existe forma de prevenirla.

% De 2005 a la fecha, el Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de la Fuente Mufiiz” ha atendido a mas de mil pacientes
con fibromialgia. Desde 2014 imparte cursos presenciales y virtuales para profesionales de la salud, con el objetivo de
ampliar su conocimiento sobre los sintomas y proporcionar herramientas para ayudar al paciente a manejar la ansiedad
y la depresion.

* El Dia Mundial de la Fibromialgia se establecié en 1993 para conmemorar el nacimiento de la enfermera britanica
Florence Nightingale, quien quedd postrada por esta enfermedad. 12/05/2022.

IMPORTANCIA DE LA ESCUELA analizar los documentos que contienen nuestras responsabilidades y nuestros derechos para
cumplirlos y exigirlos respectivamente.
TEMA GENERAL. REVALORACION DEL TRABAJO. SUBTEMA. Dias de descanso laboral.

OBSERVA en tu entorno, si los trabajadores tienen derecho a sus dias de descanso.
CONCEPTUALIZA lo que significa que a los trabajadores se les respeten y reciban sus dias de descanso.
DIBUIJA las actividades que pueden hacer los trabajadores en sus dias de descanso.
ACTIVACION FiSICA. Te propongo: Mover la cabeza (arriba/abajo, derecha/ izquierda, giros, etc.), movimientos de hombros
(arriba/abajo, atras/adelante, giros), movimientos de torso (derecha/izquierda, adelante/atras), movimiento de los brazos
(extendidos hacia los lados, adelante, atras, giros adelante/ atras, arriba/abajo, etc.),giros de cintura, movimientos de cadera
(derecha/izquierda, circulos derecha/izquierda, adelante/atras, etc.), movimiento de piernas (saltos en un pie, en dos pies,
adelante/ atras, derecha/ izquierda, etc.), movimientos de pies (caminar en talones, en puntas, giros derechos de un pie, de
ambos pies, giros izquierdos de un pie, de ambos pies, etc.),masajes de los dedos de los pies, etc.

* Realiza recostado los ejercicios de braquear, reptar, gatear.

* Cuélgate de alglin objeto y desplazate utilizando ambas manos.

* Camina, trota y corre de forma natural, deja que tus manosy pies se muevan en perfecto patrén cruzado.



* Realiza ejercicios de respiracién honda...profunda. Recupera el ritmo natural de la respiracién.
* Practica un deporte, baila...etc. Invita a tu familia a disfrutar estos hermosos momentos.
MISTICA. Lee la siguiente informacién y coméntala con tu familia.
LEY FEDERAL DEL TRABAJO. CAPITULO IiI (Dias de descanso).

<4 Articulo 69.- Por cada seis dias de trabajo disfrutara el trabajador de un dia de descanso, por lo menos, con goce de salario integro.

<4 Articulo 70.- En los trabajos que requieran una labor continua, los trabajadores y el patrén fijaran de comdn acuerdo los dias en que
los trabajadores deban disfrutar de los de descanso semanal.

% Articulo 71.- En los reglamentos de esta Ley se procurara que el dia de descanso semanal sea el domingo. Los trabajadores que
presten servicio en dia domingo tendran derecho a una prima adicional de un veinticinco por ciento, por lo menos, sobre el salario
de los dias ordinarios de trabajo.

<4 Articulo 72.- Cuando el trabajador no preste sus servicios durante todos los dias de trabajo de la semana, o cuando en el mismo dia
o en la misma semana preste sus servicios a varios patrones, tendra derecho a que se le pague la parte proporcional del salario de
los dias de descanso, calculada sobre el salario de los dias en que hubiese trabajado o sobre el que hubiese percibido de cada patrén.

4 Articulo 73.- Los trabajadores no estan obligados a prestar servicios en sus dias de descanso. Si se quebranta esta disposicion, el
patron pagara al trabajador, independientemente del salario que le corresponda por el descanso, un salario doble por el servicio
prestado.

<4 Articulo 74. Son dias de descanso obligatorio:

El 10. de enero

El primer lunes de febrero en conmemoracion del 5 de febrero

El tercer lunes de marzo en conmemoracion del 21 de marzo

El 1o. de mayo

El 16 de septiembre

El tercer lunes de noviembre en conmemoracion del 20 de noviembre

El 1o. de diciembre de cada seis afos, cuando corresponda a la transmision del Poder Ejecutivo Federal

El 25 de diciembre, y

El que determinen las leyes federales y locales electorales, en el caso de elecciones ordinarias, para efectuar la jornada
electoral.

BEBER AGUA. Consume suficiente agua. Te recomiendo una rica agua de Yuca, sus raices son muy ricas en almidones y

ayudan a aumentar el ritmo metabdlico y a perder peso, aunque es muy importante combinarla con alimentos ricos en
macronutrientes, ya que este ingrediente no los aporta. Hay que tener en cuenta que el consumo constante de grandes
cantidades de yuca teniendo déficit de vitaminas y minerales puede provocar enfermedades, por lo que es mejor racionarla
de manera sensata.

CULTURA DEL TE. Disfruta de una rica taza de té de Yuca, se utiliza para el tratamiento del dolor y de la inflamacién en la
artritis y el reumatismo y también parece ser que actua frente a las alergias estimulando el sistema inmunitario. Sin embargo,
no existen publicaciones cientificas que avalen estos usos. El extracto de Yuca se utiliza comercialmente como agente
espumante en cervezas, champus y detergentes. También se utilizada la Yuca como suplemento dietético en el ser humano
y en animales. El extracto de Yuca se utiliza comercialmente como agente espumante en cervezas, champus y detergentes.
También se utilizada la Yuca como suplemento dietético en el ser humano y en animales.

CULTURA ECOLOGICA. Siembra acelgas en tu casa.

CULTURA DEL TRABAIJO. Prueba vender algunas de las acelgas que siembres.

VVVVYVYVYYVYY

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL |
EJE TEMATICO. GRAMATICA. CONTENIDO. El habla y la escritura para una explicacién integral.
Ortografia: palabras pardnimas.
CAMPOS SEMANTICOS. Escribe un campo seméntico de 10 palabras, acerca de palabras parénimas.
BINAS. Forma cinco binas de palabras utilizando el campo semdntico que acabas de escribir. Considerando que una bina es
una frase de dos palabras que forman un concepto.
TRINAS. Forma cinco trinas usando palabras del campo semantico.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. El aprendizaje integral del lenguaje se basa en el respeto por el lenguaje, por el alumno y por
el maestro. El “lenguaje integral” se centra en el significado y no en el lenguaje en si mismo, considera hechos auténticos del
hablay de la lectoescritura. Los parénimos son vocablos que se parecen en su pronunciacion o forma de escribirse. «vocablos
gue tienen entre si relacién o semejanza, por su etimologia o solamente por su forma o sonido» También llamados
homéfonos.
Ejemplo: cocer — coser, ciervo — siervo, aprender — aprehender.

https://www.ejemplos.co/oraciones-con-palabras-paronimas/



ORACIONES. Redacta 5 oraciones que contengan las palabras parénimas.
TEXTO LIBRE. Escribe un pequeno texto sobre el dia de descanso laboral.

INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢Qué opinidn tienes sobre que se otorgue un @ @
dia de descanso? ?/7

CURSIVA. Realiza el siguiente ejercicio en tu cuaderno de doble raya.

\ SOCIEDAD |
EJE TEMATICO: EL MEDIO SOCIAL EN QUE VIVIMOS. CONTENIDO: El neoliberalismo en América Latina.
VALIDACION: Guerras calladas. Hoy es el dia contra la pobreza. La pobreza no estalla como las bombas, ni suena como los
tiros. De los pobres sabemos todo: en qué no trabajan, qué no comen, cuanto no pesan, cudnto no miden, qué no tienen,
gué no piensan, qué no votan, en qué no creen. Sélo nos falta saber por qué los pobres son pobres. iSerd porque su desnudez

nos viste y su hambre nos da de comer? Eduardo Galeano, "Los hijos de los dias", Siglo XXI Editores, 2012.
POSICIONAMIENTO: Los pobres: sectores de "bajos ingresos", estratos populares, dreas rurales, zonas urbano-marginales,
grupos indigenas, "grupos vulnerables", "carenciados"...
Los contados y clasificados como pobres o indigentes a partir de insondables criterios y siempre renovadas metodologias,
por organismos internacionales, gobiernos e institutos nacionales de estadistica.
Los ubicados abajo en los graficos de ingreso, nutricién, salud, vivienda, alimentacion, educacién, acceso a la informacion y
al internet. Los ubicados arriba en los graficos de analfabetismo, enfermedad, mortalidad, fecundidad, trabajo infantil,
desempleo adulto, desesperanza.
Los que llegan a la escuela con hambre, suefio y cansancio. Los que comen poco y mal. Los que duermen poco y mal,
hacinados, en el suelo o en camas atiborradas. Los que carecen de vivienda digna, agua potable, alcantarillado, energia
eléctrica, teléfono. Los que no tienen material de lectura en el hogar ni ven gente leyendo y escribiendo a su alrededor. Los
gue votan al candidato que ofrece computadoras y laboratorios, en localidades donde a menudo no hay luz eléctrica ni
profesores capacitados para ensefiar esas materias.
CONCEPTUALIZACION: De acuerdo a lo que sabes define qué es el neoliberalismo, cual es la diferencia entre pobreza y
miseria.
CONTEXTO: Las estadisticas deshumanizan los problemas: los nimeros sustituyen a las personas, los promedios desfiguran
la realidad educativa de los pobres, semioculta tras los indicadores de los mas favorecidos, tras los diagndsticos y
evaluaciones que terminan dejando todo en su lugar, sin afectar las condiciones estructurales que explican y reproducen la
pobreza en sus multiples dimensiones. En la ultima década la pobreza se instald6 como tema central en las politicas
econdmicas y sociales. Del objetivo de "erradicar la pobreza" se pasoé al de "reducir la pobreza" y finalmente al de "reducir (a
; la mitad) la pobreza extrema".

Si nuestras sociedades se rigieran realmente por el sentido de la justicia
y la igualdad, los pobres deberian ser los mejor atendidos, los servidos con los
mejores profesores, instalaciones, equipos y materiales, los prioritarios en
términos de condiciones basicas de aprendizaje (nutricidn, salud, vivienda,
bienestar familiar, calidad docente, acceso al mundo virtual, etc.). No solo porque
los pobres estan objetivamente en desventaja y en situacién de vulnerabilidad
permanente, y porque ya sabemos que la pobreza es un limitante de primer
orden para el aprendizaje, sino porque los pobres seguimos siendo la mayoria de
la poblacién. Rosa Maria Torres, Pobre, la educacion de los pobres,
Contraeducacion.
DEFINIR LOS HECHOS HISTORICOS A ESTUDIAR: El neoliberalismo es
una ideologia, que tiene como objetivo modificar los patrones de
pensamiento, la manera de percibir los problemas y el afan por polarizar
el mundo social entre los que tienen la riquezay los que no tienen nada.

La pobreza es uno de los grandes problemas de América Latina. En
todos los paises que la componen existen importantes indicadores de
pobreza, siendo los casos mas graves los de Honduras (65,7%), México
(60,6%) y Argentina (30,3%). la pobreza en afios recientes ha alcanzado
niveles de emergencia humanitaria, al elevarse la mortandad infantil, la
reincidencia de enfermedades erradicadas y generando un éxodo de alrededor de cuatro millones de personas en menos de
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cuatro afios. Por otro lado, la clase media registré un crecimiento sostenido y significativo que ronda el 50%, alcanzando casi
el 30% de la poblacién total de la region.

Otro tanto ocurre con la violencia urbana y la criminalidad, que alcanza en algunos paises como Honduras, El
Salvador, Venezuela, Guatemala y Brasil cifras astrondmicas, mientras que en otros paises se asocia mas bien a procesos
histérico-politicos, como es el caso del paramilitarismo colombiano. Es decir que tanto la pobreza como la violencia presentan
indices desiguales dependiendo del pais, pero con un factor comun: las politicas R i
neoliberales.

CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA: Realiza la lectura de las paginas 246-248 de tu libro de
Sociedad titulado “Neoliberalismo en América Latina”.
SINTESIS: Después de la lectura, contesta lo siguiente:

% ¢Qué opinas de lo que dice James Petros?

% Escribe las cinco manifestaciones del neoliberalismo en América Latina.

% ¢Como afecta esta postura econdmica a los trabajadores?

*+ Escribe las seis caracteristicas de la formacidén econémica.
INFERENCIAS: Explica mediante un texto (opinién, cuento, poema...) y/o dibujo
cémo es que el neoliberalismo produce pobreza en América Latina.

INGLES |
MAIN THEME. GRAMMAR. CONTENT. Simple Past
INITIAL SENTENCE. Good morning. Have a happy day!
OBSERVE AND DRAW. Observe and color the picture.

SEMANTIC FIELD. Make two semantic fields, one
with regular verbs and the other with irregular
verbs.

[

SILEEP WRITE Joiie
DRINK. READ

PAINT EAT
BINAS AND TRINES. It forms 5 binas and 3 trines from the
semantic field elaborated. The structure will be: adjective-noun for binas; adjective-noun- adjective and adjective-adjective-
noun for trines.
BODY OF KNOWELEDGE. Verbal tenses in English: Past simple tense.

In English there are basically three verb tenses: the present simple or simple present, the past simple or simple past
and the future. For each of these tenses there is a continuous form (continuous or progressive), a perfect form and a perfect
continuous form or perfect progressive.

The past simple, or past simple, is one of the most important verb tenses in the English language and, unlike in
Spanish, in which verbs in the past tense have very different conjugations, in English there are verbs that retain their form
both in the present as past tense, and the most irregular ones have only up to three forms.

The past simple is used for sentences in which the idea, act, or state has already been completed. It could have ended
five minutes ago or five years ago, the ending time does not matter, the only important thing is that it is talking about
something that no longer happens or not exists in the present.

PAST SIMPLE
PRONOUN VERB IN PAST COMPLEMENT PRONOUN VERB IN PAST COMPLEMENT
| worked in the factory | studied at home
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You worked in the field You studied with Juan
He worked in a hospital He studied English
She worked at home She studied every day
It worked alot It studied little

You worked in the morning You studied together
We worked Collectively We studied collectively
They worked at night They studied French

SENTENCES. Conjugate the verbs to eat (irregular verb) and to play (regular verb) in the simple past tense.

PAST SIMPLE TENSE
PRONOUN VERB IN PAST COMPLEMENT PRONOUN VERB IN PAST COMPLEMENT

1. Sally (be) disappointed she (miss) the party.

2.1 (study) for the exam for three hours.

3. They (be) happy to be home.

4. When | was young, we always (go) to Florida for the summer.

5. Dan (not/work) last week.

6. (dream) | could fly last night.

7. you (find) your book?

8. We (meet) them at the restaurant.

9. Sarah [write] the best poem.

10. (you / see) the football match on Tuesday night?

PHILOSOPHIC REFLECTION. Do you remember what the differences are
between regular verbs and irregular verbs in their past simple tense?
Write your answer.

CULTURA |

EJE TEMATICO: LA ESCUELA COMO CENTRO CULTURAL. CONTENIDO: Habia una vez una noche.

DIALOGO: El descanso durante la jornada laboral tiene por finalidad, prevenir
riesgos laborales. La constitucién reconoce y regula el descanso semanal, los
trabajadores mayores de 18 afios tienen derecho a un descanso minimo semanal
de dia y medio ininterrumpido.

IDENTIDAD COMUNALISTA: La educacidon es una actividad creativa, colectiva,
alegre, abierta, participativa, innovadora, revolucionaria. Sin cultura no hay
educacién, la cultura es patrimonio colectivo de las practicas y habitos de los
pueblos. La revolucién educativa es un proceso dinamico, creativo, profundo,
capaz de transformar las estructuras sociales en beneficio del pueblo, pues solo el

pueblo es el protagonista de su propia emancipacién. Xl educador Popular 2016.

PATRIMONIO INTANGIBLE: Realiza la lectura de la pagina 104 del libro de cultura que
tiene por titulo “Habia una vez una noche...cuentos, leyendas, historias desde las
montafias de Chiapas”. Zohd :
PATRIMONIO TANGIBLE: en base a lo que leiste,

contesta lo siguiente:

e  ¢como es vista la educacion?

e  ¢cuales son los propésitos de la escuela?
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INFERENCIAS: ¢{Qué opinas de lo que dice Florestan Fernandez acerca de las aulas?, écudl es tu opinion de tu experiencia en
la escuela?

VIERNES 20

SALUDO. Muy importante continuar realizando la mayor cantidad de actividades escolares de la cartilla, buenos dias.
EFEMERIDES. 1506.Muere en Valladolid, Espafia, Cristdbal Colén. 1914.La Divisidén del Norte al mando de Francisco Villa,
toma sin resistencia la Ciudad de Saltillo, Coahuila. 1914. Se inician las Conferencias de Nidgara Falls, para resolver el conflicto
entre Estados Unidos y México con motivo de la invasion estadounidense a Veracruz.
1979. Muere Juan de Dios Batiz, fundador y primer director del Instituto Politécnico Nacional.

“Uno nunca se da cuenta de lo que se ha CONTEXTO.

hecho; uno solo puede ver lo que queda | = Este 12 de mayo es el Dia Nacional de la Enfermeria; profesionales del ramo

por hacer”. reciben reconocimientos.

Marie Curie. ] Durante el transcurso de la pandemia aprendimos que sin el personal de
enfermeria “muchos de nosotros hoy no estariamos aqui; no olvidaremos su admirable fortaleza, su entereza, su
conviccién y amor por la vocacién, ofreciendo sus vidas para salvar a quien fuera, a quien pasara por su camino”, afirmé
el secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela.

= Al presidir la ceremonia con motivo del Dia Nacional de la Enfermeria 2022, en el patio central de la antigua sede de la
Secretaria de Salud, el secretario Alcocer Varela resaltd que esta profesidn se nutre de la confianza del ser humano y su
funcidn va mas alla de cuidar la salud, ya que representa un apoyo moral en los momentos mas dificiles al hacer mas
llevaderos los tiempos de malestar, contribuir a mejorar la calidad de vida de los pacientesy procurar el bienestar de su
familia y la comunidad,

= Lasylos enfermeros son indispensables en el proceso de transformacion del sistema de salud, que tiene como prioridad
responder a la demanda de atencién médica de las personas con mayor vulnerabilidad social, “aquellas que han
permanecido en la sombra durante décadas”.

= Elcamino de la transformacién requiere estar cerca de las y los pacientes y “las enfermeras y enfermeros forman lazos,
cumpliendo asi con una parte olvidada pero elemental en cualquier sistema de salud: crear un vinculo emocional para
motivar a la persona enferma e involucrarla a que sea participe en la recuperacion de su salud”.

= Alcocer Varela destacé que estos profesionales estan siempre en la primera linea para frenar la propagacién de la
enfermedad; no solo en una epidemia como la de COVID-19, sino de muchos otros padecimientos que cada dia se
atienden en las unidades médicas del pais.

= Enfatizd que la enfermeria en México tiene una enorme trayectoria que merece ser reconocida; por eso, el gobierno de
la Republica establecié por decreto presidencial el 12 de mayo para reconocer su labor y contribucién a mantener la
salud de miles de mexicanas y mexicanos, como fue el caso de la pandemia de COVID-19. Los reconocimientos que hoy
se entregan son fruto del mérito en la mejora, calidad, investigacidén, docencia y buenas practicas.

= Elsecretario del Consejo de Salubridad General (CSG), José Ignacio Santos Preciado, destacd que la celebracién tiene el
propédsito de resaltar el humanismo, compromiso y conviccién de servicio para contribuir a la recuperacion de las
personas enfermas.

= Santos Preciado destacé que quienes reciben los premios de enfermeria se distinguen por su gran responsabilidad social
y compromiso a favor del progreso de la practica de la enfermeria, asi como por la mejora en la calidad de los servicios.

» Ladirectora de Enfermeria y coordinadora general de la Comisién Permanente de Enfermeria de la Secretaria de Salud,
Thelma Rossana Gonzdlez Guzman, destacd que el trabajo de este gremio durante la pandemia de COVID-19, fue
fundamental para reducir la letalidad.

= Resaltd que la enfermeria es una responsabilidad a la que nunca se renuncia, porque en ella descansa la vida de las
personas. Como ejemplo dijo, quienes trabajan en el primer nivel de atencion recorren grandes distancias para realizar
visitas domiciliarias y prevenir enfermedades.

= Su trabajo, afiadid, contribuye a disminuir infecciones hospitalarias, mejorar la seguridad del paciente, acreditar y
certificar hospitales, asi como avanzar en las coberturas de vacunacion, como ha ocurrido con la inmunizacién contra
COVID-19, que ha ayudado a que las personas pasen del temor por estar en una cama de terapia intensiva, a sentirse
seguras de que en caso de contagio no desarrollaran enfermedad grave.

= Durante la ceremonia, las autoridades entregaron el Reconocimiento al Mérito en Enfermeria “Graciela Arroyo de
Cordero” a la maestra Rosa Amarilis Zarate Grajales, de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad
Nacional Auténoma de México (ENEO-UNAM), por su destacada vocacién de servicio y entrega en la formacion de
generaciones de enfermeras y enfermeros.




= ElReconocimiento al Mérito en Enfermeria “Maria Guadalupe Cerisola Salcido” fue para Erick Alberto Landeros Olvera,
de la Facultad de Enfermeria de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP), quien ha realizado
contribuciones a la investigacidon e innovacién tecnoldgica en el ambito de la ensefianza y progreso de la practica de
enfermeria.

= El Reconocimiento “Maria Sudrez Vazquez” se otorgd a Claudia Leija Hernandez, directora de Enfermeria del Instituto
Nacional de Cardiologia, por sus aportaciones en la mejora de la calidad de los servicios en las unidades hospitalarias del
Sistema Nacional de Salud.

= El 18 de marzo de 2021 el Consejo de Salubridad General publicé en el Diario Oficial de la Federacién (DOF) el decreto
por el que se establece el 12 de mayo como el Dia Nacional de la Enfermeria.

= La fecha se homologa a la del reconocimiento internacional que conmemora el natalicio de Florence Nightingale,
considerada la fundadora de la enfermeria moderna, quien establecié métodos estadisticos de servicios sanitarios y de
epidemiologia. 12/05/2022.

TEMA GENERAL. LA REVALORACION DEL TRABAJO. SUBTEMA. Outsourcing.

El outsourcing o subcontratacién es un mecanismo de contratacion de personal a través de una empresa ajena a la compaiiia

donde va a laborar, por eso también se le denomina proceso de tercerizacion.

EL OUTSOURCING Y Observa o investiga sobre el trabajo outsourcing, conoces a alguien de tu familia

LA PERDIDA DE o de la comunidad que trabaje porque una empresa lo contrato, pero su trabajo

DERECHOS LABORALES es en otra empresa o fabrica que nada tiene que ver con aquella que lo contrato.
Escribe en que consiste el trabajo outsourcing.

Dibuja en el cuaderno algunos trabajadores que hayan sido contratado bajo el
(') sistema outsourcing.
.: @ z ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. La activacidn ayuda a que tu cuerpo y cerebro se
- ‘

fortalezcan, por ello practica la activacién antes de comenzar las actividades de la
cartilla.
MISTICA. Observa con atencién las imagenesy comenten con L IX 40-50%
la familia a que se refieren. . detascaeras s donéscs p
BEBER AGUA. Observa a tu alrededor y date cuenta que \,
mucha gente sufre de obesidad debido entre otras cosas al de.,\ﬂi‘,liﬁiﬂd?ﬂfﬁ
consumo de bebidas embotelladas o empaquetadas con un s
alto contenido de azucar. Mantén tu cuerpo sano; consume ned|71(??1,00
al menos dos litros de agua pura por dia e invita a toda tu e
familia a hacerlo
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. Los educadores populares hemos observado y tenemos claridad de que una vez
regresando a la escuela tenemos la importante labor de poner al corriente a todos y cada uno de los estudiantes en los
conocimientos necesarios que deben adquirir, apropiarse y dominar de acuerdo al grado cursado.
CULTURA DEL TE. Porque es un habito saludable consume té de toronjil.
CULTURA DEL TRABAIJO. Porque los quehaceres de la casa y de la familia son haceres que se tienen que realizar todos los
dias, participa de ellos y no esperes a que te manden anticipate y realiza todos aquellos que puedas.
CULTURA ECOLOGISTA. Junto con tu familia busquen y hagan el propdsito para que en la préxima temporada de lluvias
siembren algunos arboles en espacios colectivos.

MATEMATICAS
EJE TEMATICO. ALGEBRA. CONTENIDOS. Semejanza y teorema de Pitagoras.
LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. Dibujos a escala. La aplicacién mas practica de la relacién de semejanza se realiza
en las figuras y dibujos a escala. Veamos algunos casos donde es necesario emplear escalas: a) Para realizar
construcciones, los arquitectos primero hacen sus planos a una determinada escala; por ejemplo 1:100 que significa que
es la centésima parte o bien cien veces mas pequefio que el tamafio normal. b) En Biologia, para observar algunos
microorganismos utilizamos el microscopio que emplea una escala de 400:1 aproximadamente, es decir, que aumenta
400 veces la imagen de su tamafio real. c) En la elaboracidon de un radio portatil se utiliza la escala 1:1, es decir que se
mantiene el mismo tamaiio. d) Los planisferios que usan en la clase de Geografia, en uno de sus extremos tienen una
anotacion como 1:10 000 000, lo que implica que es la diezmillonésima parte del tamanio real. respectiva escala o razén:
CUERPO DEL CONOCIMIENTO.
» Actividad 1. Efectia los dibujos que faltan aplicando la escala o razén correspondiente. Fijate en el ejemplo.
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1:2

Dibuja aqui la botella a escala

4:1

Dibuja aquila silla a escala

1:3

v.

> Actividad 2. Toma una moneda de 50 centavos, y con ella dibuja un circulo en el centro de una hoja blanca de
papel bond. En otra hoja de papel reproduce el circulo que creaste con la moneda, utilizando una escala de 6:1

> Actividad 3. Las dimensiones de la cancha de un estadio de futbol son de 110 x 50 m. Elige la escala adecuada
para que puedas dibujar la cancha en una hoja de papel tamafio carta.

SINTESIS. En las actividades de ingenieria se trabaja constantemente con escalas, pues la representacién de objetos de
grandes dimensiones es algo cotidiano. Dependiendo de la especialidad de la ingenieria, también es comun la necesidad
de representar objetos demasiado pequefios.

» Actividad 4. Con una cinta de medir, toma las medidas de todos los espacios de la casa donde vives: frente de la
casa, profundidad del terreno, la medida del bafio, de los cuartos, de la cocina de la sala etc. Usando regla y
escuadras dibuja tu casa en una hoja tamafio carta, Se sugiere que uses una escala de 1:50. Muestra tu dibujo a
tus compafieros, comenten que dificultades tuvieron y como solucionaron dichas dificultades.

» Actividad 5. Toma un clip de tamafio mediano, utilizando una escala de 5:1 dibujalo en una hoja blanca tamafio
carta, si ves que el dibujo no cubre toda la hoja emplea una escala mayor, pide a tu profesor que te oriente.

> Actividad 6. Toma un teléfono celular y con una regla mide su largo y ancho, también mide su espesor, y con una
escala de 1:1 dibujalo en una hoja blanca tamano carta. éSe cubrié toda la hoja con el dibujo?, iqué escala
deberias usar para lograr que el dibujo quede plasmado en toda la hoja?

REFLEXION MATEMATICA: Lo que estudiaste en esta clase ¢te ha despertado el interés por estudiar alguna profesion
en particular? Coméntalo con tus compaiieros y con tu profesor.

ECOLOGIA

EJE TEMATICO. RESPONSABILIDAD CON EL MEDIO AMBIENTE. CONTENIDO. Energias alternativas
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ACONTECIMIENTO CIENTIFICO RECIENTE. El crecimiento poblacional, el desarrollo econémico y el progreso tecnolégico, son los
principales factores que han regido la forma de consumo de energia en la humanidad; se espera que este crecimiento excesivo lleve
a la pronta llegada de la tercera revolucion energética.

primera se dio en el marco de la Revolucidn Industrial, donde la madera, como principal insumo energético de los siglos XVl
al XIX, fue sustituida por el carbén. Mas tarde, en las primeras décadas del XX, tomd lugar la segunda revolucidn, cuando el carbdn se
sustituyo por el petréleo.

Actualmente se contempla que la tercera suceda en un periodo calculado de dos o tres décadas, estimandose que, para el periodo
2040-2050, el petréleo serd desplazado por completo por las energias alternativas.

VALIDACION DEL OBJETO DE ESTUDIO. Las aplicaciones mas lejanas, como un antecedente historico, se sittan principalmente en
el empleo de fuentes energéticas inagotables en el transporte, teniendo como principal ejemplo a la navegacion a vela, que empleaba
la energia edlica de una manera practica y sencilla para impulsar los navios.

La posterior aparicion de los molinos de viento reforzaba este concepto, y con los molinos de agua se asentaban las primeras bases
de la Energia Hidrica, sumado ademas a un redisefio de los edificios para aprovechar de la mayor manera posible la energia solar
durante el dia.

Estos recursos fueron disminuyendo cada vez mas, y fue asi como a mediados de los afios ‘70 se comenzo a destacar el concepto de
Energia Renovable, como una alternativa a las fuentes energéticas utilizadas, y con el estudio que indicaba un futuro agotamiento de
los recursos petroliferos.

Fue en estos afios que se marcd un punto de inflexion en aquellas energias que significaban un impacto ambiental, de aquellas
que eran denominadas como energias limpias, por su baja o nula condicion contaminante, aunque en un principio eran llamadas
“energias alternativas”

POSICIONAMIENTO ANTE EL OBJETO DE ESTUDIO. Comenta las siguientes preguntas:

¢Qué sabes acerca de las energias alternativas? ¢Cuales conoces? ¢En tu comunidad o en algun lugar cercano, alguien
utiliza alguna de estas energias alternativas? ¢Conoces algunas ventajas o desventajas? Coméntalas.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO HUMANO. ENERGIAS ALTERNATIVAS. Las energias alternativas son todas aquellas energias
limpias que provienen de fuentes naturales e inagotables, y que al producirlas no contaminan. Cuando hacemos
referencia a las energias alternativas nos referimos a las energias renovables.

Estas son las principales fuentes alternativas de energia:

> Energia solar: Es la energia que obtenemos con el sol. La radiacion solar se

recoge a través de placas solares y se transforma en electricidad.

ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA

ENERGIA LUMINOSA

, e . . . . Vi K
» Energia edlica: Es |la energia que se obtiene con la fuerza del viento. Los molinos "”,”%;"”,’/
; s . — i
de viento de los parques edlicos estan conectados a generadores eléctricos y ,,"/ .r",f}, a'
/’I"I ENERGIA ELECTRICA

transforman la potencia del viento en electricidad.
» Energia hidrdulica: Es una de las energias alternativas mas conocidas. La fuerza
del curso del agua se transforma en electricidad. La energia hidraulica se produce habitualmente en presas.
» Energia mareomotriz: La energia mareomotriz transforma la fuerza de las mareas en energia eléctrica.
» Energia geotérmica: Esta energia alternativa aprovecha las altas temperaturas del nicleo terrestre para la
generacion de energia a través del calor.
> Biomasa: En el caso de la biomasa, la energia se obtiene durante la combustion de residuos organicos, de origen
animal y vegetal. Sustituye a otros combustibles fdsiles contaminantes, como el carbén o el gasdleo.
> Biogads: El biogas consiste en una energia alternativa que se produce a través de la biodegradacion de materia
orgdanica, mediante microorganismos, en dispositivos especificos sin oxigeno.
ANALISIS. En tu libreta escribirds la informacién anterior, agrega una imagen que acompafie la informacién. Ejemplo:
energia solar.
Investiga y escribe en tu libreta las ventajas y desventajas de la utilizacion de las energias alternativas.
INFERENCIAS. Escribe tu conclusidon acerca del uso de las energias alternativas. {Qué opinas de utilizar energias
alternativas? éen tu comunidad se utilizan las energias alternativas? équé tipo de energias alternativas se podrian utilizar
en el hogar?

EFECTO FOTOVOLTAICD

| CIENCIAS

EJE TEMATICO: UNIVERSO Y HUMANIDAD. CONTENIDO: La medicina nuclear.
VALIDACION: La medicina nuclear es una subespecialidad en el campo de las imagenes médicas que utiliza cantidades
muy pequefias de material radioactivo para prevenir, diagnosticar o determinar la gravedad de muchas enfermedades.
POSICIONAMIENTO: ¢{Qué tipos de estudios o tratamientos se realizan a los pacientes en la radiologia médica o medicina
nuclear? Redacta tus hipétesis en el cuaderno.



CONCEPTOS Y PALABRAS CLAVE: Rayos X, tecnologia sofisticada, bioingenieria, elementos radiactivos, técnica no
invasiva.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO: Lee el texto que a continuacidn te proponemos:
¢ Como funciona la medicina nuclear?

En la dltima década del siglo XIX, los descubrimientos de Becquerel, Roentgen y el matrimonio Curie sobre la energia nuclear llevaron
casi de inmediato a esta nueva forma de energia -como los rayos X o la radiactividad natural- a su aplicacién en la medicina.
El desarrollo de técnicas en evolucion constante, sustentadas en bases bioldgicas, generacion artificial y de tecnologia cada vez mas
sofisticada y apoyadas en la bioingenieria y la instrumentacidn, la han hecho imprescindible en el campo de las diversas especialidades
médicas.
La medicina nuclear utiliza elementos y sustancias radiactivas para obtener una imagen interna del cuerpo y poder aplicar un
tratamiento adecuado para la enfermedad. Analiza tanto la fisiologia (el funcionamiento) como la anatomia del cuerpo a la hora de
establecer el diagndstico y el tratamiento.
Hoy en dia, los médicos pueden utilizar una amplia variedad de técnicas no invasivas para explorar el cuerpo humano. Algunas de
estas técnicas incluyen métodos como:

<> Rayos X

<> Resonancias magnéticas

<~ Tomografias computarizadas

< Ultrasonidos

<> Tomografia por emisidn de positrones, etc.
Cada una de estas técnicas presenta ventajas y desventajas, que hacen que sean Utiles segun qué condiciones y partes del cuerpo.
La medicina nuclear utiliza técnicas no invasivas para explorar el interior del cuerpo y realizar diagndsticos y tratamientos mas precisos.
A veces, en la radioterapia -practicada por médicos cuya especialidad es la oncologia radioterapica- se utilizan radiaciones no
nucleares, como fotones y electrones de alta energia, y mas recientemente protones acelerados. Todas estas técnicas combinan el
uso de ordenadores, detectores y las diferentes propiedades de las sustancias radiactivas para crear una imagen. Las imagenes
obtenidas mediante la medicina nuclear pueden detectar:

e Tumores

e Aneurismas (debilidades en las paredes de los vasos sanguineos)

e  Flujo sanguineo irregular o inadecuado a varios tejidos

e  Trastornos de las células sanguineas y mal funcionamiento de los 6rganos, tal como deficiencias pulmonares y de la glandula

tiroides, entre otras enfermedades.
e El uso de un tipo de prueba u otra, o de una combinaciéon de pruebas, depende de los sintomas del paciente y de la
enfermedad diagnosticada.
https://www.foronuclear.org/descubre-la-energia-nuclear/preguntas-y-respuestas/sobre-aplicaciones-de-la-tecnologia-nuclear/como-funciona-la-
medicina-nuclear/

SINTESIS E INFERENCIAS: Realiza en tu cuaderno un cuadro informativo sobre la medicina nuclear:

Explica como funciona la fusidon nuclear

¢Qué elementos quimicos son usados frecuentemente en las centrales nucleares para realizar
Fisién Nuclear: | la reaccién de fisico-quimica de Fision?

Mediante qué dispositivo se controla a los neutrones en un reactor nuclear, para evitar una
reaccion en cadena incontrolada (que se convierta en una bomba atémica):

\ EDUCACION ARTISTICA INTEGRAL

EJE TEMATICO: DANZA. CONTENIDO: Danza contemporanea.
SUJETO COGNOSCENTE: Danza es construir, crear algo sélido desde donde contemplar y sondear el infinito. Danzar no
es bailar. Bailar es dejarse arrastrar por un ritmo. Danzar es descubrir y hacer visible el movimiento dentro del ritmo.
Danzar no es tan sélo seguir un esquema fijado en la mente. Danzar es
dar libre curso a la danza. Uno sigue el sentido. La coreografia es como
el cauce de un rio."
VALIDACION: Por medio de la Danza Contemporanea:
Tipo de expresién corporal
Se expresan sentimientos
Emociones
Esta basado en los movimientos corporales y en las técnicas del
Ballet, propios del siglo XX y clasico XXI
La dindmica del cuerpo proviene de la energia de la persona.
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<> El espacio es utilizado como una via natural de expresion a través de cada gesto del dinamismo y movimiento.
POSICIONAMIENTO: ¢ Que entiendes por contemporaneo? ¢ Cémo son los movimientos de esta danza?
CUERPO DEL CONOCIMIENTO:
INFERENCIAS O REFLEXIONES: Para llegar a la danza contemporanea hubo dos danzas previas que son:

v Clésica

v' Moderna

v" Contemporanea
ACTIVIDAD TRANSFORMADORA: Elabora una investigacion de estos 3 tipos de danza, buscando en que son similares las
3 danzas y cudles son las diferencias que tienen entre ellas y anotaras bailarinas (es) reconocidos a nivel internacional de
cada danza. El cuadro lo haras de esta forma en tu cuaderno.

BAILARINAS(ES) RECONOCIDOS
DANZA SIMILITUDES DIFERENCIAS INTERN ‘{CI())N ALMENTE
CLASICA
MODERNA
CONTEMPORANEA

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA
E.T. TECNICAS Y PROCESOS TECNOLOGICOS (ACTIVIDADES SECUNDARIAS DE PRODUCCION).
PROYECTO. Area de procesamiento.
NOMBRE. Elaboracién de Mango en almibar y/o mermelada de fresa.
PROPOSITO. Conocer el proceso de transformacién de frutas y hortalizas mediante su
elaboracién-produccién de manera artesanal (casera) para la conservacién en
temporadas de carencia de produccidn.
MATERIALES. Texto (recetas), fotografias, folletos informativos.
RESPONSABLE. Cada estudiante y su familia.
ACTIVIDADES. 1. Lectura de texto; 2. Andlisis y reflexiéon; 3. Procesamiento.
TIEMPOS. Dos clases.
LECTURA DEL TEMA:
e Area de procesamiento. Mantener el espacio de trabajo limpio.
e Control de calidad. Lavar las frutas y verduras que se van a procesar, y los
utensilios a ocupar como cuchillos, tablas, recipientes, cucharas, etc.
e Almacén de productos terminados. Este lugar debe ser limpio, adecuado en
temperatura y humedad (menor de 25° Cy 60 % de humedad relativa), seguro
respecto de la entrada de agentes extrafos y respecto de los robos.

PROCESO MANGO EN ALMIBAR.

Ingredientes: Materiales:
v" 1 kilo de mango <> Frascos de vidrio con tapa.
v' 1litro de agua <> Cubrebocas, cubre pelo y bata blanca o de color claro.
v" 250 gramos de azucar (no necesaria) <> Recipiente para preparar el almibar, cuchillos, cuchara,
v" jugo de 1 limén. tabla de picar.
Preparacion

1. Usar el cubrebocasy cubre pelo para no contaminar los alimentos. Si cuentas con ella, utiliza una bata blanca o de color.

2. Esterilizar los frascos antes del envasado.

3. Poner el aguay el aztcar en una olla tapada a fuego suave y cuando comience a hervir, destapar y controlar 30 minutos (para
el almibar).

4. Retiralacascara al mango y cértalo en trozos grandes. Una vez listo el almibar, coloca los trozos de mango y el jugo de limén.

5. A continuacién, cocina esta preparacion por unos minutos en el almibar, pero sin que los trocitos de mango se ablanden
demasiado.

6. Por ultimo, envasa la conserva (fruta) en frascos de vidrio, clbrelos con el almibar, tapa y esteriliza a bafio Maria durante 20
minutos. Se hierve toda la preparacién fruta, almibar y jugo de limén juntos y se completa al final con mas almibar para cubrir
todo el frasco y evitar que quede espacio con aire.

7. Almacena en un espacio ventilado y sin que entren en contacto directo con la luz solar.

Consulta la siguiente pégina. https://www.youtube.com/watch?v=0mQ-70Jt5gl
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https://rinconrecetas.com/categoria/diabeticos/
https://www.youtube.com/watch?v=0mQ-70Jt5gI

PROCESO DE PRODUCCION DE MERMELADA DE FRESA.
Materia prima: % Frascos de vidrio con tapa
<$ 1kilo de fresas. % Cubrebocas, cubre pelo, bata blanca o de color claro.
< 400 gramos de azucar (no necesaria) L -Recipiente para preparar la mermelada, cuchillos,
< jugode 1 limdn. cuchara, tabla de picar, recipientes.
Preparacion

1. Sino te es posible cultivarlas, obtén fresas producidas localmente y de temporada, con color rojo brillante y uniforme y

peciolo bien adherido a la fruta, debes lavarlas para eliminar agroquimicos y retirar el peciolo y hojas.

Cértalas por la mitad, o en cuatro trozos si son un poco grandes. Echalas en una olla.

En esa olla pon el azucar y el jugo de limon (realza el sabor).

Cocina a fuego lento durante 30 minutos. Remueve de vez en cuando.

Machaca las fresas con un tenedor y cocina 10 minutos mas, o hasta que tenga cierta consistencia. La mermelada no debe

quedar muy liquida pero tampoco demasiado espesa (cuando enfrie espesara mas). Cégela con la cuchara y déjala caer, si

escurre muy rapido la falta coccion, si no cae o lo hace muy lento te has pasado. El punto medio es ideal.

6. Una vez que los frascos estén llenos, ciérralos bien. Ponlos en una olla con agua y que cubra completamente los frascos.
Llevar a ebullicion (hervir) por 50 min. Dejar enfriar los frascos en el agua hirviendo. Una vez retirados de la olla, voltea los

frascos hacia abajo para crear el vacio. Consume o almacena.
https://www.ideasparacocinar.com/receta/mermelada-fresa/
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REFLEXION FILOSOFICA. Después de la lectura: investiga las palabras o conceptos que desconozcas.
1. Registra el procedimiento seguido, si tienes dudas, puedes consultar las paginas sugeridas.
2. Realiza una descripcién del proceso y las dificultades y dudas que encontraste en el mismo.
3. ¢Qué sugerencias haces para mejorar este proceso o cual es el que aplican en tu casa o comunidad?

Consulta las siguientes paginas web para obtener mayor informacion.

https://ecoinventos.com/como-hacer-mermelada-fresa-casera/ https://rinconrecetas.com/conserva-de-mango-en-almibar/
https://www.kiwilimon.com/receta/desayunos/deliciosa-mermelada-de-fresa http://www.funica.org.ni/docs/pos_coce_15.pdf

\ EVALUACION

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas, responde honestamente

¢Qué hice durante las clases de la semana? ¢A quién beneficia que analices?

¢Cémo lo hice, solo o ayuda y cual es la mejor forma? ¢A quién perjudica qué analices?

éPara qué le sirve a la comunidad lo que hice? ¢En dénde puedo aplicar lo que he aprendido?

¢Qué opina mi familia de las actividades como la activacién, la cultura del trabajo, la cultura del té, la actitud ecologista?

Elabora un texto en donde expliques o des a conocer tu punto de vista o apreciaciones generales acerca del proceso de
aprendizaje en que has participado. Describe tus apreciaciones personalesy agrega lo que consideres pertinente.


https://rinconrecetas.com/categoria/diabeticos/
https://ecoinventos.com/como-sembrar-fresas-en-casa/
https://www.ideasparacocinar.com/receta/mermelada-fresa/
https://ecoinventos.com/como-hacer-mermelada-fresa-casera/
https://rinconrecetas.com/conserva-de-mango-en-almibar/
https://www.kiwilimon.com/receta/desayunos/deliciosa-mermelada-de-fresa
http://www.funica.org.ni/docs/pos_coce_15.pdf

