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Contexto acerca de la pandemia. Leerlo en familia

Agatha se convierte en huracdn en el Pacifico oriental y amenaza la costa sur
de MéxicoPor Haley Brink TROPICAL STORM AGATHA

09:26 ET(13:26 GMT) 29 Mayo, 2022. I~ n m:,% \ Bay of

Campeche

(CNN) -- Agatha se ha fortalecido y se ha convertido en
un huracan en el Pacifico oriental con vientos sostenidos
de 140 km/h, seglin la mas recien-

te actualizacién del Centro Nacional de Huracanes (NHC,
por sus siglas en inglés).

El primer huracén de la temporada del Pacifico oriental
se fortalece rapidamente y, segin el NHC, se espera un
intensificaciéon adicional antes de que toque tierra en la
costa sur de México este lunes.

https://cnnespanol.cnn.com/2022/05/29/agatha-huracan-
pacifico-oriental-costa-mexicotrax/#:~:text=01%3A29-,Hurac%C3%A1n%20Agatha%20se%20fortalece%
20r%C3%A1pidamente,1%3A29,-(CNN)%20%2D%2D%20Agatha

FRASE DE LA ESCUELA: “Deje que [os alimentos sean su medicina y que la
medicina sea su alimento”

TEMA GENERAL: CUIDADOS BASICOS DEL APARATO DIGESTIVO

Consumir alimentos ricos en fibra; Consume cada dia de tres a cinco porciones de frutas y verduras; Comer
tubérculos y raices; Beber suficiente agua.

Moderar la ingesta de alimentos grasos, fritos; Preparar los alimentos de manera sencilla, poco condimen-
tados; Evitar comer en exceso vy los ayunos prolongados.
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(Uso de carbonato, aceite de olivo y tés boldo, estafiate, manzanilla-yerbabuena, mezishe, aguamiel). Pro-
curar la ingesta de 3 a 5 comidas al dia, balanceados y con horarios preestablecidos.

LAVADO DE MANOS

Lavado frecuente con agua y jabén; aplicar crema hidratante a menudo. No exponerlas demasiado al sol.
En caso necesario, por trabajo o demasiado frio, protegerlas con guantes.

Cortar periédicamente las uiias. No hacerlo con los dientes. Las uiias son anejos cut@neos rigidos situados en
el extremo distal de los dedos. Tienen forma de Idminas traslicidas y convexas vy estan constituidas por va-
rios estratos de células cérneas muy queratinizadas y sélidomente cimentadas. A pesar de su apariencia
inerte, son estructuras que requieren la aplicacién regular de una serie de cuidados y tratamientos especifi-
cos para mantenerlas sanas, funcionales y acordes con la imagen estética y de pulcritud que se desea trans-
mitir. El cuidado higiénico de uias, como no podia ser de otro modo, debe considerarse como una exten-
sion de la higiene de las manos.

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio,
coordinacién y relajacién, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA:
Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda, subimos hombros y los deja-
mos caer, movemos caderaq, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de
pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arras-
tre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con 0jos
abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profunda-
mente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio. Equilibrio. Sitte el talén de un pie casi al pu-
ro frente de los dedos del otro pie. El talén y los dedos deben tocarse, o casi tocarse. Escoja un punto fren-
te a usted y concéntrese en ese lugar para mantenerse estable mientras camina. Tome un paso. Ponga el
talén del pie al frente de los dedos del otro pie.

La Cucaracha La cucaracha, la cucaracha
Ya no puede caminar
La cucaracha, la cucaracha Porque no tiene, porque le faltan
Ya no puede caminar Las dos patitas de atrés
Porque no tiene, porque le faltan
Las dos patitas de atras La sefiora cucaracha
Se ha comprado una bombacha
Una vez, la cucaracha Toda llena de botones
Se meti6é en un hormiguero Y adornada con...
Y las picaras hormigas
Las patitas le comieron Fuente: Musixmatch

Pobrecita, cucaracha
Anda renga y afligida
Caminando a paso lento
Escondiéndose de dia
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La Cucaracha - Nora Galit.mp3




Conoce estos remedios para mejor la salud de tu aparato digestivo. iiiCOMPARTE!!!

El boldo (Peamus boldus) El té de boldo es excelente para tratar enfermedades digestivas, incluyendo

mejorar el funcionamiento del higado es una planta medicinal muy eficaz para reducir el dolor y la hin-
chazén abdominal, la indigestion y los gases por lo que es muy recomendable su consumo de cara a com-
batir los estragos de los excesos navidernos. Debido a su alto contenido en alcaloides, el boldo también pro-

tege el higado.

| OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO |

Lee la siguiente tabla y con ayuda de un adulto, revisa que tanto de lo que dice ahi consume tu familia.

Recorta la tabla y pégala en tu cuaderno v realiza los dibujos de los alimentos que consumen en tu casa.

Beneficios

Alimentos ricos en fibra
insoluble

Alimentos ricos en fibra
soluble

{qué tenemos que cam-
biar para consumir la
fibra gue necesitomos?

De consumir fibra es
que ayuda a preve-
nir la aparicién de
algunas enfermeda-
des como el estrefii-
miento o la hiperten-
sién.

Recuerda que la in-
gesta de fibra siem-
pre debe ir acompa-
fnada de suficiente
agua para contribuir
al correcto trabajo
de nuestro intestino.

La harina de trigo inte-
gral, el salvado de trigo, los
frutos secos, los frijoles y las
verduras, como la coliflor,
los frijoles verdes y las pa-
pas, chicharos, repollo, ve-
getales de raiz, cereales y
frutas maduras.

la avenaq, ciruelas, za-
nahoriq, citricos, ejotes y
otras legumbres.

5 comidas al dia y con
horarios lo més exactos
posibles y en ellos incluir:

2-3 raciones diarias de
verduras y hortalizas.

2-3 raciones diarias de
fruta

6 raciones semanales de
cereales, preferiblemen-
te integrales: cereales de
desayuno, arroz o pasta.

3-4 raciones semanales
de legumbres.

| VOCABULARIO Y FRASES: ENUNCIADOS SIMPLES Y TEXTOS |

ba.

Escribe en tu cuaderno 3 enunciados simples con la informacién de arriba: La avena es rica.

Ahora escribe un pequerio texto en tu cuaderno utilizando las palabras subrayadas de lo que leiste arri-

CONCEPTUALIZACION

La fibra soluble:

Con ayuda de un adulto investiga el significado y escribelo en tu cuaderno de:

La fibra insoluble:

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

DIBUJO




Observa las iméagenes de las unidades 1 y2.

Lee en voz alta con apoyo de un adulto y contesta en tu cuaderno lo siguiente:

¢Cual es el nombre de la unidad 1? Lee todas las palabras en estudio que trabajaste en la unidad 1.

iliSABIAS QUE!!! Un sustantivo es una categoria gramatical o clase de palabra que se utiliza para

nombrar un objeto, sujeto, lugar, concepto. Por ejemplo: Juan, auto, casa, Buenos Aires
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VOCABULARIO Y FRASES: ENUNCIADOS SIMPLES Y TEXTO

Forma 3 enunciados simples y un texto con las palabras que encontraste en la sopa en tu cuaderno:
Ejemplo de enunciado simple: Olga es maestra.

Escribe una pequeria historia donde utilices el mayor numero de palabras que encontraste en la sopa de
letras el titulo es: “Receta de helado casero saludable”.

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:
desayuno: almuerzo:

CIENCIAS  EJE TEMATICO: DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA.

CONTENIDO: el orden en que aparecen los érganos de una planta durante su crecimiento.

CONTEXTUALIZACION OBSERVA, LEE EL DIBUJO

Los érganos principales de las plantas son raices,
tallos, hojas, flores y frutos. Las raices, los tallos y
las hojas son estructuras vegetativas, es decir, lle-
van a cabo las funciones que hacen posible la vida
de las plantas y su crecimiento. Las flores son es-
tructuras reproductoras.

tsitsiki

Las raices son estructuras especializadas de las
plantas, sujetan firmemente las plantas al suelo
para que puedan crecer en forma vertical y no las
desprenda el viento. También, absorben el agua
y las sales minerales del suelo para llevarlas a las
hojas de las plantas. Por su aspecto externo, se amanejchakua
clasifican en tipicas y fibrosas. —_— — -

By

Pecicio
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Funcién del tallo es transportar sustancias inor-
ddnicas y nutrientes de la raiz a las hojas y de las
hojas a todo el vegetal.
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I CONCEPTUALIZACION I

Buscar las siguientes palabras y escribirlas en su cuaderno.

Ejemplo. Minerales: Los minerales son elementos formados por la naturaleza, es decir que no son fabrica-
dos. ... Estdn compuestos de uno o varios elementos quimicos y algunos minerales se encuentran en el suelo,
mientras que otros se encuentran dentro de las capas internas de nuestro planeta.

Inorgdnicas: Nutrientes:




I POSICIONAMIENTO I

Lee, escribe en tu cuaderno con ayuda de un adulto en tu cuaderno:
{Qué sucederia si la extincion de las plantas fuera una realidad?

Cuando una especie vegetal desaparece se afectan todos los procesos ecoldégicos “como una especie de
reaccion en cascada”, Por ejemplo, si desaparece una planta de la cual se alimenta otro ser herbivoro, éste
disminuird y afectard la cadena alimenticia.

El desarrollo de la humanidad depende totalmente de los ecosistemas y los servicios ambientales que nos
brindan, estos son iguales o mas importantes que otros capitales como el financiero o el manufacturado.
Parte fundamental de este trabajo estd en las plantas; sin embargo, no se le ha dado la importancia que
merece.

Este es un efecto que puede llegar, en casos graves, a que se pierda el funcionamiento del ecosistema. ” Co-
mo captacién de agua, produccién de oxigeno y perdida de poblaciones; lo hemos visto en poblaciones de
manglares, donde, a su perdida, se vuelve susceptible a huracanes u oleajes”

REFLEXION FILOSOFICA

Lee el pequerio texto y platica con tu familia estas preguntas contéstales en tu cuaderno:

La biodiversidad es el conjunto de todos los seres vivos del planeta, el ambiente en el que viven y la rela-
cién que guardan con otras especies. Son todos los animales, todas las plantas y todos los organismos, des-
de los mas grandes, como las ballenas o las secuoyas, hasta los méas pequerios como las bacterias.

{Por qué preocupa la pérdida de biodiversidad? ¢Cudl es el valor de la biodiversidad?
{Cudles son las causas de la pérdida de biodiversidad? (Qué medidas se pueden adoptar?

I MODELO: ACTIVIDAD FINAL I

1.-Lee y une cada parte de la planta y su funcidn:

chiurhi Hoja Parte que se puede comer.
tsitsiki Flor Absorbe el agua y las sales minerales.
roa 2| Fruto Sostiene las hojas, flores y frutos.
tepakua | Tallo Parte bonita de la planta.
e || Raiz Permite a la planta respirar.




2.-Observa y escribe las partes de la planta.

Edades de las

personas que
orman parte de
u familia

En Idioma p'orhé o purépecha y espariol.

Con la ayuda de un adulto recolecta plantas

Medicinales que estdn en riesgo de extincién y has tu

Propio jardin con la finalidad de conservar y no dejar

Que se acaben cientos de plantas utilizadas en la elaboraciéon
de medicinas estan en peligro de extincién

Porque se recolectan demasiado y debido a

la deforestacion por lo tanto hay que plantarlas.

MATEMATICAS E.T. SISTEMAS TRADICIONALES DE NUMERACION CONTENIDO:
Simbolos Mayor que > menor que <, Igual Que Mateméticas Para Nifios (Video Infantil) B
videoplayback.mp4

1.- Lectura matematica del contexto, construccion problemadatica y representacion abstracta del contexto.

Motivacién: Si los niimeros son como hermanitos, {Quién es el mayor?  Realiza la siguiente tabla en tu
cuaderno con los datos que se te piden y contesta la pregunta.

Numero Los nombres de los inte- | Edades de las personas | Compara, Anota el nombre
. ili s~ ez
de integrante granfes' de la familia de | que for-r.nan parte de ¢Ouién es el mayor?
el mas joven al mas tu familia

adulto mayor.




2.- Manejo del lenguaje matematico: caracterizacion — contextualizacion — conceptualizacion. 3.- Manejo
de palabras claves: apropiacion del conocimiento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico.

Lee con ayuda de un adulto: En las sistemas tradicionales de numeraciéon tenemos el igual = que se repre-
senta con dos lineas paralelas iguales, se utiliza para identificar equivalencias entre dos o mas cantidades.
Ejemplo: 365 dias es igual a un afio (365 dias = 1 afno).

Cuando las cantidades son desiguales utilizamos los simbolos mayor que > y menor que < para indicar
cuando un nimero es mayor o menor que otro.

Ejemplo: 90 es mayor que 50. 80 es menor que 100. 365 dias es igual 1 afo

5.- Manejo de los procedimientos matematicos 6.- Reflexion matematica, construccién de inferencias— 7.-
Correlacion entre ramas matematicas, 8.- Correlacién de las matematicas con otras disciplinas 9.- Cons-
truccién de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones cientificas. (Dominio del conocimiento). 10.-
Construccion de modelos: con ayuda de un adulto contesta, recorta y pega en tu cuaderno el ejercicio.

AR M NOR ECSA48a0

— — _—

84 34 28__ 61 13_ 41

21 76 77 _ 64 92 97

27__ 46 38__ 31 65__ 82

68_ 74 56__ 61 70___ 51

80_ 34 41 _ 40 48 _ 43

95_ 39 89_ 48 63__ 64

98_ 21 11_ 35 40_ 23

94 86 85_ 76 71___ 64

20___ 31 16___ 81 82_ 32

33__ 21 91_ 50 59_ 26
BUENOS TEMA DEL DIA MARTES POR DISCIPLINA DLI
DIAS:

FRASE DEL DIA: "No se trata de llenarte, se
trata de nutrirte”
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Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy martes haremos el siguiente ejercicio. Equilibrio. Levante los brazos de los costados
hacia arriba, hasta la altura de los hombros. Escoja un punto frente de usted y concéntrese en ese lugar
para mantenerse estable mientras camina. Camine en linea recta con un pie en frente del otro. Mientras
va caminando, levante la pierna de atrés. Haga una pausa por 1 segundo antes de volver a caminar. Re-
pita por 20 pasos, alternando las piernas. (Canta la cancién mientras vas ﬂ

haciendo la activacién
) La Cucaracha - Nora Galit.mp3

TEMA GENERAL: CUIDADOS BASICOS DEL APARATO DIGESTIVO

Moderar la ingesta de alimentos grasos, fritos;

Preparar los alimentos de manera sencilla, poco condi-
mentados;

Evitar comer en exceso y los ayunos prolongados.

Conoce estos remedios para mejor la salud de tu aparato digestivo. iiiCOMPARTE!!!

Usos medicinales del estafiate, es recomendado a nivel nacional como eficaz para el tratamiento del dolor
de ESTOMAGO, llédmense retortijones, célicos estomacales o intestinales, dolor e inflamacién en la boca del
estdbmago, etc. Se le conoce como el antibidtico por naturaleza, muy usado para combatir y eliminar las
bacterias estomacales o intestinales, como desparasitante.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION DIBUJO

1
) 4

Gl g |

‘. NS o

i 7 , _';—. ¢ e :‘v‘-‘ -
'"?' S \.’. AVAY el % E‘ \ &~ ".‘
Observa las imagenes de la unidad 2 Lee en voz alta con apoyo de un adulto y contesta en tu cuaderno
lo siguiente: {Cual es el nombre de la unidad 2? Lee todas las palabras en estudio que trabajaste en la
unidad 2.

iliSABIAS QUE!!! Sustantivos propios. Nombran a un objeto o sujeto de forma concreta y de manera

particular y siempre se escriben con mayiscula. Se utilizan para nombrar: personas (Maria, Juan), pai-
ses, ciudades y continentes (Colombia, Montevideo, Asia).

| VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS |
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https://concepto.de/sustantivos-propios/
https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/ciudad-2/
https://concepto.de/continente/

RECORTAY PEGAEN TU

ENCUENTRA | OS NOMBRES COMUNES

CUADERNO.
o|lt|lc|lel|s|n|li|lo|lc|li|m|d|z|T|z]|n|]j
mla|d|n|c|s|e|lt|d|lo|lo|lc|n|lul|ll]|]a|m
rlo|lr | m|n|s|jlclz|lcl|li|da|Tr|lalalb|d
ul|tl|j|d|i|b|lv]|e|lg|ln|la|t|e|ag|t]|c]|éd
ulm|p |t |i|T|t|t|s|d|s|g|lu|e|d|ag|a
ele|s |1 |pl|l|lg|ln|od t|r|lalt|r|lali
6|l s |e|lvwv|le|li|l|s|v|lu|lo|l]|j|lr|t|z]|é
rlc|r|dalagl|ls|i|lalz|n|a|lz|i|m|o|d6]| a
e|la|p|tjuli|lc|lals|p]|]l ol jlall |d]|w
Z | i|le|lala|lb|o|lm rla|ln|r|allj]|t
v ial|le|ld|j|lr|ipl|lil|r|élalz]|nr Pilc|wl| i
n|b|ln|lali|l|ali|d|p|!l|m|c|p|n|]l]|a
o|lal|lt|s|le|n|i|n|lt|b|li|p|l|o|t|e]|o

i|jle|i|c|lalag t|li|plo]lel|l s|i|s]|c
6lo|r|o|ld|n|{r|pl|ls|lulda|c|n|lalt]|i]|o
z|lz|s|la|lc|la|lr|rflu|lm|l|i]|]z|r|dé|n|z
iluli|lda|c|p|la|lp|t|e|lu|lala|ln|z|ag]|c
tuza mariposc tortola tarantula serpiente ardilla avestruz
uapiti wrraca  impalg escorpion escarabajo insecto ostra oruga

VOCABULARIO Y FRASES: ENUNCIADOS SIMPLES Y TEXTO

Forma 3 enunciados simples y un texto con las palabras que encontraste en la sopa de letras:
Ejemplo de enunciado simple: El escarabajo de Sergio.

Ejemplo de texto: Escribe una pequena historia donde utilices el mayor numero de palabras que encon-
traste en las dos sopas de letras anteriores el titulo es: “Receta de helado casero saludable”.

| CONCEPTUALIZACION |

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

compresa: termémetro:

MATEMATICAS E.T. MEDICION CONTENIDO: Representar cantidades en la recta o]

|

numérica. Recta numeérica.m4a
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1.- Lectura matemaética
del contexto, construccién
problemdatica y represen- Recta numérica esta relacionada con Recta geométrica

RECTA NUMERICA

tacion abstracta del con-
texto.

Motivacién: Lee y obser- Q)2 80 A 5 6, 8910111213 1415

va el cuadro. iPor qué flechas?

iCbmo se representan los niumeros naturales en una recta?

2.- Manejo del lenguaje matematico: caracterizaciéon — contextualizacion — conceptualizacion. 3.- Manejo
de palabras claves: apropiacién del conocimiento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico.

Lee con ayuda de un adulto: La recta numérica es una linea recta seccionada por puntos o nimeros, a ca-
da segmento se le da un valor correspondiente, se parte del cero como referencia y las cantidades pueden
ser positivas o negativas.

La recta nos sirve para ejemplificar distintas operaciones aritméticas como la suma y la resta.

Ejemplo: Un dio dos saltos, en el primer salto avanzo 7 metros y en el segundo salto avanzo 3 metros

_@m/‘\

-t — 11—
H 5 6 7 8 91011121314 15

W o=

—
o1 2

¢Cudntos metros recorrié en total en los dos saltos? 7 + 3 =10 metros

Ahora te toca a ti:

11.- Construcciéon y resolucion de

proyectos en planos de transfor- ~* : } % : 1 : ——t : } : : j—>

macién social o del entorno 01 2345 67 8 910111213 M15

ecolégico. (Actividades de

transformacién). Realizalassi- _ , & & o o o o 0 o o s e s s g g L
e L J L] 1] L ] L | § L} 4 L] 4 | J Ll ] e

guientes sumas en la recta nu- O 1 2 3 45 6 7 8 9 1011 1213 14 15

mérica en tu cuaderno:

9+4=

A
5+7= 071°2 3 4.5 6 7-8 ¢ 10.11:1213 ™15
3+4+5=
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AREA: SALUD INTEGRAL COMUNITARIA ﬂ

Células animal y humana, estructura y funciones. / Lo , L
La célula para nifos - ipos, estructure, funciones y partes - Ciencia para ifios mda

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Con ayuda de un adulto trata de investigar las res- b) El ndcleo
puestas correctas escribe las preguntas y sus respues-

¢) El citoplasma
tas correctas en su cuaderno.

. ) i} . {Qué podemos encontrar en el citoplasma?
{Cudles de estos seres vivos estdn compuestos de cé-

lulas? a) La membrana
a) Animales y plantas b) El muro celular
b) Los virus y las bacterias c) Los organulos
¢) El plancton d) Las bacterias

d) Todos los seres vivos
{Cual es la parte mas importante de una célula?

a) La membrana

| OBSERVA EL DIBUJO |

CELULA ANIMAL Y SUS PARTES

Células Epiteliales

e

Glébulos Rojos

Células Musculares

Células Oseas i
E 3 ;i E Espermatozoide

Neurona

“’
'OCONDRIA

POSICIONAMIENTO

Lee con ayuda de un adulto la informacién.

La célula animal es la unidad minima de funcionalidad que compone a los seres vivos pertenecientes a la
categoria de los animales, el reino Animalia.

Toda célula animal posee las siguientes partes:

Nucleo, Nucléolo, Membrana nuclea, Citoplasma, Mitocondria, Vacuola, Ribosoma, Reticulo endoplasma-
tico liso, Reticulo endoplasmatico rugoso, Lisosoma, Aparato de Golgi, Centriolo y Membrana celular.
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"Las 4 diferencias entre la célula animal y la vegetal”

Tipos y funciones: Podemos establecer una clasificacion de células animales segtin sus funciones y tipo de
tejidos y 6rganos bioldgicos que suelen constituir al agruparse entre si. Veamos cudles son estas categorias
bésicas. Eso si, no todos estdn presentes en todas las formas de vida animal.

1. Células epiteliales

Este tipo de célula animal forma estructuras superficiales y de apoyo al resto de tejidos. Forman la piel,
glandulas y ciertos tejidos especializados que cubren partes de érganos.

2. Células conjuntivas

Estas células tienen como objetivo crear una estructura interconectada que, mas alla de la piel, manten-
gan todas las partes internas en su sitio. Por ejemplo, las células éseas, que estdn incluidas en esta catego-
ria, forman los huesos, estructuras rigidas que mantienen el resto de elementos en su sitio.

3. Células sanguineas

Este tipo de células animales permiten que todos los nutrientes, vitaminas y moléculas necesarias para la
vida vigjen a través del sistema circulatorio, por un lado, y evitar que agentes externos nocivos se propa-
guen por el organismo, por el otro. Asi, su actividad estd ligada al movimiento. En esta categoria estdn
incluidos los glébulos rojos y los glébulos blancos, o eritrocitos y leucocitos, respectivamente.

4. Células nerviosas

Este es uno de los tipos de células mas caracteristicos de la actividad de los animales, pues estos seres vivos
se caracterizan por su capacidad de moverse y de procesar muchos tipos de informacién correspondiente a
este cambio constante de entorno. Se trata de una categoria que incluye a las neuronas y a las células
dliales., gracias a las cuales los impulsos nerviosos viajan por el organismo.

5. Células musculares

Las células musculares forman fibras con la capacidad de contraerse y relajarse dependiendo de las érde-
nes que lleguen a través del sistema nervioso.

| REFLEXION FILOSOFICA: |

Platica con un adulto si saben que enfermedades y trastornos estan directamente asociados con las célu-
las.

Lee y comenta si sabias esto!!!

Aunque muchas enfermedades, trastornos o padecimientos afectan de algiin modo las células, algunas es-
tan directamente relacionadas con alteraciones celulares que no tienen origen en una bacteria, un virus u
otro microorganismo. Por ejemplo:

Cancer: Las células se multiplican de forma anormal y al extenderse hacia Greas donde normalmente no
crecen, forman bultos o excrecencias que pueden devenir en tumores y producir la muerte.

Las neoplasias de células plasmdticas son cancerosas (relativas al cancer).

Algunas enfermedades mitocondriales son la diabetes mellitus y las relacionadas con la esclerosis mdiltiple.

Anemia falciforme: Los glébulos rojos adquieren una forma curva debido a una mutacién en el gen de la
hemoglobina.
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Para proteger nuestras células, necesitamos nutrientes esenciales que actiian como fabricantes de célu-
las. En caso de escasez de estas sustancias tan importantes, las células pierden su eficacia y ya no pue-
den desempeniar sus funciones adecuadamente.

Un suplemento dietético 6ptimo, tomado de acuerdo con los criterios de la Cronobiologia, que pone a
disposicion las sustancias necesarias en el momento mas adecuado del dia puede mantener nuestras cé-
lulas sanas y ayudar el organismo humano en el mantenimiento de determinadas células. De esta ma-
neraq, se pueden erradicar varias enfermedades o, al menos, ralentizar su desarrollo.

ACTIVIDAD FINAL
Ya que sabes tanta informacién  Vitomina A Calcio
sobre las células platica con tu fa- . .
.. Carotenoides naturales Magnesio
milia.
Como pueden consumir estas vi- Vitamina D Manganeso
taminas. Vitamina E Boro
Por lo pronto realiza una investi-  Colina Cromo
gacion en que alimentos los pue-
des encontrar. Vitamina B6 Selenio
Inositol Molibdeno

Escribe los nombres y realiza los
dibujos o recortes de revistas y pé- \)itgmina C Yodo

galos en tu cuaderno.

Vitamina K
Vitaminas para la proteccién de
las células Bioflavonoides citricos

(a tomar por la mafana):

TEMA DEL DIA MIERCOLES POR DISCIPLINA DLI

FRASE DEL DIA: “El que bien come y bien di-
giere, s6lo de viejo se muere.”

BUENOS
DIAS:

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy miércoles haremos el siguiente ejercicio. Equilibrio. Camina en la barra de equili-
brio. Imagina que estds en una barra de equilibrio y camina con un pie delante del otro mientras mantie-
nes el equilibrio. Invita a tus hijos para que también se diviertan haciéndolo. iSimula ser un flamenco!
Mantén el equilibrio sobre un pie siempre que puedas: durante los comerciales de la television, mientras
esperas el autobus, cuando lees las noticias. Estd atento a las oportunidades diarias para practicar.
(Canta la cancién mientras vas haciendo la activacion). o

|

La Cucaracha - Nora Galitmp3

TEMA GENERAL: LAVADO DE MANOS Lavado frecuente con agua y jabén; aplicar crema hi-
dratante a menudo. No exponerlas demasiado al sol. En caso necesario, por trabajo o demasiado frio, pro-
tegerlas con guantes.

=d

Cdémo lavarse las manos - Lavado de manos en 10 pasos - Higiene de manos.m4a
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Observa y recorta las iméagenes y pégalas en tu cuaderno. Escribe los pasos para lavarse las manos.

' /% )
\

Conoce estos remedios para mejor la salud de tu aparato digestivo. iiiCOMPARTE!!!

La manzanilla es una de las hierbas mas populares para aliviar males comunes, no por nada las abuelitas
nos recomienden tomar té de manzanilla cada que no podemos dormir o cuando nos duele el estémago.

La hierbabuena o yerbabuena, conocida cientificamente como Mentha spicata, es una planta medicinal y
aromatica con propiedades que ayudan a tratar problemas digestivos, como mala digestion, flatulencia,
nauseas o vomitos, ademas de poseer efectos calmantes y expectorantes.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION DIBUJO

n ot

S | (gl
s @

Observa las iméagenes de la unidad 1. Lee en voz alta con apoyo de un adulto y contesta en tu cuaderno
lo siguiente: (Cual es el nombre de los 4 médulos de la unidad 1? (Recuerdas cuales eran las palabras de
estos 4 médulos de la unidad 1y anétalas en tu cuaderno?

iliSABIAS QUE!!! Sustantivos comunes. Designan una persona, animal o cosa de manera general. Por

ejemplo: mesaq, silla, vaca, perro, montana, amor. Los sustantivos comunes siempre se escriben con minds-
cula y se clasifican de diferentes maneras.
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https://concepto.de/sustantivos-comunes/

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

DESCUBRE LOS SUSTANTIVOS
ABSTRACTOS RECORTAY PEGAENTU

CUADERNO.

- mgaiiriona

. ruitpddanoo

- houlrgtia

. uldsa

. mdreazu

. tocre

. oido

- dmar

© ® N O A W N S

ucos

10. avierd

11. ueosris
12 adei

amar  sucio evadir  suefios idea imaginario

oportunidad  tranquilo  salud madurez  terco  odio

VOCABULARIO Y FRASES: ENUNCIADOS SIMPLES Y TEXTO

Forma 3 enunciados simples y un texto utilizando las palabras de las unidades 1y 2.
Ejemplo de enunciado simple: Tiripetio pueblo tranquilo.

Ejemplo de texto: Escribe una pequenia historia donde utilices el mayor numero de palabras que encon-
traste en las tres sopas de letras anteriores el titulo es: “Receta de helado casero saludable”.

| CONCEPTUALIZACION |

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:
Aguachile: coctel:

SOCIEDAD Y CULTURA  E.T. LA ESCUELA COMO ESPACIO PARA LA ORGANIZACION COMUNITARIA
Y POPULAR.

ORGANIZAR ASAMBLEAS: Tradiciones y costumbres de mi municipio.
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CONTEXTUALIZACION.

Contesta en tu cuaderno con ayuda de un familiar con la Ayuda de un familiar
{Qué sabes de las inundaciones en el sureste mexicano?éCémo ocurrié?éDénde? (Cudndo?
¢{Ha ocurrido algo parecido en tu comunidad? éQué sucedié y cuando?

¢Qué hizo la comunidad? ¢Cémo se organizaron?

DIBUJO.

En tu cuaderno dibuja como quedo tu comunidad con el desastre natural.

CONCEPTUALIZACION.

Con la ayuda de un adulto investiga las siguientes definiciones.
Desastre natural: Ayuda Humanitaria :

Organizacién comunitaria: Asamblea comunitaria:

VALIDACION Y POSICIONAMIENTO.

Lee la siguiente informacién si se te dificulta pidele ayuda aun adulto.
CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA

Las primeras apariciones de las organizaciones sociales en nuestra civilizacion se presentan desde la prehis-
toria en donde grupos de personas ndmadas, denominados hordas, se dividian los trabajos y deberes para
encontrar alimento suficiente para todos, asi como satisfacer todas aquellas necesidades grupales que sur-
gian.

COMPRENSION DEL CURSO DE LOS ACONTECIMIENTOS

A lo largo de la historia la humanidad ha tenido que enfrentar y sortear una infinidad de situaciones, que
los obligaron a organizarse, es por ello las organizaciones han estado presentes en nuestra historia como
especie, que las creamos con la finalidad de tener una mejor estructura social.

RELACIONAR LOS SUCESOS

Con el paso del tiempo se volvieron necesarias en nuestra civilizacién y para el desarrollo y crecimiento de
ésta. A pesar de que los intereses de las organizaciones actuales han cambiado y que, obviamente, ya no
son los mismos que los de antes, la idea y el fundamento del concepto de organizacién sigue siendo el mis-
mo, “un grupo de personas unidas con un fin o un bien coman”.

La escuela como centro del quehacer comunitario. Todo proceso requiere de un trabajo organizativo; la
escuela puede ser el espacio que permita coadyuvar en organizar a la comunidad, realizando primero el
llamado para una asamblea inicial con los miembros de la comunidad.

REFLEXION Y ABSTRACCION.

Basandote en la lectura resuelve las siguientes preguntas.

Contesta como es mejor trabajar o resolver problemas, solo o en equipo? (te preguntas cudl es la mejor
opcién para ti? (Coémo resolver el problema? (Quiénes participan en la solucion?
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PREDECIR — PROYECTAR — TRANSFORMAR.

Anota y contesta en tu libreta con ayuda de un familiar.

(Esta organizada tu escuela con tu comunidad? {Realizan trabajo comunitario?

{Por qué es importante la Organizacién Comunitaria?

¢El trabajo en equipo puede beneficiar a una comunidad?

{Qué aplicaciones crees que puede tener éste en tu comunidad, o en una organizacion?
{Cémo ayudaste a los damnificados por las inundaciones?

Invita a la participacion ciudadana en el trabajo colectivo, colaborativo, cooperativo

En tu familia y comunidad.

ALIMENTACION SANA Platillos de mi regién (estado o municipio).

Los ingredientes que dan sabor y olor: las especias, ajo, cilantro, etc. Elaboremos nuestro platillo
regional favorito.

OBSERVACION CONTEXTUALIZACION

Con ayuda de un adulto contesta en tu cuaderno:

{Tienen un platillo favorito en tu familia?

¢{Cudndo lo preparan? ¢(Es un acontecimiento familiar?

{Cual es el nombre de ese platillo familiar favorito?

{Conocen en el lugar donde vives ese platillo ?

Investiga {Cudles son los platillos tipicos de tu regién donde vives?

DIBUJO

Ahora haz el dibujo de ese platillo favorito en la familia y otro dibujo del platillo regional que investigas-
te.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Lee en voz alta con ayuda de un adulto. Aporreadillo. ...
Desde corundas hasta aporreadillo, la cocina mi- Uchepos.
choacana es un tesoro de nuestro pais .

Churipo
Sopa tarasca. Se hace con frijoles molidos, puré de .

Olla podrida

jitomate y chile pasilla seco. ...

Corundas. Es como un tamal, pero de forma trian- Pozole batido

gular. ... Charales

Enchiladas morelianas o placeras.. tortas de tostada
Morisqueta. ... nieve de pasta de Patzcuaro
Carnitas estilo Michoacan. ... chongos zamoranos etc.....

VOCABULARIO Y FRASES: ENUNCIADOS SIMPLES Y TEXTOS
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Forma 3 enunciados simples y continuamos con el texto con las palabras que estamos estudiando en tu
cuaderno termina el texto. (Que le pidié escribe con las palabras de la lectura de arriba?.

Ejemplo: Las corundas tienen queso

Ejemplo: Ana hizo una rica avena en el desayuno, al abuelo Antonio le gusto mucho; juntos se fueron al
sillon a saborear unos ricos tamales de mole. Ana de postre le pidié al abuelo Antonio

| CONCEPTUALIZACION |

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

morisqueta: charales:

| EVALUACION |

Escribe en tu cuaderno el platillo favorito de tu familia con los siguientes datos:

Nombre, tiempo, dificultad, ingredientes, procedimiento o preparacion y dibGjala. ANEXO 1

BUENOS = e TEMA DEL DIA JUEVES POR DISCIPLINA DLI
DIAS: L7 o SN - :
== | FRASE DEL DIA: "Comer es una necesidad, pero

comer inteligentemente es un arte."

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy jueves haremos el siguiente ejercicio. Equilibrio. Cierra los ojos Intenta cerrar los
ojos mientras te paras con los pies juntos, imagina que caminas sobre una barra de equilibrio, que haces
equilibrio sobre una pierna o que caminas sobre una superficie con variaciones. Ten cuidado y apéyate en
un companero si es necesario.

L=}

— 1
La Cucaracha - Nora Galit.m p3

TEMA GENERAL: CUIDADOS BASICOS DEL APARATO DIGESTIVO Lee en voz alta con ayuda de un
adulto: Cortar periédicamente las uiias. No hacerlo con los dientes. Las ufias son afiejos cuténeos rigidos
situados en el extremo distal de los dedos. Tienen forma de lGdminas traslicidas y convexas y estdn consti-
tuidas por varios estratos de células cérneas muy queratinizadas y sélidamente cimentadas. A pesar de su
apariencia inerte, son estructuras que requieren la aplicacién regular de una serie de cuidados y trata-

mientos especificos para mantenerlas sanas, funcionales y acordes con la imagen estética y de pulcritud
que se desea transmitir.

Uras sanas en 10 pasos: iiA poner en practica!!!! 7. Aplica crema hidratante

8. Aplica esmailte de ufias (si asi lo deseas)
1. Elimina el esmalte de las ufias 9. Consumir gelatina todos los dias (fortalece e hi-
2. Corta las uiias de manera recta drata las uias, ya que su elemento principal es una
3. Lima las unias cuidadosaomente proteina llamada coldgeno)
4. Frota la zona periungueal (situado alrededor de 10. Si hay algin problema con las uiias, acudir al
la ufia) con cepillo y agua tibia Dermatdlogo.

5. Lava las manos con agua tibia
6. Sumerge las puntas de los dedos en agua tibia
(remojar)

20




Conoce estos remedios para mejor la salud de tu aparato digestivo. iiiCOMPARTE!!

Hinojo: Puedes tomarlo en infusién después de la comida o cena para aliviar los gases y la indigestién. Pa-
ra ello, ainade entre media y una cucharadita de semillas en una taza de agua hirviendo. Tomar una infu-
sion de hinojo tres veces al dia puede favorecer la secrecién de leche durante la lactancia. Puedes utilizar
una taza de infusién de las semillas como colutorio para enjuagar las encias irritadas o como gargarismo
para la garganta inflamada.

DIBUJO

A —

13

7[’

i

ol | URiirah
o

Observa las iméagenes de la unidad 2 Lee en voz alta con apoyo de un adulto y contesta en tu cuaderno
lo siguiente: (Cual es el nombre de la unidad 2? ¢Cual es el nombre de los 4 médulos de la unidad 2 y
anétalas en tu cuaderno?

iiiSABIAS QUE!!! Los sustantivos comunes se clasifican en: Sustantivos abstractos. Designan ideas, con-

ceptos y sentimientos que no pueden ser percibidos por los sentidos. Por ejemplo: libertad, felicidad, odio,
compasion.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS RECORTAY PEGA EN TU CUADERNO.
DESCUBRE LOS SUSTANTIVOS CONCRETOS - -
1. ocho abanico ollitas
2. olstali silla iglesia
i‘ ﬁ;ﬁgil uniforme igldi
5. eesucicl tamales escuela
6. Im:cllbnui teléfono
7. lsia
8. uoefrmni escoba
o, lamsate olas
10. efotenlo oido
11. bcaseo
12. saol sardina
13. ndol_ 58508
14. asnrida
15. sseos tuerca ocho
16. ecsotur
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https://concepto.de/sustantivos-abstractos/

VOCABULARIO Y FRASES: ENUNCIADOS SIMPLES Y TEXTO

Forma 3 enunciados simples y un texto utilizando las palabras de las unidades 1y 2.
Ejemplo de enunciado simple: Sara come tamailes.

Ejemplo de texto: Escribe una pequenia historia donde utilices el mayor numero de palabras que encon-
traste en las cuatro sopas de letras anteriores el titulo es: “Receta de helado casero saludable”.

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:
hidratante: coladgeno

MATEMATICAS E.T. GEOMETRIA Contenido Figuras basicas tridimensionales desde el origomi.

1.- Lectura matematica del contexto, construccion problemadtica y representacion abstracta del contexto.2.
- Manejo del lenguaje matematico: caracterizaciéon — contextualizacion — conceptualizacion. https://
youtu.be/dHwvfrl9e-w pez origami Lee en voz alta con ayuda de un adulto.

Motivaciéon: La papiroflexia beneficia a los nifios en la concentracion, el estimulo de la creatividad y la
destreza manual. Del mismo modo, es una técnica valiosa para ayudar a los més pequerios en
el desarrollo de su memoria, ya que al repetir las figuras refuerzan la memoria y los conceptos espaciales.

3.- Manejo de palabras claves: apropiacion del conocimiento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje mate-

matico.5.- Manejo de los procedimientos matemdéticos. . Origami de perro

El trabajo es muy sencillo y, a través de este animal, te serd més facil iniciar a los nifos en la papiroflexia.
Materiales

Un papel cuadrado del color que ta quieras

marcador negro

Pasos

1.- En primer lugar, dobla el papel por la mitad juntando dos puntas.

2.- Luego, pliega nuevamente por la mitad, pero solo para marcar el cen-
tro.

3.-Dobla las dos puntas horizontales para formar las orejas.

4.-Finalmente, dobla la punta que queda hacia arriba, para formar el hoci-
co.

5.- Pinta los ojos y la punta del hocico como nariz.
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https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/papiroflexia-animales-hechos-solo-con-papel/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/juegos-para-ninos-de-3-anos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/estilo-de-vida/tendencias-compras/juegos-desarrollar-la-logica-y-razonamiento/

6.-Reflexion matematica, construccion de inferencias— 7.-Correlacién entre ramas matemdticas, 8.- Corre-
lacién de las matemadticas con otras disciplinas 9.- Construccién de conclusiones y/o inferencias sobre las
correlaciones cientificas. (Dominio del conocimiento). 10.- Construccion de modelos.iiMANOS A LA OBRA!!

= Fold inm half to make crease

o_» Fold in halF

©» Fold in the dotted | ine

D Fold imn the dotted 1 ine

.,

T /77 Draw =a -\""-x

T Fface and "
= Fold in the dotted Iinms Finished e

A, Dog (Face)

w=Traditional
i agr @ Fusiakci  SEioeua

BUENOS _ Sabudo TEMA DEL DIA VIERNES POR DISCIPLINA DLI

—

DIAS: &= —

-—"'.
="
T

FRASE DEL DIA: "Que tu alimento sea tu mejor
I medicamento"

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy viernes haremos el siguiente ejercicio. Equilibrioe. sobre manos y rodillas. Baja las

manos. Estira una mano delante de ti y estira la pierna opuesta hacia atrds en el aire detrés de ti. Equili-
brio de manos y rodillas Mantén tus muasculos centrales contraidos para ayudarte a equilibrar. Ahora repi-

te en el otro lado.
|

La Cucaracha - Nora Galitmp3

TEMA GENERAL: CUIDADOS BASICOS DEL APARATO
DIGESTIVO

CORTARSE LAS UNAS

El cuidado higiénico de ufias, como no podia ser de otro modo,
debe considerarse como una extension de la higiene de las ma-
nos.

Cepilld tus ufias.

Conoce estos remedios para mejor la salud de tu aparato digestivo. iiiCOMPARTE!!!
El aguamiel

La bebida también es un buen antioxidante, ayuda a controlar el colesterol malo, fortalece el sistema in-
mune y, si se consume seguido, puede limpiar de buena forma el aparato digestivo para que tenga un

mejor funcionamiento.
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OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

| DIBUJO

Observa las imagenes de las unidades 1y 2. Con apoyo de un adulto Cuenta una historia utilizando cada
una de las imagenes.

iiiSABIAS QUE!" Los sustantivos comunes se clasifican en: Sustantivos concretos. Nombran cosas y obje-
tos que si pueden ser percibidas por los sentidos. Por ejemplo: casa, gato, drbol, pelota.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Forma 3 enunciados simples y un texto utilizando las palabras de las unidades 1y 2.
Ejemplo de enunciado simple: Sara come tamailes.

Ejemplo de texto: Escribe una pequenia historia donde utilices el mayor numero de palabras que encon-
traste en las cuatro sopas de letras anteriores el titulo es: “Receta de helado casero saludable”.

Termina la historia que fuiste construyendo durante estos 4 dias de la semana, revisala con ayuda de un
adulto.

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:
creatividad: memoria:

Realiza con ayuda de un familiar la lectura en voz alta todas las palabras de la unidad 1y 2.
Ahora realiza la lectura réapida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia. ’\

Senor (a) por favor hacer dictado diario con todos los enunciados simples que hiciste en esta

semanda. 8

Lee en voz alta todos los textos que hiciste esta semana.

PROPUESTA PARA ACTIVIDAD DE DESARROLLO ECOLOGICO.
EL BANIO SECO ES UNA ALTERNATIVA ECOLOGICA A LA TRADICIONAL MANERA DE USAR EL BARO.
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https://concepto.de/sustantivos-concretos/

| OBSERVACION, CONTEXTUALIZACION | | OBSERVA LAS IMAGENES |

Lee con ayuda de un adulto la informacion:

El bafio seco es una instalacion que hay quienes optan por tener en su hogar dado que es ecolégico.
También conocido como inodoro seco, éste es un tipo de bafo que se tiene como caracteristica no utilizar
agua corriente. En cambio, utiliza las capacidades de la compostaciéon (fermentacién aerébica) y la disec-
cién para degradar las heces o materia fecal.

Existen dos métodos de degradacion de la materia orgdnica y serdn posibles dependiendo el diserio del
baio. En algunos casos se hace a través de la fermentacién, que actda en conjunto con la orina y las he-
ces en el mismo recipiente. En otros casos, gracias a la diseccidn: gracias a un sistema para almacenar la
orina y las heces de forma separada.

El bao compostero seco, en su forma mas desarrollada, dispone de una cédmara de fermentacién bajo él,
capaz de contener heces durante largo tiempo, y consta de un sistema de ventilaciéon para permitir el se-
cado y fermentacién de la materia orgdnica. Tras un periodo de por lo menos un semestre, las heces que
fueron compostadas de esta manera son lo suficientemente inocuas para poder utilizarlas como abono o
echadas en la naturaleza sin causar problemas de salud pablica. Sin embargo, no es recomendable el uso
de este tipo de compostaje para abonar productos que vayan a consumir personas.

I CONCEPTUALIZACION I

Con apoyo de un adulto busca la definicion de la palabras:

inodoro: fermentacion: heces:

REFLEXION FILOSOFICA

-
Con ayuda de un adulto responde a las preguntas en tu cuaderno:

(Tienes bano en casa? (Como es? éHacia donde se va el agua de tu bano? (Sabes qué es un baro seco?
{No te imaginas como funciona? (Cudles serdn las ventajas de implementarlo? y (Cudles serdn las des-
ventajas?
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