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Lunes 23 de mayo 2022 

•SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar). El oso y el osito, salieron a

pasear, el oso va adelante, y el osito va detrás. El osito le gritaba papá, papá, papá(agudo)

y el oso contestaba papá, papá, papá (grave)

•FRASE DEL DÍA Cuando te conviertes en voluntario o voluntaria te sientes útil. Te das cuenta

de que tus acciones, tus tareas como voluntario/a tienen un objetivo y ayudan a otras

personas o al medio ambiente."

•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA Los niños que se enferman de coronavirus rara vez

experimentan síntomas a largo plazo, y la mayoría se recupera en menos de una semana.

•FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se aprende que la sociedad se establezca sobre bases

más sólidas, más naturales, más sabias, más justas y más nobles.”

•TEMA GENERAL: EL TRABAJO CON VALOR SOCIAL

•ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificación, equilibrio,

coordinación y relajación, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA

DIDÁCTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrás, derecha e izquierda,

subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un

pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia

arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos

balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego

cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente.

Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la

semana. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio: juego el avión. A la señal de papá o mamá,

el niño saldrá caminando con los brazos extendidos a los lados simulando ser un avión,

moviéndose por cualquier lado.

MISTICA: Ser voluntario. Ser voluntario es ser un ser humano, humano.

Hoy los protagonistas 

son los hombres y mujeres 

que recorren ciudades 

y pueblos de cada provincia, 

llevando palabras de aliento, 

solidaridad, 

calor en la mirada 

y sobre todo TIEMPO 

para compartir. 

• Platiquen con tu familia: La faena, forma parte de las costumbres de la comunidad. Su

finalidad es la de dar solución a problemas comunitarios, problemas comunes, por lo cual

al ser todos beneficiados, todos deben involucrarse en su solución.

• Realiza   con tu familia actividades de embellecimiento de la casa y la calle, es una

actividad conocida como faena,

• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico relacionado con la faena:

comunidad, organización, actividad, participar, compromiso

Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabras; ejemplo: practica comunitaria 

• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabras; ejemplo: practica comunitaria en comunidad

Sabías que:

Las características de la faena, primero, es algo que se va trasmitiendo de generación en

generación, todas las personas de la comunidad, aceptan realizarla o pagar la multa en

caso de no realizarla, no se encuentra estipulado en ningún escrito y hasta ahora no ha

entrado en contradicción con otras costumbres, ni ha generado nuevas, sin embargo,

cumple con la mayoría de los criterios que debe tener una costumbre.
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DISCIPLINA: DLI 

• Lee las palabras tres veces al día :   

Xiomara  examen  México 

      faena   común  comunitario  
• Elabora un dibujo que piensas que vas a aprender cuando estes en 3er grado 

• Coloca el dibujo que realizaste en algún lugar de tu casa. 

• Lee las palabras tres veces al día 

Tinkui= tequio    ireteri= pueblo uataperha=casa comunitaria 

p'indekua= costumbre   k'uiripuecha= personas 
 

DISCIPLINA: CIENCIAS. Tema: Animales extintos 

En biología y ecología, la extinción es la desaparición de todos los miembros de una especie, 

a partir del instante en que muere el último individuo de esta. 

Estos son los dinosaurios en México del periodo jurásico que dominaron al país durante 

millones de años, según paleontólogos de la UNAM. 

El clima cálido y húmedo favoreció una gran diversidad de dinosaurios en el territorio que hoy 

es México. Según la Universidad Nacional Autónoma de México, en el país se han encontrado 

varios yacimientos repletos de fósiles que dan luz sobre las distintas especies que poblaron el 

país.  

Actividad: Observa las 7 especies de dinosaurios que existieron en nuestro país. Dibuja el que 

más te guste en tu libreta e investiga sobre ellos 
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DISCIPLINA: ALIMENTACIÓN SANA 
Xiomara aprende que hay la alimentación: Es un proceso voluntario y consciente, suele estar 

condicionada por factores externos tales como hábitos y creencias culturales, accesibilidad 

a determinados nutrientes, presión de la publicidad, recursos económicos, etc. La Nutrición: 

Es un concepto que está relacionado con una serie de mecanismos fisiológicos a través de 

los cuales el organismo trasforma y utiliza las sustancias contenidas en los alimentos mediante 

la digestión, que comienza con la masticación. 

Una alimentación completa, variada, adecuada y suficiente, permite que el organismo 

funcione con normalidad, es decir que cubra por un lado las necesidades básicas y por otro 

reduce el riesgo de resistir enfermedades o ciertos trastornos alimentarios, como anorexia, 

bulimia, desnutrición, obesidad, entre otras. 

• Actividad: Completar tu propio horario con hábitos de alimentación considerando la 

ingesta de agua, te, frutas, semillas 

hora Lunes  Martes  Miércoles jueves viernes sábado domingo 

7:00        

8:00        

9:00        

10:00        

11:00        

12:00        

13:00        

14:00        

15:00        

16:00        

17:00        

18:00        

19:00        

20:00        

21:00        

22:00        

 

 

 

 

 

 
 

 ¿Por qué es necesario que haya organización en donde vives para la faena? 

¿Por qué es importante pensar en lo que se puede aprender en el futuro? 
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Martes 24 de mayo 2022 

•SALUDO: (En el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar). El oso y el osito, salieron 

a pasear, el oso va adelante, y el osito va detrás. El osito le gritaba papá, papá, papá(agudo) 

y el oso contestaba papá, papá, papá (grave) 

•FRASE DEL DÍA: “Cuando te conviertes en voluntario o voluntaria de una organización de tu 

comunidad conoces gente diferente y aprendes a sumar esfuerzos para conseguir un 

objetivo”. 

•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: La hepatitis es una inflamación del hígado producida 

normalmente por un virus. Cuando no se trata a tiempo, puede acabar siendo necesario 

realizar un trasplante de hígado. 

•FRASE DE LA ESCUELA: “los maestros estamos conscientes que nunca al problema educativo 

se le ha dado la atención necesaria”. 

•TEMA GENERAL: EL TRABAJO CON VALOR SOCIAL 

•ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los ejercicios del 

lunes) Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy martes haremos este 

ejercicio: El avión. En este juego ocupáremos que papá o mamá tracen una línea de salida 

y una de meta. El niño saldrá con los brazos extendidos a los lados como las alas de un avión. 

Saldrá de la línea de salida a la de meta corriendo y regresará corriendo 

•MISTICA: Observa las imágenes y platica la importancia de la faena 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Platica con tu familia sobre la importancia de la organización en la comunidad para 

realizar las faenas. Esta actividad permite la inserción a la vida comunitaria, 

principalmente para la población infantil o juvenil, que deben aprender en la práctica a 

realizar algunas actividades, que casi siempre requieren de esfuerzo físico. 

• Dibuja que puedes hacer para mejorar la comunidad 

•Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de nombres de ciudades o países 

con x: Xochimilco, Xalapa, Xcaret, Luxemburgo, Tuxpán, Tuxtla. 

• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabras: Xiomara vive 

• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabras; ejemplo: Xiomara vive en Tuxtla 

¿Qué son el tequio, la gozona, la faena, la fajina, el tequil, el trabajo de en medio y la mano 

vuelta? 

es una especie de tributo laboral que cada integrante debe rendir a su 

comunidad. Periódicamente se definen tareas colectivas para beneficio del 

pueblo o barrio. Por ejemplo, la construcción de una cisterna comunal, la 

ampliación de la escuela pública o la limpieza de ríos, caminos, drenaje, agua, 

reconstrucción o construcción de casas, escuelas, limpieza de terrenos, en 

beneficio común.  

Este sistema es un tipo trueque donde se intercambian apoyos dentro de un 

grupo de personas (etnias), muy tradicional en México. 
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DISCIPLINA DLI 
• Lee las palabras :   

Xiomara  examen  México 

faena   común  comunitario 

• Narra  la historia tiempo de recordar (cuento) mostrando la lámina central 

Xiomara feliz porque sabe que va a pasar a tercero de preescolar. Una noche soñó que en 

la mesa estaban sus colores, el lápiz, un cuaderno, una mochila, el libro de tercero 

Conocemos y aprendemos. De pronto el lápiz se movia solo, dibuja y escribia palabras y 

numeros, el libro se movia solo y veía imágenes como el mapa de México, frutas y verduras, 

organos del cuerpo, de niños jugando, la goma bailaba al compas del moviemiento del lápiz 

y las tijeras se encargaban en de musicalizar a los materiales. También soñó que sus 

compañeritos estaban en su casa, todos con cubrebocas entonaban canciones y con las 

palabras que han aprendido, ¡es una fiesta! –dijo Xiomara muy alegre- de repente despertó 

porque su mamá la despertó porque tenía que asearse y desayunar para iniciar sus labores. 

Mas tarde Xiomara le preguntó a su mamá si la maestra le iba hacer un examen como a su 

hermano Omar. Su mamá  le dijo que no, porque en preescolar se conoce y se aprende con 

lindas actividades. Pero debes poner atención para que aprendas mas. Xionmara contesto: 

-que bien mamí, ya estaba nerviosa porque no sé leer- su mamá la abrazo y le dio un beso y 

las dos se pusieron a cantar 

• ¿Qué cosas nuevas te imaginas que te esperan?  

• Decribe la imagen 
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Seriación     ordenar 

Comparar   objetos   características 

Escribe las palabras País México 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA: MATEMÁTICAS 

• Lee las palabras:  

 

 

 

 
La seriación es una operación mental elemental que se desarrolla en la infancia y que 

precede al entendimiento de los números. Como proceso mental, la seriación consiste en 

comparar elementos, relacionarlos y ordenarlos de acuerdo a sus diferencias. La seriación es 

la capacidad que tiene el niño para ordenar objetos, esta capacidad inicia su desarrollo por 

ordenar objetos según alguna característica tamaño, forma, color, largo ejemplo: de 

acuerdo a su tamaño, ordenando del más pequeño al más grande, luego del más grande 

País México    

País México    

 
País   México    
 
 

  País México  
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al pequeño hasta que finalmente logra formar series ascendentes y descendentes al mismo 

tiempo. 

• Actividad: observa las figuras, copia las en una hoja y ordena las figuras para formar un 

árbol, señala la que se repite. 

 

 

 

 

 

 
DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL. COMO CONSERVAR LA BUENA SALUD MENTAL 

La salud mental es la capacidad para pensar, manifestar sentimientos, interactuar con los 

demás, disfrutar de la vida. Se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento. Es 

importante ocupar nuestra mente en actividades que nos produzcan tranquilidad: pintar, 

leer, cantar, bailar, caminar, juegos de mesa… Se amable contigo y con los demás.  

Actividad: Comenta como podemos reconocer nuestras emociones y hagamos un plan de 

actividades que nos ayude a combatir las emociones negativas como la tristeza, el coraje, 

etc. O bien cómo podemos ayudar a nuestros seres queridos cuando están en alguna crisis 

emocional.       
Estado emocional Que podemos hacer para mejorar 

 
Preocupación 

 

 
Desesperación 

 

 
Enojo 

 

 
Tristeza  

 

  ¿Cómo nos debemos organizar la faena comunitaria? 

¿Para qué es importante aprender nuevas cosas? 8



 

Miércoles 25 de mayo 2022 

•SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar). El oso y el osito, salieron 

a pasear, el oso va adelante, y el osito va detrás. El osito le gritaba papá, papá, papá(agudo) 

y el oso contestaba papá, papá, papá (grave). 

•FRASE DEL DÍA Cuando haces voluntariado te sumerges en la experiencia y aplicas tus 

conocimientos y capacidades 

•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: “Es importante que los papás y mamás estén atentos: 

si los niños tienen diarrea, vómito o un tono amarillo en la piel o en los ojos. En esos casos hay 

que buscar atención médica”.  

•FRASE DE LA ESCUELA: “El verdadero objeto de la enseñanza es preparar al hombre para 

que pueda vivir por sí decorosamente, sin perder la gracia y generosidad del espíritu y sin 

poner en peligro con su egoísmo y servidumbre la dignidad y fuerza de la patria.” 

•TEMA GENERAL: EL TRABAJO CON VALOR SOCIAL 

•ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificación, equilibrio, 

coordinación y relajación, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA 

DIDÁCTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrás, derecha e izquierda, 

subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un 

pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia 

arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos 

balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego 

cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente.  

Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la 

semana. Hoy miércoles haremos el siguiente ejercicio: en la actividad ocuparemos un globo 

o pelota, el niño o niña caminara libremente golpeando el globo o pelota hacia arriba, sin 

dejarlo caer. 

MISTICA: Ser voluntario. Ser voluntario es ser un ser humano, humano 

HOY NO 

Hoy los protagonistas 

son los hombres y mujeres 

que recorren ciudades 

y pueblos de cada provincia, 

llevando palabras de aliento, 

solidaridad, 

calor en la mirada 

y sobre todo TIEMPO 

para compartir.

• Platiquen con tu familia: sobre La innovación y la tecnología: La tecnología de punta hace 

referencia a toda tecnología que fue desarrollada muy recientemente y que es de 

avanzada (es decir, que supone un adelanto o algo innovador respecto a los productos 

ya existentes). 

• Investiga y dibuja cuántos aparatos tienes en tu casa que representan la tecnología de 

punta. 

• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico nombre de alimentos con x:  

Xocoatole, xochiste, xocota, xumil, xtabentún. 

Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: Xocoatole significa 

• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: Xocoatole significa atole 

Sabías que: Es importante tener en cuenta que la idea de tecnología de punta refiere a lo 

más avanzado que existe en un determinado momento. Con el avance del tiempo, los 

productos dejan de ser innovadores y se vuelven obsoletos, siendo reemplazados por otros. 
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Disciplina DLI 

• Lee las palabras :   

Xiomara  examen  México 

faena   común  comunitario 
Narración de la historia con alguna variante (cuestionando, guiñol, etc…) 

Marca las palabras escritas en las líneas 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Escribe la palabra Xiomara aprende 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Xiomara aprende   

Xiomara aprende   
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Disciplina: Sociedad y cultura 
Xiomara sabe que somos una cultura dominante, una cultura fuerte y que sólo lo descubrimos 

cuando consideremos a la historia de México como una vivencia y, más que la suma y 

evidencia de datos, mediante la elaboración de sentidos nos darán a conocer los rasgos 

esenciales de nuestra cultura. 

Vivir la historia con el propósito de formar y adquirir una identidad cultural. Mediante la historia 

nacional hemos construido y afirmado nuestra identidad nacional, nos hemos ubicado como 

parte de la colectividad, que nos conduce a pensar, actuar y vivir como mexicanos. 

• Actividad: Recuerdas los hechos históricos que aprendimos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Xiomara   aprende    
 

 

  Xiomara aprende 
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Disciplina: Alimentación sana 

Xiomara y su familia saben que el alto consumo de sal y azúcar causan daños 

al organismo. Cuando los niños consumen dulce en exceso, tienden a comer 

menos los nutrientes esenciales. Una adecuada nutrición debe incluir verduras, 

frutas, proteínas y lácteos. En caso contrario, se ocasionan deficiencias 

vitamínicas, déficit de proteínas, etc. Las consecuencias son: baja talla, 

enferman con más frecuencia, etc. También comer alimentos salados tiene 

consecuencias como tener sed constante, se puede hinchar la cara, sentir dolor 

de cabeza, trastorno de sueño. 

• Actividad: Escribe cuáles son los alimentos salados y dulces que debes dejar 

de consumir  

Alimentos salados  Alimentos dulces  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 ¿Qué debemos para que  todas las familias hagan trabajo para mejorar a la comunidad? 

¿Para qué es importante reconocernos como mexicanos? 
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Jueves 26 de mayo 2022 
SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar). El oso y el osito, salieron a 

pasear, el oso va adelante, y el osito va detrás. El osito le gritaba papá, papá, papá (agudo) 

y el oso contestaba papá, papá, papá (grave). 

FRASE DEL DÍA: “Las personas vivimos en sociedad, es nuestra naturaleza. Cuando haces 

voluntariado social, aprendes mucho de la sociedad que te rodea y se agudiza tu 

sensibilidad por los problemas sociales.” 

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA hay que seguir las medidas básicas de higiene como 

lavado de manos, cubrirse con el antebrazo al toser o estornudar, además de mantener las 

precauciones contra la Covid-19, que también sirven para prevenir hepatitis 

 FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se favorece el desarrollo, personal y colectivo, de la 

capacidad de analizar, comprender y transformar esa realidad concreta” 

• TEMA GENERAL: EL TRABAJO CON VALOR SOCIAL  

• ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los ejercicios del 

lunes) Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy jueves haremos este ejercicio 

salto de cuerda. En esta actividad ocuparemos una cuerda en la cual el niño o niña tome con 

sus manos e intente saltarla, lo hará libremente 

• MISTICA: Observa las imágenes. Comenta la importancia del tequio 

 
 

 

 

 

 

 

  

• Platica con tu familia sobre la importancia del trabajo colectivo es el trabajo comunitario, 

no es sólo un trabajo para la comunidad, ni en la comunidad, ni siquiera con la 

comunidad, es un proceso de transformación desde la comunidad, soñado, planificado, 

conducido, ejecutado y evaluado por la propia comunidad 

•  Realicen un trabajo colectivo familiar como: limpiar, sacudir, lavar, etc. 

• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de animales  con x: yak (gato 

montes), Xkaax (gallina), K’xol (mosquito), Wakax (toro), Kóokay (luciernaga). Idioma 

Maya 
• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: yak significa 

• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: yak significa toro 

• Sabías que:  

El querer participar se corresponde con el derecho del sujeto a asumir o no una tarea 

determinada, se asocia a la motivación que el individuo pueda sentir, lo que se corresponde 

al desarrollo de un proceso comunicativo; cuando hablamos de saber participar nos 

estaremos refiriendo entonces al resultado de un proceso educativo mientras que poder 

participar es el resultado de un proceso organizativo. 
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DISCIPLINA: DLI 

Lee las palabras:   

Xiomara  examen  México 

faena   común  comunitario 

Narración de la historia por los niños. 

• Escriba en el cuaderno los enunciados que el niño le dicte con las 

palabras de estudio: Xiomara, examen, México 

• Escribe la palabra examen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presenta examen 

Presenta examen  

Presenta    examen  

   Presenta examen 
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DISCIPLINA: MATEMÁTICAS 

• Lee las palabras:  

Seriación  ordenar 

Comparar Objetos características 
Las tareas de seriación implican utilizar el pensamiento lógico y secuenciar. Todo esto es 

fundamental para construir el concepto numérico. Aprendemos a seriar objetos para 

favorecer el proceso de resolución de problemas de la vida diaria.  Ana ya había aprendido 

que era la seriación, ella y su mamá veían como esto le podía ayudar como se menciona 

anteriormente en su vida cotidiana, su mama Paty le dijo que imaginara que estando en la 

escuela su maestra le dice que se formen por tamaños del más chico al más grande, ¿cómo 

saber dónde formarte? 

• ACTIVIDAD: Ayuda a estos niños a formarse bien, ¿cuál iría primero y quien al último? 

escribe un número en ellos para indicar el orden. 
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DICIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL 
Las personas que llevan una vida activa tienen menos probabilidad de enfermarse y mayor 

probabilidad de vivir una vida más duradera. Hacer ejercicio te permite tener un mejor 

estado físico y además mejora tu salud mental y la sensación general de bienestar. Es 

importante que la actividad física forme parte de la vida de los niños, de los adultos y de las 

personas mayores. El ejercicio no tiene que ser enérgico: puedes encontrar formas para 

mantenerte activo que se adapten a tu rutina diaria, como, por ejemplo, caminar. La 

actividad física es esencial para mantener un peso corporal saludable e incluso es 

beneficiosa durante el embarazo. Sin embargo, asegúrate de tomar medidas para 

mantenerte libre de lesiones y recuerda que la nutrición y la hidratación también juegan un 

papel importante. Ingerir los nutrientes correctos proporciona el combustible que necesitas 

para hacer ejercicio y beber líquidos ayuda a evitar la deshidratación. 

• ACTIVIDAD: Diseñar como familia un plan de ejercicios como parte de una rutina 

saludable a continuación algunas sugerencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿cómo se puede integrar a la comunidad? 

¿Qué te gustaría aprender en el jardín de 

niños y en otra institución? 
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VIERNES 27 DE MAYO 2022 

Saludo: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana canta). El oso y el osito, salieron a 

pasear, el oso va adelante, y el osito va detrás. El osito le gritaba papá, papá, papá(agudo) 

y el oso contestaba papá, papá, papá (grave). 

• Frase del día: “Convertirse en voluntario/a quiere decir implicarse, sentirse útil, sentirse 

parte de algo, sentirse necesario”. 

•Contexto acerca de la pandemia: El subsecretario de Salud, Hugo López-Gatell sostuvo que 

la hepatitis aguda de origen misterioso, de la cual ya hay algunos casos confirmados y otros 

sospechosos en México, no muestra una rápida transmisión. 

•Frase de la escuela: “en la escuela se desarrolla la propuesta de alternativa educativa que 

constituye a creer en las amplias potencialidades actuales y futuras del educando, en su 

desarrollo sentimental e intelectual,” 

•Tema general: el trabajo con valor social  

•Activación física familiar. Iniciamos con la ruta didáctica (repetimos los ejercicios del lunes) 

cada momento de nuestra activación es importante. Hoy viernes haremos el siguiente salto 

de cuerda con ayuda. En esta actividad ocuparemos de dos personas que ayuden al niño o 

niña a agarrar la cuerda para girarla, el niño o niña se pondrá en medio de la extensión de 

cuerda al girarla el niño deberá saltar (podemos ayudarle con la voz, dándole la indicación 

de cuándo debe saltar). 

•MISTICA: SER VOLUNTARIO. SER VOLUNTARIO ES SER UN SER HUMANO, HUMANO 

HOY LOS PROTAGONISTAS 

SON LOS HOMBRES Y MUJERES 

QUE RECORREN CIUDADES 

Y PUEBLOS DE CADA PROVINCIA, 

LLEVANDO PALABRAS DE ALIENTO, 

SOLIDARIDAD, 

CALOR EN LA MIRADA 

Y SOBRE TODO TIEMPO 

PARA COMPARTIR. 

• Platique en familia ¿Por qué es importante trabajar con pasión en lo que nos gusta? 

•Dibuja en que te agrada trabajar más. 

•Escribe en tu cuaderno 2 palabras de campo semántico de cosas que comiencen con la 

letra x: Xiote, xocoyote, xilo, Xenón, xilema 

•Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo:  xenón elemento 

•Escribe en tu cuaderno 2 trina palabra; ejemplo: xenón elemento químico 

BENEFICIOS DE TRABAJAR EN ALGO QUE TE APASIONA: 

• Sentirte más satisfecho contigo mismo. 

• Mejora tu estado mental. 

• Ser más productivo. 

• Sentir ganas de seguir aprendiendo y mejorando 

• Aprender a gestionar tu tiempo 

• Estar más motivado 

• Convertirte en fuente de inspiración. 

• Aumentar tu creatividad 

• Mejorar nuestra calidad de vida 
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DISCIPLINA: DLI 

•Lee las palabras  

Xiomara  examen  México 

faena   común  comunitario 

Leer los enunciados e identificar las palabras en estudio 

México es nuestro país 

Omar y Xiomara corren rápido 

Omar presenta un examen 
•dictar las palabras de estudio a los niños para que las escriban. México, 

Xiomara, examen 

  

DISCIPLINA: CULTURA AGROECOLOGICA Y MEDIO AMBIENTE 
Contaminación del suelo. Todos los días se tienen que evacuar miles de toneladas de basuras 

y desperdicios. Las basuras se depositan generalmente en huecas, minas abandonadas, 

orillas de ríos y quebradas, o a un lado de las carreteras. Los desperdicios contaminan el suelo, 

el agua de las lluvias y el aire (con malos olores). 

El petróleo, la gasolina, el jabón, los detergentes y muchas otras sustancias, también son 

nocivas para el suelo ya que destruyen los organismos vivos que habitan en él y convierte un 

terreno fértil en un estéril y contaminado. 

Actividad. Con apoyo de un adulto lee los siguientes agentes contaminantes del suelo, 

plática en familia como los podemos evitar y escribe tu propuesta de lado derecho en cada 

uno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comenta que observas en las siguientes imágenes 

 

 

 

 

 

 

Agentes contaminantes  

1.- Plaguicidas. 

2.-Acumulacion de basura. 

3.-Residuos industriales. 

4.-Deforestación y erosión 

del suelo. 

5.-Actividades mineras. 

  

Propuestas para evitar contaminar. 

1.- 

2.- 

3.- 

4.- 

5.- 
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DISCIPLINA: ACTIVIDAD TRANSFORMADORA 
El Trabajo es tan importante que es la condición básica y fundamental de la vida humana, 

es la fuente de los bienes y servicios que satisfacen nuestras necesidades. 

Además, el Trabajo produce obras artísticas y científicas. Es el Trabajo el que ha permitido 

crear civilizaciones enteras. 

Un oficio se suele relacionar a trabajos manuales o tareas que se aprenden mientras se está 

trabajando en un área determinada. 

Las profesiones son trabajos remunerados para los que se necesita realizar previamente una 

enseñanza formal en una universidad o instituto educativo 

Oficios: 

carnicero 

Lechero 

Costurera 

Mecánico 

Cocinera 

Pintor 

cerrajero 

cajera 

vendedor 

agricultor 

Profesiones:  

Biólogo 

Maestra 

Ingeniero 

Abogado 

Doctor 

Enfermería 

Ecólogo 

Astronauta 

Secretaría 

periodista 

• Actividad: Dibuja y escribe una frase que trabajo te gustaría realzar. 

 

• Composición literaria: Elabora un cuento  adivinanza,  poema, rima o una canción sobre 

el trabajo socialmente util. 

• Elabora una pancarta sobre qué trabajo te apasiona 

• Elabora un cártel con el tema: el trabajo hace feliz al ser humano 

• Juega con tu familia ADIVINA QUIÉN LO HACE 

Podemos introducir esta actividad en forma de adivinanza. Se rellenará el siguiente 

cuestionario de manera familiar 

Tareas a realizar Papá Mamá  Nombre de hija Nombre de hijo 

Guardar los 

juguetes 

    

Barrer      

Guardar la ropa     

Ordenar los 

libros 

    

Lavar la ropa     

Lavar los trastes     

Planchar      

Cocinar      

sacudir     

Trapear      

Regar las 

plantas 

    

Alimentar la 

mascota 
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