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FECHA:

SALUDO: con ayuda de un familiar llama a tu maestro para saludarlo. (Buenos dias)
(3COmMo estd?)

FRASE DE LA ESCUELA
“Gracias, maestro, por mostrarnos las capacidades que se esconden dentro de nosotros”

FRASE DEL DIA
“El mejor maestro no es el que sabe mads, sino aquel que ensena con amor y dedicacion
el camino de la vida”

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad,
tonificacion, equilibrio, coordi,nqcién y relajacion, estimulamos nuestro sistema nervioso
central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y
atrds, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera,
flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de
tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas;
hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie
como una garza, primero con ojos abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro
lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o
12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del Martes) Cada momento de
nuestra activacion es importante. Hoy martes haremos un desafio motriz; para esta
actividad necesitaremos una escoba vy diferentes bolas de papel. Iniciaremos
delimitando un espacio figurando una porteria. Utilizaremos la escoba para proyectar la
pelota o bolas de papel, hacia la porteria con la intencion de anotar, Cada anotacion
representa un punto. jCudntos puntos realizaste?

RECONOCIMIENTO A LAS MAESTRAS QUE DIA A DIA PRESTAN SUS CONOCIMIENTOS
PARA CREAR LAS CARTILLAS DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA.

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL SOCIEDAD Y CULTURA

Irma Garcia Mendoza Georgina Lizbeth Cerén Cabafias
Minerva Albarran Velasco

Leticia Albarran Velasco ALIMENTACION SANA

Norma Leticia Alcantar Garcia Gaudencia Arreola Silva

Itaii GOmez Guzman

P.L. MATEMATICO SALUD COMUNITARIA

Ma. Ofelia Rodriguez Cordero Remigia Novelo Jiménez
CIENCIAS ACTIVIDAD TRANSFORMADORA
Alejandra Guerra Aldaz yobana Vargas Barboza

Angelina Mayaneli Ocampo Zambrano




MARTES

S | ESTADO: MICHOACAN
“El maestro deja una huella D. LINGUISTICO INTEGRAL
para la eternidad; nunca ,

puedes saber cudndo se Irma Garcia Mendoza

E I detiene su influencia’ Norma Leticia Alcantar Garcia
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ALIMENTACION SANA
Gaudencia Arreola Silva
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« " PsicoActiva

Recuerda el cuento “Genaro y yo" vy vuelve a leerlo.
Responde a tu familiar las siguientes preguntas:

sDe qué trata el cuento?

5Quién es Genaro?

5Qué hace Genaro en estos dias de pandemia?
2Donde vive Genaro?

2Qué drboles trepa Genaro?

2 Qué significa Michoacdn?

llumina la imagen
Repasa las palabras clave: Genaro, gente, germina, juega, girasol, jicama, jitomate,
José.

Escribe en tu cuaderno 3 renglones de cada palabra en estudio.
Lee las palabras y realiza los dibujos:

Jilguero jeringa gente

Gelatina jirafa gigante



Anota los nombres a cada dibujo

(3 veces al dia) Mostrar tarjetas rapidamente de atfrds para adelante, pasar una a una,
leer en voz alta para el nino, mostrdndoselas a él. Debe hacerlo con rapidez y claridad.
Retomar las tarjetas de los mddulos anteriores. Dictado diario (solo al finalizar el trabajo
del dia).
Senor (a) por favor hacer dictado diario de las palabras en estudio y la de los médulos
pasados.

REPASO FINAL DEL DIA

AREA: ALIMENTACION SANA INTEGRAL
TEMA: higiene de los alimentos.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Lee las recomendaciones que Genaro y José te comparten para evitar que los alimentos causen
enfermedades al consumirlos.

Lavar las manos con agua y jabdn antes de preparar alimentos y de comer.

Hervir durante 3 minutos el agua para beber (si no es purificada) para preparar aguas
frescas y alimentos y conservarla en recipientes limpios y tapados.

Lavar bien con agua limpia y tallar las frutas y verduras, sobre todo los de cascara gruesa e
inclusive las que se pelan antes de consumir.

Poner agua clorada (se prepara con 5 gotas por litro) durante 30 minutos, las frutas y
verduras que no se pueden tallar. Por ejemplo fresas o verduras de hoja verde.

Lavar las verduras con hojas, hoja por hoja y al cloro de agua.



No consumir carne de animales que mueren por enfermedad o por causas desconocidas.
Lavar al chorro de agua las carnes y el huevo antes de utilizarlos.

Cocer o freir bien los alimentos, especialmente los de origen animal y sobre todo la carne
de cerdo, pescado y mariscos.

No consumir preparaciones a base de pescados y mariscos que se venden en la calle, ya
que el calory el polvo contribuyen a descomponerlas mads rdpido.

En general evitar comer en la calle.

Hervir la leche durante 20 minutos para destruir los microbios.

Limpiar cuidadosamente los granos y semillas secas como el arroz y el frijol y lavarlos muy
bien con agua limpia.

Evitar toser o estornudar sobre los alimentos a prepararlos.

Revisar que las latas de alimentos no estén abombadas, abolladas u oxidadas, en cuyo
caso se tienen que desechar porgue estdn contaminadas.

Consumir los alimentos inmediatamente después de cocinarlos. De no ser asi, mantenerlos
en refrigerador o en un lugar fresco y seco.

Ayuda a mamd o quien prepara alimentos es muy importante para que los puedas
preparar con mayor higiene.

Recuerda la higiene es parte de la alimentacion sana.

Lee las recomendaciones y elige algunas las que gustes, o si t0 quieres alguna diferente,
escribelas en la mitad de una hoja o en cartdén decdrala y pégala en casa para practicarlas
todos los dias.
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LAVAR Y
DESINFECTAR

MIERCOLES

Gracias Mces’rro ESTADO M’CHOACA,N

para enfregamos lo que D. LINGUISTICO INTEGRAL

nadie nos puede quitar,
lo aprendido, la educacion H 4
el o Minerva Albarrdn Velasco

Gracias.

Leticia Albarrdn Velasco

iFeliz Dia
l‘Mces‘rro! CIENCIAS

Alejandra Guerra Aldaz




SALUDO: Elsaludo se hard en lengua purépecha
Najtsi erdnskuski (buenos dias)

Najtsi chuskuski (buenas tardes)

Saluda a toda tu familia en lengua purépecha.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del Martes) Cada momento de
nuestra activaciéon es importante. Hoy miércoles realizaremos una actividad para la cual
necesitaremos el apoyo de mamad o papd, dos escobas y una pelota. Cada participante
tendrd una escoba, uno de los participantes lanzard la pelota con la escoba y el otro
infentard detenerla con la escoba.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Recuerda el cuento de “Tono el nino artesano” y vuelve a leerlo.
Lee con tu familiar las palabras en estudio: TOFIO, niﬁq, CCIﬁCI, muﬁecq, seﬁor,

panuelo. &7 N
Escribelas en tu cuaderno.

o

Observa los siguientes dibujos y contesta:

CARACTERIZACION:

5Quiénes son?

2Como se llaman?

2Qué hacen?

sDonde se encuenfran?

Haz el dibujo de cada palabra en los recuadros:

Tono nina cana

muneca senor panuelo

Escribe su nombre a cada dibujo:




pasados.

REPASO FINAL

(3 veces al dia) Mostrar tarjetas rdpidamente de atrds para adelante, pasar una a una, leer
en voz alta para el nino, mostradndoselas a él. Debe hacerlo con rapidez y claridad. Retomar
las tarjetas de los médulos anteriores. Dictado diario (solo al finalizar el trabajo del dia).

Senor (a) por favor hacer dictado diario de las palabras en estudio y la de los mddulos

Tema: Clasificar

CIENCIAS

Eje temdatico: Fundamentos y pronunciamientos de la investigacion cientifica.

Clasificacion es un concepto vinculado con el verbo clasificar, que se refiere a la accidn de

organizar o situar algo segun una determinada directiva o indicacion.
En la siguiente tabla clasifica tus actividades de acuerdo al horario indicado.

De8ama2pm

De 3PM a8 pm

De 9PM a7 am
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Capacidad: Diiscrimina las caracteristicas de las abjetos para poder clasificarkos.

Clasifica estos animales segun si son: aves, peces, mamiferos o reptiles o anfibios

Perro —gato- iguana- ballena —-mojarra- pato- rana -golondrina -cocodrilo -tilapia
avestruz -arana —serpiente- alacrdn -bagre -camello -ledn —elefante- cebra -oveja
vaca -gallina —codorniz- guacamaya -tucdan -guajolote —toro- 0so -pingUino -canguro

Aves Peces Mamiferos Reptiles Anfibios

Clasificar nos ayuda a encontrar mas rapido informacioén



Trabajo final

Clasifica alos integrantes de tu familia para que sepas cudntas mujeres y cudntos hombres la

infegran.
Homobres:
Muijeres:

JUEVES

Después de mis padres,
es usted Maestro
la persona mds importante,
la que mdas quiero,

la fgue mds respeto.
eliz Dia
del Maestro!

ESTADO: MICHOACAN
D. LINGUISTICO INTEGRAL
Itaii Gomez Guzmdn

ESTADO: SAN LUIS POTOSI
MATEMATICAS
Ma. Ofelia Rodriguez Cordero

2P

SALUDO: El saludo se hard en lengua purépecha
Naijtsi erdnskuski (buenos dias)

Naijtsi chuskuski (buenas tardes)

Saluda a toda tu familia en lenaua puréoecha.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los

nuestra activacion es importante. Hoy jueves llevaremos a cabo una actividad para la
cual necesitaremos bolitas de papel y delimitaremos un espacio de 15 cm™* 10 cm aprox.
Y lanzaremos las bolas dentro del drea delimitada estando a 2 m aproximadamente.

ejercicios del Martes) Cada momento de

Recuerda y lee a tu familiar el cuento “Hortensia y yo” ilumina

Responde a tu familiar las siguientes preguntas:
sDe qué trata el cuento?

s Quién es Hortensia?

2 Qué aprende Hortensia?

sDoénde le gusta hacer su tarea a Hortensia?
sDe qué estado es Hortensia?

Leer las palabras en estudio huevo, huele, Hortensia, hace, hoja, hermano, Hidalgo,

huerta.

Escribe en tu cuaderno las palabras de estudio 3 veces cada una.



Lee las palabras y realiza los dibujos:

huevo hilo hoja

hacha helado hielo

Lee los enunciados y une con una linea con el dibujo segun corresponda.

Hilario dice que su hermano es un héroe.

Hortensia va al hospital

designed by & freepik

Cp®m

e
i

El helicoptero hace humo é@

El hielo se derrite

Héctor huele una hoja

REPASO FINAL
(3 veces al dia) Mostrar tarjetas rdpidamente de atrds para adelante, pasar una a una,
leer en voz alta para el nino, mostrdndoselas a él. Debe hacerlo con rapidez y claridad.
Retomar las tarjetas de los mddulos anteriores. Dictado diario (solo al finalizar el trabajo
del dia).
Senor (a) por favor hacer dictado diario de las palabras en estudio y la de los médulos
PAsados.
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AREA: MATEMATICAS
EJE TEMATICO: Medicion.
CONTENIDO: Trabajo con monedas.
HIDRATACION Y COLACION: Tomar agua natural. Comer una fruta de temporada.

MOTIVACION- CARACTERIZACION-CONTEXTUALIZACION
ACTIVIDAD: Colorea como se indica

$5 ([ *e) ¢l 2 3)
$2 ([ veree?) $IO-

ACTIVIDAD: Observa las siguientes monedas y billetes, y su denominacion. Son algunos de los
billetes y monedas que se utilizan en la actualidad. Con ellos puedes adquirir diferente productos
y pagar algunos bienes y servicios. Pide a tus papds que te muestren algunos de ellos y te
pIoquuen que se puede compror con ellos.

CONCEPTUALIZACION- MANEJO DE PALABRAS CLAVE
ACTIVIDAD: Con ayuda de un adulto busca el significado de las siguientes palabras:

Dinero:

Compra:

Venta:

Precio:

Ahorro:

Consumo:

Comercio:

11



PROCEDIMIENTOS MATEMATICOS.
ACTIVIDAD: Realiza las siguientes actividades.
» Dibuja en tu cuaderno de tres formas diferentes las siguientes cantidades, utiliza los billetes
y monedas que sean necesarias.
78 34 65 82 26
» Colorea las monedas y billetes que necesitas para pagar el precio de los siguientes
productos.
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VIERNES

ESTADO: GUERRERO
SOCIEDAD Y CULTURA

Georgina Lizbeth Ceron Cabanas

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

Yobana Vargas Barboza
Angelina Mayaneli Ocampo Zambrano

ESTADO: QUINTANA ROO
SALUD COMUNITARIA INTEGRAL
Remigia Novelo Jiménez

SALUDO: el saludo se hard en lengua purépecha
Naijtsi eranskuski (buenos dias)
Najtsi chuskuski (buenas tardes)

Saluda a toda tu familia en lengua purépecha.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del Martes) Cada momento
de nuestra activacion es importante. Hoy viernes jugaremos con el drea delimitada y
colocaremos 5 bolas de papel pequenas dentro de ellas y a través de lanzamientos
tratar de impactar los objetos sacdndolos de la zona.

Recuerda el cuento de “Karina la nina michoacana.” Y vuelve a leerlo.
Lee con tu familiar las palabras en estudio:
Karina, kilo, kimono, Kioto, kilometro, kiosco.

Escribelas en tu cuaderno 3 veces.
Observa |os siguientes dibujos y contesta:

CARACTERIZACION:

s Quiénes son?

2Como se llaman?
2Qué les gusta hacer?
sDonde se encuentran?

13



Lee las palabras y realiza los dibujos:

kiwi koala kilo

karate kayac kiosco

Escribe su nombre a cada dibujo:
ttmfﬁ \k(- !-‘mf”’i’y

o

. o It

REPASO FINAL
(3 veces al dia) Mostrar tarjetas rdpidamente de atrds para adelante, pasar una a una,
leer en voz alta para el nino, mostrdndoselas a él. Debe hacerlo con rapidez y claridad.
Retomar las tarjetas de los mddulos anteriores. Dictado diario (solo al finalizar el trabajo
del dia).
Senor (a) por favor hacer dictado diario de las palabras en estudio y la de los médulos
pasados.




AREA: SOCIEDAD Y CULTURA.

EJE TEMATICO: el medio social en que vivimos.
CONTENIDO: El municipio donde vivo y los municipios vecinos.

CONTEXTUALIZACION

e s;Recuerdan a Genaro, Tono, Hortensia y Karina?2

e Ellos viven en el estado de Michoacdn, pero viven en diferente municipio, srecuerdas que
€s Un municipio?

e sRecuerdas coémo se llama tu municipio?

CONCEPTUALIZACION
Busca en el diccionario las siguientes palabras y anota su significado.

e Municipio:
e Localidad:
e Pueblo:

VALIDACION:
Pregunta a tus familiares que te digan cudles son los municipios vecinos a tu municipio.

POSICIONAMIENTO:
Escribe en tu libreta en qué medio de transporte puedes viajar a los municipios vecinos.

REFLEXION- ABSTRACCION

Es importante conocer el nombre de nuestro municipio y los municipios vecinos, ademds de
localizar en el mapa en dénde se ubica. Uno de los aspectos mds importantes en el desarrollo
humano, es el entorno en el que vivimos, ya que éste influye directamente en la manera cémo
percibimos a la sociedad y en la manera en la que interactuamos con ella.

PREDECIR —PROYECTAR- TRANSFORMAR
En un mapa de tu estado con nombres pinta de rojo tu municipio y de amarillo pinta los
municipios vecinos.

CULTURA: PEGA EN TU LIBRETA UNA TRADICION QUE SE REALIZA EN TU MUNICIPIO.
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ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

E.T: Actividades primarias de produccién y acciones diarias para el buen vivir
CONTENIDO: -Alimentaciéon sana -Promover la alimentacion sana.

Las plantas medicinales son una fuente rica de compuestos bioactivos a los cuales se les ha
atribuido sus propiedades benéficas. De las plantas medicinales se pueden utilizar tanto las hojas
como los tallos, corteza, raices, etc., ya sea solos 0 en combinacion, y la forma mds comun en la
gue se administran es a tfravés de infusiones.

Reflexionemos:

2Crees que todas las plantas son de adorno?¢

En tu casa smamd ocupa alguna para un remedio?

Realiza una lista de las plantas que mamd ocupa para remedio y anota para que sirve, o si
alguna la ocupa como alimento.

Nombre Para que sirve Como se utiliza

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL

» Con ayuda de algun adulto de tu familia, escribe la receta de un remedio casero que
alivie el dolor de cabeza.

> Redacta un texto, explicando por qué debemos lavarnos los dientes después de cada
comida.
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