SEMANA 30. UNIDAD 6. CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL
CARTILLA PARA EL TRABAJO PRESENCIAL Y A DISTANCIA

PDECEM




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
5° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAIO

FECHA: Lunes 04 de abril del 2022 CARTILLA # 141

Feliz inicio de la semana que tu vida sea clara como la luz del sol brillante como las
estrellas, libre como las mariposas y perfecta como la naturaleza, feliz lunes.

FRASE DEL DIA: La cultura es la buena educacion del entendimiento.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

.|| La recomendacion de usar cubrebocas en lugares abiertos y sin aglomeraciones fue suprimi-
| da ayer en la Ciudad de México luego de mas de dos afios, pues se llegd al punto mas bajo
| de la pandemia de covid-19, por lo que continuara el semaforo verde.

FRASE DE LA ESCUELA: La escuela es el lugar para invitar a los nifios a participar en la sociedad.

TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR: Realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacion, equilibrio, coordinacion y
relajacién, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de
pie, iniciamos cabeza al frente y atras, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos
cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Ensegui-
da, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gatea-
mos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego cerra-
dos, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repe-
timos 8 o0 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

Hoy lunes haremos un desafio contra el tiempo: En esta actividad ocuparemos dos juguetes y la ayuda
de mama o papa para tomar el tiempo. Para comenzar colocaremos el material en el suelo con una distan-
cia aproximada de 2 m entre si. Nos ubicaremos al centro y nos desplazaremos lateralmente de un objeto a
otro lo mas rapido posible en 30 segundos. Repetir la actividad 3 veces y anotar el resultado.

FL LIBRO ES UN SOL, TODO LO ILUMINA;DA LUZ A LA MENTE, DA LUZ A LA VIDA. A TODOS LOS NINOS NOS DA SU ALL-
GRIA; EN EL HAY CANCIONES, COLORES Y RISAS, EN EL HAY DESTELLOS DE SABIDURIA. (ANONIMO)

~~~Ellos son asi ~~~ Siempre un personaje donde tomar aire
— @rebktd que sera tu cémplice
Y si no es suficiente
Hay letras que vuelan Siempre habra una pagina Siempre hay un aparte
Y en el aire historias... que te identifique sacandote el aire
que te marque un antes
Hay tinta en la hoja y un después por siempre Siempre estan ahi
Y en su margen aroma ... dispuestos a darte;
Siempre habra una linea
Hay libros que viajan dandote respuestas Lo que necesites
y otros que abren puertas ...Para cada instante...
Siempre habra una coma
Entre sus renglones marcandote un tiempo Ellos son asi

siempre hay sensaciones
Te cedera un punto ~~Desnudan y visten ~~~
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Planeta tierra: Es el tercero que orbita alrededor del Sol (estrella de tipo G2V, quien se encuentra en su ju-
ventud de acuerdo con la evolucion estelar), es un planeta terrestre metalico, clasificado en esta categoria
junto con Mercurio, Venus y Marte debido a la composicién de sus nucleos. El planeta Tierra se caracteriza
por ser el mas denso de todo el Sistema Solar, por poseer el campo magnético mas intenso y la gravedad
superficial mas alta de los planetas rocosos, pues tiene la rotacion con velocidad mas alta.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Dialoga con tu familia, amigos, vecinos y escribe en tu cuaderno preguntas que sean importantes investigar
sobre nuestro planeta tierra.

DIBUJO

Dibuja, recorta de algun libro o revista las imagenes que te ayudaran a dar respuesta a las preguntas que
formulaste anteriormente.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE: NUESTRO PLANETA TIERRA

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

ESCRIBE EN TU CUADERNO 5 BINAS, USANDO LAS PALABRAS DEL CAMPO SEMANTICO ANTERIOR

Investiga los siguientes conceptos: 1.- Orbita 2.— Composicion  3.— Nucleo

Ejemplo: Fuerza de gravedad: Fuerza de atraccion que la Tierra u otro cuerpo celeste ejerce sobre los
cuerpos que estan cerca o sobre él.

TEMAS DEL DIA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL.
E.T. VOCABULARIO Y FRASES
CONTENIDO: Palabras que inicien con g,j,A,h,k. Conceptualizacién: propia y del diccionario. Glosario.
Categorias. Campo semantico. Creaciones de frases y textos.
LECTURA: Aves acuaticas-Un suefio-Hostal en la ciudad vieja. Pags.: 160-164

Realiza en tu cuaderno las recomendaciones que te indica el libro.

CIENCIAS
E.T. RESPONSABILIDAD CON EL MEDIO AMBIENTE CONTENIDO: Ecosistemas de América Latica.
LECTURA: Ecosistemas de América Latina Pag.: 140

Da respuesta a las siguientes preguntas.

1.— ¢ Cuales son los 3 ecosistemas que te muestra la lectura?

2.- ;Qué los hace diferentes?

3.- ¢, Cual es el ecosistema en el que vives?

4.- ¢ Cuadles son las cambios que ha sufrido en los ultimos afios?

5.- ¢ Podemos recomponer nuestro ecosistema para el bien de las futuras generaciones?
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MATEMATICAS
E.T. ARITMETICA  CONTENIDO: Sistema de numeracion egipcio
LECTURA. Sistema de numeracién egipcio Pag.: 172

Lee, comprende y realiza las actividades que se te indican en la leccion.

CULTURA
E.T. Ciencia, tecnologia y saberes validos en la cultura
CONTENIDO: La revolucién industrial. Pag.: 133

Realiza un resumen resaltando todas las aportaciones que logro Gonzalez Camarena.

MODELO: Elabora un mural sobre nuestra planeta tierra, que puedas exponer para generar opiniones de tu
familia, amigos o vecinos.

REFLEXION FILOSOFICA: Da respuesta a las siguientes interrogantes.

1.- ¢ Como aportar acciones que beneficien a nuestro planeta tierra?

2.- s Existen esfuerzos en tu comunidad o ciudad que protejan a nuestro planeta tierra?
3.— ¢ Qué acciones realizas para el cuidado del planeta?

EJERCICIOS DE EVALUACION: Envia los trabajos a tu maestro (a), para que pueda llevar un control de
los mismos.




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
5° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAIO

FECHA: Martes 05 de abril del 2022 CARTILLA # 141

Saludos y a continuar con los trabajos de hoy.

'| FRASE DEL DIA: Sideseamos preservar la cultura, debemos continuar creandola.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

i— | Claudia Sheinbaum, titular del Ejecutivo local, explicé que la urbe esta en cero en indicadores
|| epidemioldgicos, con un nivel de riesgo bajo, por lo que aunque seguira la supervision de la
pandemia no habra mas conferencias sobre el tema, tal como se ha hecho cada semana
desde que empezo la crisis sanitaria.

FRASE DE LA ESCUELA: Educad a los nifios y no sera necesario castigar a los hombres.

TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR: Repetimos los ejercicios del lunes, cada momento
de nuestra activacion es importante. Hoy martes haremos un desafio motriz. Consiste
en encestar un par de calcetines en una cubeta al encontrarnos de espalda y sentados
en el suelo. Iniciaremos colocando la cubeta en el suelo y nosotros nos pondremos a
medio metro de espaldas a la cubeta sentados sobre el suelo para asi intentar ences-
tar la cubeta, al momento que lo logramos nos recorreremos 30 cm hacia en frente ale-
jandonos de la cubeta para realizar nuevamente la actividad y terminaremos recorrién-
donos una vez mas.

FORMAS DE ORGANIZACION.

HAS ESCUCHADO HABLAR DE LAS SIGUIENTES FORMAS DE ORGANIZACION?
1.- LA ASAMBLEA.

2.-FL CONSEJO DE ANCIANOS.

3.- LA FAENA Y EL TEQUIO.

4.- LA PROPIEDAD COMUNAL Y EJIDO.

Contesta en tu libreta:
¢ has estado tu en alguna asamblea? ;qué tipo de asamblea fue?

¢, Si se llevé a cabo con requisitos necesarios? :Cuidl es la definicion de Asamblea?
Pregunta a tus padres, si ellos conocen los puntos necesarios

para realizar una asamblea. Asamblea se define como la presencia intencional y
Escribe en tu libreta la importancia de realizar asambleas. g';‘m;a'p e Rl = ;wa:ﬁ\w;rcfpl o
¢ Qué es el consejo de ancianos? especifico. Incluye:

El Consejo de Ancianos posee injerencia sobre todos los proble-

mas de la comunidad, siendo la funciéon mas importante a su car- ﬁf:'.;ff‘

go la eleccion del presidente municipal y de todas las autoridades Manifestaciones

Plantones
Mitines publicos

que conforman el municipio, como también el control sobre las
autoridades para que ejerzan “un buen gobierno”.

¢ Sabes de alguna comunidad donde exista un consejo de ancianos?
Escribe en tu libreta que piensas sobre la importancia de cuidar, y conservar a los ancianos.

Menciona cuantos ancianos se conservan en tu familia, platica con ellos, te daras cuenta de toda la riqueza
cultural que ellos tienen.

Anota en tu cuaderno una anécdota que algun anciano te platique.
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¢ Qué es el tequio y en qué consiste?

Tequio deriva de la palabra en nahuatl tequitl, que significa trabajo o tributo, y ésta remite
a una costumbre prehispanica que consistia en la cooperacion en especie y trabajo de los
miembros de una region para construir, reparar y preservar sus alrededores; jmuchas
manos trabajando bajo un mismo objetivo!

La propiedad comunal:

Es una modalidad de la propiedad en México, reconocida por la Constitucion. En sentido
estricto, es aquella propiedad, atribuida, con las limitaciones constitucionales, a ranche-
rias, conduefazgos, pueblos, tribus, congregaciones y demas comunidades precisamen-
te para ser explotada en comun.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Observa, y pregunta a tus padres si conoce o practica alguna forma de organizacion, de las que mencionas-
te anteriormente, y compartan que saben de los mismos.

TEMAS DEL DIA

] MATEMATICAS
EJE TEMATICO: ARITMETICA. ]
CONTENIDO: REPRESENTACION DE NUMEROS HASTA UN MILLON

Cada digito tiene un valor posicional diferente. El : Unidades = Centenas Decenas = Unidades
primer digito se llama unidad de millén. ... El quinto de millar

digito es el de las centenas, que es siete en el nu-
mero 6,495,784.

El digito siguiente (8) es el lugar correspondiente a
las decenas, el 4 corresponde a las unidades.

6 4

6 4 9 5 7 8 4

Escribe los nUmeros en la tabla teniendo en cuenta
su valor posicional.

456 - 3790 - 2579 - 5- 7893 - 895 - 378 - 906 - 1567
-47.

© 00 N O U b~ W N

=
o

SOCIEDAD
EJE TEMATICO: LA MEMORIA HISTORICA DE LAS LUCHAS POPULARES POR GARANTIZAR UNA
SOCIEDAD JUSTA, LIBRE Y SOBERANA.
CONTENIDO: TEXTOS DE NUESTRA HISTORIA NACIONAL.

MOVIMIENTOS SOCIALES

1953 - Movimiento feminista

1968 - Movimiento estudiantil del 68

1988 - Movimiento contra el fraude electoral

1994 - Movimiento Zapatista

2001 - Enfrentamientos en Atenco

2006 - La APPO en Oaxaca

2006 - Movimiento de Andrés Manuel Lépez Obrador
2012 - Movimiento estudiantil yo soy 132

En tu libreta, escribe, lo que sabes de cada
uno de los acontecimientos mencionados, si
puedes, investiga mas del que creas mas im-
portante, e ilustralo.
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SALUD COMUNITARIA INTEGRAL

EJE TEMATICO: Principales 6rganos vitales.
CONTENIDO: Pulmones, higado, rifiones, estdbmago, pancreas, bazo, intestinos

Investiga la importancia de dos érganos mencionados anteriormen-
te y escribe en tu cuaderno.

ARTES
EJE TEMATICO: DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES ARTISTICAS.
CONTENIDO: Expresion teatral, concepto y caracteristicas.

1- Pintar mandalas. Se trata de un conjunto de figuras geométricas que sue-
len representar las caracteristicas del universo. Tienen cientos de afos de
antigiiedad y se utilizan para meditar. Les ayuda a potenciar su concentra-
cion, desarrolla la paciencia del nifio, ayuda al tratamiento de la hiperactivi-
dad y estimula su creatividad y su inteligencia.

2- Hacer origami. El origami o papiroflexia es un arte de origen japonés en el

: - que se va plegando un papel para obtener figuras de formas variadas. El ori-
Pinta un mandala con || gami no sélo es divertido también ayuda a los nifios a estimular la motricidad
colores que tu elijas. fina, que no es otra cosa que la coordinaciéon de musculos y huesos para pro-

ducir pequefios movimientos de precisién, por ejemplo, escribir. También
ayuda a los nifos a mejorar su capacidad de atencion y a combatir el estrés.

MODELO: Realiza la siguiente actividad. (Recorta y arma)

REFLEXION FILOSOFICA
En tu libreta, escribe lo que pien-
sas del tema de sociedad, escribe
un texto de 10 renglones con lo
que aprendiste de ese tema.

EJERCICIOS DE EVALUACION
Escribe en tu libreta la calificacién
que de darias al realizar todos los
ejercicios de tu cartilla.




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
5° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAIO

FECHA: Miércoles 06 de abril del 2022 CARTILLA # 143

iBuenos dias!  Como estas?, deseo que bien.

FRASE DEL DIA: Es un buen dia para sembrar sabiduria, ya vendran tiempos de cosecha.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Los esfuerzos ahora estan concentrados en la reactivacién econdémica, cultural, social y edu-
cativa.

FRASE DE LA ESCUELA: Vive con modestia, sin importar lo que llegues a ser. Popol Vu.

TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR: Repetimos los ejercicios del lunes, cada momento de nuestra activacion
es importante. Hoy miércoles realizaremos un desafio motriz. Comenzaremos colocando 4 juguetes en el
suelo con una separacion de 30 cm, los cuales iremos saltando mientras sostenemos un par de calcetines
entre las rodillas sin dejarlo caer al suelo. Repetiremos la actividad 5 veces o hasta lograr pasar los obstacu-

los sin que se nos caigan los calcetines.

UNA IMAGEN NOS PUEDE BRINDAR VARIOS ELEMENTOS PARA LA REFLEXION, OBSERVA LA SIGUIENTE CON MUCHA
ATENCION.

¢QUE SON SABERES ANCESTRALES? Son aquellos conocimientos que poseen los pueblos indigenas
y comunidades, transmitidos de generacién en generacion por siglos y que no forman parte del proceso
educativo institucionalizado. Son aquellos conocimientos, saberes y practicas populares que generalmen-
te se trasmiten de forma oral, entre los miembros de la comunidad, y que abarcan distintos campos como
la medicina, agricultura, arte, historia, cultura, transporte, construccion, silvicultura, entre otros
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EJEMPLOS DE SABERES ANCESTRALES - Van desde el lenguaje hasta la gastronomia, desde las ma-
tematicas hasta la artesania, pasando por la medicina, la construccion, la silvicultura, las técnicas de con-
servacion del ambiente y microclimas, la produccién y alimentacion, la agricultura y el riego, el transporte y
la comunicacion, etc. 1. Cultivo y produccion agricola basada en los equinoccios. 2. Cosmovisiéon andina.
3. Shamanismo, practicas medicinales y utilizacion de plantas curativas. 4. Fiestas, estrechamente relacio-
nadas con el ciclo agricola andino. 5. Saberes culturales como la creacién de atuendos y tejidos origina-
rios. 6. Artesanias de coco, semillas, tejidos y otros materiales.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SE- ESCRIBE EN TU CUADERNO 5 BINAS DEL
MANTICO DE SABERES ANCESTRALES. CAMPO SEMANTICO DE SABERES ANCES-
TRALES.

TEMAS DEL DIA POR DISCIPLINA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
EJE TEMATICO: EXPRESION ESCRITA
CONTENIDO: Vocales (fuertes y débiles) Consonantes (sencillas dobles y compuestas)
LECTURA: Vocales fuertes y débiles PAG.: 156

CONCEPTOS: Las vocales fuertes o abiertas, son conocidas de esta manera porque su pronunciacion
requiere de mayor abertura de la boca y con la lengua cerca del paladar. Estas vocales son: a-e-o

Las vocales débiles o cerradas tienen este nombre porque su pronunciacion casi no requiere la abertura
de la boca y se situan adyacentes a una vocal fuerte. Estas son: i-u

Consonante: Es un signo que permite expresar de forma grafica un sonido y una articulaciéon de naturale-
za consonantica, representa a las letras del alfabeto latino que no son vocales.

Ante b, p y otras consonantes se escribe siempre m y no n ante b y p. Esta norma no solo afecta a
las palabras asentadas en |éxico sino a las formadas por composicién o prefijacion.

Empobrecer y no empobrecer, Embotellar y no embotellar.

Las palabras terminadas con “azo”, llevan “z “. Ejemplo: carrazo, latigazo. Martillazo.

(7]

Actividad: Escribe 10 oraciones donde utilices “m” antes de “p”, “m” antes de “b” y uso de la letra “Z”.

CIENCIAS
EJE TEMATICO. UNIVERSO Y HUMANIDAD. CONTENIDO: Movimiento de rotacion y traslacion.
LECTURA: Movimiento de rotacion y traslacion. Pp. 133.

Palabras claves: Eje terrestre, universo, tierra, polos, movimiento, dia, noche, primavera, invierno, otofio,

verano, solsticio.
Concepto: Solsticio: Momento del afio en que el Sol, en su movimiento aparente, pasa por uno de los
puntos de la ecliptica mas alejados del ecuador y en el que se da la maxima diferencia de duracién entre

el dia y la noche.

Actividad: Dibuja en tu cuaderno el esquema de las estaciones del afio Pagina: 133

MATEMATICAS

EJE TEMATICO: ARITMETICA.
CONTENIDO: Clases de numeros: Numeros naturales y fraccionarios ]
LECTURA. Numeros naturales como fracciones PAG.: 168



Conceptos: Una fraccion comin es una cantidad dividida por otra. Es importante recordar que
cualquier nimero que se pueda escribir asi: 1/2 se llama niumero racional.

Una Fraccion decimal es una fraccion en la cual el denominador (el nUmero de abajo) es una potencia de
diez (como 10, 100, 1000, etc.). Ejemplo: 53/100=0.53

Numero mixto: Es un numero formado por un entero y una fraccion propia (aquella cuyo cociente es me-
nor a 1). Un niumero mixto es lo mismo que tener una suma abreviada, como en el caso de 34, que es lo
mismo que tener 3+ 1/4.

Actividad: escribe en tu cuaderno 5 fracciones comunes, 5 numeros mixtos y 5 nimeros decimales.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA
EJE TEMATICO: EL TRABAJO EN LA EVOLUCION HUMANA
CONTENIDO: Historia de las herramientas

Palabras claves: silex, herramientas, evolucion, hoz, labores.

Historia de las herramientas

Al igual que el resto de los animales, los humanos primitivos usaban su cuerpo para conseguir o que ne-
cesitaban: cavaban pozos, cortaban la carne con sus dientes, etc. Pero el raciocinio humano le posibilitd
paulatinamente diferenciarse del resto de los animales, y comenzé a crear elementos que le facilitaban
sus labores, que fueron evolucionando desde objetos muy simples, hasta las sofisticadas herramientas
actuales.

Las primeras herramientas utilizadas por humanos primitivos fueron elementos que usé en su estado natu-
ral y que los encontré en su entorno, como piedras, huesos de animales y palos,® que supo aprovechar
como armas o medios defensivos.

Hace aproximadamente 3 000 000 de afios, los humanos comenzaron a tallar piedras,” golpeando con
una dura a otra mas blanda, como el silex, por ejemplo, haciéndoles puntas de flechas para aprovechar-
las como armas, o creandoles bordes filosos, que le permitieran cortar carne o madera. Asi fueron apare-
ciendo el cuchillo, el hacha, el serrucho y el torno. Con huesos de animales o espinas de pescados crea-
ron las primeras agujas, usando como hilo fibras de plantas o tiras finas de cuero, que usaron para coser
sus vestimentas.

Paulatinamente fueron mezclando sus inventos para crear otros mas complejos, por ejemplo, al mango del
martillo se le agregd una piedra afilada en forma de sierra, y se cre6 la hoz, que le sirvié para recoger la
cosecha.

Gracias a estos avances y combinaciones, hoy en dia existe una amplia variedad de herramientas: lapices
para escribir, gomas para borrar, cintas para correr, automéviles para movilizarnos mas rapidamente,
computadoras para escribir o conectarnos con el mundo, etcétera, que todas y cada una de ellas nos per-
miten realizar actividades de forma mas facil o simplemente nos permiten hacer cosas inimaginables hace
algunos afnos atras
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MODELO
Dibuja en tu cuaderno algunas herramientas que hayan utilizado tus abuelos.

REFLEXION FILOSOFICA
¢, Qué importancia tienen en la actualidad los conocimientos ancestrales?
¢ De qué forma le han servido a la humanidad esos saberes?
¢ Por qué fue necesario el antecedente de las primeras herramientas?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION
Hoy se que la medicina, la agricultura, las tradiciones, la comunicacion, la artesania, etc. Son parte de los
saberes ancestrales.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
5° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: Jueves 07 de abril del 2022 CARTILLA # 144

Buen dia, hay que vivir intensamente no es un dia mas es un dia menos

FRASE DEL DIA: "El hombre culto es libre"

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

~ | La secretaria de Salud, Oliva Lépez Arellano, explicd que recibieron las recomendaciones
del Consejo de Salud de la Ciudad de México en las que sugiere mantener el uso de la mas-
carilla sélo en espacios cerrados, como en el transporte publico y en sitios en los que haya
: | aglomeraciones, asi como para adultos mayores con enfermedades inmune depresivas.

FRASE DE LA ESCUELA: “Si te atreves a ensefar, no dejes de aprender”

TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR: Repetimos los ejercicios del lunes, cada momento de nuestra activacion
es importante. Hoy jueves haremos un desafio motriz. Para esta actividad utilizaremos un trapo en cual lo
colocaremos en el suelo simulando un circulo y 5 pares de calcetines o 5 bolitas echas de periédico. Nos
colocaremos a 2 m aproximadamente del circulo y agarraremos los calcetines con nuestros pies uno por
uno y nos iremos saltando sin soltarlos hasta el circulo para dejar el par dentro de él. Regresaremos co-
rriendo por el siguiente par de calcetines hasta introducir todos los calcetines dentro del circulo.

EL DIBUJO ES UNA ACTIVIDAD MOTORA, ESPONTANEA QUE CONTRIBUYE A LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD,
FOMENTA LA COMUNICACION, LA ATENCION, CONCENTRACION Y ESTIMULA LA ACTIVIDAD DEL CEREBRO.

Actividad 1: Comenta en familia.

¢, Conoces cual es la danza costumbrista de tu re-
gion?

¢haz bailado alguna danza tipica Michoacana?

En tu escuela realizan alguna actividad para conocer
la danza tipica de la comunidad?

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Actividad 2:En familia escucha diferentes danzas de México ¢Pueden identificar los tipos de danza o a
que lugar pertenecen.

DIBUJO

Actividad 3: En tu cuaderno dibuja el vestuario tipico de alguna danza que hayas identificado
12




VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS Y BINAS

Actividad 4: ESCRIBE EN TU CUADERNO UN
CAMPO SEMANTICO DE: Cantos, bailes, vestua-
rios, y trajes tipicos, coreografias

UNA BINA DE: Cantos, bailes, vestuarios, y trajes
tipicos, coreografias.

CONCEPTUALIZACION

Actividad 5: Lee y escribe en tu libreta los siguientes conceptos sobre Cantos, bailes, vestuarios, y trajes
tipicos, coreografias

La pirekua es uno de los géneros musicales propios del pueblo p'urhépecha, del estado de Michoacan, origi-
nada del sincretismo de la musica y cantos religiosos de los evangelizadores espanoles con las reminiscen-
cias de la musica indigena.

Traje tipico: Es la indumentaria que expresa la identidad cultural de una regién, pueblo, cultura o nacion.

Los sones son melodias populares de armonia ritmica y temas de tipo costumbrista, con frases y estribillos
de doble sentido. ... Los sones mas conocidos son: La Culebra, La Negra, La Botella y El Caballito, pero hay
muchos otros de excelente calidad musical.

TEMAS DEL DIA

, MATEMATICAS
EJE TEMATICO: Aritmética
LECCION DEL LIBRO: Porcentaje

CONTENIDO: El porcentaje
PAG.: 163-165

Palabras claves: Porcentaje, cantidad, total , multiplicacién, proporcién.

El porcentaje nos dice qué parte de un total representa una cantidad. Y lo hace representando el total
por el valor 100 y calculando de esos 100 cuanto corresponderia a la cantidad que estamos analizando.
Actividad 6: Realiza la siguiente actividad en tu cuaderno. Puedes apoyarte en la lectura de tu libro de tex-
to “Porcentaje” Pp. 163-165 para que recuerdes mas sobre el tema.

e ommm) (Jrmreeyee) PR ELENAS ey Pig cExiagES

Un pantaldon sin IVA
vale § 255 Si el
impuesto del IVA es del
16% (Cuédnto tengo
Que pagar por 617

Un par de zapatos
costaron hasta ayer
$136 A partir de hoy van
8 descontar un 10%

En una clase hay un
total de 25 alumnos
Han aprobado
matematicas el 64%

(Cusntos alumnos han | ¢cCudnto pagaré por

$808 nos hacen un
descuento del 15%
(Culnto tenemos que
pagar?

R _

pero en la tienda hacen
una rebaja del 3I5%
LCuinto pagard por la
bicicieta finaimente?

R

y tengo que pagar
ademdas el 18% de IVA.
(Cull os o costo total

qQue tengo que pagar?

R

D
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R
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* 4
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R
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una biblioteca son
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10% de cuentos (Cudl
es ol porcentaje del
resto de ros?

R

La cuenta del restaurant
es de $589 con un
incremento del VA de
18% més una propina
del 5% (Cuanto pagaré
on total?

R

Pepe dispone de $912

Si gasta el 25% de su
dinero,
queda?

¢Cuanto o

R

Un nadador ha recomdo
el 60% del total de la
prueba ;(Cudnto le falta
por recorrer?

R

Un Wro de gasolina
Magna cuesta $1357
¢(Cudl seréd su nuevo
precio si sube el 5%7
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—  Arma el puzzle con los resultados correctos a cada problema
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i SOCIEDAD
EJE TEMATICO: Medio fisico, politico, social y cultural de los pueblos del mundo.
CONTENIDO: Medio fisico de El Salvador Pag.: 177-178

Palabras claves: Frontera, pais, cordillera, relieve, hidrografia, sismologia, vulcanologia

El Salvador limita con Guatemala al oeste y con Honduras al norte y al este, al sureste el golfo de Fonseca
lo separa de Nicaragua, y flanqueado al sur por el océano Pacifico.

Actividad 7: Identifica los nombres de los estados y marca con rojo su capital. En tu cuaderno investiga y
escribe que idioma hablan, cuantos habitantes tienen, su principales fuentes econdémicas, religiéon y razas o
etnias.

EL SALVADOR

mipatria.net Q

ALIMENTACION SANA
CONTENIDO: El derecho a la alimentacion y seguridad alimenticia.

PALABRAS CLAVES: derecho, alimentacion, seguridad alimentaria, hambre, desnutriciéon.

Podemos definir el “Derecho alimentario” como los sistemas de reglas juridicas que organizan vy
limitan las actividades de produccién, de manipulacion y de comercializacion de los productos
alimenticios y alimentarios.

Se integra en el Derecho publico ya que sus normas se dirigen principalmente a las Administraciones pu-
blicas y su principal fin es la Seguridad alimentaria.

Después de que Oaxaca se convirtiera en el primer estado de la republica en prohibir la distribucion, la ven-
ta, regalo suministro a menores de edad de bebidas azucaradas y alimentos envasados con alto contenido
caldrico, mediante la aprobacién y publicaciéon de la reforma al articulo 20 BIS de la Ley de Proteccion de
Ninas, Nifios y Adolescentes de Oaxaca, misma que entro en vigor 07 de septiembre del 2020. Se pretende
que todos los nifios tengan acceso a su derecho alimentario de manera sana y nutritiva para lograrlo es
necesario comenzar desde la crianza para favorecer el desarrollo del nifio.

Actividad 8: Lee la informacion vy realiza un cartel donde promuevas el derecho a la alimentacion y seguri-
dad alimenticia.

POR EL DERECHO A UNA
ALIMENTACION SANA Y NUTRITIVA
DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES




ARTE
EJE TEMATICO: Estudios de las manifestaciones artisticas. CONTENIDO: Armonia clasica

Palabras claves: ritmo, melodia, armonia, clasica, sinfoni-
cas,

Qué seria de la vida sin musica? Es importante crecer con
musica, y de ahi que hoy te queramos proponer algu-
nas actividades musicales para nifios. La infancia es una épo-
ca de la vida en la que la musica es crucial para el desarrollo
fisico, intelectual y emocional. Pero disfrutar de la musica es
algo que se puede hacer a todas las edades, aunque disfrutar
de la musica desde la mirada de una nifia o un nifio es sim- : . |
plemente algo magico. A B B e
En alguna otra ocasion ya te hemos hablado de los beneficios de la musica para los nifios. La musica fo-
menta las capacidades psicomotrices en la infancia, permite hacer ejercicios ritmicos que a su vez repercu-
ten en otras habilidades como las matematicas. Ademas, la musica permite trabajar en valores como la
cooperacion, el esfuerzo y la constancia, sin duda muy importantes para la vida de cualquier persona.
Actividad 9: .Escucha diferentes armonias clasicas y elabora una lista de las que mas te gustaron.

[ Lenguaje Musical ]

representaciaon de la...

Ejemplos Audiovisuales

|#Tx]

MELODIA

los sonidos ______—--—""__-—i los sonidos se

=2 escriben / \ modifican con...
oM. .. H |
se colocan en el se ordenan la melodia g
pentacnjgramf-iu segln p':’;" -o se forma con... Alteraciones
indigue la... \ -
\ ﬁ

[Intervalﬂs] - 5
- ostaenido
[ Clave ] #
{5 Diaténica: Armonicos
por tonos Cromatica: Mell,ﬂ'_d:cgs
¥ por
Clave de SOL semitonos semitonos Ascendentes
Clave de FA D?:E::e_ndenteﬁ qa
Pentatdnica: D?EJ{']J::S: Becuadro
sin semitonos de 22,33, 42 etc..
7=,

MODELOS E INFERENCIAS
Actividad 10: Elabora un collage de importancia de la musica en la sociedad.

REFLEXION FILOSOFICA
Actividad 11: Reflexiona sobre la importancia de conocer tu derecho a la alimentacién y como fomentar que
llegue de manera equitativa a todos los nifios.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION
Maravilloso! Terminaste un dia mas de trabajo. Analiza los trabajos que terminaste y como puedes utilizar
esos conocimientos para tu vida diaria.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
5° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAIJO

FECHA: Viernes 08 de abril del 2022 CARTILLA # 145

Feliz termino de la semana, levantate, suspira ¢,, sonrie y sigue adelante. te deseo
lo mejor y disfruta tu dia.

FRASE DEL DIA: La gran ley de la cultura es que cada uno a ser lo mas grande para lo que
fue creado. (Thomas Carlyle).

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

El director general de la Agencia de Innovacion Publica, Eduardo Clark, sefiald a su vez que
todos los indicadores, tanto de contagios, casos positivos, hospitalizados y defunciones, es-
téan en un rango minimo.

FRASE DE LA ESCUELA: La educacioén no es la respuesta a la pregunta. La educacion es el medio
para encontrar la respuesta.

TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR: Repetimos los ejercicios del lunes, cada momento de nuestra activacion
es importante. Hoy viernes realizaremos un desafio motriz para el cual, ocuparemos un par de calcetines o
una pelota pequefia, la cual lanzaremos por arriba de nuestra cabeza vy la atraparemos por la espalda re-
petiremos la actividad 5 veces.

EL CANTO NACIO CON EL HOMBRE MISMO, CON SU PRIMERA EXPRESION VOCAL, FUE UNA FORMA ELEVADA DE LEN-
GUAJE, PROBABLEMENTE INSPIRADA POR EL CULTO PRIMITIVO. AHORA CANTEMOS.

Cancion de los derechos humanos
Derecho a la escuela, a la educacion,

Azul, verde o rojo no importa el color derecho a la salud, a la proteccion.
ni el idioma, raza o religion. Derecho a opinar y a participar
Da igual de dénde vienes. jUnos y otros... con libertad!

Da igual adonde vas.

Si vives en el campo o en la gran ciudad.
Nacemos libres hacemos iguales,
tenemos Derechos Universales.

Nacemos libres nacemos iguales, Nacemos libres nacemos iguales,
tenemos Derechos Universales. Los mismos derechos.

Nacemos libres nacemos iguales, Somos responsables.

Los mismos derechos. Libres, Iguales.

Somos responsables. Derechos Universales.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Actividad 1: Comentar en familia sobre Zonas arqueoldgicas y centros ceremoniales que conozcan.

DIBUJO

Actividad 2: Dibuja una zona arqueologica o centro ceremonial que conozcas.
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VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Actividad 3: elabora en tu cuaderno un campo Escribe en tu cuaderno cinco binas de Patrimonio
semantico de zonas arqueoldgicas o centros cere- Arquitectonico.
moniales.

CONCEPTUALIZACION

Actividad 4: Lee los conceptos y escribelos en tu cuaderno.

PIRAMIDES ARQUEOLOGICAS: Las “piramides” se asocia, en primera instancia, al total del conjunto de
vestigios relacionados con las culturas prehispanicas, aunque también se le utiliza para referirse en especifi-
co a aquellas construcciones que a la sola vista se perciben especiales.

ZONAS ARQUEOLOGICAS: Una zona arqueoldgica es un lugar en el cual se ha preservado evidencia de
actividades que han sucedido en el pasado, ya sean prehistéricas, historicas o casi contemporaneas, y que
han sido investigadas utilizando la disciplina de la arqueologia, significando que el sitio representa parte del
registro arqueologico.

CENTROS CEREMONIALES PREHISPANICOS: Los Centros Ceremoniales son complejos estructurales
que consisten en plataformas y piramides, ubicadas generalmente en el centro de sitios arqueoldgicos Ser-
vian para la realizacién de actividades rituales.

Chichen Itza

Ceremoniales
Tikal

TEMAS DEL DIA

~ DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL ]
EJE TEMATICO: EXPRESION ESCRITA PAG.: 153
CONTENIDO: Glosario de las palabras ordinarias y del espafiol mexicano. Lectura: Tehuantepec

Actividad 5: 1. Lee la leccién de tu libro. P.153 y realizar un analisis sobre la lectura y escribe a que hace
referencia.

Tehuantepec es una ciudad del sureste de México, en el
estado de Oaxaca, en la regiéon del Istmo de Tehuante-
pec cuyo nombre oficial es Santo Domingo Tehuantepec,
y es cabecera del municipio del mismo nombre. Situada a
los margenes del rio Tehuantepec (guigu roo guisii,
en zapoteco), la ciudad se encuentra a 100 m s. n. m., en
una zona muy calida, de escasa oscilacion térmica a lo |
largo del afio, 19 °C como minima en el mes de enero y = =
37 °C como maxima en el mes mas calido. El rio ha sido y [ = ogi
sigue siendo el motor de la agricultura, a través de canales
de riego. Los productos agricolas se centran en ajonjoli,
coco, platano y mango. También hay ganaderia vacuna y 8
ovina. Las artesanias también son importante tradicion, en &
especial la alfareria y los vestidos de tehuana.
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CIENCIAS
EJE TEMATICO: UNIVERSO Y HUMANIDAD .
CONTENIDO: Magnetismo, electromagnetismo y electricidad PAGS.: 134, 135

ELECTROMAGNETISMO

U 2 0D S L J KX @ X E BV Y WM UQ aAaMHODZ P

¥ W M L ¥ ¥ C 1 DG J X M OHY S ADMNMLDO

2 - P O L O 5 M A G M E T I C 0O S F C T @ K E

Actividad 6: Leelalectu-|| = » v & W E m 2 © E F T H 2 ®* A B — M M 5 F T
radelasPags.134-135y|| ¢ L a W ¥ I I S K L J T M S5 - G E U @ E @ D J
Buscaenlasopadeletras|| 5 ¢ ¢ o p v P A 1 F I ¥ 2 H R L % K NL N R W
las siguientes palabras re-|| y v p W T U A F P T T A A W E M E G X G J Y O
L?]:Igr?:t(ij:r?]o?on el electro- R E ¥ W HT S L MR DEMNLTGCLTF A JI WHIYBB T
: F W DO P a C MW R ¥V 5 M THEKWVY O EBELMHNJ U ?

* gl\RﬂlljJElJRl_EAS A C ¥ D ¥ UL M T OUYRGMNUKRSI HERGX J 1
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o IMAN 1 E T 2 % M % @ 1 U O N M MAa - U GMCL P A
N MAGNETISMO R DI B Y T J DMMHMRTI JIMHMNTRTY P O ED C
R MICHEL FARADAY P I K CE Jacl1ICRBHRAGQHIEKTEWMNDETGCHN I
. POLOMAGNETICOS M O CDAaDbF L OEPEBE-MZ2Z A WHOQHF TR X%
. SELENOIDE L N B I R T H P P W 8% X L A G ¥ EDF RRO S
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DESARROLLO ECOLOGICO
CONTENIDO: La importancia de las energias renovables

Importancia de la energia renovable

|

Las energias renovables son opciones maravillosas porque son J,'ri?
ilimitadas. Mo vamos a quedamos sin ollas. También otro gran bang
del uso de energia renovable es que muchas de ellas no conlam

nuestro aire y el agua de la forma en la que lo hacen a quema ]

combustibles fosiles.

F

| =

Ademas Combaten directamente el cambio climatico al tener cero emisiones de CO. Reducen la contami-
nacion y mejoran la calidad del aire. Ayudan a mantener intactos los recursos naturales no renovables del
planeta. Mejoran la calidad de vida y estabilizan la economia.

México posee un gran potencial para generar energia a través de fuentes renovables, ya que cuenta con
altos niveles de insolacion, recursos hidricos para instalar plantas mini hidraulicas, vapor y agua para el
desarrollo de campos geotérmicos, zonas con intensos y constantes vientos, grandes volumenes de esquil-
mos agricolas e importantes cantidades de desperdicios organicos en las ciudades y el campo.

Actividad 7: Lee la informacion anterior y escribe un texto sobre los beneficios que se podrian obtener en
México y las familias con el uso de las energias renovables.
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ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

EJE TEMATICO: Técnicas y procesos tecnologicos
CONTENIDO: tecnologias: Artesanias de Palma

La artesania de la palma es el arte de elaborar pie-
zas, antiguamente de uso cotidiano, elaboradas con
palma. Afos atras confeccionar estos utensilios, era
considerado un oficio ya que la gente utilizaba rutina-
riamente las piezas confeccionadas con palma para
avivar el fuego, recoger las olivas, protegerse del sol
y otras muchas aplicaciones. En la actualidad es
considerado un arte ya que los utensilios tienen mas
finalidades decorativas.-Cada vez son menos las
personas (mujeres, mayoritariamente) que conocen
bien este oficio convertido en arte y que poco a poco
va desapareciendo.

Las piezas elaboradas se utilizaban tanto para las
tareas domésticas como para el trabajo en el campo.
Los usos mas habituales de estas piezas los pode-
mos clasificar en:

e Piezas de casa
e Utensilios para guardar objetos u alimentos.

e Utensilios para ir a la compra o para transportar
cosas.

e Escobas con el mango de cafia.
e Utensilios para avivar el fuego.
e Esterillas y alfombras.

e Asientos tipo “puf” rellenos de paja o lana.
e Cunas para los bebés.
e Piezas del campo

e Sombreros para proteger del sol tanto a las per-
sonas como a los animales.

e Diferentes arreos para los animales de carga.

e Cestas que se colgaban al cuello para llevar la
comida .

e Capazos de diferentes formas y medidas.

Actividad 8: Dibuja en tu libreta algunos objetos de
palma que hayan usado en casa.

MODELO
Actividad 9: Consigue dos imanes y Usalos para atraer objetos de diferentes texturas y materiales, observa,

dibuja y anota lo que sucede

REFLEXION FILOSOFICA
Actividad 10: reflexiona con tu familia sobre la importancia de las energias renovables para mejorar la situa-

cion de tu comunidad, estado o pals.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION
Gracias por tu trabajo en esta semana, comenten en casa, que fue lo mas emocionante que aprendiste es-

ta semana.
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