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LUNES 04 DE ABRIL DE 2022

Saludo del dia: Saludarse con un abrazo fraternal, expresando palabras de dnimo y amor...

Frases del dia: “No tenemos que derrumbar nuestros suenos, hay que derrumbar las barreras que nos
impiden cumplirlos”

Contexto de la pandemia: “Toda crisis tiene: una solucidén, una fecha de vencimiento y un
aprendizaje”. Cuidate y protege a quienes te rodean... jNo bajes la guardial

Frase de la escuela: “El aprendizaje ocurre cuando alguien quiere aprender, no cuando alguien quiere
ensenar” (Roger Schank).

Tema general: Alimentacion Sana

Activacion fisica: Observa la tabla y realiza la activacion fisica siguiendo los pasos. RECUERDEN QUE
RETOMAMOS ESTA ACTIVACIONTODOS LOS DIAS.

ACTIVACION FiSICA
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Mistica: Observa la imagen.

Actividad: Comenta en familia las preguntas e informacién que contiene la imagen.



DISCIPLINA: DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

Lee las palabras de estudio tres veces al dia.

Felipe fuego felino filma frio

Campo semdantico de animales salvajes
tigre leén leopardo cocodrilo  tiburén

escribe en tu cuaderno 3 nombres de animales salvajes

escribe 2 binas de animales salvajes

escribe 2 trinas de animales salvajes

Escribe la siguiente bina en el cuaderno de los tfres momentos: jabali salvaje

jabali salvaje
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Escribe una frase con las palabras jabali salvaje




DISCIPLINA: CIENCIAS

e Comenta en
familia, épor

qué es
importante

cuidar de los
seres vivos?

iqué pasaria si
no existieran los
animales y las
plantas?

L . Permite a los seres vivos
Obtener la materia Sl multiplicar el nimero de

necesaria para tener reI.a?onan Rarz recibir
energia para vivir, IHOHTEconNRdE SH

entorno y responder a
desarrollarse y crecer. e
ella para sobrevivir.

individuos de cada especie y
Crear nuevas generaciones,
a la vez que transmiten su
informacion genética.

DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA

Productos de origen animal:

Observa las imagenes, coloreaq, identifica y une con una linea el producto nos brinda cada animal.
Son aves, pescados, carnes rojas y blancas, huevo, leche y sus derivados, como los embutidos,
quesos y yoghurt. Son
proteinas que
proporcionan energia,
vitaminas y minerales.
Las proteinas de origen
animal son de muy

buena calidad, debido
g .

que son proteinas r L
completas, por lo que =
aprovecha mejor.

el organismo las
Ademds, los alimentos
de origen animal son
una buena fuente de
calcio, hierro, fdsforo,
vitaminas del complejo
B, en particular
vitamina B 12 y zinc.

Las  proteinas  son

indispensables para el

crecimiento y

desarrollo de los muUsculos, el calcio es necesario para que los huesos crezcan adecuadamente y
los dientes sean fuertes. El hierro es necesario para la formacion de la sangre.

P
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Sin embargo, no deben consumirse solamente alimentos de origen animal como fuente de
proteinas, ya que éstos contienen mucha grasa y colesterol, que aunque desempenan funciones
importantes en el organismo, no deben consumirse en exceso, ya que pueden originar obesidad y
algunas enfermedades importantes.

4



MARTES 05 DE ABRIL DE 2022

Saludo del dia: Saludarse con un abrazo fraternal, expresando palabras de dnimo y amor...

Frases del dia: “No tenemos que derrumbar nuestros suenos, hay que derrumbar las barreras que nos
impiden cumplirlos”

Contexto de la pandemia: “Toda crisis tiene: una solucidn, una fecha de vencimiento y un
aprendizaje”. Cuidate y protege a quienes te rodean... jNo bajes la guardial

Frase de la escuela: “El aprendizaje ocurre cuando alguien quiere aprender, no cuando alguien quiere
ensenar” (Roger Schank).

Tema general: Alimentacion Sana

Activacion fisica: Observa la tabla y realiza la activacién fisica siguiendo los pasos. RECUERDEN QUE
RETOMAMOS ESTA ACTIVACION TODOS LOS DIAS.

Mistica:
Observa la imagen y clasificalos escribiendo su nombre donde corresponda.

SALVAIJES DOMESTICOS

DISCIPLINA: DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

e Leelas palabras de estudio tres veces al dia:

José jaula conejo juega jamon
e Campo semdntico de animales domesticos
perro gallina cerdo pato vaca

e escribe en tu cuaderno 3 nombres de animales domésticos

e escribe 2 binas de animales domésticos




e escribe 2 frinas de animales domésticos

Escribe la siguiente bina en el cuaderno de los fres momentos: Carmen cuida

e Escribe una frase con las palabras Carmen cuida

DISCIPLINA: MATEMATICAS

Eje tematico: Aritmética.

Tema: Unidades de medida no convencionales:

Concepto: Para calcular esa y ofras medidas, se utiizatba el cuenpo humano (medidas anfropomarficas: que se
relacionan con el cuerpo humano), para distancias largas, se contabilizalbban [os pasos que daba una persona para
ir de un lugar a ofro. Para distancias mds pequenas se usalba la medida del "'codo”, que es la distancia del codo
hasta el dedo medio de la mano o la "cuartd”’ que es la medida que hay entre el los dedos pulgar y el menique de
la mano, con los dedos extendidos.



Como las medidas fomadas con partes del cuenpo humano, varian de una persona a ofrg, los egipcios
"estandarizaron” la unidad de medida, el codo maestro (o real) de granito negro, con el cual se comparaban y
estandarizaban todas las medidas con "codo'. Es la unidad de longitud mds antigua. Si bien es cierto, las medidas
no convencionales, son cémodas, ya que no requieren de elementos anexos (basta con el cuernpo), fienen serias
desventajas, la medida de una persona a ofra variard segun su estatura, el largo de brazos vy piemas hace que dl
tomar una misma medida, la informaciéon que se obtiene sea distinta. Situviéramos que medir el lorgo de la sala con
"pasos’, squien daria mds pasose, una persona de piemas largas o una persona de piemas cortase, spor qué?

Actividad: Busca en tu casa los siguientes objetos y midelos utilizando cada medida no convencional
y anota tus resultados.




DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL
Prevencion de accidentes:

La temporada vacacional se acerca y con ella un
cambio en la rutina de la familia, ahora tu hogar se
convertird en un centro de juegos y entretenimiento
para tus hijos. A no ser que tengas pensado vigjar
durante las vacaciones serd ahi donde pasardn mds
tiempo, por lo que tomar algunas medidas
de prevencidon de accidentes es una buena
recomendacion.

Aunque no lo creas tu casa tiene zonas que pueden representar un alto riesgo para los menores.
Lugares como la cocing, la azoteaq, los balcones o incluso el patio pueden convertirse en sitios
peligrosos si no se toman las medidas de proteccion necesarias. Segun informes de la Cruz Roja
Mexicana los accidentes en el hogar aumentan hasta un 30% en vacaciones.

Los incidentes mds frecuentes son la ingesta de sustancias toxicas, contusiones, caidas vy
qguemadouras. Los accidentes pueden ocurrir en cuestion de segundos, es por eso que siempre
debes estar al tanto de las actividades de los ninos.

Reflexion filoséfica: No dejes que tu hogar sea un lugar peligroso para ellos, no te descuides
evita los accidentes.

MIERCOLES 06 DE ABRIL DE 2022

Saludo del dia: Saludarse con un abrazo fraternal, expresando palabras de dnimo y amor...

Frases del dia: “No tenemos que derrumbar nuestros suenos, hay que derrumbar las barreras que nos
impiden cumplirlos”

Contexto de la pandemia: “Toda crisis tiene: una solucidn, una fecha de vencimiento y un
aprendizaje”. Cuidate y protege a quienes te rodean... {No bajes la guardial

Frase de la escuela: “El aprendizaje ocurre cuando alguien quiere aprender, no cuando alguien quiere
ensenar” (Roger Schank).

Tema general: Alimentacion Sana

Activacion fisica: Observa la tabla y realiza la activacion fisica siguiendo los pasos. RECUERDEN QUE
RETOMAMOS ESTA ACTIVACION TODOS LOS DIAS.


https://axa.mx/web/blog/prevencion

Mistica: Cancion “Yo quiero caminar”

YO QUIERO CAMINAR

Yo quiero caminar |_
como girafa i
alto y grande |
como micasa |

Yo quiero volar |
como un pa;anto
subiry bajar

Yo quiero aplaudlr 1 ) bien rapldlto

como la foca
con alegria

- Yo quiero nadar |
Y muy contenlc_)zj

como los patos |~
y asi poder iloiar

como un barco. _

Yo quiero saltar
como un canguro |
Nno me voy a cansar |
te lo aseguro. I

DISCIPLINA: DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

e Lee las palabras de estudio tres veces al dia:

Carmen Catarina cielo cuida cuerda

e Campo semdntico de insectos

arana avispa Catarina hormiga abeja
e escribe en tu cuaderno 3 nombres de insectos

e escribe 2 binas de insectos

e escribe 2 trinas de insectos

Escribe la siguiente bina en el cuaderno de los tres momentos: hormiga roja




DISCIPLINA: SOCIEDAD Y CULTURA

¢Qué son los valores humanos?

Los valores humanos son una serie de principios universales por los que se rigen la mayoria de las
personas. Nos sirven de guia para saber coémo conducirnos para vivir arménicamente en
comunidad y evolucionar juntos y juntas.

Como ya debes estar imaginando, los valores humanos son los pilares de la humanidad. Por eso es
tan importante educar en valores a los ninos y ninas. No solo les ayuda a ser mejores personas,
capaces de relacionarse y comportarse de manera correcta en cada momento. jHay mds! Una
educacion basada en los valores humanos les aportard seguridad, confianza, fuerza, sabrdn qué
hacery qué esperar de los demdads.

LLos valores humanos

=

Actividad: Observa laimagen y comenta
en familia, sPuedes imaginar cémo serias
si no tuvieras los valores humanos de los
que hemos hablado?

DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA

e Animales de la granja:

Los animales de granja son los animales domésticos que suelen formar parte de las poblaciones
rurales, es decir, que nacen y son criados en granjas. Se trata de animales muy acostumbrados al
trato con el ser humano, ya que lo vienen acompanando hace mucho tiempo, desde la invencion
de la agricultura y la ganaderia durante la llamada Revolucion del Neolitico, hace mdas de 9.000
anos.

Los animales de granja cumplen distintos roles en la produccién humana de alimentos y de
bienes, ya sea a fravés de sus carnes y sus cueros, o de otros productos derivados como la
leche, los huevos y la lana, o incluso desempe%:mdo ciertas actividades, como los animales de


https://blog.oxfamintermon.org/juegos-en-grupo-para-educar-en-valores/
https://blog.oxfamintermon.org/comunidades-de-aprendizaje-la-escuela-con-valores/
https://blog.oxfamintermon.org/comunidades-de-aprendizaje-la-escuela-con-valores/
https://concepto.de/animales-domesticos/
https://concepto.de/poblacion-rural/
https://concepto.de/poblacion-rural/
https://concepto.de/ser-humano/
https://concepto.de/agricultura/
https://concepto.de/ganaderia/
https://concepto.de/alimentos/

carga o los animales guardianes.
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. el nombre de cada uno y
e encierra los animales que
'"ﬁ‘}’a%ﬁm incluyes en tu alimentacion,

Jﬁjﬁ*’m—*ﬂ?f consumiendo su carne vy
I

ofros productos derivados
de los mismos.

JUEVES 07 DE ABRIL DE 2022

Saludo del dia: Saludarse con un abrazo fraternal, expresando palabras de dnimo y amor...

Frases del dia: “No tenemos que derrumbar nuestros suenos, hay que derrumbar las barreras que nos
impiden cumplirlos”

Contexto de la pandemia: “Toda crisis tiene: una solucidn, una fecha de vencimiento y un
aprendizaje”. Cuidate y protege a quienes te rodean... {No bajes la guardial

Frase de la escuela: “El aprendizaje ocurre cuando alguien quiere aprender, no cuando alguien quiere
ensenar” (Roger Schank).

Tema general: Alimentacion Sana

Activacion fisica: Observa la tabla y realiza la activacion fisica siguiendo los pasos. RECUERDEN QUE
RETOMAMOS ESTA ACTIVACION TODOS LOS DIAS.

11



Mistica: Observa la imagen y comenta en
familia, los cuidados que debes tomar para
mantener la salud.

DISCIPLINA: DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

Lee las palabras de estudio tres veces al dia:

ZUhiga muheca nino cabana  sueia

Campo semdntico de animales del mar

tiburén delfin medusa cangrejo pulpo estrella de mar
escribe en tu cuaderno 3 nombres de animales del mar

escribe 2 binas de animales del mar

escribe 2 trinas de animales del mar

Escribe la siguiente bina en el cuadermno de los fres momentos: tiburén grande

12




DISCIPLINA: MATEMATICAS

*Eje temdtico: Aritmética.

La resta o sustraccidén

La resta o sustraccidn es una operacién que
consiste en sacar, recortar, empequefiecer, reducir o

separar algo de un todo.

Minuendo ‘ 3 5
o 2 2 — Sustraen

=

do
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*Actividad: Resuelve como
ejemplo.

fe

indica

el



DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL

Reconozco el peligro

Comenta cada imagen. Luego, explica las acciones que crees
-~ = =
B que son peligrosas y marcalas.

REFLEXION FILOSOFCA: 3 Qué cuidados y actividades llevas acabo para cuidar de tu persona?

VIERNES 08 DE ABRIL DE 2022

Mistica:
Canta y realiza los movimientos que indica la melodia “Yo quiero caminar”.

YO QUIERC CAMINAR

Yo quiero caminar Yo qu|er0 volar
como girafa

alto y grande } como un pajarlt}
como mi casa subir y bﬂlal'

Yo quiero aplaudir bien rapldlto
como la foca

con alegria Yo quiero nadar
VY muy contento

como los patos
Yo quiero saltar I y asi poder flotar
como un canguro b
no me voy a cansar como un barco.
te lo aseguro.
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DISCIPLINA: DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

Lee las palabras de estudio tres veces al dia:

Felipe José Carmen Zuniga
Campo semdntico de animales
tortuga vaca mariposa erizo de mar

escribe en tu cuaderno 3 nombres de animales

escribe 2 binas de animales

escribe 2 trinas de animale

Escribe la siguiente bina en el cuaderno de los tres momentos: animales
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DISCIPLINA: ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

observa la imagen con calma, comenta y escribe ¢Qué puedes hacer para evitar que
sigaesta destruccion?
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DISCIPLINA: DESARROLLO ECOLOGICO
La fauna:
Los recursos naturales son instrumentos de utilidad para los seres humanos, y se pueden dividir en
recursos renovables y no renovables.

La fauna silvestre es un recurso natural renovable que tiene diversos valores y es de utilidad para la
humanidad. Este recurso con cuidados y manejos adecuados se reproduce por si mismo.

Este grupo comprende aves, mamiferos, peces, reptiles, anfibios e insectos que habitan liboremente
sus areas naturales de distribucion y que estdn fuera de control del hombre.

Los animales silvestres para vivir necesitan agua, comida, cobertura o proteccién y espacio. Esto
significa una interrelacion entre los recursos naturales renovables y los no renovables.

R T

REGION NEOTROPICAL
é SUB-REGION MERICANA
(i

Actividad: Comenta en familia y escribe en tu libreta las acciones que practicas en tu hogar
para cuidar de los animales.

Reflexion filosofica:

La vida animal forma parte de un equilibrio ecoldgico del medio ambiente, es por ello que
debemos cuidar a los animales.
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	Mística: Observa la imagen.
	¿Qué son los valores humanos?



