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Lunes 4 de abril del 2022

El reino animal
Saludo del dia: Buenos dias saludar. Buenos dias saludar. Vamos todos a cantar, bailaremos
todos juntos, antes de ir a trabajar.
Frase del dia: " Enfre los individuos, como entre las naciones, el respeto al derecho ajeno es
la paz."
Contexto a cerca de la pandemia: hay que continuar con los cuidados de nuestra salud y
seguir son los protocolos de sanidad.
Frase de la escuela: “En la escuela se abre la posibilidad de realizar una lectura critica de la
realidad para construir sujetos protagonistas con una opcidn ética y politica”
Tema general: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL
Activacion fisica:

1.-flexibilidad y estiramiento. seguir esquema é.-posicion totalmente erguida (humano)
2.-calentamiento 7.-braqueo (pasamanos)

3.-mov. tronquial o mecida (anfibio) 8.-caminata, maratén y carrera.
4.-reptar o arrastre (reptil) 9.-respiracion

5.-gatear (cuadripedo) 10.-hidratacion

Mistica: poema a Benito Judrez

En la sierra de Oaxaca Fue un valiente mexicano
en un viejo jacalito que a su patria defendid
nacié un pobre nino indito llego a ser presidente

Su raza era zapoteca de esta gran nacion

y no hablaba el espanol ise llamo Benito Judrez
cuidaba a sus borreguitos y por la libertad lucho!

bajo los rayos del sol.

Observacion.

Platiqguen con tu familia: sobre la frase de Benito Judrez “Entre los individuos, como entre las
naciones, el respeto al derecho ajeno es la paz.” Que significa y cdmo recuerdan a Benito
Judrez.

BENITO JUAREZ

Benito Judrez naciod el 21 de marzo de 1806, en San Pablo
Guelatao, Oaxaca.

El primer presidente indigena de nuestro pais,

Benito Judrez vivid una de las épocas mds importantes y
dificiles de México, considerada por muchos historiadores
como la consolidacién de la nacidon como republica.

Sus ideales lo llevaron a prision en multiples ocasiones y
aungue su propuesta por México le costd el exilio durante
la administracion del presidente Santa Anna, su
perseverancia lo guio a no rendirse ante las dificultades y
al regresar del exilio con la iniciativa que le dio un giro a
la historia de la RepuUblica Mexicana; la creacion de las
Leyes de Reforma.




Dichas Leyes, realizadas en conjunto con Juan Alvarez e Ignacio Comonfort, se incluyeron
en la Constitucion Federal de los Estados Unidos Mexicanos de 1857. En ellas se establece la
separacion de la intervencion de la Iglesia y el Ejército en asuntos civiles, se eliminan los
pagos de derechos a parroquias por parte de los pobres, entre ofras tantas que fungen hoy
como piedra angular para un México con mds igualdad.

Benito Judrez personifica la determinacion de llevar a cabo una fransformacioén social
humanista, trascendente y duradera, a pesar de la oposicidén de los grandes intereses
afectados tanto infernos como extranjeros, aun a expensas de arriesgar la vida. Su gesta es
un ejemplo de una voluntad inquebrantable fundamentada en la legalidad y en la defensa
del Estado de Derecho para generar asi condiciones estructurales y sociales que son el
asiento de nuestro marco legal como nacion.

“Entre los individuos, como entre las naciones,
el respeto al derecho ajeno es la paz.”

CANTO A BENITO JUAREZ (21 MARZO) Indio zapoteca

Don Benito Judrez Que fue pobre y honrado
Que nacio en Guelatao Gobernod bien a su estado
Un pueblito de Oaxaca Y hasta ser presidente llegd
Una gloria de nuestra nacion Fl nos dio las leyes

Era un pastorcito Libertad y Democracia
Huerfanito a los cuatro anos Defensor de las causas justas
Estudio para Licenciado Incansable luchador

Con inmensa vocacion Nacié el 21 de marzo

Nacid el 21 de marzo Del ano de gracia de 806
Del ano de gracia de 1806 Murid el 18 de julio de 1872
Murié el 18 de julio de 1872 Recordemos por es suya
Recordemos por es suya Esa frase inmortal

Esa frase inmortal El Respeto al Derecho Ajeno
El Respeto al Derecho Ajeno Es la Paz, es la Paz.

Es la Paz, esla Paz

21 de marzo inicio de la primavera
El comienzo de esta estacion, se situa entre el 20 y 21 de marzo. Por lo tanto, suele tener una
duracion media de 3 meses.

Caracteristicas de la primavera

* El dia y la noche tienen la misma duracion, aproximadamente 12 horas por el movimiento
de traslacion.

* Florecimiento de las flores en consecuencia de la polinizacion. Lo que es comun el
crecimiento de flores y plantas, reapareciendo el color después del invierno.

* La primavera posee un clima bastante agradable ya que su temperatura aumenta
conformen avanzan las semanas. Sin embargo, puede existir dias con temperaturas frias
debido a la existencia de algunas masas de aire frias.

 Las precipitaciones suelen ser irregulares.







Vocabulario y frases:
Escucha con atencién la lectura de las siguientes palabras que papd o mamd te leerdn.

presidente, indigena, mexicano, leyes, reforma

Dicta a mamd o papd para que las anoten 3 palabras de campo semdantico relacionado
con Benito Judrez

presidente

Dicta a mamd o papd para que las anoten 2 pares (binas) de palabras.
Ejemplo:

Judrez defendio

Dicta a mamd& o papd para que las anoten 2 trinas de palabras.
Ejemplo:

Judrez defendid Pais

Las Leyes de Reforma fueron un conjunto de normas
promulgadas después de la Revoluciéon de Ayutla con el
fin de separar a la Iglesia del Estado.

sCudles fueron las Leyes de Reforma?

Ley de Nacionalizaciéon de los Bienes Eclesidsticos.
Ley del Matrimonio Civil.
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L Ley Orgdnica del Registro Civil.
| R - Ley de Exclaustracion de Monjas y Frailes.
o o KRR Ley Sobre la Libertad de Cultos
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DISCIPLINA: DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

Lee las palabras:

salvaje granja  insecto mar
milpa chinampa platillo

Mural
Dibuja de los animales que mas te llaman la atencion.

DISCIPLINA: Ciencia
Recordemos que los insectos son animales pequenos que por lo general tienen un par de
antenas en la cabeza, tres pares de patas en el torax y uno o dos pares de alas en su etapa
adulta.
Muchos insectos tienen dos pares de alas; algunos pueden volar y ofros no. Todos los
insectos tienen el cuerpo dividido en tres partes: cabeza, térax y abdomen. Las patas y las
alas estan adheridas al térax.
Lo recuerdas, zverdad?




Aqui te muestro una imagen de las partes que forman el cuerpo de los insectos

“—1@@ ngj@ﬁ | {"3 ”’."“'-“ de un insecto

Escribe los nombres de las partes de un insecto y colorea . 1

cabela Pras otdcenn

- Boca.
CABEZA { - Ojos
- [Dos antenas.

L]

- Seis patas.
TORAX 4 - Muchas

tienen alas.

f
-Contiene organos
de Su cuerpo.

ABDOMEN 1

Otras caracteristicas de los insectos son:

Los insectos no fienen huesos y las partes suaves de su cuerpo estan protegidas por un
armazon duro llamado exoesqueleto.

La mayoria de los insectos nacen de huevecillos.

Los insectos muerden, raspan o mastican el alimento usando sus mandibulas. Pueden medir
de 2 a 20 mm de largo.

Te muestro la imagen de un insecto bastante grande que existe en nuestro planeta. zLa
conocias, o la has visto?




3En tu comunidad o ciudad hay insectos muy grandes?¢ Platica con el adulto que te
acompana o con tus hermanos mayores sobre si ellos han conocido o visto insectos muy,
muy grandes.

DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA

Legumbres

Cuando hablamos de legumbres, nos estamos refiiendo a la semilla que crece en el interior
de las plantas de la familia de las leguminosas. Las legumbres son un tipo de leguminosas
gue se cosechan Unicamente para obtener la semilla seca.

Dentro del grupo de las legumbres encontramos: la soja, el cacahuete, judias o alubias,
guisantes, garbanzos, lentejas, habas y demdads.

El consumirlas es muy importante, aportan a nuestro cuerpo vitamina e, potasio, fosforo,
fibra en apreciables cantidades, vitaminas del grupo b, hierro, magnesio, fosforo y sobre
todo dcido fdlico.

Actividad:

En casa, podemos encontrar alguna de estas legumbres de las que acabamos de hablar,
pidele a un familiar que te acerque algunas, obsérvala, tdécala, huélela, platiquen juntos
sobre su textura, color, sabor.

Realiza un dibujo sobre ésta experiencia 3qué sentiste? 3Ya conocias las legumbres?
pregunta a tu familiar, como podrian prepararla para comer, y manos a la obra.




Martes 5 de abril del 2022

El reino animal
Saludo del dia: Buenos dias saludar.
Buenos dias saludar. Vamos todos a cantar, bailaremos todos juntos, antes de ir a trabajar
Frase del dia: “No hay en el mundo tesoro mds grande y de incalculable valor que las
tradiciones culturales”
Contexto a cerca de la pandemia: La pandemia de COVID-19 nos ha llevado a muchos a
quedarnos en casa... Tome un poquito de sol
Frase de la escuela: “En la escuela se considera construir conocimiento de manera
dialégica para concienciar a los individuos al accionar social”
Tema general: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL
Activacion fisica:

1.-flexibilidad y estiramiento. seguir esquema é.-posicion totalmente erguida (humano)
2.-calentamiento 7.-braqueo (pasamanos)

3.-mov. tronquial o mecida (anfibio) 8.-caminata, maratén y carrera.
4.-reptar o arrastre (reptil) 9.-respiracion

5.-gatear (cuadripedo) 10.-hidratacion

Mistica: Observa las imdgenes y platica que piensas que estdn haciendo y por qué
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Observacion.
Platica con tu familia sobre la historia de las chinampas. Mucha gente comun vivia en las
Chinampas.

Estas eran islas, que se construian apilando plantas y lodo que extraian del lago.

Las orillas de la chinampa se mantenian en su lugar utilizando postes de madera. Los arboles
que se plantaban ayudaban a fortalecer el suelo. La gente se desplazaba entre las
chinampas, y de los canales a la ciudad en canoas. Mismas que construian con los troncos
de darboles. Muy pronto la mayoria de los lagos que rodeaban Tenochtitldn estaban llenos
de chinampas.

Juega a que siembran en chinampas. Ubica una isla y la ubicaciéon de lago, utiliza cartén o
almohada para simular que son canoas.




Vocabulario y frases:
Escucha con atencién la lectura de las siguientes palabras que papd o mamd te leerdn.

Julio, Carmen, Inaki, Hilda, Carolina

Dicta a mamd o papd para que las anoten 3 palabras de campo semdntico nombres de
hombre o mujer que tenganlaletra J, C, N, H,

Javier

Dicta a mamd o papd para que las anoten 2 pares (binas) de palabras.
Ejemplo:

Hilda rema

Dicta a mamd o papd para que las anoten 2 trinas de palabras.
Ejemplo:

Hilda rema chinampa

Disciplina: Desarrollo linguistico integral
Lee las palabras:

salvaje  granja  insecto mar
milopa  chinampa platillo

Narra la fabula de los insectos (cuento) mostrando la Idmina central

La cigarra era feliz disfrutando del verano: El sol brillaba, las flores desprendian su aroma...y
la cigarra cantaba y cantaba. Mientras tanto su amiga y vecina, una pequena hormiga,
pasaba el dia entero trabajando, recogiendo alimentos.

- jAmiga hormiga! sNo te cansas de tanto trabajar? Descansa un rato conmigo mientras
canto algo para ti. — Le decia la cigarra a la hormiga.

- Mejor harias en recoger provisiones para el invierno y dejarte de tanta holgazaneria - le
respondia la hormiga, mientras transportaba el grano, atareada. La cigarra se reia y seguia
cantando sin hacer caso a su amiga.

Hasta que un dia, al despertarse, sintio el frio intenso del invierno. Los darboles se habian
quedado sin hojas y del cielo caian copos de nieve, mientras la cigarra vagaba por

9




campo, helada y hambrienta. Vio a lo lejos la casa de su vecina la hormiga, y se acercé a
pedirle ayuda.

- Amiga hormiga, tengo frio y hambre, sno me darias algo de comer? TU tienes mucha
comida y una casa caliente, mientras que yo no tengo nada. La hormiga entreabrid la
puerta de su casa y le dijo a la cigarra.

- Dime amiga cigarra, 3qué hacias tU mientras yo madrugaba para trabajare 3Qué hacias
mientras yo cargaba con granos de trigo de acd para allé?

- Cantaba y cantaba bajo el sol - contestd la cigarra.

- 3Eso hacias? Pues si cantabas en el verano, ahora baila durante el invierno -

Y le cerrd la puerta, dejando fuera a la cigarra, que habia aprendido la leccidn.

Moraleja: Quién quiere pasar bien el invierno, mientras es joven debe aprovechar el tiempo

W, Bl B sy jusgoe, corm

5Qué has aprendido de esta fdbula?
Describe y colorea la imagen
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Repasa las palabras en los 3 espacios.

Disciplina: Matematicas:
A José y a Hugo, le encantan las matematicas y jugar con ellas, asi que cuando se redne
con sus amigos ellos conocen juegos divertidos con niUmeros como: memorama, la loteria,
la Oca y algunos ofros. Ahora que ya se sabe mds nUmeros es sUper divertido. El quiere

compartir contigo un juego que le gusta mucho y que te servird para seguir aprendiendo los
numeros.

ACTIVIDAD: Juega con tu familia a unir puntos siguiendo la secuencia numérica del 1 al 45y
encuentra el objeto escondido.
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DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA.

El ser humano es social. Sea de la edad que sea. Mantener buenas relaciones con la gente
que te rodea te fortalecerd; por eso es muy importante que establezcas contacto con
amigos y familiares, especialmente en momentos de necesidad.

Los animales marinos saben de la importancia de mantenerse en
contacto con ofros, por ejemplo, las ballenas orca viven en grupos
que incluyen entre 5 y 50 miembros, cazan juntas, comparten comida,
establecen estrategias de captura de presas y se comunican de
forma compleja.

v

Busca grupos o actividades en las que puedas conocer nuevos Ninos; como escuelas de
muUsica, clases en grupo extraescolares o equipos deportivos. También debes estar atento a
reforzar las relaciones que tengas. Por ejemplo, 3por qué no invitas a tu amigo a dormir a
casa? O, si no fuera posible por cualquier motivo, 3por qué no quedan un sdbado para
merendar juntos?

Colorea el siguiente dibujo que nos recuerda mantener contacto con otros




Miércoles 6 de abril del 2022

El reino animal
Saludo del dia: Buenos dias saludar.
Buenos dias saludar. Vamos todos a cantar, bailaremos todos juntos, antes de ir a trabajar
Frase del dia: “Cuida tu camino... porque donde quiera que vayas vas dejando huella”.
Contexto a cerca de la pandemia: Evita los lugares pocos ventilados y con aglomeraciones
o las reuniones sociales.
Frase de la escuela: “En la escuela considera que el pueblo mads feliz es el que tfenga mejor
educados a sus hijos en la instruccion del pensamiento y en la educacion de los
sentimientos”
Tema general: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL
Activacion fisica:

1.-flexibilidad y estiramiento. seguir esquema é.-posicion totalmente erguida (humano)
2.-calentamiento 7.-braqueo (pasamanos)

3.-mov. tronquial o mecida (anfibio) 8.-caminata, maratén y carrera.
4.-reptar o arrastre (reptil) 9.-respiracion

5.-gatear (cuadripedo) 10.-hidratacion

Mistica: fragmento del poema. SOMOS GRANOS DE MAIZ- Otom.
“Somos granos de maiz
de una misma mazorca
Somos una sola raiz
de un mismo camino”,

Observacion.
Platica con tu familia sobre la comida ancestral.

Incontables culturas, al pasar a través de México, han influido en la historia de la cocina
mexicana.

La base de la gastronomia mexicana inicid en la época prehispdnica con el desarrollo de
culturas como la Mexica, Zapoteca, Maya y Mixteca. Su dieta alimenticia se basaba en
cuatro productos: maiz, frijol, chile y calabaza. Estos ingredientes, hasta el dia de hoy siguen
siendo la base en muchos platillos de comida mexicana. Los antiguos mexicanos cocian sus
alimentos de diversas maneras: asados directamente a las brasas y con lena, como el caso
de animales; o sobre comales de barro, como las tortillas; hervidos, en el caso de algunas
verduras; o cocidos al vapor, como los famales, los cuales incluso se asaban con todo y
hoja.

* Realiza una lista de la comida ancestral como: tortillas de colores, quesadillas de
huitlacoche, tamales, tlacoyos, pozole, quelites, sopa Tarasca de Frijol, esc&dmales y
chapulines, sopa de lima,

Vocabulario y frases:
Escucha con atencidn la lectura de las siguientes palabras que papd o mamad te leerdn.

jicama, cana, caimito, higo

13




Dicta a mamd o papd para que las anoten 3 palabras de campo semdntico nombres de
plantas y drboles que tengan la letraj, A, ¢, h:

Name

Dicta a mamd o papd para que las anoten 2 pares (binas) de palabras.
Ejemplo:

cana dulce

Dicta a mamd& o papd para que las anoten 2 trinas de palabras.
Ejemplo:

cana de dulce

:Qué son los platillos tradicionales?
El plato nacional es el plato, comida o bebida que representa los gustos particulares de una
nacion, region o comunidad.

DISCIPLINA: DESARROLLO LINGUiSTICO INTEGRAL
Lee las palabras:

salvaje granja insecto mar
milpa chinampa platillo

Narra la historia cambiando algunos hechos (cuento)
Lee y marca las palabras escritas en las lineas

José Carlos cabana

14




Repasa con las palabras.

Carlos y cabaha

Car

O

S

C

a

Y

a

n

a

DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA

LENTEJAS

Te presento una imagen con el desarrollo de una planta de lentejas. Observa la imagen,
3Como son sus hojase gDe qué color es la semilla2 3Crees que sea grande la planta?

15




Ahora hablemos un poco sobre lo que son las lentejas y los beneficios que aportan a
nuestra salud.

Las lentejas poseen una de las proteinas de mejor calidad dentro de las proteinas de origen
vegetal, se recomienda incluir este grupo de alimentos en la dieta diaria debido a que
aporta muchos beneficios a la salud. Aportan los fres macronutrientes que el cuerpo
necesita para estar saludable, estos son: carbohidratos, grasas y proteina.

Lo mejor de todo es que tanto los carbohidratos como las grasas que aporta son
saludables.

Favorecer tu salud intestinal y digestiva, ademds de brindar una mayor sensacion de
saciedad. Aportan grasas poliinsaturadas, mejor conocidas como grasas “buenas’”.

Estas ayudan a reducir los niveles de colesterol *“malo” en el cuerpo por o que previenen
enfermedades del corazén. Ayudan a mantener estables los niveles de glucosa. Una
porcion de este alimento aporta una cantidad importante de hierro por lo que incluirlas en
tu dieta hard que esté mineral no falte en tu cuerpo. El hierro es conocido por participar en
la produccion de hemoglobina, la cual forma parte de las células de la sangre.

Con ayuda de un familiar, investiguen alguna receta donde se incluyan las lentejas o si ya
saben alguna, realicenla juntos. En el siguiente espacio pueden escribirla y dibujar como les
fue con la preparacion.
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DISCIPLINA: SOCIEDAD Y CULTURA.

Respeto a la diversidad cultural
En América latina existe una gran diversidad cultural gracias. Se le conoce como «Latinay
porque en todos los paises en los que se habla espanol o portugués forman parte de

Ameérica Latina. Esto también incluye ofros idiomas de los pueblos originarios.

Hoy estas culturas se encuentran distribuidas por todo el continente; una gran diversidad
cultural de América Latina con una premisa: Ellos llegaron primero.

Actualmente, en América Latina existen 522 pueblos indigenas desde la Patagonia
(Argentina) hasta el norte de México.

Actividades: Leer a su nino(a) el siguiente texto en voz alta. Preguntarle qué opina de lo que
le leyeron.
Colorear.

Yo aPrEndu de vos 4 de Tu
Cuﬁ'urﬂ: log deg hog Tratamos

Con mucha Ternura,
Yo ﬂprﬂndn Coh Vos ynd grdn q
verdad: hay que -:ampar'l‘rr a (,
diversidad, -
L Voc Y yo EprﬂndEMnsjuhTus. )
\ hos Tom@mos de |as manos
Coh rﬁ'.spETn Y Tolerancia
Camindmos Como hermanos.
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Jueves 7 de abril del 2022

El reino animal
Saludo del dia: Buenos dias saludar. Buenos dias saludar. Vamos todos a cantar, bailaremos
todos juntos, antes de ir a trabajar
Frase del dia: “Tu hablar te hace presente.”
Contexto a cerca de la pandemia: No te toques el rostro, ojos y boca. Para prevenir la
transmision de microbios y virus.
Frase de la escuela: “En la escuela fiene presente que el pueblo instruido serd siempre
fuerte y libre”
Tema general: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL
Activacion fisica:

1.-flexibilidad y estiramiento. seguir esquema 6.-posicion totalmente erguida (humano)
2.-calentamiento 7.-braqueo (pasamanos)

3.-mov. tfronquial o mecida (anfibio) 8.-caminata, maratén y carrera.
4.-reptar o arrastre (reptil) 9.-respiracion

5.-gatear (cuadripedo) 10.-hidratacion

Mistica: Observa las imdagenes y platica que piensas

Tejuino Pulque

Chocolate

Observacion.

Platica con tu familia sobre las bebidas ancestrales como aguamiel, pulque, hidromiel,
atoles, tascalate, pozol, téjate, tanchuca, chorote, chilate, champurrado, chocolate,
tejuino, tepache, balché, colonche.

» En familia preparen un rico chocolate con agua, canela y piloncillo
Vocabulario y frases:

Escucha con atencién la lectura de las siguientes palabras que papd o mamd te leerdn.

jirafa, nandy, caracol, hipopdtamo

Dicta a mamd& o papd para que las anoten 3 palabras de campo semdntico nombres de
insectos y felinos que tengan la letra

caballo
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Dicta a mamd o papd para que las anoten 2 pares (binas) de palabras.
Ejemplo:

hormiga negra

Dicta a mamad& o papd para que las anoten 2 trinas de palabras.
Ejemplo:

NO vive manada

¢Cudles son las bebidas Prehispanicas?

Las bebidas tradicionales son aquellas preparaciones liquidas que son parte de las
expresiones culturales de un pueblo que ha logrado construir una identidad.

Maiz, chile y cacao figuran en todas las cocinas regionales de México. Estos emblematicos
protagonistas, ademds del agave y otfros ingredientes, también tienen presencia en muchas
bebidas con antecedentes prehispdnicos que actualmente siguen consumiéndose en
diferentes regiones de nuestro pais

DISCIPLINA: DESARROLLO LINGUiSTICO INTEGRAL
Coloreq, recorta y juega con el memorama

o
José muneca
jirafa araha
Cecilia Hugo
e
_,1-'"":__',;
&
caballo Bt helecho
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DISCIPLINA: MATEMATICAS.
Recorta y ordena

DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA.
Juega con tu familia con un dado.

Se necesita jabdn para bafiarse,
regrese 2 espacios y usarlo.

Estd& con manos sucias. Tiene bafo o letring,

]
Regrese al grifo para imuy bien!
lawvcirselas Axvance 3 espacjos

I-'—"s

Wvia  COMeEr. - Tiene bichos por falta de higiene.
avance al jabén para w Plerde su turno

lawvarse las manaos.

@ ugd con el perro y Nno se lavo las
recogoid unas verduras del huerto. ug P Y

. : rmanos después. regrese al |
regrese al grifo para lavarlas. . . e 9 Em‘
jabdén para lavarsela ) )

se puso las manos en la boca.
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Viernes 8 de abril del 2022

El reino animal

Saludo del dia: Buenos dias saludar. Buenos dias saludar. Vamos todos a cantar, bailaremos
todos juntos, antes de ir a trabajar

Frase del dia: “El que cree, creq, el que crea hace; el que hace se transforma a si mismo y a
la sociedad en la que vive”

Contexto a cerca de la pandemia: Respeta el distanciamiento social. Guarda, como
minimo, un metro y medio de distancia con otras personas, para asi evitar la inhalacion de
coticelas infecciosas.

Frase de la escuela: “En la escuela se construyen | relaciones interpersonales
profundamente respetuosas”

Tema general: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

Activacion fisica:

1.-flexibilidad y estiramiento. seguir esquema é.-posicion totalmente erguida (humano)
2.-calentamiento 7.-braqueo (pasamanos)

3.-mov. tronquial o mecida (anfibio) 8.-caminata, maratén y carrera.
4.-reptar o arrastre (reptil) 9.-respiracion

5.-gatear (cuadripedo) 10.-hidratacion

Mistica: fragmento del poema. SOMOS GRANOS DE MAIZ- Otomi.
“Somos granos de maiz
de una misma mazorca
Somos una sola raiz
de un mismo camino”,

Observacion.

Platica con tu familia sobre el equinoccio de primavera es un punto crucial en el calendario
y en el ritmo de vida del planeta y de la humidad. No solo significa el fin del invierno y un
aumento de la temperatura, sino que también tiene implicaciones mitoldgicas y espirituales
que se traducen en una variedad de rituales y tfradiciones con que se festeja el renacer de
la naturaleza.

e La limpieza es muy importante para recibir esta época de la mejor manera, es una
ocasion Unica debes asegurarte de tener cajones, closets y gavetas ordenadas, limpias y
liores de cualquier objeto viejo o roto.

Vocabulario y frases:
Escucha con atencidn la lectura de las siguientes palabras que papd o mamad te leerdn.

juguete, caja, nigue, hacha, jabodn

Dicta a mamd& o papd para que las anoten 3 palabras de campo semdntico nombres de
objetos y partes del cuerpo, que tenganlaletra j, h, A, ¢

caja

Dicta a mamd o papd para que las anoten 2 pares (binas) de palabras.
Ejemplo:
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caja grande
Dicta a mamad o papd para que las anoten 2 trinas de palabras.
Ejemplo:
caja grande cartén

s Qué significa equinoccio?

El equinoccio es el momento del ano en que el dia y la noche tienen la misma duracion
debido a que el Sol se encuentra sobre el Ecuador del
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planeta Tierra.

El equinoccio de la primavera es relacionado con el
renacimiento.

Marca el inicio de la temporada de crecimiento y
reverdecer de la naturaleza. De alli la fiesta de la
Pascua, los huevos y los conejos, simbolos de fertilidad

por excelencia.

El equinoccio de otono, por su parte, marca el retiro del Sol, la caida de las hojas, el inicio
de la temporada mas fria del ano, el fin de las cosechas, y la migracion de las aves.

DISCIPLINA: DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

Adivina adivinador... juega con tu familia:

Choco entre dos paredes
Late mi corazon.

Quien no sepa mi nombre
Es un cabezdn.

(chocolate)

¢Qué se corta sin tijeras
Y aunque a veces sube y sube
nunca usa la escalera?

Respuesta: la leche

Oro parece, plata no es.

Abran las cortinas,
Y veran lo que es.

Respuesta: el platano
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Lo come pancracio,
Estad en el champan;
Si piensas despacio
Sabras que es el...

Respuesta: el pan.

Cuando llueve

y sale el sol,
todos los colores
los tengo yo.

Respuesta: el arcoiris




Lee la palabra: CHOCOLATE:
K'EKUA Idioma PUREPECHA
CHUKWA'’ Idioma MAYA
XOCOLATL Idioma NAHUATL
DEJU Idioma OTOMI
CHHICOLAT Idioma ZAPOTECO
CHOKOLATEE. Idioma TZOLTIL

Actividad transformadora
Dibuja el contorno de tu mano y realiza los siguientes animales.

Disciplina Ecologia y medio ambiente

sHas observado en estos dias a las plantas y a los animales que hay y que viven dentro de
tu hogar o en la banqueta de tu casa? Platicalo con el adulto que te acompana o con fus
hermanos mayores. Veras que hay cambios, sobre todos en las plantas y arboles, todos
ahora tienen hojas nuevas, de color muy verde y la mayoria de las flores estan floreciendo,
se ven hermosas, 3Ya observaste? Y los pdjaros entonan sus cantos muy constantemente.

Todo esto es porgque ya estamos en la tercera semana del mes de marzo, estd mds cerca la
primavera. Durante la presente semana continuaremos conociendo un poco mds de los
insectos, 3Silos recuerdas?e

Platica con el adulto que te acompana o con tus hermanos mayores sobre los nombres de
algunos de los insectos que conociste o los que encontraste dentro de tu casa.
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A contfinuacion te muestro la imagen de un insecto palo, shabias escuchado antes el
nombre de este insecto? Pues obsérvalo y platica con el adulto que te acompana o con
tus hermanos mayores.

A contfinuacion de dejo 8 imdagenes de varios insectos para que los recortes, los pegues con
resistol en cartén y puedas armar un memorama, también llamado comUnmente el juego
de los pares, de insectos. Pide apoyo a tus familiares. Ya que tengas las cartas de cada uno
de los insectos llama a tus familiares y todos a jugar, recuerda que gana la persona que
tenga mds cantidad de pares.
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Autoevaluacion

Dibuja lo que mds te gusto aprender en esta semana.
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