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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
5° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

|

FECHA: Martes 22 de marzo del 2022 CARTILLA # 124

Wl

Iniciaremos este martes con mucho entusiasmo, saludos y fuerte abrazo a la distan-
cia.

|| FRASE DEL DIA: La cultura engendra progreso y sin ella no cabe exigir a los pueblos ninguna
| conducta moral. (José Vasconcelos)

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

i A partir de ayer lunes, todo el pais estara en verde del semaforo de riesgo epidémi-
i| co covid-19.

FRASE DE LA ESCUELA: La escuela es el lugar para invitar a los nifios a participar en la sociedad.

TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

ACTIVACION FIiSICA FAMILIAR: Realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacion, equilibrio, coordinacion y
relajacion, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de
pie, iniciamos cabeza al frente y atras, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos
cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Ensegui-
da, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gatea-
mos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego cerra-
dos, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repe-
timos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

Hoy martes haremos este ejercicio: para esta actividad ocuparemos de la botella de agua y la pondremos
como cono. El nifio o nifia debera hacer una caminata en un circuito de 3 a 5 metros en donde al pasar por
la botella la rodera. Asi hasta lograr 4 vueltas al circuito.

J¢QUE ES UN RITUAL Y PARA QUE SIRVE?

Un ritual es una serie de acciones realizadas principalmente por su valor simbdlico. Su finalidad es demos-
trar el poder de quien realiza el ritual, integrar a ciertos individuos a la comunidad o vincularse con la religion
y la espiritualidad.

En tu cuaderno escribe: ; Sabes tu de algun ritual que se realice en el lugar dénde vives? Pregunta a tus
padres, si ellos saben y escribelo en la libreta. ;Crees que son importantes los rituales? ¢ Por qué?

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Observa, si dentro de tu casa o en la casa de alguien que conozcas realizan algun ritual, si lo realizan trata
de explicar en qué consiste dicho acto. (en tu libreta).

DIBUJO

Investiga en libros, revistas, periddicos o internet y recorta imagenes sobre algun ritual y pégalas en tu cua-
derno, recuerda escribir el motivo del ritual o la finalidad.




TEMAS DEL DIA

, MATEMATICAS
EJE TEMATICO: ARITMETICA.
CONTENIDO: SOLUCION DE EJERCICIOS DE SUMAS Y RESTAS FRACCIONES

Observa con detenimiento el procedimiento de las siguientes fracciones ...

y 1= e 19
a3 3 . 2

-] -3 <H - 7
g Y =
4 4 -6 6

En tu cuaderno explica el procedimiento para resolver las anteriores operaciones.

SOCIEDAD
EJE TEMATICO: PAPEL DE LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA EN EL DESARROLLO DE LOS PUEBLOS
DEL MUNDO.
CONTENIDO: EL DESCUBRIMIENTO DE LOS YACIMIENTOS DE PLATA Y ORO EN AMERICA.

En 1522 los espafioles por primera vez descubrieron yacimientos de plata en México, en Taxco en el estado
de Guerrero. ... El Rey de Espafa recibia una quinta parte del metal que se extraia (el quinto real) asi como
también las muestras mas impresionantes de plata nativa que se obtenian.

¢ Qué ciudad se fundé en la colonia por el descubrimiento de yacimientos de plata?

Durante la década de 1520, en expediciones en busqueda de oro de placer en los rios de 'tierra caliente' y
de la vertiente del Pacifico se descubrieron yacimientos de plata primero en Sultepec (aproximadamente
1530/31), en Zumpango del Rio, posteriormente en Taxco, Zacualpan y también en Temascaltepec y Tetela
del Rio.

¢, Como se obtiene el oro y la plata?

Hay minas de extraccién de otros metales tales como plomo, cobre, oro y zinc, y la plata se obtiene como
residuo resultante del minado de dichos metales. Tanto el oro, como el plomo, el zinc o el cobre, necesitan
ser separados del resto de materiales extraidos de las minas.

¢ Coémo se consigue el oro en la naturaleza?

El oro se encuentra en la naturaleza en las vetas de cuarzo y en los depésitos de aluviones secunda-
rios como metal en estado libre o combinado. Esta distribuido por casi todas partes, aunque en pequefias
cantidades, ocupando el lugar 75 en abundancia entre los elementos de la corteza terrestre.

En tu libreta escribe un pequefio texto sobre lo que leiste, y luego explicaselo a los miembros de tu familia,
sin ver apuntes.

) SALUD COMUNITARIA INTEGRAL
EJE TEMATICO: Organos vitales CONTENIDO: El pancreas

¢ Qué es y para qué sirve el pancreas?

Es fundamental en el proceso de la digestion. El pancreas segrega enzimas, las mas conocidas la amilasa y
lipasa. La funcién de las mismas es descomponer quimicamente las grasas y proteinas ingeridas en peque-
fias porciones que pueden ser absorbidas por el intestino.
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¢ Coémo saber si estoy mal del pancreas?

Los signos y sintomas de la pancreatitis aguda comprenden los siguientes:
Dolor en la parte alta del abdomen.

Dolor abdominal que se extiende hasta la espalda.

Dolor abdominal que empeora después de comer.

Fiebre.

Pulso acelerado.

Nauseas.

Vémitos.

Sensibilidad al tocar el abdomen.

¢, Como limpiar el pancreas de forma natural?

Diversos tipos de té.

Los tés nos ofrecen gran cantidad de beneficios para el organismo. ...
No consumir alcohol en exceso. ...

Consumir alimentos ricos en fibras. ...

Limon. ...

Zumos naturales

ARTES
EJE TEMATICO: DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES ARTISTICAS.
CONTENIDO: La pintura para expresar emociones y sentimientos en el nifio.

1. Si estas enojado, dibuja lineas y luego circulos. Las lineas representan la agresividad, por lo que te servi-
ran para liberar el enojo. A medida que este vaya pasando, puedes ir realizando trazos mas suaves, con for-
mas redondeadas.

2. Si estas tenso, dibuja patrones. No es necesario que los patrones formen una figura, basta que sigan cier-
to orden, como circulos conceéntricos o triangulos consecutivos. Al concentrarte en darle vida a los patrones,
las preocupaciones te iran abandonando.

3. Si te sientes decepcionado, replica una pintura. Toma una pintura que te guste e intenta hacer una répli-
ca. Al concentrarte en los detalles, iras olvidando los pensamientos que alimentan la sensacién de decep-
cion y te sumen en ese circulo vicioso de negatividad.

4. Si necesitas entenderte, dibuja mandalas. Estas representaciones simbdlicas que se utilizan en el hinduis-
mo y el budismo generan un estado de tranquilidad y paz. De hecho, Carl Jung las usaba para calmar a sus
pacientes y creia que estas contribuian a la integracién psiquica ya que su poder casi hipnético permite co-
nectar con nuestro “yo” mas profundo.

5. Si quieres concentrarte, dibuja usando puntos. El puntillismo es una técnica de pintura que se basa en
crear las imagenes a partir de pequefios puntos. Se trata de una técnica ideal para reencontrar la concentra-
cion, sobre todo después de haber sufrido un revés.

6. Si te sientes desesperado, dibuja caminos. Uno de los principales problemas de la desesperacion es que
nubla nuestra vision, nos impide ver las posibilidades. Por eso, una manera para encontrar la serenidad y
poder ver mas alla de la ofuscacion consiste en dibujar caminos, se trata de un mensaje lanzado directo al
inconsciente.

7. Si estas triste, dibuja arcoiris y flores. Cuando estamos tristes tenemos la tendencia a ver el mundo gris.
Para contrarrestar esta sensacion, dibuja arcoiris y flores, de manera que te veas obligado a utilizar una pa-
leta mas amplia de colores.

8. Si estas agotado emocionalmente, dibuja paisajes verdes. La naturaleza tiene un enorme poder restaura-
dor. Como no siempre puedes salir a dar un paseo en medio de los arboles, puedes dibujar paisajes donde
predomine el verde, te ayudara a reponer la energia que necesitas y te infundira esperanza.
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En tu cuaderno de cuadros realiza una réplica del dibujo anterior e iluminalo.

MODELO
En tu libreta realiza la figura humana y dibuja el pancreas.

REFLEXION FILOSOFICA
¢ Qué piensas sobre, la riqueza mineral con la que cuenta nuestro pais, si no nos hubieran saqueado los
extranjeros, como seria nuestra economia?

EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION
Escribe en tu libreta qué calificacion te pondrias al elaborar esta cartilla.




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
5° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: Miércoles 23 de marzo del 2022 CARTILLA #125

Buen dia, hoy deseo salud para todos ustedes y su familia, éxito en sus actividades.

F ) -
e }) FRASE DEL DIA: La television es el espejo donde se refleja la derrota de todo nuestro sistema
- /0y |eultural. Federico Fellini.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

“Como resultado de la disminucién sostenida de contagios y hospitalizaciones por covid-19,
a partir del 21 de marzo y hasta el 3 de abril, las 32 entidades federativas estaran en color
verde®, informo el viernes la Secretaria de Salud.

FRASE DE LA ESCUELA: Aprende de ayer, vive para hoy, ten esperanza en el manana. Lo importante es
no dejar de cuestionar. La curiosidad tiene sus propios motivos para existir.
(Albert Einstein)

TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA, repetimos los ejercicios del martes, cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy miércoles haremos el siguiente ejercicio: En esta actividad ocuparemos un ju-
guete. A la voz de mama o papa se tendra que ir cambiando el juguete de posicion ya se arriba, abajo, de-
recha o izquierda, se puede ir aumentando la rapidez de las indicaciones y diferentes partes del cuerpo que
el alumno tenga que tocar con su juguete (cabeza, estomago, espalda, etc.).

POESIA: MANIFESTACION DE LA BELLEZA O DEL SENTIMIENTO POR MEDIO DE LA PALABRA, EN VERSO O EN PROSA.

LA VERDAD ES LA UNICA REALIDAD

(poema inédito) porque las masacres, las redenciones, pertenecen a la realidad,
como la esperanza rescatada de la pélvora,
de la inocencia estival: son la realidad,

Del otro lado de la reja esta la realidad, como el coraje y la convalecencia del miedo,

de este lado de la reja también esta la realidad; ese aire que se resiste a volver después del peligro
a Unica irreal es la reja; la libertad es real, como los designios de todo un pueblo

aunque no se sabe bien si pertenece al mundo de los vivos,

al mundo de los muertos, Que marcha hacia la victoria o hacia la muerte,

al mundo de las fantasias o al mundo de la vigilia, que tropieza, que aprende a defenderse,

al de la explotacion o de la produccion. a rescatar lo suyo, su realidad.

Los suefios, suefios son; los recuerdos, aquel cuerpo, Aunque parezca a veces una mentira,

ese vaso de vino, el amor y las flaquezas del amor, a Unica mentira no es siquiera la traicion,

por supuesto, forman parte de la realidad; es simplemente una reja que no pertenece a la realidad.

un disparo en la noche,

en la frente de estos hermanos, de estos hijos,
aquellos gritos irreales de dolor real de los torturados
en el angelus eterno y siniestro en una brigada

de policia cualquiera son parte de la memoria,

no suponen necesariamente el presente,

pero pertenecen a la realidad.




| OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION |

Observa la imagen y platica con tus abuelos, ¢qué otro alimento prehispanico consume en la ac-
tualidad?, dibujalo en tu cuaderno.

AMARANTO

Este ingrediente principalmente se usa para dulces
tipicos mexicanos, y que se consumia por su apor-
te de proteinas y nutrientes, si se combina con
miel, resulta un alimento mas exquisito.

I VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS I

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SE- ESCRIBE EN TU CUADERNO 5 BINAS DE ALI-
MANTICO DE ALIMENTOS ANCESTRALES. MENTOS ANCESTRALES.

|  TEMAS DEL DIA PORDISCIPLINA |

] DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
EJE TEMATICO: SENSIBILIDAD Y CREACION LITERARIA
CONTENIDO: Poemas y rimas en la musica folKldrica. .
LECTURA: El jarabe tapatio, José Leopoldo Enrique Reyes Oliva PAGS:168-169

PALABRAS CLAVES: Poemas, folklor, rimas, musica, cultura, creacion literaria.

Concepto: Folklor: es la expresion de la cultura de un pueblo: cuentos, musica, bailes, leyendas, historia
oral, proverbios, chistes, supersticiones, costumbres, artesania y demas. Comun a una poblacién concreta
establecida en un territorio.

Lee las paginas 168 y 169 y trabaja con las actividades sugeridas.

] . CIENCIAS
EJE TEMATICO: ALIMENTACION SANA 'Y SALUD INTEGRAL.
CONTENIDO: Aprovechamiento de los alimentos de la region. .
LECTURA: Alimentos de la region. PAGS.: 141, 142.

Palabras claves: Alimentos, Alimentacion, Precios, Soberania alimentaria.

Concepto: Soberania alimentaria: Es la facultad de cada pueblo para definir sus propias politicas agrarias,
y alimentarias de acuerdo con objetivos de desarrollo sostenible y seguridad alimentaria.

Lee las lecturas sugeridas en tu libro y redacta en tu cuaderno lo que entendiste del tema.

] MATEMATICAS
EJE TEMATICO: ALGEBRA CONTENIDO: Expresiones algebraicas
LECTURA. Expresiones algebraicas PAG.: 173




Conceptos

£Qué estudia el Algebra?: Es una rama de la Matematica, que estudia la relacion entre la parte constante
y la parte variable y las operaciones que con ella se realizan en los diferentes campos numéricos.

¢Qué es el Término Algebraico?: Unidn de constantes y variables, unidas solo mediante las operaciones
de multiplicacién, divisién, potenciacion y radicacion.

¢ Qué son las Expresiones Algebraicas?

Es aquel conjunto finito de términos algebraicos que se encuentran ligados entre si a través de las operacio-
nes de adicién, sustraccion, division, multiplicacién, potenciacion y radicacion.

Actividad: Realiza en tu cuadernillo los ejercicios sugeridos en la Pagina 173.

; ] ACTIVIDAD TRANSFORADORA
EJE TEMATICO: ORGANIZACION Y COOPERACION EN ELTRABAJO COLECTIVO
CONTENIDO: La asamblea comunitaria

Palabras claves: Asamblea, comunidad, gobierno, comité, participacion, representantes.

ASAMBLEA COMUNITARIA: Reunion sin fines politicos ni econémicos, en la que la ciudadania y la politica
comunitaria, de modo participativo, identifica problemas de inseguridad y de convivencia en la comunidad,
se establece un plan de accion incluyendo propuestas de soluciones con las autoridades locales.

MODELO
Elabora un dibujo de una asamblea de tu comunidad o colonia.

REFLEXION FILOSOFICA
¢ Qué importancia tiene en nuestras vidas la alimentacién Prehispanica?
¢ Por qué es importante la soberania alimentaria?
¢, Cuales son las razones por las que debemos consumir productos locales?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION
Comparte con tus papas lo aprendido en este dia.




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
5° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: Jueves 24 de marzo del 2022 CARTILLA # 126

Buen dia hay que vivir intensamente no es un dia mas es un dia menos.

FRASE DEL DIA: “No habra desarrollo sin cultura, ni progreso sin cultura.” (Alberto Assa)

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

|| Los contagios contindan, pero la curva epidémica mantiene la tendencia a la baja.
En el periodo del 27 de febrero al 5 de marzo, se registré una baja de 39 por ciento
en el numero de contagios en comparacion con la semana previa

FRASE DE LA ESCUELA: La educacién no es un producto: puntuacioén, diploma, trabajo, dinero, en ese
orden; es un proceso, uno que nunca termina. ( Bel Kaufman)

TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA, cada momento de nuestra activacién es importante. Hoy jueves hare-
mos este ejercicio: En esta actividad ocuparemos cinta, gises y bolitas de papel. Con ayuda de mama o pa-
pa se pondran lineas en el suelo con diferentes formas (rectas, zigzag etc.) El alumno tendra que ir llevando
las bolitas de papel por las lineas marcadas en el suelo empezaran con la mano, seguiremos con el pie, ga-
teando y finalizaremos reptando. Al finalizar se le preguntara al alumno ¢ cual fue su forma favorita de llevar
las bolitas?

EN CARTILLAS ANTERIORES APRENDISTE SOBRE DISTINTOS ELEMENTOS CULTURALES DE NUESTRO PAIS, HOY CORRES-
PONDE HABLAR DE LAS BEBIDAS ANCESTRALES LAS CUALES HAS DE PROBAR MUY SEGUIDO, VAMOS A VER CUALES CO-
NOCES.

Las bebidas tradicionales| |El tejuino o tesguino (del nahuatl tecuin,
son aquellas preparacio-| |"latir el corazén"1) es una bebida fermen-
nes liquidas que son parte| |tada de maiz que consumen diversos gru-
de la expresion cultural de | | pos étnicos de Jalisco, México en menor
un pueblo que ha logrado| |proporcion, en el sur
construir una identidad (zapotecas de Oaxaca).

—=

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Actividad 1:0Observa y analiza la informacién de las bebidas ancestrales y reali-
za una lista de 10 bebidas ancestrales que has probado.

DIBUJO

Actividad 2:Realiza el dibujo e instrucciones para preparar una bebida ancestral como se observa con el
tejuino.




VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS Y BINAS

Actividad 3: Elabora en tu cuaderno un campo UNA BINA DE: bebidas ancestrales y con que se
semantico de bebidas ancestrales. acompanan.

CONCEPTUALIZACION

P . - ' 5 COSAS QUE NO SABIAS DEL
Actividad 4: Investiga 1 bebida tradicional de TEPACHE:
tu comunidad y comparte algunas caracteristi- L
cas importantes de dicha bebida como: signifi- S ombrs provins Ge naRus i N
cado de su nombre, con que otros nombres se =2 -,
conoce, como se invento, como se acompaina, S s
procedimiento, etc. ot

TEMAS DEL DIA

. MATEMATICA
SEJE TEMATICO: GEOMETRIA CONTENIDO: Volumen de prismas y cuerpos irregulares
LECCION DEL LIBRO: Volumen de prismas y cuerpos irregulares PAGS.: 174-175

Palabras claves: prisma, volumen, irregular
Actividad 5: Consulta tu libro de texto en las paginas 174 y 175 para analizar el procedimiento para resolver
los siguientes ejercicios.

Ahora, akula e vohumen de s siguientes s6lidos, considerando que 4‘6 V= o Las sigwentes figuras se formaron usando cubos iguales a este: g V= 1cm?
Calcula ahora el volumen de cada figura

e C
; g Volumen

SOCIEDAD. CONTENIDO: MEDIO FISICO DE BELICE Y ECUADOR  PAG. 181Y 182

Palabras Claves: caracteristicas fisica, territorio, pais.
Actividad 6: Realiza la lectura de las paginas 181 y 182 y realiza un dibujo sobre un paisaje del pais de Belice y otro
de Ecuador segun las caracteristicas que leiste de cada pais en el libro y describelos en 5 oraciones.




ALIMENTACION SANA
CONTENIDO: Enfermedades asociadas a una mala alimentacién: sobrepeso. Obesidad, colesterol y dia-
betes.

Palabras Claves: enfermedades, obesidad, colesterol, diabetes
Actividad 7: Escribe 5 oraciones sobre consejos para prevenir dichas enfermedades.

El colesterol es una sustancia cerosa| |¢Qué es el diabetes? La obesidad puede
que se encuentra en la sangre. El cuerpo | |eEs una alteracion del metabolismo de carbohi- | [ser el resultado de
necesita colesterol para formar células dratos (azucares) debido a la falta o funciona-||ingerir mas colarias
sanas, pero tener altos niveles de coles- miento inadecuado de una hormona llamadal|de las que se que-

terol puede aumentar el riesgo de sufrir insulina. man durante el ejer-
una enfermedad cardiaca. Con el coleste- | |4 Por o tanto el aztcar que ingerimos no se con- | | Cicio y las activida-
rol alto, es posible que se te formen depo- vierte en energia que requiere nuestro cuerpo. | | des diarias normales.

sitos grasos en los vasos sanguineos.

ARTE
EJE TEMATICO: Creatividad humana como medio para expresar emociones.
CONTENIDO: Tipos de expresion grafica

La expresion grafica (dibujo) es una forma de comunicacion que per-
mite expresar el modo sencillo de ideas que serian muy dificiles de
explicar solo con palabras, es muy usada por los arquitectos para
gue en un plano puedan decir todos los elementos que componen la
construccién, entonces entre mas compleja la idea, mejor.

Los elementos basicos son: punto, linea, plano o superficie, textura,
luz y color. Cada elemento plastico determina un matiz de expresion
diferente y en un orden determinado enriquece el resultado final de la
composicion.

Actividad 8: Realiza un dibujo donde utilices los distintos elementos grafi-
cos como la imagen del ejemplo.

MODELO
Actividad 9: Busca en tu casa tres objetos en forma de prismas, regulares e irregulares, calcula su volumen.

REFLEXION FILOSOFICA
Actividad 10: Reflexiona, piensa y escribe con tu familia un plan de actividades para prevenir las enfermeda-
des por una mala alimentacién.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION
Gracias por tu trabajo en esta semana, comenten en casa, que fue lo mas emocionante que aprendiste esta
semana




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
5° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: Viernes 25 de marzo del 2022 CARTILLA # 127

Buenos dias, queridos alumnos, esperando este fin de semana lo disfruten y aprove-
chen maravillosamente en compafia de su hermosa familia.

{| FRASE DEL DIA: si deseamos preservar la cultura, debemos continuar creandola.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

] , . . .. , . .y
1| El pais tiene 16 mil 566 personas que iniciaron con sintomas de la infeccién en los
ultimos 14 dias, por lo que se les considera casos activos.

FRASE DE LA ESCUELA: Aprender sin reflexionar es una ocupacion inutil. (Confucio)

TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA, cada momento de nuestra activacién es importante. Hoy viernes hare-
mos este ejercicio. En esta actividad ocuparemos cinta o gises se utilizaran las mismas lineas marcadas
que el dia anterior y haremos diferentes patrones de movimiento siguiendo las lineas gateando, saltando
con los pies juntos, saltando con un pie y luego con el otro y finalizaremos reptando al finalizar se le pregun-
tara al alumno ¢,como fue la forma mas dificil de desplazarse?

EL CANTO NACIO CON EL HOMBRE MISMO, CON SU PRIMERA EXPRESION VOCAL, FUE UNA FORMA ELEVADA DE LEN-
GUAJE, PROBABLEMENTE INSPIRADA POR EL CULTO PRIMITIVO. AHORA CANTEMOS.

La primavera ya llego, Ya llego, déjate llevar siente la brisa al pasea

Se marcha el frio llega el sol Siéntelo y sal a disfrutar. con su perfume natural.

Las flores van a despertar

Para paisajes dibujar. Los rios y montes cantaran, Ya llego, déjate llevar.
los dias mas largos notaras Siéntelo y sal a disfrutar.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Actividad 1: Comentar en familia que saben sobre las ceremonias, rituales y remedios.

DIBUJO

Actividad 2: Dibuja una ceremonia o ritual en tu libreta.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Actividad 3: elabora en tu cuaderno: Cinco binas de las ceremonias, rituales y/o reme-
UN CAMPO SEMANTICO DE: ceremonias, ritua- dios.

les, remedios.



CONCEPTUALIZACION

Actividad 4: Lee los conceptos y escribelos en tu cuaderno sobre
B ceremonias, rituales, remedios.

Equinoccio de primavera: los equinoccios son los momentos del
afo en los que el sol esta situado en el plano del ecuador celeste.

¢ Rituales: es una serie de acciones realizadas principalmente por su
valor simbdlico. Su finalidad es demostrar el pode de quien realiza el

ritual.

Remedios: sustancia o accion que se toma para reparar un dafio o

* lenfermedad.

TEMAS DEL DIA

, ) DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
EJE TEMATICO: GRAMATICA. CONTENIDO: pronombres; posesivos, demostrativos. Uso del acento
Leccidn de libro: Los pronombres PAGS.:171-172

LOS PRONOMBRES

* Los pronombres son palabras que utilizamos

Actividad 5: Lee la leccion de tu libro. P.171-172 y

en lugar deUn sustantivo paca deslgnata las escribe 5 oraciones compuestas usando pronombre.
personas, animales, cosas, ideas...

El coche ha chocado con la valla. Habia un hombre en él.
L S SSEEEEEEE———————.

Llegaron Juana y Maria. Esta era vecina de Pepe.

Son palabras variables, pueden tener
morfemas de género, niumero y persona.

Como los determinantes, los pronombres
tienen un significado gramatical y ocasional.

, CIENCIAS
EJE TEMATICO: Observacion y reflexion sobre la naturaleza.
CONTENIDO: La comunidad rural y los sistemas de cultivo. PAGINA: 143

Actividad 6:Lee la leccidn de tu libro, p. 143 y escribe en tu libreta los tipos de comunidad rural.

LAS COMUNIDADES RURALES.

La comunidad rural es un conjunto de personas que viven en espacios abiertos y naturales como el campo y
que mantienen una estrecha relaciéon con la naturaleza, la flora y la fauna, caracteristicas que los centros
urbanos han perdido en gran medida.

La comunidad rural esta formada por los grupos de personas que viven en el campo, en las veredas, reali-
zan actividades agropecuarias, como la agricultura, la ganaderia, la pesca y la explotacion de los recursos
naturales.

¢ Qué se cultiva en las zonas rurales?

Consiste en la cria de animales, como por ejemplo el ganado va-
cuno, ovino, caprino, porcino , equino y también gallinas, pollos y
conejos, para obtener diferentes tipos de productos: carne, leche,
huevos, cueros, lanas , miel y muchos mas.

La mayor parte de los habitantes rurales tiene en la agricultura su
principal medio de vida, trabajando generalmente a pequefia es-
cala y con base en la mano de obra familiar. La agricultura fami-
liar es un sector clave para garantizar la seguridad alimenticia y la
erradicacion de la pobreza en nuestra region.




DESARROLLO ECOLOGICO
CONTENIDO: el uso de energia Edlica.

Actividad 7:Lee el texto e investiga y escribe en tu libreta cuales
son las ventajas de la energia edlica.

¢ que es la energia edlica?

Es la energia cinética generada por efecto de las corrientes de
aire y que es trasmutada en otras formas Utiles para las activi-
dades humanas. Principalmente se utilizan para producir ener-
gia eléctrica mediante aerogeneradores En la actualidad México
posee ocho parques edlicos en operacion, cinco en construccion
y 10 en desarrollo.

¢Coémo funciona la energia edlica?

En la actualidad, la energia edlica se utiliza principalmente para
producir electricidad, lo que se consigue mediante aerogenera- [ o
dores conectados a las grandes redes de distribucion de energia
electica, entre otras. Los parques edlicos construidos en tierra
suponen una fuente de energia cada vez mas barata y competiti-
va, esa incluso mas barata en muchas regiones que otras fuen-
tes de energia convencionales.

Subestacion

| Cables de interconexion

Cimentacién

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA
EJE TE ATICO: Organizacion y cooperacion en el trabajo colectivo
CONTENIDO: La asamblea escolar

La asamblea escolar es una forma de organizacion, originalmente basada en las asambleas comunitarias de
los pueblos indigenas de Oaxaca. Permite abordar tematicas diversas que sus actores o participantes pro-
ponen. En un espacio publico que se construye con la participacion de todas y todos.

¢ Como se lleva acabo una asamblea escolar?

1. presentar los temas a tratar.

2 Dar el turno para hablar.

3 Asegurarse de que la asamblea no se desvié del tema.

4. Hacer preguntas para que todos participen.

5 Buscar que se pueda llegar a un acuerdo entre todos

Actividad 8.— escribe en tu libreta cuales son los pasos para hacer una buena asamblea.

MODELO
Actividad 9: haz una exposicién de algan remedio que conozcas y envia un video a tu maestro dando una
explicacién donde digas para que sirve.

REFLEXION FILOSOFICA
Actividad 10: comenten a tu familia sobre tu participacion en una asamblea escolar, reflexiona sobre las
ventajas de desarrollarias en tu escuela.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION
Gracias por tu trabajo en esta semana, comenten en casa, que fue lo mas emocionante que aprendiste esta
semana.




