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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE
DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y/ O CLASE PRESENCIAL

29 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA # 27
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: DEL 14 al 18 de marzo del 2021.

BUENOS DIAS: Deseo de corazén FRASE DEL DIA: “La primawvera es la forma en que la naturale-
se encuentren bien tu familiay tay || za dice:” iVamos de fiesta!”, Robin Williams.

continuamos con esta nueva forma
de trabajar iANIMO!

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA. LEERLO EN FAMILIA

LEE CON AYUDA DE TU FAMILIA:

“La pandemia de COVID-19 es una senal de cudn vulnerable y fragil es nuestro mundo. El virus ha tras-
tornado sociedades, ha puesto a la poblacién mundial en grave peligro y ha expuesto profundas de-
sigualdades. La divisién y la desigualdad entre los paises y dentro de ellos se han exacerbado, y el impac-
to ha sido severo para las personas que ya estdn marginadas y desfavorecidas”

El mundo ha cambiado desde que Rusia invadié Ucrania

La invasiéon rusa de Ucrania se ha cobrado cientos de vidas en el campo de batalla y en las ciudades
ucranianas bajo bombardeo. Pero a nivel internacional, también estd afectando todo, desde la seguridad
alimentaria en El Cairo hasta los precios de la gasolina en California. Ha puesto en primer plano impor-
tantes cambios geopoliticos y ha cambiado la forma en que funcionan algunas de las instituciones mas
destacadas del mundo. Un millén de personas huyeron de sus hogares en los primeros siete dias , una de
las migraciones mas rapidas y mas grandes de la humanidad en la memoria reciente.

Cémo la invasion rusa a Ucrania cambié la economia mundial en una semana

Una semana de guerra en Ucrania sacudié la economia mundial, a medida que las rapidas sanciones oc-
cidentales aislaron a Rusia, colapsaron su moneda y sus activos financieros y dispararon los precios de la
energia y los alimentos.

FRASE DE LA ESCUELA: Nuestra aula es un espacio seguro. Nuestra Escuela es un lugar se-
guro. Hagamos que siga siendo asi.

TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL.:

A) Bebidas ancestrales: aguamiel, pulgue, hidromiel, atoles, tascalate, pozol, téjate, tanchuca, chorote, chi-
late, champurrado, chocolate, tejuino, tepache, balché, colonche.

Ceremonias, rituales,

Equinoccio de primavera, afio nuevo Purépecha, Ceremonia del Popocatépetl, limpia de manantiales, Dia
de muertos; Jetz Mek, Guelaguetza, Xantolo, ceremonia para pedir el agua de lluvia.

B) Remedios: limpias, rituales de casamiento y pedida de mano, levantadas del susto por enfermedad o
accidente.

C) Danzas y bailes: Danza del venado, Xochipitzahuatl, Las panaderas, Los Carpites, Los viejitos, los para-
chicos, los voladores de Papantla, los Tlacololeros, la iguana...
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TEMA GENERAL:CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL:
Bebidas ancestrales: aguamiel, pulque, hidromiel, atoles, tascalate, pozol, téjate, tanchuca, chorote,
chilate, champurrado, chocolate, tejuino, tepache, balché, colonche, tuba.

LEE, OBSERVA LAS IMAGENES E INVESTIGA QUE SABES DE CADA UNO DE ESTAS BEBIDAS.

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equili-
brio, coordinacién y relajacién, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DI-
DACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda, subimos
hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos
un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos
parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en
un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar,
frotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos.
Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio: para esta actividad ocuparemos una botella
de pléstico de 1.5 litros llena de agua, piedras o arena, en la cual el nifio o nifia deberd lanzar e intentar
insertar el aro (podemos utilizar un aro hecho de cartén o de manguera). No se te olvide
tomar agua al terminar la actividad.

Claridad.mp3

CONTENIDOS DEL AREA DE DLI DE LUNES A VIERNES Necesitamos unos de ofros

OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO

&y

Observa y lee en voz alta con ayuda de un adulto la pdgina 175 y 176,
médulo 4 de la unidad 6“Necesitamos unos de otros” de tu libroy con-
testa las preguntas en tu cuaderno de tu libro 176.

{Cual es el titulo de la lectura?

{Cudles son los nombres de los personajes que intervienen en la leccién?




Observa con atencion las siguientes palabras en estudio de los médulo 1, 2,3 y 4 de la unidad 6: Busca,
lee y repasa las palabras del médulo:

Médulo 1.— Zacarias, zafa, cerrajero, zanahoria, Celia, cerdmica, cena, zopilote, centimetro,
cirujano. zorro, zanja.

Médulo 2.- Genaro Juana, gigante, jornada, jaripeo, girasol, junto, jefe, jugo, gesto, juega.

Médulo 3.— Tono, rebaio, cana, hurano, otofo, rifia, acompana, fuerefo, sefior extrano,
mono, panuelo.

Modulo 4.— Hortensia, huele, helicéptero, higo, Hipélito, hectéreqa, hacienda, humeag, histo-
ria, huertas, henequén, hace.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe en tu cuaderno los nombres de Bebidas saludables:

Escribe en tu cuaderno los nombres de huertas y /o cultivos de tu region:

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RE-
CORTA Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

VOCABULARIO Y FRASES: TEXTOS

Ahora en tu cuaderno con ayuda de un adulto escribe el nombre, los ingredientes y el procedimiento de
DOS de las bebidas que se encuentran en el tema general.

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

Tejuino: Pozol:

CIENCIAS EJE TEMATICO: F Y P DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA.

CONTENIDO: descubrir trabajos agropecuarios y sus producciones

CONTEXTUALIZACION
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Lee en voz alta con ayuda de un adulto.

El desafio es hacer que la agricultura y sus actividades directas e indirectas sean competitivas a través de
la innovacioén, la inversién publica en bienes y servicios pablicos rurales de apoyo y el desarrollo de ciuda-
des secundarias que sean suficientemente atractivas tanto para los agricultores jdvenes como para las per-
sonas de mayor edad. Por eso para nuestros ancestros era muy importante conocer las fechas del equinoc-
cio, los agricultores podian preparar los suelos para la siembra de las semillas, como el afio nuevo
purhépecha, todos se redinen en el lugar que le da vida a la comunidad; donde piden que haya abundan-
cia de lluvia para sus cultivos, asi esperando los primeros rayos del sol los toque en esa ceremonia, a media
noche le piden a los dioses su autorizacién para encender el fuego pidiendo por un afo lleno de abundan-
cia en la tierra para la humanidad.

Maguey: Planta suculenta de origen mexicano. Se obtienen diversos productos como el pulque, el tequila
y el mezcal. Nombrado en distintas lenguas. Nahuatl: metl, mecetl. Otomi: uada zapoteco: doba
Purhépecha: akamba.

Milpa: El corazén de la agricultura mexicana. Conocer, proteger y fortalecer el sistema milpa contribuye a
mejorar la calidad de vida de los productores y el pais.

El tepache solia utilizarse en los rituales mayas, era considerada una bebida sagrada. Existen dos variacio-
nes en el pais el tejuino y el pozol.

Son uno de los productos ancestrales que se siguen produciendo que en aquel entonces se obtenian por
medio del trueque. Hoy en la actualidad es por medio del dinero.

DIBUJO

¥ REDUCE LAE,

MILPA MEXICANA=
e+ fijol+ calabazs + chile + gusli

calabaza + chile + quelites

I CONCEPTUALIZACION I

Con la ayuda de un adulto busca las siguientes palabras y escribelas en tu cuaderno:  EJEMPLO:

POZOL E| Pozoles una bebida tradicional hecha al sur de México. Conoce el Poezelhecho a base de Ca-
cao y maiz acostumbrado a tomarse en Chiapas y sus alrededores. Saber Maiz. Bienestar Maiz. Educar
Maiz. Preservemos el maiz. Impulso Maiz.

Chilate: cacao:

I POSICIONAMIENTO I

LEE CON AYUDA DE UN ADULTO LA SIGUIENTE INFORMACION Y COMENTA
Las hortalizas requieren cuidados similares a las plantas decorativas pero, ademas de ser bonitas, se co-
men. Por eso estdn proliferando los huertos urbanos en macetas. Hay muchas razones para empezar a
cultivar tus propias hortalizas en casa.
Es una actividad adecuada para personas de todas las edades. El huerto es un juego para los nifios: les
encanta meter las manos en la tierra, regar las plantas, cosechar los frutos y, por supuesto, comérse-
los. Aprenden buenos habitos de alimentacién y que las frutas y las verduras necesitan cuidados para
desarrollarse. Si ellos se encargan de regar el huerto, aprenderdn a ser responsables y se sentirdn orgullo-
sos de colaborar. ii Atrévete a sembrar tu propio cultivo en maceta!!

1)




El trabajo tiene como finalidad identificar los diversos elementos y problemas constitutivos de la realidad
como referentes para re-pensar e interpretar el contexto de la actualidad y las diferentes implicaciones de
la tecnologia en el accionar humano y en la construccién social.

I REFLEION FILOSOFICA |

Copie las siguientes preguntas en tu libreta y contéstalas:

(Puede la agricultura proporcionar oportunidades de empleo para la juventud?

(Qué necesitamos hacer los adultos con nuestros nifios, jovenes para que les interese la agricultura?
(COmo se cosecha el maguey? (Cudando capar un maguey?

(Cuantos litros de agua miel produce un maguey? (Cudl es el proceso para hacer pulque?

| MODELO: ACTIVIDAD FINAL |

Recorta la siguiente imagen, pega en tu libreta después ilumina y escribe que hace la gente del campo y
de la ciudad.

1.- {Dénde se produce la carne?

2.- (Las tortillas de dénde salen?

3.- {Es importante el trabajo de un
agricultor?

4.- (Qué importancia tiene el trabajo
de un campesino?

5.- {Que se produce en la ciudad?

1.- ¢Cuales son los productos
gue se obtienen del campo?

2.- ¢Qué productos se transpor-
tan del campo a la ciudad?

3.- ¢COmo es que se comple-
menta el campo y la ciudad?

4.- éQue hay en el campoyenla
ciudad?

Dibuja 10 productos del campo y 10 productos de la ciudad.

CAMPO CUIDAD

MATEMATICAS E.T. ARITMETICA CONTENIDO: Problemas con decenas y equivalencias.

o
X2Download.com - Regletas numéricas Cuisenaire_qué son y cbmo aprender a sumary restar con ellas en primaria (128 kbps).mp3
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1.- Lectura matematica del contexto, construccion problematica y representacion abstracta del contexto. 2.- Manejo del len-
duaje matematico: caracterizacion — contextualizacién — conceptualizacion. 3.- Manejo de palabras claves: apropiacion del
conocimiento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico. 5.- Manejo de los procedimientos matematicos.

Lee con atencidn y resuelve las siguientes operaciones en tu cuaderno:

1.- Hortensia recolecto 187 hongos en una canasta, ahora va a separarlos en bolsitas de 10 hogos cada una
¢Cudntas bolsitas de 10 hongos formara? ¢ Cuantos hongos le sobraran?

2.- Hipdlito corta higos en su huerta, en el primer arbol corto 36 higos, en el segundo corto 24 y en el terce-
ro corto 45. ¢ Cuantos higos corto en total? ¢si hizo paquetes de diez higos cada uno, cuantos paquetes lo-
gro juntar?

3.- En una plataforma petrolera trabajan 126 personas entre obreros, ingenieros y administrativos. Se tras-
ladan en un helicéptero que tiene la capacidad de transportar 10 pasajeros a la vez ¢ Cuantos viajes tiene
gue realizar el helicdptero para transportar a todos los trabajadores?

4.- Héctor trabaja en una plantacién de henequén que utilizan para fabricar cuerda, de cada planta se fabri-
can 10 metros de cuerda aproximadamente. ¢ Cudntas plantas de henequén se necesitan para fabricar 180
metros de cuerda?

6.- Reflexién matemdtica, construccién de inferencias— 7.-Correlacién entre ramas matematicas, 8.- Correlacién de las mate-
mdticas con otras disciplinas 9.- Construccién de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones cientificas. (Dominio del
conocimiento). 10.- Construccién de modelos 11.- Construccién y resolucién de proyectos en planos de transformacién social o del
entorno ecolégico. (Actividades de transformacién). RECORTA e ilumina 5 o mas juegos de regletas (Ver figura de abajo)

Realiza las operaciones y colorea segin como corresponde.
o 11
@, o

Escucha el audio y
juega.

etz isgap.com

Impriblegratuto cresdo par:
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N
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Regletas numéricas Cuisenaire: qué
son y cdmo aprender a sumar y res-
tar con ellas en primaria.

QAmarilo] | Narania] | € Azul | | € verde | | € cate | |

13+7= 9+7= 11+8= 3+4= 19-6=
Juega vy realiza operaciones con tus 3‘:;_“ 13-9= 12;7;_ 26-17= 14+8=
regletas. 14-9= 34-15=

~]




| TEMA DEL DIA MARTES POR DISCIPLINA DLI

BUENOS DIAS: PREPARATE PARA TRA- || FRASE DEL DIA: La estacién favorita del mundo es la primavera.
BAJAR CON GANAS!! Todas las cosas parecen posibles en el mes de mayo. EDWIN WAY

TEALE

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cién es importante. Hoy martes haremos este ejercicio: para esta actividad ocuparemos de la botella de
agua y la pondremos como cono. El nifio o nifia deberd hacer una caminata en un circuito de 3 a 5 metros
en donde al pasar por la botella la rodera. Asi hasta lograr 4 vueltas al circuito. o

|

Claridad.mp3

TEMA GENERAL: TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL:
Ceremonias, rituales: Equinoccio de primavera, afio nuevo Purépecha, Ceremonia del Popocatépetl,
limpia de manantiales, Dia de muertos; Jetz Mek, Guelaguetza, Xantolo, ceremonia para pedir el agua de
lluvia.

CON AYUDA DE UN ADULTO

RECORTA, PEGA E ILUSTRA EN

TU CUADERNO Jazmines que denuncian Equinoccio de primavera
el transparente sabor se impregna mi sangre

Equinoccio de primavera blanco y verde de esta del sagrado vinculo que me une
irrepetible manana. a la tierra y al cielo.

Luces en el aire

pdijaros que anuncian Ha comenzado otra vez, por Galadriel Noldor

que ha de celebrarse la renovacién ancestral

el misterio de la vida. del instintivo ciclo que trasciende

las incontables generaciones.

K uinchekua la maravillosa fiesta de Michoacdn
{Conocias esta tradicion Michoacana?

La K uinchekua ya tiene su historia, pero en 2022 desean que muchos més sepan &
de esta gran fiesta en el lugar de colibries, como se le conoce en Purépecha a -
Tzintzuntzan.

El evento serd 18, 19 y 20 de Marzo en las Yacatas de Tzintzuntzan, el centro ce-
remonial més importante para los Purépechas. K'uinchekua estard compuesta de
sones, pirekRuas, comparsas, arte, artesanias, cocina tradicional y més que hacen
de Michoacan, un estado maravilloso.

| OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO |

Observa y lee en voz alta con apoyo de un adulto la pagina 175 y 176,
médulo 4 de la unidad 6“Necesitamos unos de otros” de tu libroy con-
testa las preguntas en tu cuaderno y contesta la pagina del libro 177.

{Qué platicaban el maestro Hipélito y la maestra Hortensia?

(A dénde fueron de viagje cuando eran estudiantes?

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS
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http://aine.idoneos.com/

Escribe en tu cuaderno los 6nombres de personas que inicien con Hortensia, Hipélito,

Escribe en tu cuaderno 5 verbos que inicien como: hace, humea....

| VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES I

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RE-
CORTA Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

VOCABULARIO Y FRASES: TEXTOS

Ahora en tu cuaderno realiza una pequena investigacion de como en casa celebran el afo nuevo en tu
familia e ilastralo .

| CONCEPTUALIZACION I

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

Tejuino: Pozol:
MATEMATICAS E.T. ARITMETICA CONTENIDO: Problemas que impligue. Tabla del 7 canta-
da - Canciones Infantiles. o

|
Tabla del 7 cantada - Canciones Infantiles - Canciones para nifios -Doremila.mp3

1.- Lectura matematica del contexto, construccion problematica y representacion abstracta del contexto.
2.- Manejo del lenguaje matematico: caracterizacion — contextualizacion — conceptualizacion. 3.- Manejo
de palabras claves: apropiacion del conocimiento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico. 5.-
Manejo de los procedimientos matematicos.

Truco con la tabla de multiplicar del siete para los nifios E W
TU PROFE

La tabla del siete es una de las que mas complicaciones trae a los
nifos. Es porque el calculo mental comienza a ser mas y mas dificil. Tabla dEl 7
No es lo mismo calcular sumas de dos en dos nimeros que de siete

en siete, {verdad?
Con este truco de la tabla del siete, tus hijos memorizardn la tabla

de forma mas divertida. Aunque mdés que un truco, esta vez se tra- 0 7 1 4 2 1
ta de un juego aritmeético. ¢éQuieres probar?

Para empezar, debes dibujar un 'gato’, ese simbolo que ahora nos

resulta tan familiar gracias a que se usa para mencionar hashtag. 2 8 3 5 4 2
Empezamos a escribir los nameros del 1 al 9 desde la casilla de arri-

ba a la derecha por columnas de forma descendente. Luego colo-

camos rellenamos los huecos (Decenas) que faltan de izquierda a 4 9 5 6 6 3
derecha por filas, empezando por el cero y repetimos el Gltimo de

cada fila en el primero de la siguiente.



https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/trucos-para-ensenar-a-los-ninos-a-sumar-con-llevadas/

MULTIPLICA POR 7

&= o= —

o $ i i i $ i —_—
0 | 2 3 4 5 6 7
Mubbiplica.

Pistar v=a fa imagern de abalo para ayuckarte O resoiver 1 o0 2.

T = 2 o=

S 66




Rectas Numericas (A)

Juega con ayuda de un adulto en las siguientes rectas numéricas SALTANDO.

S B B B S B B = A T
4:2 4:g + ¥ } + L ¥ siﬁ
O N B T R B T
B e s o s i L
7 | W -
RS ES B RS E S R R S e e
A L B B B o i B B
6:3 ¥ ¥ } 4 ¥ } :r:{. b } 4} 4 .r } ;?
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6.~ Reflexién matematica, construccién de inferencias— 7.-Correlacién entre ramas matematicas, 8.- Correlacién de
las matematicas con otras disciplinas 9.- Construccion de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones cientifi-
cas. (Dominio del conocimiento). 10.- Construcciéon de modelos 11.- Construccién y resolucién de proyectos en planos
de transformacién social o del entorno ecolégico. (Actividades de transformacion).

Cuadles son algunas propiedades del cero? El cero es un nimero especial y fascinante, tiene algunas
propiedades muy distintivas. La propiedad de suma del cero establece que sumar O a un niimero no cam-
bia ese nimero. 37 + 0 es igual a 37. Todo nimero multiplicado por 0 da como producto O (cero) Ejemplo:

456 x 0 =0;3x 0 =0;20 x O = 0. La divisién por cero simplemente no estd permitida en matematicas, y si
lo intenta, una calculadora generalmente devuelve el mensaje «indefinido», «no permitido>» o simplemen-

te «error». Cero entre cualquier niimero es igual a O (cero) Ejemplo: O+ 29=0

| 'y 39 81
| : X 6 X 9
| |
| |
7 |
9 ] 1
M %& i,i !
"}}@g i 99 39
= ! X 4 X 3
|
|
|
|
|
- , l 37 49
Mi mamd organizd una fiesta y comprd 15 « & Y5
|
5 paguetes de @ con 15 @ cada uno. X5 :
[ 4 ? I
¢Cudnios @ tenemos? :
: 52 42
|
Tenemos 7 @ con 25 @codo una. i X 7 X 9
¢Cudntas tortas hay? :
:
: |
Jaime Ilevé 4 bolsas L%/ de @ con 42 @ 49 | 33 5 4
|
cada una. ¢Cudntos @ hay? X4 : X3 x 4
|
|
Pega en tu lioreta las operaciones y contéstalas. ¥ |
Algoritmo de la Mulliplicacion @@ f% é ;lecT]ogg %
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SALUD INTEGRAL COMUNITARIA EJE TEMATICO: Aparatos reproductores mascu-

lino y femenino.
| OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION |

Completa la informacion que se te solicita en el siguiente formato recorta y pega en tu cuaderno:

NOMBRE SEXO EDAD PESO AL NACER PESO ACTUAL

VALIDACION Y POSICIONAMIENTO

LEE CON AYUDA DE UN ADULTO LA SIGUIENTE INFORMACION:

Aparatos reproductores masculino y femenino

Los aparatos reproductores masculino y femenino, producen hormonas y fomentan el desa-
rrollo de las génadas a partir de la pubertad, siendo en esta etapa que empieza el desarro-
llo de los gametos masculinos (espermatozoides) y femeninos (6vulos), gracias a este proceso
de desarrollo es como nuestro organismo es capaz de reproducirse y dejar descendencia a
través de la fecundacién (unién del évulo con el espermatozoide), en donde se aporta la
mitad de la carga genética por cada uno de los padres.

Los aparatos reproductores estn compuestos por érganos externos e internos y también los
podemos dividir segtlin la funcién de sus partes como lo son las gébnadas que son las encar-
gadas de producir hormonas para el desarrollo de espermatozoides en el hombre y évulo en
la mujer; también tiene una serie de conductos que sirven para transportar a los gametos
para que se puedan fecundar. En la mujer también encontramos un érgano encargado del
desarrollo y evolucién del évulo fecundado, para que a partir de la unién de dos células se
obtenga un organismo humano vivo.

CONCEPTUALIZACION

Con la ayuda de un adulto busca las siguientes palabras y escribelas en tu cuaderno.

vagina: pene:

REFLEXION FILOSOFICA:

Lee con ayuda de un adulto contesta las preguntas en tu cuaderno.

(Cudl es la importancia del aparato reproductor?

{Porqué es importante alimentar a los bebes con leche materna? ({Por qué es importante conocer los
aparatos reproductores de los seres humanos?

ACTIVIDAD FINAL
13




Con ayuda de un familiar investiga, recorta y pega en tu cuaderno los nombres en el lugar donde corres-
pondan

TROMPA DE FALOPIO -

FEMENINO

OVARIO -~

UTERO -

CUELLO _
UTERINO"

- TROMPA DE FALOPIO

- ENDOMETRIO

- MIOMETRIO

- VAGINA

MASCULINO

VEJIGA.-

GLANDULA
PROSTATICA®

CONDUCTO.
DEFERENTE

PENE-

URETRA -
- URETER

. VESICULA
SEMINAL

. CONDUCTO
EYACULATORIO

- RECTO

‘TESTICULO

14




TEMA DEL DIA MIERCOLES POR DISCIPLINA DLI

BUENOS DIAS: Ya vamos a la mitad de la | | FRASE DEL DIA: “Bebida de las verdes matas, t me tum-
semana iTu puedes! iAdelante! bas, td me matas y me haces andar a gatas”.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cién es importante. Hoy miércoles haremos este ejercicio: Para esta actividad ocuparemos 5 botellas de
pléastico pequenas ( de 500 o 600 ml) y una pelota de papel o plastico. A una distancia de 1de un metro
el nifo o nifia tendrd que derribarlas

o

il
Claridad.mp3

TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL.:
Remedios: limpias, rituales de casamiento y pedida de mano, levantadas del susto por enfermedad o ac-
cidente.

Investiga con un adulto: (Qué hace tu familia cuando en tu casa alguien se asusta? y ¢ Que hacen para
curar el empacho? y escribelo en tu cuaderno.

OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO Necesita

mos unos de ofros.
Observa y lee en voz alta con apoyo de un adulto la pégina 175 y S 3
176, mddulo 4 de la unidad 6“Necesitamos unos de otros” de tu li-
bro y contesta las preguntas en tu cuaderno y contesta la pagina

del libro 178.

(De que eran las huertas? ¢ Donde crecen los higos?

{Qué platicaba la maestra Hortensia sobre la historia del hombre??

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe en tu cuaderno 5 nombres de plantas que inicien como higo,

Escribe en tu cuaderno 5 adjetivos calificativos: hermoso, heroico,

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RE-
CORTA Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES
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VOCABULARIO Y FRASES: TEXTOS

Ahora tu escribe en tu cuaderno con ayuda de un adulto en un pequenio texto. Las tereas que realizan
cada uno de los integrantes de tu familia para vivir en armonia en casa..

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

hectérea: hiedra

MSABIAS QUE iii Adjetivos positivos, negativos, para describir un lugar y para describir una persona.

MATEMATICAS E.T. ARITMETICA CONTENIDO: Problemas que impliquen

La tabla del 7 - Cuentos Medio de Miedo - Aprender jugando

1.- Lectura matematica del contexto, construccion problemdtica y representacion abstracta del contexto.
2.- Manejo del lenguaje matematico: caracterizaciéon — contextualizaciéon — conceptualizacién. 3.- Mane-
jo de palabras claves: apropiacion del conocimiento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico.
5.- Manejo de los procedimientos matematicos. 6.- Reflexibn matematica, construccién de inferencias— 7.
-Correlacién entre ramas matematicas, 8.- Correlacion de las matematicas con otras disciplinas 9.- Cons-
truccién de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones cientificas. (Dominio del conocimiento). 10.
- Construccién de modelos 11.- Construccién y resoluciéon de proyectos en planos de transformacién social
o del entorno ecolégico. (Actividades de transformacién). Tienes esta sesion mds para terminar lo que
falto de MATEMATICAS, del dia martes.

ALIMENTACION SANA Tema: La buena alimentacion es un derecho.

CONTEXTUALIZACION I OBSERVA EL DIBUJO

LEE CON AYUDA DE UN

ADULTO con el gato y con el perro,

el caballo lo miraba.

El caballo era otro juego

en aquel pequefio espacio

y al animal parecia

le gustaba ese trabajo,

con la pelota de trapo,

con el gato y con el perro,

y con Luchito mojado.

Si hay nifios como Luchin
gue comen tierra y gusanos,
jAbramos todas las jaulas
pa' que vuelen como pajaros

Luchin

Fragil como un volantin

en los techos de Barrancas
jugaba el nifio Luchin

con sus manitas moradas
con la pelota de trapo,

con el gato y con el perro,
el caballo lo miraba.

En el agua de sus ojos

se bafiaba el verde claro,
gateaba a su corta edad con la pelota de trapo,

con el potito embarrado, con el gato y con el perro
con la pelota de trapo, y también con el caballo!

16



CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

garantias: esparcimiento:

VALIDACION Y POSICIONAMIENTO

En 1948, el derecho a la alimentacién fue incluido, por la Asamblea General de la Organizacién de las
Naciones Unidas, en la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos.

En la Constitucion Politica de México, el articulo 42 hace referencia, entre otras garantios, a que
los nifios y las nifas tienen derecho a la satisfaccién de sus necesidades de alimentacién, salud, educacién
y sano esparcimiento para su desarrollo integral.

Los ascendientes, tutores y custodios, tienen el deber de preservar estos derechos. El Estado proveera lo
necesario para propiciar el respeto a la dignidad de la nifiez y el ejercicio pleno de sus derechos.

Sin embargo y a pesar de ser una garantia constitucional el derecho a la alimentaciéon depende, entre
otros factores, de la condicién socioeconémica de las personas.

La desigualdad social y econémica que existe en nuestro pais, es a gran escala, uno de los factores con
mayor incidencia para que muchas familias mexicanas no tengan acceso a una dieta completa, variada,
suficiente y equilibrada, que proporcione los elementos necesarios para mantener una buena salud.

REFLEXION FILOSOFICA

CON AYUDA DE UN ADULTO CONTESTA LAS PREGUNTAS EN TU CUADERNO.
{Cémo se puede garantizar el derecho de las nifas y nifios a la alimentacién sana?
éDe qué trata la cancién?

¢En tu escuela o comunidad hay nifios como Luchin? éCémo podrias ayudarlos?

MODELO: ACTIVIDAD FINAL

En un cartel recorta imagenes sobre los derechos que tienen las nifias y nifos escribe y pégalo en un espa-
cio de tu casa.

Los nifos y las nifas tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de ali-
mentacion, salud, educaciéon y sano esparcimiento para su desarrollo integral.

TEMA DEL DIA JUEVES POR DISCIPLINA DLI

BUENOS DIAS: Estas listo para || FRASE DEL DIA: “La ley de la sociedad es cada uno para todos y to-
iniciar el dia. dos para cada uno”. George Henry

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cién es importante. Hoy jueves haremos este ejercicio: para esta actividad ocuparemos las botellas de
500 o 600 ml, se podrdn en una linea recta con separacién de 30 cm. El nifio o nifla deberd pasar entre
ellas sin derribarlas (puede ser en caminata o trote). =

Claridad. mp3
S S ASShA A A AhNAAAAhAhNANAS A AN A ANASAAAAANANARAA A A AARARANAhAREADhAE AN A AN
TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL: C) Danzas y bailes:
Danza del venado, Xochipitzahuatl, Las panaderas, Los Curpites, Los viejitos, los parachicos, los voladores
de Papantla, los Tlacololeros, la iguana...

17


https://www.frasescelebresde.com/frase/4662/g/
https://www.frasescelebresde.com/frase/4662/g/

Cada estado de la republica mexicana esta lleno de maravillas, cultura, tradiciones

regionales, platillos tipicos asi como belleza natural Unicos en su geografia. Ahora te
toca a ti buscar informacidn en el estado, municipio o localidad donde te encuentres |
informacidn histdrica prehispanica y postcolonial de sus respectivas danzas origina-

les. ejemplo:

La danza o baile de los viejitos tiene un origen y sentido completamente ritual |
y religioso, pues se llevaba a cabo, cada cambio de estacion, es decir cada solsticio y 3,
cada equinoccio y se ejecutaba en honor del dios viejo Tata Huriata y siempre eran |
cuatro los danzantes, originalmente uno de los danzantes era representado por una |
mascara de nifio o joven, pues era la estacién naciente, y las otras tres estaciones
eran representadas con mascaras de viejos, que correspondian a las otras tres esta-
ciones ya pasadas y si se fijan bien, cuando se ejecutan bien se enlazan los cuatro
danzantes, el primero le pone mucha, pero mucha energia a su danza y en contra-
parte el dltimo de la fila aparenta que ya no puede, que esta dando las Gltimas y
ello corresponde a la estaciéon entrante y a la saliente.

OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION ¥ DIBUJO

|

Observa y lee en voz alta con apoyo de un adulto la pagina 175 T
y 176, mddulo 4 de la unidad 6“Necesitamos unos de otros” de tu ) :
libroy contesta las preguntas en tu cuaderno y contesta la pagi-
na del libro 179.

Necesitamos unos de otros.

{Por qué es tan importante respetar el trabajo de los demas?

(En que colaboras ta en casa?

I VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe y dibuja en tu cuaderno 8 nombres de animales que inicien con “H”, como: halcén, herrerillo.

Escribe en tu cuaderno los sindbnimos de: hormiga, hurén, hipopétamo, hamster, hipocampo.

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RE-
CORTA Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

VOCABULARIO Y FRASES: TEXTOS

Con ayuda de un adulto investiga y escribe la respuesta en tu cuaderno

{Conoces alguna danza que se baile cerca del lugar donde vives? {Cual es su nombre? ¢En que fecha se
baila?  {Motivo por el que la bailan? (Quiénes la bailan ? éconoces la masica? éQuién la interpreta?
{Cémo es su vestuario? {Dénde lo consiguen?

o)



| CONCEPTUALIZACION |

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

equinoccio: herrerillo:

AREA: SOCIEDAD Y CULTURA. E. T. EL MEDIO SOCIAL EN QUE VIVIMOS
CONTENIDO: LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO DE TODOS.

I CONTEXTUALIZACION. I

CONTESTA EN TU CUADERNO:
LEE EN VOZ ALTA CON LA AYUDA DE UN ADULTO.

¢, Por qué necesitamos de los demas?
En la clase, la maestra Hortensia les dijo a sus alumnos: “Imaginemos por un mo-
mento que nos encontramos en un bosque lleno de arboles grandes y hermosos, el
pasto y la hierba se mueven al compas del viento mientras el profundo aroma de las
flores acaricia nuestro rostro con su olor penetrante, al mismo tiempo vemos volar
una gran variedad de aves en diferentes tonalidades de colores, cantando y hacien-
do entonacidon con el susurro que las ramas de los arboles generan, mientras infini-
dad de mariposas y animales del bosque corren por los verdes campos, al mismo
tiempo que se divierten y beben agua de un gran rio que corre acariciando las raices
de los grandes arboles del lugar. En medio de ese gran bosque y rodeada de flores
de incomparables colores, se encuentra una fuente con agua cristalina y clara, que le
da un cierto aspecto y enigma a este lugar.
Al pasar el tiempo el caudaloso rio comenzo a secarse y un futuro incierto amenaza-
ba a toda forma de vida en el bosque hasta que por fin el rio se quedd sin una gota
de agua, pero la fuente que sobresalia de entre la hierba continuaba llena de agua
que sin duda seria la salvacion de para los animales del bosque, por lo mismo todos
las aves, mariposas y demas animales bebian del agua de la fuente para poder so-
brevivir mientras llegaban las épocas de lluvia.
Cada uno de los animales, flores, mariposas y demas representan a las personas
que se encuentran a nuestro alrededor ya sea familia, amigos o a quienes nos topa-
mos todos los dias en la calle que en cualquier momento pueden necesitar de noso-
tros y beber del agua que hay en nuestra fuente. Puede ser que nosotros necesite-
mos del agua de los demas algun dia”.
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DIBUJO.

Realiza en tu cuaderno el dibujo tomando en cuenta lo que leiste anteriormente .

CONCEPTUALIZACION.

Con ayuda de un adulto, busca la definicion de los siguientes conceptos y escribelos en tu cuaderno.
Necesidad Satisfaccion Colaboracion

VALIDACION Y POSICIONAMIENTO

LEE EN VOZ ALTA CON AYUDA DE UN ADULTO Y ESCRIBE EN TU CUADERNO

Todos los humanos necesitamos de todos y también la naturaleza nos necesita, por lo que es importante
proteger especies animales o vegetales que estdn en peligro de extincion, cuidar el agua, el aire, los bos-
ques, etc. es parte de estar conscientes de que nuestra actuacion es vital para la conservaciéon de la vida
sobre la Tierra. Recordemos siempre la importancia de reducir, reutilizar y reciclar.

REFLEXION Y ABSTRACCION.

Con base a la lectura contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.
Con la ayuda de un adulto, escribe una V si es verdadero o F si consideras que es falso.

En algin momento de nuestras vidas podemos necesitar de médicos, enfermeras y camilleros.( )
La familia puede ayudarnos a salir de algin problema cuando lo necesitemos
Si no poseemos salvavidas y subimos a un barco podemos enfermar y morir

Los maestros colaboran para que haya una educacién liberadora, democratica y cientifica.....( )
Los agricultores mexicanos hacen posible que haya frutas y verduras en los mercados.. . . .. .. ()
Los albafiiles hacen casas muy bonitas para llevar a su familiaa vivirenellas. .............. ()

PREDECIR — PROYECTAR - TRASFORMAR.

Observa los dibujos, encierra en un circulo del color que te guste més, lo que necesitan Hilday Héc-
tor para sobrevivir durante esta pandemia del covidi9.




MATEMATICAS E.T. SISTEMAS TRADICIONALES DE NUMERACION Contenido: Decenas y centenas.

1.- Lectura matematica del contexto, construccion problemdtica y representacion abstracta del contexto.2- Manejo del lengua-
je matematico: caracterizacién — contextualizacién — conceptualizacién. 3.- Manejo de palabras claves: apropiacién del conoci-
miento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico. 5.- Manejo de los procedimientos matematicos.

REALIZA ESTE MATERIAL CON AYUDA DE UN ADULTO Y DIVIERTETE.  JUEGOS CON UNIDADES,
DECENAS, CENTENAS...

Valor posicional es el valor que toma un digito de acuerdo con la posicidon que ocupa dentro del nime-
ro (unidades, decenas, centenas...). Es por ello que el cambio de posicién de un digito dentro de un niimero
altera el valor total del mismo. De este modo, al operar y ensefiar a hacer operaciones se puede hacer tra-
bajando sélo con las cifras o con el valor posicional de las mismas. Esta segunda opcién, trabajar con el va-
lor posicional, ayuda a comprender el porqué de los algoritmeos utilizados de forma tradicional.

El material que les comparto hoy puede ayudar a los alumnos a trabajar el valor posicional del nimero
de forma ladica. Es importante anadir siempre la parte lidica a estas tareas para que el alumno las ad-
quiera de forma significativa. Uno de los recursos que mds me gustan para iniciar el alumno en

el cdlculo de decenas, centenas, millares desde edades tempranas son estas monedas:

10

Verde amairillo rojo

Este juego es el que mas les gusta, utilizando una caja en la que introduzco todas las monedas, (con

los valores que quiero trabajar). Tendrds que hacer las monedas con las monedas en blanco. Tienes que
iluminarlas como las monedas del ejemplo. Hards 20 monedas verdes, 40 monedas amarillas y 60 mone-
das rojas. Vas a jugar
con la familia.

Cada miembro de la
familia debe de sa-
car un nimero de-
terminado de mone-
das. Colocamos

los valores en esta
plantilla que se en-
cuentra al final cada
jugador debe tener
la suya. Al terminar
cada ronda los
alumnos decidirdn
qué alumno sacd el valor mayor. La nube la utilizo para escribir el resultado de la suma de

las monedas obtenidas, valor que luego se colocard en la casilla correspondiente de cada jugador.

6.- Reflexion matematica, construccién de inferencias— 7.-Correlacién entre ramas matematicas, 8.- Co-
rrelacion de las mateméticas con otras disciplinas. 9.- Construcciéon de conclusiones y/o inferencias sobre
las correlaciones cientificas. (Dominio del conocimiento). 10.- Construcciéon de modelos 11.- Construccion y
resolucion de proyectos en planos de transformacion social o del entorno ecolégico. (Actividades de
transformacion). Con ayuda de un adulto. iiiiA JUGAR SE HA DICHO!!!

21



https://www.aulapt.org/tag/valor-posicional/
https://www.aulapt.org/tag/valor-posicional/
https://www.aulapt.org/tag/calculo/
https://www.aulapt.org/tag/valores/
https://www.aulapt.org/tag/valores/
https://www.aulapt.org/tag/monedas/

decendas

Jugadores:

Rodea el resultade mayor en cada ronda.

12 RONDA

22 RONDA

32 RONDA

42 RONDA

auiagpt.org

decendas

Jugadores:

Rodea el resultado mayer en cada ronda.

12 RONDA

23 RONDA

32 RONDA

43 RONDA

auiapt.org
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TEMA DEL DIA VIERNES POR DISCIPLINA DLI

PORFIN ! FRASE DEL DIA: El chocolate es la tnica obra de arte que
ULTIMO DIA CON MUCHAS GANAS puede comerse. — autor desconocido
BUENOS DIAS:

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy viernes haremos este ejercicio: para esta actividad se marca una salida y una
meta. El nifio o nifia saldrd a la voz de mama o papa lanzando hacia arriba la pelota de papel o plasti-

co, tratando de no tirarla.
=

— 1
Claridad.- m p3

TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL.:
Cada estado de la republica mexicana esta lleno de maravillas, cultura, tradiciones regionales, platillos

tipicos asi como belleza natural Gnicos en su geografia. Ahora te toca a ti buscar informacién en el esta-
do, municipio o localidad donde te encuentres informacién histérica prehispdnica y postcolonial de sus
respectivas bailes originales.

LEE EN VOZ ALTA CON AYUDA DE UN ADULTO:

Chotis Monterrey de mis amores

https://lyoutu.be/f-Q0qlj-)Ok

De origen bohemio, el chotis (cuyo nombre se deriva del aleman Schottisch, que
significa escocés) es un baile de pareja parecido a la polca y a la redova, pero
de ritmo mas lento, en compds de 4/4, y en el que los bailarines dan vueltas pa-
recidas a las del vals vienés. Conoci6é su auge en nuestro pais durante la segunda
mitad del siglo XIX y principios del XX. Se bailaba tanto en los salones de la aris- y:§
tocracia como en los patios de la gente humilde, y hoy en dia sigue siendo parte
importante del repertorio musical de las bandas neoleonesas. Entre los chotis b s
mas conocidos se encuentran £/ revolcadero, El Cerro de la Silla, El pedacito, ‘
Florecita, Claudia. e

OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO

Observa y lee en voz alta con apoyo de un adulto la pdgina 175 Necesitamos unos de otros.
y 176, mdédulo 4 de la unidad 6“Necesitamos unos de otros” de tu ' ; el 3=
libroy contesta las preguntas en tu cuaderno y contesta la pagi-
na del libro 179.

2ol

(En donde tu vives hay personas que realizan actividades para
beneficio de ese lugar? {Qué hacen?

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe y dibuja en tu cuaderno 8 nombres de cosas, objetos, materiales que inicien como: horno, huerta,

Escribe en tu cuaderno los diminutivos de: hogar, huevo, huerco, hoja. higado, hueso, hermosura, Hugo y
Homero. .
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VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RE-
CORTA Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

VOCABULARIO Y FRASES: TEXTO

Con ayuda de un adulto indaga y escribe en tu cuadernola siguiente investigacion:

{Conoces un o haz bailado un baile folklorico? {Cual es su nombre? (En que fechas los bailan?
{Motivo por el que la bailan? (Quiénes los bailan ? {conoces la masica? éQuién la interpreta? ¢Cémo es
su vestuario? éDonde lo consiguen?

| CONCEPTUALIZACION |

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

henequén: diminutivo:

LEE EN VOZ ALTA CON AYUDA DE UN ADULTO

iiiSABIAS QUE!"! La letra H es la anica del alfabeto espariol que no posee sonido cuando se encuentra al
principio de una palabra, es decir, su pronunciacién no es fonética. Por eso se la llama “letra muda”.

Realiza con ayuda de un familiar la lectura en voz alta de las palabras del médulo1,2,3y 4
de la unidad 6. f\

Ahora realiza la lectura réapida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia.

Senor (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de las palabras que se le dificulten. \
Contesta la pagina 180 y 181 del libro del alumno. 6

Ensaya las canciones y el baile.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. E.T. ACTIVIDADES PRIMARIAS DE PRODUCCION Y ACCIONES
DIARIAS PARA EL BUEN VIVIR.  Contenido: Reconocer las dietas y hdbitos alimenticios locales y nacio-

nales.
I CONTEXTUALIZACION I

Uno de los aspectos culturales mas importantes de nuestro pais
es, sin duda, su gastronomia que ademas de platillos incluye sus
bebidas que espirituosas o no son tan diversas como nuestra cul-
tura.

Se hace atole en tu casa (Qué sabor es tu preferido? iY el choco-
late... Delicioso! Que otras bebidas prehispdnicas se conocen en

tu comunidad y TU éConoces alguna otra? iCuéntanos!
2/1




ABSTRACCION DEL OBJETO DE ESTUDIO
LEE, ANALIZA Y ESCRIBE EN EL CUADERNO LAS RESPUESTAS

Las bebidas prehispanicas son profundamente ricas en sabores e historias y entrelazan lo mistico con lo ar-
tistico. Se crean a base de flores, semillas, frutos y plantas que igual servian para curar alguna dolencia
que para acercarse a los dioses.

(A que se denomina bebidas PREHISPANICAS? {Porque se llaman prehispdnicas? (Cémo surgieron?
{Quién lo inventd? (Desde cudndo chocolate es un alimento? {Quiénes fueron sus primeros catadores?
{Coémo se elaboraba ANTES y como se hace ahora?

I CONCEPTUALIZACION I

Con ayuda de un adulto investiga las palabras y escribelas en tu cuaderno: Ejemplo: Xocolatl: Antes ali-
mento de los dioses, y ahora...

chocolate: prehispdanicas:

I ACTIVIDAD I

Escribe la receta para hacer atole de tu sabor preferido. Apdyate con alguien de tu familia

I ANALISIS, SINTESIS Y CONCLUSIONES I

Lee en voz alta con ayuda de un adulto:

Las bebidas prehispanicas al elaborarse con ingredientes naturales ofrecen una diversidad de sabores y tex-
turas,

Las bebidas tradicionales, forman parte de la gastronomia mexicana tan diversa como son las manifesta-
ciones que le dan identidad a nuestra nacién, al mismo tiempo que se presentan como una representacién
de las tradiciones de los pueblos en donde se preparan, cada una de ellas guarda en su origen una leyenda.

Las bebidas prehispanicas son profundamente ricas en sabores e historias y entrelazan lo mistico con lo ar-
tistico. Se crean a base de flores, semillas, frutos y plantas que igual servian para curar alguna dolencia que
para acercarse a los dioses.

Hablar de las bebidas tipicas mexicanas es hablar un poco de nosotros mismos, porque cada una de ellas,
desde las aguas frescas hasta las representantes mundiales como el tequila y el mezcal, cuentan parte de la
historia de las regiones que representan.

I ACTIVIDAD TRANSFORMADORA I

Realiza unas copias del proceso de elaboracion de TABLILLAS DE CHOCOLATE v distribdyelos en tu co-
munidad o barrio. Animalos a que elaboren sus propios abonos orgdnicos.

| DOMINIO DE LA TECNICA Y BENEFICIOS PARA LA COMUNIDAD |

La produccién y/o elaboracién generalizada de alimentos, permitiria el acceso a una alimentacidon mas
saludable y contribuiria al apoyo de la economia familiar.
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I PROYECTO I

iiiMANOS A LA OBRA!!!! COMO HACER TABLILLAS DE CHOCOLATE AMARGO ARTESANAL

La experiencia de preparar chocolate en casa... ies una verdadera delicia! Ademdas de ser una actividad
relajante y divertida, aprenderas cdmo hacer chocolate casero y puro, esto quiere decir que el producto a
preparar no contendrd ingredientes nocivos para la salud, gue comdnmente son anadidos en los productos
comerciales. Es probable que el chocolate sea de sabor fuerte y amargo.

INGREDIENTES

500 g de cacao B

14 g de canela entera.

100 g de almendras.

250 g de azicar mascabado
PROCEDIMIENTO.

En un comal de barro o sartén o disco ya que esté bien caliente incorporamos el cacao y lo vamos a estar
revolviendo constantemente hasta que la cascara se pueda quitar con los dedos, reservamos. Tuéstalos
unos 30 minutos a 150° C.

Hacemos lo mismo con la canela y las almendras a que estén un poco tostadas retiramos.

Ya que el cacao se enfrié retiramos las cascaras del caco una por una con los dedos presiondndola para
que la cascara salga facilmente, mezclamos el cacao con el aztcar y con un molino de mano ponemos una
parte de azicar con cacao y una parte de canela y otra de almendras y lo molemos hasta terminar, se
hace lo mismo tres veces.

Ya que tenemos todo molido fina-
mente hacemos bolas de 100gr c/u y
la hacemos tipo gorditas y la trabaja-
mos hasta que el chocolate este blan-
dito con el puro calor de las manos y
se hacen las formas de las tablillas y
con una espatula de plastico se le hace
arriba una raya a la mitad no muy
profunda y otra al contrario para que
se pueda cortar en 4 partes, se pone
sobre una charola con un poco de
aceite para que no se pegue y se mol-
dea con la espatula alrededor de la
tableta a que quede redonda se deja
hasta que se ponga duro el chocolate.
PUEDES USAR UNA TAPA.

X2Download.com-Tabletas de CHOCOLATE artesanal _ Receta(360p).mp4

I NUEVO PROYECTO I

Obtencién de miel de maguey.

I SISTEMATIZACION Y EVALUACION: I

Realiza un reporte de la elaboracién de chocolate, acompana con fotografias

REFLEXION CONTESTA EN TU CUADERNO

{Por qué y para que se elaboraron las bebidas en la antigtiedad? (Como surgen las recetas para elabo-
rar alimentos o bebidas? ¢{Cémo se transmitieron hasta la actualidad?
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