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40 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA #109
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA

HOLA. ATENCION: Se permite ser feliz, amar la vida, entender su valor y creer en las grandes cosas.
FRASE DEL DIA: La sonrisa es un tranquilizante sin efectos secundarios. (Lee tres veces la frase)

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Al corte del lunes 21 de febrero, la Secretaria de Salud detallé que se aplicaron 510,649 vacunas contra la Covid-19, por
lo que el total de dosis suministradas a nivel nacional es de 178 millones 641,032 dosis. De las 85 millones 60,320 perso-
nas vacunadas contra el coronavirus en el pais, 78 millones 706,377 son esquemas completos. Este es el factor principal
por el cual la cuarta ola de contagios en México ha tenido un rapido descenso. En los ultimos dias las entidades con ma-
yor numero de casos activos por cada 100 mil habitantes son Baja California Sur, Ciudad de México, Colima, Aguasca-
lientes y Tlaxcala. En tanto, Chiapas, Durango, Coahuila, Quintana Roo y Jalisco tienen los indices mas bajos.

FRASE DE LA ESCUELA: La educacidn es una vacuna contra la violenciay cimenta el camino de la paz. (Lee tres veces)

| TEMA GENERAL: LA PRODUCCION DE ALIMENTOS SALUDABLES. |

Iniciamos con la ACTIVACION FiSICA FAMILIAR : al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio, coordina-
cién y relajacién, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Cada momento de nues-

tra activacion es importante. Hoy haremos este ejercicio: Mini basquetbol. Para
la actividad ocuparemos un espacio de 3 a 5 metros, en un extremo de la cancha

pondremos el aro (para este podemos utilizar una cubeta o recipiente), el nifio §
gateara del otro extremo de la cancha al aro para encestar la pelota (podemos )

utilizar una pelota echa de papel). Papa o mama silbaran el inicio del enceste.

La POESIA es el eco y el ritmo de la melodia del universo en el corazén de los seres humanos.

|EL AGUA UN DERECHO HUMANO entender lo que ha causado. a su especie hade ensefiar,

Como si eso fuera poco he aqui Debera entonces, que otro rumbo debe tomar,

un nuevo negocio, reencaminar lo encomendado, con el fin de no dafiar.

es el agua embotellada, pues, a la naturaleza le debe el favor, Aln no estd todo perdido,

cuyo valor agregado, de que su especie este en esplendor, pues existe conciencia mundial,
llos Derechos han vulnerado. y alavez debe encontrar, de que el agua se debe cuidar,

¢Quién diria o pensaria? la forma de reparar, no solo por ecologia,

que por el agua se debe pagar, de algliin modo el dafio causado. sino por ser su acceso es un Derecho hu-
queda entonces al Ser humano Si se trata de preservacion, mano.
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CONTEXTUALIZACION: ¢SABIAS QUE?
Un arroyo es un caudal corto de agua, casi continuo. Riachuelo, arroyo y rio, son ~ ‘ »
%ﬁ el '_“‘2&_&1

los términos utilizados para diferenciar, en funcién del tamafio. Algunos arroyos  “* &
nacen de los glaciares o de las montafias nevadas. El agua de lluvia que la tierra no
absorbe, poco a poco va formando una corriente llamada caiada que sigue hacia
lugares mds bajos y en su corriente se une con otras cafiadas hasta formar un
arroyo. La corriente de agua se hace asi mas ancha y mas profunda y al llegar a

la llanura se va transformando por la desembocadura de varios arroyos en un rio.

En tu cuaderno dibuja arroyos formado un rio

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE LAS SIGUIENTES PALABRAS

Glacial Riachuelo
Nieve Rio

Lluvia Laguna
Granizo Lago
Canada

Arroyo

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS DE SUSTANTIVOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO 5 BINAS Y CINCO ORACIONES COMPUESTAS.
Cuerpos de agua

Cuencas hidrograficas

Cafiada y arroyo

Riachuelo y rio

01 Nena observa riachuelos que corren hacia abajo, se unen a arroyos y rios mas grandes.

02

03

04

05

06

TEMAS DEL DIA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. EJE TEMATICO: EXPRESION ESCRITA
CONTENIDO: Adverbios, preposiciones y conjunciones.
LECCION DEL LIBRO: Adverbios, preposiciones y conjunciones. PAGINAS: 107
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PALABRAS CLAVE: Nexos, conjunciones, preposiciones, adverbios, frase, enunciado, texto.

CONCEPTO. NEXO LINGUISTICO: Nexo es un conector gramatical usado en una frase para unir dos ideas o enunciados y
es un recurso lingiiistico que ayuda a dar coherencia y cohesion a la redaccion de un texto. ... Las conjugaciones y las
preposiciones, por ejemplo, son nexos. Cuando decimos: Pepino y jicama; manzana o pera, las letras “y”, “o”, son con-
junciones; cuando decimos paleta de dulce; agua para Maria, las palabras “de” y “para” son preposiciones.

Lee la Leccidn de tu Libro, completa el texto: “Nuestro viaje por el mundo maya” usando conjunciones, preposicio-

nes y adverbios.

CIENCIAS: EJE TEMATICO: SERES VIVOS. CONTENIDO: FENOMENOS NATURALES.
LECCION DEL LIBRO: Fenémenos naturales. PAGINA: 142

PALABRAS CLAVE: Naturaleza, fendmenos, vientos, mareas, lluvias, sismos, geiseres, vol-
canes.
CONCEPTO. FENOMENO: un cambio que se produce en la naturaleza, es decir, que no es

provocado por la accién humana. Estos pueden influir en la vida humana de manera positi-
va, de manera negativa o pueden no influir.

DESARROLLO ECOLOGICO. CONTENIDO: Tipos de energia: Eélica.

PALABRAS CLAVE: Energia, edlica, turbina, electricidad, dinamo, bateria, corriente.
CONCEPTO. GENERADOR ELECTRICO: es una maquina eléctrica

rotativa que transforma energia mecanica en energia eléctrica. Lo

Conduccion a la red general
Si se aprovechase la totalidad de la energia edlica util,
abasteceria 10 veces el consumo actual de energia mundial.

consigue gracias a la interaccion de sus componentes principales:

Produccién de
energia mecanica

el rotor (parte giratoria) y el estator (parte estatica).

ansformador 2 Subestacién 3 Consumo
INXementa el voltaje a Desde este punto se El 30% de la demanda
potencia media para transfiere a lared eléctrica  eléctrica doméstica de
transmitirlo a la sin fluctuaciones. Alava procede de la
subestacion eléctrica. i energia edlica.

La energia edlica es una fuente de energia renovable que se ob-

tiene de la energia cinética del viento que mueve las palas de un
aerogenerador el cual a su vez pone en funcionamiento una tur-
bina que la convierte en energia eléctrica, para asi alimen-

Vista
interior

tar ciudades, complejos industriales o viviendas rurales. Sobre Cableado

Lineas subterraneas

todo en regiones geograficas de vientos constantes e intensos,

este recurso natural renovable ofrece un rendimiento relativamente importante, seguro y ecolégico.

La energia edlica, al igual que la solar, forma parte del conjunto de energias “verdes” o ecolégicas
gue resultan mdas amigables con el medio ambiente, al menos en comparacién con otras muy conta-

minantes como la quema de combustibles fdsiles. Es por ello que la instalacién de parques edlicos a
lo largo del mundo se ha masificado en las Ultimas décadas, de cara a la alarma ambiental del cambio
climatico. Las ventajas son: Es energia limpia, renovable, segura, bajo costo, cercana a terrenos difici-
les. Las desventajas son: los vientos no son tan regulares, es poco rentable, afecta a las aves migrato-
rias y al paisaje.

REFLEXION FILOSOFICA: En la actualidad existen sistemas para aprovechar la energfa cinética del viento y transformar-
la, posteriormente, en energia eléctrica mediante los aerogeneradores. La humanidad ha creado inventos a partir de
sus necesidades y del estudio de la naturaleza y sus fenémenos. Escribe cinco inventos donde se aprovechan los recur-
sos naturales sin dafiar los ecosistemas.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora sé que la naturaleza es la fuente de recursos para la humanidad.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TRABAJO PRESENCIAL Y A DISTANCIA
40 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

I FECHA

Hola. Deseo que éste sea uno de tus mejores dias.
FRASE DEL DiA: Los arboles son tus mejores antigiiedades. (lee 3 veces la frase)

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

COVAX (Centro de Acceso Global a Vacunas COVID-19), es un esfuerzo permite trabajar el acceso
equitativo de las vacunas a nivel mundial, se busca llegar a un minimo del 20 % de la poblacién
mundial y proteger centralmente a los trabajadores de la salud y a las personas de mayor riesgo.

También se han empezado los ensayos de vacunas genéticas, que se producen en menos tiempo.

FRASE DE LA ESCUELA: Las tormentas hacen que a los arboles les crezcan raices mas profundas.

TEMA GENERAL: EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA.

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio,
coordinacién y relajacion, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA:
Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda, subimos hombros y los deja-
mos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de
pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas;

hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como f'; e
una garza, primero con ojos abiertos y luego cerrados; caminamos en nuestro lugar, trota- /57 & (2

\ N

La POESIA es el eco y el ritmo de la melodia del universo en el corazén de los seres humanos.

Mi arbol y yo Con trocitos de madera cuando perdi la inocencia.

Mi madre y yo lo plantamos hicimos una barrera Luego fue tiempo de estudios

para que no se dafiara.

en el limite del patio con regresos a menudo

donde termina la casa. Mi arbol brotd, mi infancia pasé pero con plena conciencia.

. . . bajo su sombra que tanto crecié - .
Fue mi padre quien lo trajo yoal a Que iniciaba un largo viaje
tenemos recuerdos mi arbol y yo.

yo tenia cinco afos solo de ida y pasaje

y él apenas una rama. Con el correr de los afios, y asi
. con los pantalones largos anod
Al llegar la primavera P 8§03, 8
. . me llegd la adolescencia. sencia
abonamos bien la tierra
y lo cubrimos de agua. Fue a la sobra de mi arbol Mi
una siesta de verano que-
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CONTEXTUALIZACION: ¢Sabias qué?

La Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat) y la Comisidon Nacional Forestal (Conafor)
informaron que del 12 de enero al 23 de julio de 2020, en México se registraron 5 mil

473 incendios forestales con afectacion a una superficie de 305 mil 474 hectdreas, en su mayoria pastos y
matorrales.

DIBUJO

Dibuja en tu cuaderno un bosque con un incendio forestal. Registra con letra el motivo por el que se origind.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO Basura organica
SEMANTICO DE INCENDIO FORESTAL: Materia organica
Incendio o Quemazon
Brasa Llamas
Viento
Fuego No tires botellas de vidrio a lotes
Chispa Bosque baldios ya que generan el efecto
Pastizal lupa con los rayos del sol, iniciando
Lefa el fuego.
VOCABULARIO Y FRASES: ESCRIBE 8 ENUNCIADOS SIMPLES. USA LAS PALABRAS EN ESTUDIO
01 La botella de vidrio tirada en el llano inicié el incendio.
02 El viento propago las llamas.
03
04
CONCEPTUALIZACION

Busca en el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu
cuaderno:
FUEGO:

LLAMAS:

EJEMPLO. INCENDIOS FORESTALES: Son fuegos fuera de control en un area natural,
como bosques, pastizales o praderas. A menudo comienzan inadvertidos. Se propagan rapidamente y pueden
danar recursos naturales, destruir hogares y amenazar la seguridad de la poblacion y de los bomberos.

TEMAS DEL DIiA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. EJE TEMATICO: VOCABULARIO Y FRASES.
CONTENIDO: Contextualizacidn, estudio y dominio de palabras que inicien con: cy q.

LECCION DEL LIBRO: El caballo y el asno. PAGINA: 108.
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PALABRAS CLAVE: Comprar, compartir, cultura, clausura, cliente, caminar, queso, quimica, Quiroga.
CONCEPTO. QUEMAR: Hacer arder una cosa.
Lee la Lecciéon de tu Libro; lee la lista de palabras, primero en silencio, luego en voz alta, luego lo mas rapido que pue-

das sin equivocarte; escribe frases usando las palabras en estudio.

CIENCIAS EJE TEMATICO: SERES VIVOS. CONTENIDO: Contaminacion de las aguas y su impacto en los se-
res vivos. LECCION: Contaminacion de las aguas. PAGINA: 143.

PALABRAS CLAVE: Patdgenos, materia orgdnica, sélidos, nutrientes, sustancias téxicas peligrosas, metales.
CONCEPTO: PATOGENOS: Son agentes infecciosos que provocan enfermedades a su huésped. Son microorganismos
como los virus, bacterias y hongos, entre otros .

Lee la Leccién de tu Libro y busca los siguientes conceptos en el diccionario: RESIDUAL, PRESA, TOXICO, FILTRANTE,
CAUSTICO, ARCENICO, CIANURO, MICROBIANO, CADMIO, MERCURIO.

MATEMATICAS. ARITMETICA. CONTENIDO: POTENCIAS. PAGINAS: 130, 131, 132.

PALABRAS CLAVE: Potencia, factor, exponente, multiplicacién, cuadrado, cubico.
CUBICO: Elevar un nimero a la tercera potencia, multiplicarlo dos veces por si mismo. EJEMPLO:

2 3 Selee2al cubo o alatercera potencia, significa 2X2X2=8
LEE la leccion de tu Libro; resuelve

3 3 Selee 3 al cubo o a la tercera potencia, significa 3X3X3=27 los ejercicios de tu Libro.

4 3 selee 4 al cubo o a la tercera potencia, significa 4X4X4= 64

CULTURA. EJE TEMATICO: DESAROLLO CULTURAL DE LOS PUEBLOS Y LA DEFENSA DEL PATRIMONIO
CULTURAL. CONTENIDO: Arquitectura: cascos de hacienda.

PALABRAS CLAVE: Hacienda, hacendado, peones, caporales, capataces,
tiendas de raya.

CONCEPTO. HACIENDAS DEL MEXICO INDEPENDIENTE:

una finca agricola de gran tamafio, generalmente una explotacién de ca-

arquitectdnico. Sistema de propiedad de origen espafiol; el modelo fue UIESIREE:
importado en América durante la época virreinal, en México se extendid ‘
en el periodo del México independiente y hasta la revolucion de 1910.

MODELO: En tu cuaderno dibuja un casco de hacienda, I

Lt

del periodo del México independiente. Ex Hacienda San José Acamilpa en Morelos.

REFLEXION FILOSOFICA. Las haciendas de México son parte de nuestra historia, son escenarios que nos remontan a
la época de la Colonia, cuando México fue invadido y colonizado por la corona Espaiola, y mas tarde al periodo del
México Independiente. Muchas de estas antiguas construcciones del siglo XVI, XVII, XVIIl y XIX, atiin se conservan,
algunas han sido rescatadas para servir como hoteles o como museos. i Conoces algtin casco de hacienda? ¢Sabes
como se llama? Detras de esas lujosas construcciones esta el sacrificio de muchos peones y sirvientes de otras épo-
cas, situacion que no se debe repetir.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora sé que el injusto sistema de haciendas fue traido de Europa.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TRABAJO PRESENCIAL Y A DISTANCIA

40 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

FECHA

Bonito y fresco dia.
FRASE DEL DiA: Los arboles le dan paz al pensamiento y a las emociones de los seres humanos. “Lee tres
veces la frase”

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

El objetivo es garantizar un acceso justo y equitativo a las vacunas para todos los paises del mundo, como via para frenar el impacto
que la pandemia de coronavirus estd ocasionando en la economia y en la Salud Publica. Ademas, se encarga de negociar precios via-
bles para todos los paises participantes y puedan acceder a la vacuna contra la Covid-19 independientemente de sus ingresos. Un
segundo objetivo que se marco Covax en un periodo inicial es tener 2.000 millones de dosis de vacuna frente al Covid disponibles
para inicios del 2022 y proteger, sobre todo, a las personas mas vulnerables o que tengan un riesgo mas alto, como son los trabaja-
dores de la salud.

FRASE DE LA ESCUELA: Aquel que planta un arbol, planta una esperanza . “Lee tres veces la frase”

TEMA GENERAL: EL CUIDADO DE MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra
activacién es importante. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio: Vamos a rodar como un
fronco con las manos ocupadas. Papd o mamda pide al nino que levante la mano con un ju-
guete blando, un trozo de tela o un objeto pequeno. Luego da la indicacién a que ruede en
la direccion que el nino o nina decida sin soltar el objeto.

Una sola IMAGEN nos puede brindar muchos elementos de informacion para la reflexion. Veamos
estas imagenes para motivar la imaginacion.




CONTEXTUALIZACION ¢Sabias qué?

La tala indiscriminada de arboles es el proceso mediante el cual va disminuyendo el nimero de vegetacion y arboles a
un ritmo superior al que los bosques son capaces de regenerarse, provocando la deforestacion. La deforestacion tiene
muchos efectos negativos para el medio ambiente. Uno de los mayores impactos es la pérdida del habitat de millones
de especies. Setenta por ciento de los animales y plantas que habitan los bosques de la Tierra no pueden sobrevivir a la

deforestacién que destruye su medio.

Dibuja en tu cuaderno cinco animales silvestres afectados por la tala inmoderada y la deforestacién.

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:
HABITAT:

DEFORESTACION:

EJEMPLO. VIDA SILVESTRE: Vida silvestre se refiere a todos los vegetales, animales, hongos, y otros organismos no

domesticados que habitan un lugar sin haber sido introducidos por los seres humanos.

VAMOS A EJERCITAR EL CALCULO MENTAL. RESUELVE LAS SIGUIENTES OPERACIONES.

20+2= 3X10= 5X40=
30+3= 3X110= 10X40=
40+3= 3X1100= 20X40=
50+3= 3X11000= 30X40=
60+3= 3X110000= 4X40=
80+3= 4X150= 6X40=
120+3= 5X1500= 5X40=

| TEMAS DEL DIA |

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: ARITMETICA. CONTENIDO: POTENCIAS.

Elevar un nimero al cuadrado es multiplicarlo por si mismo. Por ejemplo, 7 elevado al cuadrado es 7 x 7, es decir 49.

Multiplicar tres veces por si mismo un nimero es lo que conocemos como elevarlo a la tercera potencia.

Observa los ejemplos y resuelve los ejercicios que faltan.

12X12= 12

22= 2X2= 23= 2X2X2=

32= 3X3= 33=  3X3X3= 20X20X20X20X20= 20 °
4= 4x4= 4= 4X4X4= 9X9X9= 9.

52=  5X5= 53=  5X5X5= 50X50=
62= 63= 100X100X100= | |
72= 7%= 2X2X2X2X2X2=



SOCIEDAD. EJE TEMATICO: PROCESOS SOCIALES ECONOMICOS, POLITICOS, IDEOLOGICOS, ECOLOGICOS Y CULTURALES.
CONTENIDO: TERRITORIOS PERDIDOS DE MEXICO.

LECCION DEL LIBRO: TERRITORIOS PERDIDOS DE MEXICO.  PAGINA: 163.

PALABRAS CLAVE: México, republica, nacion, territorio nacional, invasién, anexion, separacion.

TERRITORIOS PERDIDOS POR MEXICO:

1823.- Guatemala, Belice, El Salvador, Nicaragua y Costa Rica se separaron de México después de la dimision de Iturbi-
de por la premura para firmar la convocatoria de los liberales.

1836.- Se separa Texas que se anexo a Estados Unidos.

1846-1848.- Se firmo el tratado Guadalupe-Hidalgo para finalizar la ocupacién estadounidense en el que se establecié
la cesion de los actuales estados de California, Arizona, Nevada y Utah y parte de Colorado, Nuevo México y Wyoming
gue pertenecian a México.

1853.- La Mesilla se vendid por 10 millones que no llegaron a las arcas de México, pero la pérdida aqui no fue tanto ya
que el gobierno de EUA queria quedarse con todo Chihuahua, Sonora y Baja California.

Colorea en el ANEXO, el Mapa de los territorios perdidos de México.

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL. CONTENIDO: ENFERMEDADES DEGENERATIVAS: EL CANCER.

PALABRAS CLAVE: Enfermedades, crénicas, degenerativas, causas de muerte, cardiovasculares, diabetes mellitus,
cancer, hepaticas, enfermedad pulmonar obstructiva.

CONCEPTO. CANCER: Cancer es un conjunto de enfermedades relacionadas. En todos los tipos de céncer, algunas de
las células del cuerpo empiezan a dividirse sin detenerse y se diseminan a los tejidos del derredor. El cdncer puede
empezar casi en cualquier lugar del cuerpo humano, el cual esta formado de trillones de células. Normalmente, las
células humanas crecen y se dividen para formar nuevas células a medida que el cuerpo las necesita. Cuando las célu-
las normales envejecen o se dafian, mueren, y células nuevas las remplazan.

Sin embargo, en el cancer, este proceso ordenado se descontrola. A medida que las células se hacen mas y mas anor-
males, las células viejas o danadas sobreviven cuando deberian morir, y células nuevas se forman cuando no son ne-
cesarias. Estas células adicionales pueden dividirse sin interrupcién y pueden formar masas que se llaman tumores.
Muchos cénceres forman tumores sélidos, los cuales son masas de tejido. Los canceres de la sangre, como las leuce-
mias, en general no forman tumores sélidos. Los tumores cancerosos son malignos, lo que significa que se pueden
extender a los tejidos cercanos o los pueden invadir. ENTREVISTA: Pregunta a tu mama: ¢Conoces a personas enfer-
mas de cdncer? ¢sabes que sintomas tuvieron? ¢El cancer puede prevenirse? ¢{Puede curarse?

MODELO: Elabora un mapa del territorio que ocuparfa nuestro pafs si no hubiese perdido territorios.

REFLEXION FILOSOFICA: COPIA EN TU CUADERNO LAS PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

El cdncer puede suceder a una persona como resultado de errores que ocurren al dividirse las células o por el dafio
del ADN causado por herencia congénita, por exposiciones a contaminacién del ambiente, por contacto frecuente
con sustancias téxicas como los compuestos quimicos en el humo de tabaco y la radiacién, por exposicién frecuente a
los rayos ultravioleta del sol. Algunas formas de prevencién son: No consumo de tabaco; llevar una dieta saludable;
mantener un peso saludable; hacer actividad fisica; protegerse del sol en horarios de luz y calor intensos; vacunarse;
evitar comportamientos y actividades riesgosas como el uso de sustancias téxicas; consulta frecuente al médico.
¢CAmo lograr un hédbito permanente de no consumo de productos chatarra? ¢Cdmo proteger la capa de ozono de
nuestra atmésfera? §Como realizar una actividad agropecuaria libre de agrotéxicos?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora sé que mi pais perdié més la mitad de su territorio.
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ANEXO: Terrtorios que peraio exico
en el siglo XIX

ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA

l'.‘.c.
....‘ M
e ."..“.“.....*‘ ™Y
-

i SEPARADO DE MENCO EN 163 Y ANEXADO
......... t POR LOS ESTADOS UNIDOS EN 196
d TERRITORIOS PERDIDOS EN 1068 DESPURS

"\) DE LA INVASION AMERICANA (046140

3 TERRITORIO VENDEDO A LOS ESTADOS UNTDOS
POR 10 MILLONES DF rescs
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TRABAJO A DISTANCIA Y PRESENCIAL

#112

40 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA

Hola, a olvidar las penas, a llenarse de aire puro los pulmones y de alegria el corazén.
FRASE DEL DIiA: Los arboles que crecen lento producen los mejores frutos.

| CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA |

Ante la pandemia mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) insistié que para poner fin a la crisis no

solo se necesitan vacunas contra el Covid-19, sino que es necesario asegurar a todas las personas en el mun-
do acceso a ellas, a través del mecanismo COVAX. Todos los paises que formen parte del mecanismo, inde-
pendientemente de sus niveles de ingresos, tendran el mismo acceso a estas vacunas. Y al juntar recursos a
través del Fondo, los paises y economias participantes ayudan a aumentar las posibilidades del mundo de
producir vacunas COVID-19.

FRASE DE LA ESCUELA: Debes crecer como un arbol, con raices profundas.

TEMA GENERAL: El cuidado del medio ambiente y la cultura ecoldgica.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién es impor-
tante. Hoy martes haremos este ejercicio: Rodar con las manos ocupadas en pareja. En esta actividad se ocupara de
mama o papa apoyen a realizar la actividad con el nifio nifia. Pideles que levanten la mano y sujeten entre ambos un
trozo de tela, como un calcetin o un liston y rueden ambos al mismo tiempo-direccidn, sin soltar el objeto. Ida y re-
greso con una distancia de 2 a 3 metros.

El CANTO es nombrar todo lo bello y encender el entusiasmo. Usamos la laringe al cantar.
Hoy vamos a cantar. Canta con claridad, cuida el ritmo, la melodia y la armonia.

" A UN ROBLE TARDE FLORECIDO Yo me he quedado un poco sorprendido
Un desmedrado roble sin verdor al contemplar en el roble florido
, tanta ternura de la primavera.
que seco ayer a todos parecia,

hijo del paramo y de la sequia,

préxima victima del lefiador Que roba en los jardines de la aurora,

esas flores de nacar con que enflora
. los brazos muertos del que nada es-
Que era como una nifia sin amor

- , pera.
gue en su esterilidad se consumia,
con la lluvia de anoche joh, qué alegria! José Coronel Urtecho.

ha amanecido esta mafiana en flor.
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CONTEXTUALIZACION: ¢ SABIAS QUE?

La reforestacién es una operacién en el ambito de la silvicultura destinada a repoblar zonas que en el pasado histérico

reciente estaban cubiertas de bosques que han sido eliminados por diversos motivos como pueden ser: Explotacion de
la madera para fines industriales y/o para consumo como plantas. Su finalidad es de tipo medioambiental, ya que no
hay que olvidar que la masa forestal es esencial para el oxigeno que respiramos, regula el clima y es el habitat natural de
especies vegetales y animales.

DIBUJA UN VIVERO DE ARBOLES MADERABLES.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO

REFORESTACION
DE VIVERO: S
Estructura S
Semillas Arcos
Esquejes Regaderas
Bolsas Mangueras
Tierra Tinacos
Agua Arboles
Sombra Almarcigos
VOCABULARIO Y FRASES: ESCRIBE 3 ORACIONES COMPUESTAS
(tienen mas de un verbo conjugado).

01 Mario tiene un vivero y siembra arboles maderables.

02

03

04

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:
SEMILLA:

ESQUEJE:

EJEMPLO. VIVERO FORESTAL: Es una superficie de terreno destinada a la produccién y crianza de plantas forestales,
debe constar de las instalaciones necesarias para brindar cuidados especiales, hasta llevar la planta al lugar
definitivo de plantacion.

TEMAS DEL DIiA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. EJE TEMATICO: VOCABULARIO Y FRASES.
CONTENIDO: Contextualizacidon, estudio y dominio de palabras que inicien con: ry rr.
LECCION DEL LIBRO: La zorra y los racimos de uvas. PAGINA: 109.
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PALABRAS CLAVE: Recurrir, prorroga, prorrateo, carreta, aporrear, cachorro, contar, cubrir.

CONCEPTO. PRORRATEAR: significa dividir proporcionalmente una cantidad.

LEE la Leccion “La zorra y el perro”, copia la moraleja en tu libreta; lee la lista de palabras, primero en silencio, luego en
voz alta, enseguida lo mds rdpido que puedas sin equivocarte; escribe frases usando las palabras en estudio.

CIENCIAS: EJE TEMATICO: RESPONSABILIDAD CON EL MEDIO AMBIENTE.
CONTENIDO: Destruccion de los ecosistemas.
LECCION DEL LIBRO: Destruccién de ecosistemas. PAGINA: 145y 146.

PALABRAS CLAVE: Ecosistemas, vida, impacto ambiental, destruccion, extincion, biodiversidad, contaminacidn.
CONCEPTO. Impacto ambiental: Se define impacto ambiental como la “Maodificacion del ambiente ocasionada por la
accion del hombre o de la naturaleza”. Existen diversos tipos de impactos ambientales, de acuerdo a su origen, en
los provocados por:

El aprovechamiento de recursos naturales ya sean renovables, o no renovables. g

Contaminacion. Todos los proyectos que producen algun residuo (peligroso o no), ‘
emiten gases a la atmadsfera o vierten liquidos al ambiente, principalmente empresas.

Ocupacion del territorio. Los proyectos que al ocupar un territorio modifican las con- &=
diciones naturales por acciones tales como desmonte, compactacion del suelo y otras.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. EJE TEMATICO: TECNICAS Y PROCESOS TECNOLOGICOS.
CONTENIDO: Construcciones ecoldgicas.

Reforestacion escolar y comunitaria.

En conjunto con tu maestra o maestro y compaieros organi-
cen una jornada de reforestacion escolar, puede ser con ar-
boles frutales, de sombra, maderables, pantas de ornato o
medicinales. Seglin el espacio y caracteristicas de tu escuela
definan un espacio, pueden ser jardineras, algun espacio li-
bre, en macetas, etc.

La planta o arbol que plantes sera tu tarea cuidarlo y regarlo.

De ser posible replica la actividad en tu casa, colonia, comunidad, con tus vecinos, amigos y/o familiares.

MODELO: Elabora una maqueta o dibujo de algin ecosistema, menciona cual es y algunas de sus
caracteristicas principales.

REFLEXION FILOSOFICA: Proteger los ecosistemas puede evitar el aceleramiento del cambio climatico y el
auge de conflictos sociales por la escasez de bienes, como pueden ser el agua por la desaparicién de acuife-

ros, o los alimentos por la pérdida de fertilidad del suelo.
' ________________________________________________________________________________________________________________________________|

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: ¢Qué acciones hago o puedo hacer para cuidar los ecosistemas?
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40 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
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FECHA

BUEN DIA. Buen sol para pensar en grandes horizontes.
FRASE DEL DiA: Estar con los arboles todos los dias me llena de felicidad.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

La pandemia mundial ha causado millones de decesos y ha perturbado la vida de millones
de personas. El trabajo en la investigacion y produccion de vacunas, la han reali-
zado gobiernos de diferentes paises, asi como compaiiias privadas. El desarrollo
de vacunas contra el COVID-19 es el objetivo mas importante a cumplir del mo-
mento a nivel mundial, para controlar la pandemia, reducir el nUmero de dece-
sos y que los procesos econdmicos y de produccion de bienes materiales se
mantengan activos y dinamicos

FRASE DE LA ESCUELA: Sélo una ciudad perdida entre los bosques es una ciudad de verdad.

TEMA GENERAL: CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE Y CULTURA ECOLOGICA.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes). Cada momento de nuestra activa-

cién es importante. Hoy jueves haremos este ejercicio: El canguro transportando. El nino comenzaran a
saltar y transportar una serie de objetos que papa o mama pondran en diferentes puntos (para los depdsi-
tos utilizaremos cubetas o recipientes). Seran guiados a realizar los saltos con una pierna, alternadamente,
con dos, en diferentes direcciones, sin y con carrera de impulso.

Una sola IMAGEN nos puede brindar muchos elementos de informacion para la reflexion. Ob-
serva con atencidn las siguientes:




CONTEXTUALIZACION: ¢ SABIAS QUE?

Las abejas meliferas son excelentes y eficaces polinizadores: tienen el cuerpo cubierto de pelos que recogen facilmente
miles de granulos de polen cuando se mueven al interno de las flores; cada abeja recoge la cantidad suficiente de polen

para su propio alimento y también para las necesidades de la colonia de abejas. Hay pruebas sdlidas de que los plaguici-
das populares llamados neonicotinoides son fatales para las abejas polinizadoras que mantienen en pie nuestro sistema
de produccidn de alimentos. Abejas, mariposas, colibries y otros polinizadores son fundamentales

DIBUJO

Dibuja un paisaje con presencia de abejas, mariposas, colibries, avispas y coledpteros o escarabajos. M

éSabes para qué sirven las potencias? Sirven para escribir una multiplicacion formada por varios numeros iguales de una
4

manera mas simplificada. Ejemplo: 5 x 5 x 5 x 5. Estamos multiplicando 4 veces el nimero 5.5  se lee 5 a la cuarta potencia.

Realiza los siguientes ejercicios, el primero esta completo, el segundo tiene ya una parte y el tercero hay que realizarlo todo.

6°= 6X6=36 63= 6X6X6=216 52= 5X5=25 53= 5X5X5=125
22= 2X2= 23=  2X2X2= 42= 4X4= 43= 4X4X4=
3 2_ 3 3= 7 2_ 7 3-

| TEMAS DEL DIA POR DISCIPLINA |

MATEMATICAS. GEOMETRIA.
CONTENIDO: Area y volumen de prismas
LECCION DEL LIBRO: AREA Y VOLUMEN DE PRISMAS Y CILINDROS. PAGINA: 133.

PALABRAS CLAVE: Area lateral, drea de las bases, drea total, dimensién, magnitud, volumen, cubico, prisma.
CONCEPTO. PRISMA: Es un poliedro que tiene dos caras paralelas e iguales llamadas bases y sus caras laterales son
paralelogramos. Los cuerpos geométricos tienen tres dimensiones: Largo, ancho y alto. Ejemplo: El cubo.

CUBO: Es un cuerpo geométrico de seis caras cuadradas congruentes. Un cubo, ademas de ser un hexaedro, puede
ser clasificado también como paralelepipedo, recto y rectangular, (brevemente ortoedro) pues todas sus caras son

cuadrados y paralelos dos a dos.

OBTEN EL VOLUMEN DEL CUBO

2 0
X 20
ALTO >0cm
20m
|
ANCHO 50cm
LARGO 50M  \OLUMEN=125,000 cm 20m X 20

Para saber cuantos centimetros cubicos de agua caben en 20m
una pecera de 50cm de Largo X 50cm de ancho y 50cm de
alto, vamos a multiplicar: LXLXL . O sea Largo X Ancho X VOLUMEN= om 3
Alto. 50X50X50=125,000 cm cubicos

LEE la Leccidn de tu Libro, luego obtén el drea total de los prismas.
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SOCIEDAD. EJE TEMATICO: PROCESOS SOCIALES, ECONOMICOS, POLITICOS, IDEOLOGICOS, ECOLOGICOS Y
CULTURALES. CONTENIDO: Primer gobierno de Porfirio Diaz.
LECCION DEL LIBRO: Primer gobierno de Porfirio Diaz. PAGINAS: 175, 176, 177.

PALABRAS CLAVE: Gobierno provisional, republica, gobierno, diputados, libertad de prensa, ley.

CONCEPTO. GOBIERNO PROVISIONAL: Es un gobierno de transicion a aquel que asume el poder tras la caida de un
régimen politico y lo ejerce hasta que se elabora y aprueba una Constitucion o una Ley Fundamental que configura
las instituciones del nuevo régimen que sustituye al antiguo.

El 11 de febrero de 1877, Porfirio Diaz asume el gobierno de la Republica de manera provisional y con ello inicia el
periodo de reelecciones que conforma la que se conoce como la “Dictadura Porfirista”.

LEE la Leccion de tu Libro, subraya las palabras que no conoces y escribe 3 ideas principales.

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL. CONTENIDO: Enfermedades crénico degenerativas; Obesidad y sobre peso.

PALABRAS CLAVE: Enfermedad, sobre peso, obesidad, energia, nutrientes, células adiposas.

CONCEPTO. OBESIDAD: Se produce por un desbalance entre el gasto y la ingesta energética. El exceso de energia es
almacenado en las células adiposas las cuales se hipertrofian y/o aumentan en nimero.

Cuando las personas ingieren mas calorias de las que queman, el cuerpo almacena las calorias que sobran en forma de
grasa. La diabetes y la enfermedad cardiaca son problemas de salud que pueden deberse al sobrepeso. El sobrepeso
también puede afectar las articulaciones, la respiracidn, el suefio, el estado de animo y los niveles de energia de una
persona. En la actualidad, las personas estan subiendo de peso debido a la eleccidn de alimentos no saludables (como
comidas rapidas) y a los hdbitos familiares (como comer frente al televisor en lugar de hacerlo alrededor de una mesa).
Las bebidas y los bocadillos con muchas calorias y pocos nutrientes, las raciones mas grandes y el estilo de vida seden-
tario contribuyen a la epidemia de obesidad.

A veces, las personas recurren a la comida por motivos emocionales, como sentirse acongojadas, ansiosas, tristes, es-
tresadas o incluso aburridas. Cuando ocurre esto, con frecuencia comen mas de lo necesario.

Los problemas de salud relacionados con el sobrepeso incluyen los siguientes: Asma, apnea del sueiio, presion arte-
rial elevada, colesterol alto, acido urico alto, calculos biliares, higado graso, artritis, diabetes, depresion.

BUSCA EN EL DICCIONARIO EL CONCEPTO DE ESTAS ENFERMEDADES Y ESCRIBELO EN TU CUADERNO.

MODELO: Con un color, divide la hoja de tu cuaderno en cuatro, en cada rectangulo dibuja

una caracteristica de un modelo de vida saludable.

REFLEXION FILOSOFICA. El sobrepeso y la obesidad estan asociados con ciertos problemas de salud mental, como

la depresidn. Las personas que sufren de sobrepeso u obesidad también pueden ser objeto de prejuicios y estigma
por parte de otras personas. Esto puede provocar sentimientos de rechazo, vergiienza o culpa, lo que empeora aun
mas los problemas de salud mental. Hay un proverbio que dice “mente sana en cuerpo sano”. Lo cual significa que
debemos buscar un equilibrio entre salud corporal y salud mental. Hacer ejercicio fisico, escuchar buena musica,
leer libros, caminar, hacer yoga, ejercicios de respiracion y meditacion guiada son buenas medidas para mantener-
nos sanos. ¢Cudles de estas actividades realizas? ¢ Qué actividades realizas en tu tiempo libre? ¢Haz realizado ejerci-
cios de respiracion profunda?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora sé que al cultivar mi mente, mejorara el cuidado de mi cuerpo.
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