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Buen dia, Feliz inicio de semana que la vida te sonria y que te mantengas siempre alegre.

FRASE DEL DIA: “Estudia la naturaleza, ama la naturaleza, acércate a la naturaleza. Nunca te fallarg”
Frank Lloyd Wright

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

¢ Necesito una dosis de refuerzo si me contagié de covid?
Como explica el profesor de inmunologia, Ignacio Molina, "todo depende con qué variante te hayas contagiado".

"Si te contagiaste con una de las variantes originales (como alfa o delta), evidentemente la posibilidad de reinfectarse
es muy alta, nuevamente debido a que dmicron es una variante completamente diferente o muy diferente con respecto
a las anteriores".

"Yo creo que transcurrido un cierto tiempo es prudente inmunizar de nuevo con una dosis de refuerzo a la persona que
haya pasado el covid", afirma el experto.

FRASE DE LA ESCUELA: “Las raices de la educacion son amargas, pero la fruta es dulce”. Aristoteles

TEMA GENERAL
MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA

Con nuestra ACTIVACION FISICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio, coordinacién y
relajacién, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico.

RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda, subimos hombros y los
dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de piey de
tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito,
gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego cerrados,
caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 0 12
tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

Poema RECITANDO POR UN SUENO ECOLOGICO Autor: Autor: Rubén Sada.

Hoy los poetas recitamos por un suefio: Que nuestras selvas requieren proteccién. Nuestro planeta necesita proteccion.

iSalvar al mundo de la devastacion! Hagamos juntos con la Tierra este conve-

El esfuerzo que hagamos es pequefio Protegen el agua pura es desempefio, nio:

Pero si te unes, seremos un monton. También cuidarla de la contaminacion. Ella nos da la vida, y nosotros: jAmor!
Preservar el aire limpio con ingenio

El clima hunde el litoral riberefio, Evita males de la respiracion.

Plantar mas arboles es una solucion.

Que no se anegue la costa del islefio, La tierra no resiste otro milenio,

Por el desborde y por la inundacién. Si a este tema no le damos atencidn.
Tal vez haya que cambiar pronto el disefio

Recita, poeta, recita por un suefio... De este sistema de la autodestruccion.

iTu poesia es la mejor opcion!...

Para dar a conocer con mucho empefio Recita, poeta, recita por un suefio,

2




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

De acuerdo con la Comisién Nacional del Agua (Conagua), la temporada de lluvias cada afio inicia entre mayo
y junio, pero es a partir del segundo mes y hasta septiembre u octubre, que las precipitaciones alcanzan sus
niveles maximos. La temporada de lluvias suele ser el momento en que se puede observar una mejora de la
calidad del aire y agua dulce, asi como un crecimiento notable de la vegetacidn, terminando en cosechas de
los cultivos a finales de esta temporada.

DIBUJO

En tu cuaderno dibuja un terreno donde este lloviendo y lo que trae la lluvia después.

CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE:
estados del agua

ORACIONES

Elabora enunciados sobre los beneficios que nos traen las lluvias.

CONCEPTUALIZACION

Busca en el diccionario y escribe en tu cuaderno el significado de las siguientes palabras.
medio ambiente ecosistema impacto

USO DE LA CONSONANTE X

La letra X es la vigésimo octava del abecedario. En el diccionario, son solo 99 las palabras que comienzan con esta letra.
Por ejemplo: xilofdn, taxi, saxo...

Se escriben con X: Delante de las silabas: pli, ple, plo, pre, pri, pro; como por ejemplo: explayar, explicar, exprimir,
etcétera. Excepto: esplendor, esplendidez, espliego, esplenio. Las palabras que comienzan por: xeno (extranjero), xero
(seco, arido), xilo (madera); como por ejemplo: xenofobia, xerdéfilo, xilofén.

Las palabras que empiezan por los prefijos EX o Extra. Ejemplo: Ex: Extrafio, exigir, examen, excelente.

La letra x tiene diferentes sonidos, por ejemplo taxi el sonido es como si fuera cc o cs.

México o Ximena, el sonido es de la letra J, Xochitl o Xochimilco el sonido es el de la letra S, en la palabra xoloescuintle
o Xola el sonido es el de las letras SH.

Lee el siguiente texto, es un fragmento de “El turista y la x”

Nuestro turista se veia en unos apuros tremendos para pronunciar los nombres mejicanos: Netzahualcdyotl, Popocaté-
petl, Iztaccihuatl, Tlalnepantla y muchos mas, que le parecian traba-lenguas. Y sobre todo tuvo conflictos mortales con
la x. Se burlaron de él cuando pronuncié Méksico, respetando la escritura, y aprendio la leccion:

—El domingo pienso ir a Jochimilco.
—No, seior, a Sochimilco.



Se desconcerté de nuevo, y como queria ver la tan ponderada representacién del Edipo Rey, le dijo el ruletero:
—Al Teatro Sola.

—éQué no sera Shola?

jAl diablo con la x! Tiene que ir a Necaxa, donde hay una presa de aguay, ya desconfiado, dice:

—A Necaja, Necasa o Necasha, como quiera que ustedes digan.

—¢éQué no sera Necaxa, sefior?

iOh si, la x también se pronuncia x! No pudo soportar mas y decidié marcharse.

Escribe en tu cuaderno palabras en la que la “ x “ tenga sonido de:

J s cs sh
Xalapa Xochiquetzahuatl Texcoco Xola
ECOSISTEMAS

En biologia, un ecosistema es un sistema que esta formado por un conjunto de organismos, el medio ambiente fisico en
el que viven (habitat) y las relaciones tanto biéticas como abidticas que se establecen entre ellos. Las especies de seres
vivos que habitan un determinado ecosistema interactian entre si y con el medio, determinando el flujo de energiay
de materia que ocurre en ese ambiente.

Existe una gran diversidad de ecosistemas en el planeta. Todos estan formados por factores bidticos (seres vivos)

y factores abidticos (elementos no vivos, como el suelo o el aire). Existen, ademas, distintos tipos de ecosistemas: hay
marinos, terrestres, microbianos y artificiales, entre otros ejemplos.

Un ejemplo de las relaciones que tienen lugar entre los seres vivos de un ecosistema son las relaciones alimentarias.
Las cadenas tréficas o alimenticias son representaciones sencillas de las relaciones alimentarias que existen entre las
especies que forman parte de un ecosistema determinado. Por lo general, en los ecosistemas las cadenas tréficas se
interrelacionan formando redes tréficas.

Se dice que hay una relacién tréfica entre dos organismos cuando uno de ellos es consumido por el otro. A su vez, el
organismo consumidor puede ser el alimento de otro que forma parte del mismo ecosistema. Asi, se forma una cone-
Xién entre varios eslabones y se constituye una cadena tréfica. Cada uno de los eslabones de una cadena representa un
organismo que “come a otro” o “es comido por otro”.

Dentro de las cadenas alimentarias existen distintos niveles tréficos, que se basan en la posicidon que ocupa un organis-
mo en el flujo de materia y energia. Dicho de otra forma, el nivel tréfico agrupa a todas las especies que comparten el
origen de su alimento dentro del ecosistema. Existen tres niveles troficos:

Productores. Son organismos autétrofos, es decir, que son capaces de producir materia organica (su propio alimento) a
partir de materia inorganica, por medio de la fotosintesis o quimiosintesis. Los productores son el primer nivel tréfico,
es decir, que constituyen el primer eslabdn de las cadenas alimentarias. Este grupo esta representado por las plantas,
las algas y fitoplancton y algunas bacterias.

Consumidores. Son organismos heterdtrofos, es decir, se alimentan de otros seres vivos para obtener la materia y ener-
gia que necesitan. A su vez, los consumidores se clasifican en distintos grupos, segln el organismo que constituye su
alimento. Los consumidores primarios son los organismos herbivoros, o sea, aquellos que se alimentan de productores.
Los consumidores secundarios, por su parte, son carnivoros y se alimentan de consumidores primarios. También exis-
ten consumidores terciarios y cuaternarios, que se alimentan de consumidores secundarios y terciarios respectivamen-
te.

Descomponedores. Son organismos que se alimentan de materia organica en descomposicidn, es decir, obtienen la ma-
teria y energia que necesitan a partir de restos de otros seres vivos. Si bien no se los suele representar en las cadenas
trdéficas, son fundamentales en la naturaleza ya que permiten el reciclaje de nutrientes. Entre los organismos descom-
ponedores se encuentran los hongos, las lombrices y algunas bacterias que reciclan la materia organica.



El concepto de ecosistema no debe ser confundido con el de bioma. Un bioma es un adrea o region geografica del planeta Tierra que se caracteriza
por su clima, topografia y biodiversidad. A diferencia de los ecosistemas, los biomas se consideran unidades geograficas homogéneas. Un mismo
bioma puede contener diversos ecosistemas.

Actualmente, muchos ecosistemas estan en riesgo debido a la actividad industrial humana. La contaminacién, la sobreexplotacion,
la deforestacion y los efectos del cambio climatico implican a menudo extinciones, sobrepoblaciones, mutaciones y desplazamientos que atentan
contra la biodiversidad y el equilibrio natural.

Componentes de un ecosistema
Un ecosistema esta integrado por dos tipos de elementos o factores:

Elementos bidticos. Son aquellos elementos de un ecosistema que poseen vida, es decir, todos los seres vivos que lo habitan Por ejemplo: la flora
y la fauna.

Elementos abidticos. Son aquellos factores sin vida que forman parte de un ecosistema. Por ejemplo: condiciones climaticas, relieve, variacion
del pH, presencia de luz solar.

Es muy importante tener en cuenta que las relaciones que se establecen entre los elementos bidticos y abidticos también son consideradas un
elemento mas que forma un ecosistema determinado.

Contesta en tu libreta las siguientes preguntas.
¢Qué es un ecosistema? ¢Qué es un factor bidtico y un abictico? ¢éCudles son los tipos de ecosistemas que existen?
¢Qué es una cadena atrofica?

Menciona los tres niveles troficos que existen en un ecosistema.

MICHOACAN EN LA INDEPENDENCIA

Durante la guerra de independencia, iniciada por el cura s
Hidalgo, se unieron al movimiento los hermanos Lopez e_Quiénes fueron los RerSOniies.que patticipal'on

Rayén, Ramon, Ignacio, Francisco, José Maria y Rafael, en Ia lndepe“dQHCia da MéXiCO?
quienes lucharon al este de Michoacén, asi como José Maria
Morelos y Pavén, cura de Cardcuaro, quien luché en Tierra

Caliente, al sur del estado.

A la derrota y muerte de Hidalgo, acaecida en Puente de

Calderdn, la lucha se concentré en Michoacan. Ignacio Lopez
Rayon establecié el Primer Congreso Nacional Gubernativo
o Suprema Junta Nacional Americana en Zitacuaro el 21 de

agosto de 1811.

,‘_'(

- ' Josefa Ortiz
Miguel Hidalgo de Dominguez

Ignacio

El 22 de octubre de 1814, se decreté en Apatzingan la

“Primera Constitucién o Decreto Constitucional para la

Libertad de la América Mexicana”. Ahi mismo, Morelos dio
lectura a los “Sentimientos de la Nacién“, en donde
expreso el surgimiento México como nacidn, la supresion de
las castas y se plasman los objetivos y contenidos
ideolégicos del movimiento de independencia mexicano.

Dias mas tarde se instalo el Primer Tribunal de Justicia, en
Ario de Rosales.

José Maria L%:::,:

Morelos y Pavén

Dibujo en tu libreta los personajes que participaron en la
independencia de México y colécale a cada uno su nombre.

Guadalupe Mariano Agustin
Victoria Matamoros de lturbide

5



PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
30 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA I Cartilla 103

iBueno dia, que la suerte te acompaiie y que logres todo lo que deseas!
FRASE DEL DiA: “El cuerpo humano es la mejor imagen de la alma humana”.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

¢Me puedo poner una vacuna de refuerzo diferente de mi vacuna inicial?

Si. Se pueden mezclar y combinar diferentes marcas de vacunas. Cada pais ha autorizado diferentes vacunas y ahora también cada
gobierno esta autorizando sus propias vacunas de refuerzo.

En Estados Unidos, por ejemplo, la Administracion de Alimentos y Farmacos (FDA, por sus siglas en inglés) les dio luz verde a tres
vacunas de refuerzo: Pfizer, Moderna y Janssen/Johnson & Johnson (para ciertos casos) y determiné que es seguro obtener un re-
fuerzo de marca diferente a tu dosis inicial.

FRASE DE LA ESCUELA: “Si comenzase de nuevo mis estudios, seguiria el consejo de Platén y comenzaria
con matematicas” Galileo Galilei

TEMA GENERAL
MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activaciéon es
importante. Hoy martes haremos este ejercicio: GATEO EN PATRON CRUZADO. Papa o mama dira al nifio que gatee
sobre las rodillas y las manos. Su gateo deberia ser suelto y ritmico: sincronizado. Debe realizar de la siguiente manera;
la mano derecha vy la rodilla izquierda deben tocar el suelo al mismo tiempo y viceversa. Las manos deben tener las pal-
mas hacia abajo en forma plana, los dedos deben sefalar hacia adelante y los pies debe arrastrarlos. Papa o mama de-
ben observar: Como se estd usando la mano y la rodilla de lados opuestos simultdneamente, el equilibrio y el ritmo de-
ben ser sueltos y naturales.

Una sola imagen puede brindarnos muchos elementos de informacion para la reflexidn.

Observa con atencion las siguientes imagenes.




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Gracias a la llegada de las lluvias, es como se reponen los mantos acuiferos.

Los mantos acuiferos son grandes depdsitos de agua bajo la tierra. Por esta razdn, también se les conoce
como “aguas subterraneas.” Parte importante del agua para consumo humano proviene de los mantos
acuiferos.

Por lo general se realizan pozos de poca o mucha profundidad para poder llegar a esta agua y mediante el
bombas eléctricas, se saca el agua hasta los tanques de almacenamiento para mandar a las casas o directo a
los cultivos que cuentan con este servicio.

VOCABULARIO Y FRASES: Enunciados

Realiza 5 enunciados donde hables sobre el uso que le das al agua que llega a la llave de tu casa.

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

igualdad insurgentes abolir conspiracion independencia

ANTECEDENTES A LA LUCHA DE INDEPENDENCIA

El 19 de octubre de 1810, en Valladolid (Hoy Morelia), Don José Maria Anzorena, asesor intendente y comandante
militar de las fuerzas insurgentes, por instrucciones de Hidalgo, publicé el decreto que abolia la esclavitud en México.

Continud Hidalgo la ruta hacia la capital por Zinapécuaro, Acambaro, Tarandacuao, Maravatio y la hacienda de Pateo, la
de Tepetongo, La Jornada y San Felipe del Obraje.

El 11 de noviembre de 1810, Hidalgo entré nuevamente a Valladolid, en donde permanecié hasta el 17 del mismo mes.
Después abandond Valladolid para continuar su ruta hacia Guadalajara, pasando por ltzicuaro, Coro, Tecacho, La
Rancheria de las Piedras, Zipimeo, Tlazazalca, Zamora, a la que llegé el 21 de noviembre y le otorgé el rango de ciudad.

A partir de 1811 Valladolid cae en manos de los realistas, quienes la mantuvieron bajo control hasta el final de la
Guerra de Independencia.

Fue en Charo a 15 kilémetros de Valladolid, el 20 de octubre de 1810, en donde Hidalgo se entrevista con Don José
Maria Morelos y Pavéon y con el Lic. Ignacio Lépez Rayodn. Juntos contindan hasta Indaparapeo, en donde Hidalgo
comisiond a Morelos para insurreccionar el sur y tomar Acapulco.

Ya iniciada la lucha por el Cura Hidalgo, se unieron al movimiento los hermanos Lépez Raydn, Ramoén e Ignacio,
qguienes lucharon en el oriente michoacano y Don José Maria Morelos y Pavdn, Cura de Caracuaro, quien luché
en Tierra Caliente, al sur del Estado.

Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu libreta.

équé entiendes cuando se dice que José Maria Anzorena, por instrucciones de Miguel Hidalgo publicé el decreto que
ABOLIA LA ESCLAVITUD EN MEXICO?

¢En qué lugar Miguel Hidalgo se reunié con JOSE MA. MORELOS y lo comisiond para que insurreccionara el sur del pais
y tomara la ciudad de Acapulco?

Menciona qué otros personajes se le unieron al movimiento libertador que habia iniciado MIGUEL HIDALGO?



LA DIVISION

Vamos a ver cdmo hacer divisiones; veremos las divisiones de una cifra, de dos cifras y mas; también haremos ejercicios para repasar
lo aprendido. Aun que comenzaremos con esta pregunta

¢Qué es una division?

Una divisidn es una operacion matematica que consiste en dividir un nimero en partes iguales.

Por ejemplo: 50 : 5 (cincuenta entre cinco) es repartir 50 en 5 partes iguales.

N
Una divisidn es la operacion inversa a la multiplicacion. :1 2‘,‘\
! 4 Cociente
... g . . - = /,
Una division se compone de diferentes pa.r'.ce.s. ‘I 2 ,2 4
DIVIDENDO: es el nimero que vamos a dividir. -V 7
DIVISOR: es el numero que divide al dividendo, es decir la cantidad de partes en la que - Dividend
gueremos dividir al dividendo. Divisor ividendo
COCIENTE: es el resultado de la operacion. 0 4
RESTO: es la parte que sobra, es decir que no se ha podido distribuir. 4
/O‘\‘/ Residuo
! 1
N

Ahora que sabemos en qué consiste una division y cuales son sus partes, vamos a ver cémo se realiza:
Vamos a aprender a dividir con un ejemplo 9 ’ 54

Tenemos que averiguar cuantas veces entra 9 (el divisor) en 54 (el dividendo). Para ello vamos a buscar en la tabla de multiplicar del
9, el resultado que esté mas cerca de 54, pero sin pasarse:

9x1=9

Vemos que 9x6 es igual a 54. Por lo tanto 6 es el resultado de la division, es decir el cociente. 9%x2 =18

Y el resto serd 0, porque no nos ha sobrado nada. 9x3 =27 6
9x4 = 36 ’

cuando el resto es 0, es decir que todo el dividendo queda distribuido entre el divisor y no sobra 9x5 = 45 9154

nada, se dice que es una divisién exacta. Cuando el resto es un nimero distinto de 0 (pero n 0

siempre menor que el divisor), es decir que una parte del dividendo no se ha podido distribuir, Ox7 = 63

hablamos de divisién con resto. 9x8 = 72

Saber las tablas de multiplicar son lo principal para realizar las divisiones ox= g1

P principatP ' 9x10 =90
Escribe en tu libreta y realiza las siguientes divisiones. (todas son divisiones exactas)
6|24 3[21 420 8|24 9’18 7| 42 2’18 5[ 35 9’81
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Buen dia, hoy te deseo salud, dicha y mucha suerte.
FRASE DEL DiA: “La naturaleza no es un lugar para visitar. Es el hogar de todos . Gary Sherman

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

¢Necesito una cuarta dosis de la vacuna?

Hay que destacar que existe una diferencia entre "dosis adicional" y "dosis de refuerzo" de la vacuna.

Una dosis adicional, que puede ser una tercera o cuarta dosis, es la que estan ofreciendo varios paises a las
personas con sistemas inmunitarios severamente debilitados, por ejemplo pacientes con cancer de sangre o
guienes recibieron un trasplante.

Asi, Reino Unido y EE.UU. comenzaron a ofrecer el afio pasado terceras y cuartas dosis a estas personas cuan-
do se vio que, después de sus primeras dos dosis, la vacuna no les brindd suficiente proteccién contra una in-
feccion de covid.

FRASE DE LA ESCUELA: “El propdsito general de la educacion es convertir espejos en ventanas”.
Sydney J. Harris

TEMA GENERAL
MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes)

Cada momento de nuestra activacidon es importante. Hoy miércoles haremos este ejercicio: Cruzando el rio. la actividad
se realizara en un espacio de 3 a 5 metros. El nifio debera pasar de un extremo a otro reptando (cruzando el rio), papa o
mama daran la indicacidn de cuando cruzar el rio. para simular el rio podemos utilizar tiza, pintura, sabana, etc. de color
azul).

El canto es nombrar todo lo bello y encender el entusiasmo. Hoy vamos a cantar
Poema : Tala De Arboles  Autor : Arjona Delia
Observando a los troncos ya quebrados Asaltan y destruyen a los bosques,
me derrumba profundo la tristeza, quedando el suelo dafiado y rendido,
inevitable y fuerte es mi reclamo: iCon las especies estdn acabando!
iLas talas de los drboles detengan! con el trinar de pdjaros y nidos.
Es que el Medio Ambiente duele tanto, Desprovista de sus drboles grandes,
y aunque no soy mago, yo adivino iLa selva verde se derrumba trdgica!
que si a nuestro Planeta no cuidamos iYa no tienen mds ldgrimas los mares!
iLa muerte serd el unico destino! y la Tierra en dolores se desangra.
iTu puedes equilibrar la balanza!
La tierra que habitamos siente asfixia, hurgando en tu interior y en tu conciencia,
matamos al pulmadn con que respira, enciende la hoguera de la esperanza,
¢Qué pasard cuando hayan terminado cuidando cada rincon del planeta.
y el ultimo drbol ya no tenga vida?




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Los mantos freaticos también corren peligro, por que en ocasiones se llega a abusar de ellos y se les saca mas
volumen de agua de la que recupera en la temporada de lluvias, entonces hace que baje el nivel e incluso des-

aparezca ese manantial.

Un ejemplo de explotacién lo podemos ver en la zona de Uruapan, que quitan pinos y se ponen aguacates.
Cuando un pino de 12 metros consumiria de 9 a 11 litros de agua al dia, mientras que un aguacate de seis a
siete metros consumiria entre 50 y 65 litros al dia. Este cambio de uso de suelo esta causando falta de agua.

ESCRITO

Escribe en tu libreta si por que crees que deberiamos de cuidar los mantos fredticos y no sobre explotarlos.

CAMPO SEMANTICO

Frutas de color amarillas

verduras de color rojas

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

flora

fauna basura

Uso de la X

Copia a tu libreta y completa los siguientes enunciados con la letra X o la S.

Era un hombre muy e....travagante y e....igente en todo lo que hacia.

En los e....tra radios de la ciudad, vi al e....tremefio e....plicando su idea.

La modelo era tan e....belta que daba e....calofrios.

Se apro....imaba una e....cabrosa tormenta.

Los e....caladores e....ploraban el terreno.

Con el nuevo e....caparate el comercio e....pandié sus tiendas.

Ma....imino e....presaba bien sus deseos de e....quiar.

La e....celente recepcidn fue una e....cepcion.

Luis estaba a e....pensas de los cuidados de Anabel.

La e....casez de lluvia hacia e....tragos en el sembrado.

E....istfa riesgo de nevada el dia de la e....cursion.

Mi prima ponia mucho e....mero en su e....malte de ufias.

Amanecio un e....plendido dia e....ento de aire y frio.

Las e....altadas e....pectativas de Juan eran e....ageradas.

Hicieron una e....pedicidén para conocer animales e....6ticos.

El au....iliar del ta....ista tuvo una e....periencia e....trema.

Eline....perto e....plorador se e....travid en la e....planada.

La mujer se de....prendié de su e....trafo prete....to.
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Observa la siguiente imagen y en el cuadro de abajo escribe los factores biéticos y abidticos que estdn presentes en
dicho ecosistema.

Factores bioticos Factores abioéticos

ECOSISTEMA DE MI COMUNIDAD

En la comunidad donde vivo existe un ecosistema con flora que tiene diversidad de arboles; los arboles que hay son:
mango, platano, almendro, palmeras, aguacate, limén, bambu

También hay flores como rosas de diversos coloresy tulipanes. En cuanto a fauna se refiere hay poca solo algunos
animales que son ardillas en los arboles, perros y pericos en las casas, y palomas que vienen en las tardes por que un
sefior les da arroz. En limpieza, las calles estan limpias, pero hay gente que quema basura y eso afecta nuestro medio
ambiente.

La region de san Andrés Tuxtla cuenta con un camino a A. Ruiz Cortinez donde una parte del camino pertenece ala
"reserva de la biosfera de los tuxtlas" donde se pueden apreciar animales como tucanes, pericos, etc. y muchas
plantas.

También en ese camino estd el cerro del venado que actualmente es un parque ecolédgico donde hay venados y tiene
un mirador donde se puede observar la laguna encantada y un poco mas arriba se observa una parte de la laguna de
Catemaco.

Realiza un ejemplo parecido a lo que leiste, pero de tu comunidad, puedes apoyarte de un familiar para que te ayu-
de.

En un pedazo de cartulina realiza un dibujo de un ecosistema que este presente en el lugar donde vives y que sea el
que mas te guste. Explica porque te gusta y que arias para seguir conservando ese ecosistema.
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Te saludo y deseo que siempre tengas una sonrisa al amanecer.
FRASE DEL DiA: “La naturaleza siempre vela por la preservacion del universo”.
Robert Boyle

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Pero otros paises han considerado que, por ahora, no hay suficientes datos que apoyen la necesidad de una
cuarta dosis para la poblacién general.

"En este momento no hay ninguna evidencia de que la cuarta dosis sea necesaria ni eficaz", afirma el inmuno-
logo Igancio Molina.

"Otra cosa serd qué pasa dentro de un afio, quiza sea necesario una nueva dosis de refuerzo en algunos colec-
tivos cuando ya haya pasado tanto tiempo que la inmunidad previa haya disminuido a lo largo de los meses.
Pero, insisto, en este momento no hay ningun beneficio derivado de su administracion", agrega.

FRASE DE LA ESCUELA: “El unico fracaso verdadero en la vida es no aprender de ella”.
Anthony J. D’Angelo

TEMA GENERAL
MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes)
Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy jueves haremos este ejercicio: Caminata de orientacion.
Mientras el niflo camina, papa o mama dird; gira ala derecha o gira a la izquierda. Observar la orientacién espacial.

Una sola imagen cuenta mas que mil palabras, piensa en lo que tratan de explicar las siguientes.

Observa con mucha atencion.




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

La contaminacidon que los humanos le hemos causado y seguimos causando a nuestras aguas, pueden un
factor que haga que exista mayor escases de agua potable en el futuro no muy lejano. Pero, éQué es la
contaminacién del agua? Consiste en cambiar las caracteristicas del agua, que la vuelven peligrosa y por lo
tanto no apta para su consumo. La mayoria se deben a las industrias que vierten basuras, productos
guimicos, sedimentos o micoorganismos. Pero las personas también contaminamos las aguas cuando,
después de ser usadas en hogares, no son correctamente limpiadas.

DIBUJO

Realiza en tu libreta un dibujo de como se contamina el agua. Ya sea con basura, descargas de quimicos, drenajes, etc.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE:
contaminantes del agua nombres de flores

VOCABULARIO Y FRASES: Enunciados

Has 5 enunciados sobre la contaminacion del agua y sus consecuencias.

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

ANTECEDENTES A LA LUCHA DE INDEPENDENCIA

Realiza un dibujo en tu libreta donde Hidalgo se retine con Morelos y le encomienda para que levante en
armas a los pueblos del sur.

LA DIVISION

Ya practicamos la division exacta, ahora vamos a ver un ejemplo de la divisidon con restos.

Hemos dicho que el resto es la cantidad que sobra al dividir un nimero por otro. Por ejemplo: 2‘ 5

Vemos que 2x2 es igual a 4, que es el nUmero mas cercano a 5 sin pasarse. Es decir que 2 entra 2 veces en el 5 (2x2=4),
pero nos sobrara 1: por lo tanto el resultado o cociente de 5+2 es 2, con resto de 1:

2
2x1=2 ’—
2x2=4 2 i
2x3=6 —

1

Recuerda que es importante saber bien las tablas de multiplicar para resolver las divisiones. Repdsalas.
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Escribe las siguientes divisiones en tu libreta y resuélvelas.

3117 419 5|32 6|30 7 |45 81|28 9149 428

ARTE

Utilizando tus colores y una regla o escuadra (o si quieres puedes apoyarte |
con algo que este recto), traza lineas paralelas con el color que quieras rellenar | '
la parte del dibujo hasta completar el dibujo.

Observa el dibujo de ejemplo que esta a un lado ya terminado.

Utiliza las lineas ya trazadas, para completar cada parte del paisaje.

-
-
-
-
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iBuen dia! Terminamos otra semana mas de trabajo, esperamos que hayas puesto mucho empefio.
FRASE DEL DIA: “Que la comida sea su medicina y que la medicina sea su comida”.

| CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA |

¢Necesitaré otra dosis de vacuna si surge otra variante?

Por ahora sélo se puede especular. Pero como indica el experto en inmunologia, debido a que el SARS-Cov-2 ha mostrado una in-
creible capacidad para cambiar y mutar, todo dependera de la resistencia de las nuevas variantes a las vacunas existentes.

"Si hubiera otra variante que sigue siendo sensible a las vacunas actuales pues no tendremos ningln problema", afirma el experto.
"Pero el temor que tenemos todos los inmundlogos, es que en algin momento aparezca una variante que sea resistente a las vacu-
nas que tenemos ahora mismo. Y eso pues evidentemente nos llevaria a una situacién de desproteccion".

"Es decir que la necesidad o no de de adaptar las vacunas a la variante predominante en ese momento, es algo que tendremos que
ir analizando poco a poco".

FRASE DE LA ESCUELA: “La educacion es una mejor salvaguardia de la libertad que un ejército permanen-
te” Edward Everett

TEMA GENERAL
MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes)

Cada momento de nuestra activacién es importante. Hoy viernes haremos este ejercicio: Mini basquetbol. Para la activi-
dad ocuparemos un espacio de 3 a 5 metros, en un extremo de la cancha pondremos el aro (para este podemos utilizar
una cubeta o recipiente), el nifio gateara del otro extremo de la cancha al aro para encestar la pelota (podemos utilizar

una pelota echa de papel). Papa o mama silbaran el inicio del enceste.

El acto de cantar hace que el cuerpo libere endorfinas, que estan asociadas con el placer.

Hoy vamos a cantar

Poema: Naci para cuidar esto que veo  (José Gonzalez Torices)

Naci para cuidar debajo de los cielos.
esto que veo: Naci para cuidar
para cuidar la lluvia, esto que veo.
para cuidar el viento,
para cuidar al ave, El Dios de las estrellas
al pezy alo pequeiio. me puso aqui, en el medio:
Naci para cuidar Queria que yo fuera
el Universo. su joven jardinero.
Naci para cuidar
Que nadie me lo ensucie, esto que veo.
gue nadie meta miedos, Lo cuido con la nieve
qgue nadie llore nunca mas blanca de los besos.
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OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

El tratamiento de aguas residuales es un proceso de depuracion o limpieza, el cual funciona removiendo
contaminantes del agua. Esta agua se puede utilizar en actividades como la agricultura y la industria, principalmente.
Una planta de tratamientos de aguas residuales funciona pasando el agua por varias etapas, donde van quitando poco
a poco los contaminantes del agua, limpidndolo de basuras y solidas, pasandola por filtros de area y grava, dejando
que se estanque los lodos y desinfectandola con cloro y luces especiales para casi eliminar un 85% de los
contaminantes y poder usarla de nuevo. Aun que no directamente.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE:

Lugares donde encontramos agua usos del agua en tu casa

VOCABULARIO Y FRASES: ENUNCIADOS

Escribe en tu cuaderno 5 enunciados de algunas acciones que realices con agua limpia.

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

Combinacion contaminacion region reserva

biografia

La biografia es la historia de vida de una persona. La palabra proviene de un término griego compuesto: bios (“vida”) y
graphein(“escribir”). ... En los casos mas usuales, sin embargo, una biografia es una narracion escrita que resume los
principales hechos en la vida de una persona.
Lee la biografia de:

Sor Juana Inés de la Cruz.

Nacida en México (1651), Juana Inés de Asbaje y Ramirez de Santillana, conocida en todo el mundo como Sor Juana
Inés de la Cruz, fue una monja y escritora que dio mucho de qué hablar en su tiempo.

Sor Juana Inés fue considerada desde pequefia como una nifia muy inteligente, un caso prodigio, pues aprendié a leer
y a escribir a los 3 afios de edad, cuando la mayoria de los nifios logran ambas cosas pasados los 5 afios y en aquella
época muchos no llegaban ni a conseguirlo.

Era una nifla muy activa y curiosa, le gustaba mucho leer y hacer preguntas. Para la época, no se esperaba que una
nifia que cuestionara tantas cosas ingresara en un convento, pero Juana Inés lo hizo.

Se dice que ella no era realmente una persona religiosa, pero para esos tiempos las mujeres se casaban a muy tem-
prana edad vy, siendo Juana Inés una nifa muy inteligente, prefirié quedarse en el convento para no casarse sin estar
enamorada y para poder seguir estudiando.

Esta decision le permitié continuar con sus estudios en lugar de tener que mantenerse en casa, algo que ella deseaba
con muchas ganas porque a las mujeres en aquella época (aunque cueste creerlo) no se les permitia estudiar mas alla
de la educacién basica.

Durante sus afios de religiosa tuvo la oportunidad de escribir musica, poesia, obras teatrales y hasta realizé experi-
mentos cientificos.

No por ello Sor Juana se desligd de la vida religiosa ya que, al contrario, muchos de sus escritos invitaban a la reflexion
sobre la religion por los que se metid, ademas, en algunos lios, dado que aquel era un trabajo casi exclusivo para los
hombres religiosos.
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De hecho, que Sor Juana Inés insistiera en seguir escribiendo y reflexionando, a pesar de todas las criticas y amenazas,
es la causa principal de que aun la recordemos en nuestros dias, pues abridé paso a muchas mujeres en el camino de la
literatura vy la filosofia.

Lamentablemente, luchar sola contra tantas personas la puso muy triste. Tanto, que un dia se rindid ante las criticas,
vendio todos sus libros y le dio ese dinero a los mas pobres para dedicarse el resto de sus dias a las tareas mas propias
de una monja.

Finalmente, Sor Juana Inés de la Cruz murié enferma de peste en Ciudad de México, en el aino 1695.

Escribe y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.

¢En qué afio nacid Sor Juana Inés de la Cruz? é¢Cudl era sunombre completo?

¢A qué edad aprendio a leer? équé prefirio hacer en lugar de casarse, para poder sequir estudiando?
¢ En qué afio murid Sor Juana Inés de la Cruz?

ECOSISTEMA ACUATICO

Un ecosistema acuatico es todo aquel ecosistema que se desarrolla en un cuerpo de agua de diverso tamafio y natura-
leza, lo cual incluye mares, lagos, rios, pantanos, arroyos, lagunas y costas. En ellos juega un rol vital la naturaleza

del agua, sus ciclos, asi como el contenido organico presente en ella, tanto de fuentes naturales como sedimentarias
(los suelos).

Los ecosistemas acuaticos se dividen a grandes rasgos en ecosistemas maritimos (los pertenecientes al océano y a sus
costas) y ecosistemas de agua dulce (rios, lagos, lagunas y arroyos), pues de acuerdo a las caracteristicas fisicas y qui-
micas de cada uno, tendran una fauna y flora distinta, adaptada a las condiciones vitales lo mejor posible.

Los ecosistemas marinos son sumamente variados y ricos en fauna y flora, en un rango amplio des-

de microorganismos, mamiferos marinos, peces, moluscos, hasta grandes depredadores y formas vegetales estaticas y
moviles. Recordemos que de alli proviene la vida en el planeta.

MATERIALES PROCEDIMIENTO

Botella de gaseosa vacia de | usa el marcador permanente para dibujar un circulo alrededor de
2. la circunferencia de la botella en donde la botella comienza a an-

Marcador gostare hacia el pico de la botella y la botella en si misma.

Cuchillo con serrucho Deberia quedar una apertura lo suficientemente grande como para

Planta acuatica colocar tus manos y poder organizar el acuario.

Pez Pon la botella de costado y con mucho cuidado usa un cuchillo

Caracol con serrucho para cortar la superficie de la botella por la circunfe-

Grava. rencia que habias dibujado con el marcador.

Vierte dos tazas de grava en la base de la botella.

Planta la planta acuatica en la grava por encima de la grava y lue-
go coloca una taza mas de grava sobre las raices de la planta.
Agrega agua hasta que este llena unos 8 cm., antes de la apertura
de la botella. Deja que el agua tome ambiente en un lugar donde
le de el sol directo.

Colca los dos peces y el caracol en el agua.

Alimenta los peces diariamente. El caracol comera las algas que
se formen en el ambiente con el deshecho de los peces y la planta
sobrevivira gracias al nitrdgeno proveniente de ese mismo deshe-
cho y de la luz del sol.

Coloca una lamina de papel film en la parte superior de la botella y
con cuidado haz algunos agujeros con un lapiz para que pueda
pasar el aire.

Cambia el agua una vez por semana. Saca con mucho cuidado
una taza de agua para evitar la sobrepoblacion de algas y agrega
una taza de agua limpia.

Anota tus observaciones y si puedes envia fotos o video a tu
maestro sobre tu ecosistema acuatico.
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