Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién

Seccién XVIIl, Michoacan.

SEMANA 25. UNIDAD 4. RETROALIMENTACION
CARTILLA PARA EL TRABAJO PRESENCIAL Y A DISTANCIA




LUNES 28 DE FEBRERO DE 2022
SALUDO: Buenos dias a todos, tarea de hoy; tener un excelente dia.

FRASE DEL DiA: nuevo dia, nuevos pensamientos, nuevas esperanzas y
nuevas oportunidades.

CONTEXTO SOBRE LA PANDEMIA: En estos tiempos de pandemia y de
dificultades econdmicas para muchas familias, que en pocos meses han
perdido su empleo y sus ingresos, la solidaridad adquiere gran importancia
para salir adelante.

FRASE DE ESCUELA: “Estudiar, leer, e investigar son las cosas mds
importantes de la vida”.

TEMA GENERAL: La asamblea base de la organizaciéon colectiva

ACTIVACION FiSICA: Observa la tabla y redliza la activaciéon fisica
siguiendo los pasos. Recuerden que retomaremos esta actividad todos los
dias. Tomar agua al término de la activacion fisica para hidratarte.
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MISTICA. Comenta la siguiente imagen con tu familia.
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DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
lee y escribe las trinas en tu cuaderno

Veronica se disfraza

Veronica esta feliz

Veronica estd parada

Veronica tiene globos

Veronica tiene bolso




DISCIPLINA: CIENCIAS

_ LA IMPORTANCIA DE LAS PLANTAS
Las plantas nos proporcionan 5 -
alimentos, medicinas, maderaq, : A
combustible 'y fibras. Ademds,
brindan cobijo a multitud de otros
seres vivos, producen el oxigeno
que respiramos, mantienen el suelo,
regulan la humedad y contribuyen
a la estabilidad del clima.

*observa las imagenes y encierra en un circulo las acciones
correctas para cuidar nuestro medio ambiente.
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DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA

En la ganaderia se pueden criar diferentes
tipos de animales, entre los que se
encuentran el ganado bovino o vacuno, ovino
(ovejas), caprino (cabras), porcino (cerdos),
equino (caballos, asnos), camélidos
(camellos, dromedarios, llamas). El sector
ganadero forma parte del sector primario de
la economia. no solo ofrece carne como
alimento. También es la responsable de la
provision de leche, lana y animales para
trabajo. La misma se ha desarrollado en una
amplia variedad de animales, siendo los mas
importantes en este sentido las vacas,
ovejas, cerdos y cabras.

*¢Qué tipo de ganaderia conoces?, éQué
alimentos producen?, registra tus
respuestas en tu cuaderno.

MARTES O1 DE MARZO DE 2022
SALUDO: Buenos dias a todos, tarea de hoy; tener un excelente dia.

FRASE DEL DiA: nuevo dia, nuevos pensamientos, nuevas esperanzas y
nuevas oportunidades.

CONTEXTO SOBRE LA PANDEMIA: En estos tiempos de pandemia y de
dificultades econdmicas para muchas familias, que en pocos meses han
perdido su empleo y sus ingresos, la solidaridad adquiere gran importancia
para salir adelante.

FRASE DE ESCUELA: “Estudiar, leer, e investigar son las cosas mds
importantes de la vida™.

TEMA GENERAL: La asamblea base de la organizaciéon colectiva

ACTIVACION FiSICA: Observa la tabla y redliza la activacién fisica
siguiendo los pasos. Recuerden que retomaremos esta actividad todos los
dias. Tomar agua al término de la activacion fisica para hidratarte,
retomar la ruta didactica del lunes.



DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
*lee y escribe las caracteristicas de la vainilla, realiza el dibujo en
tu cuaderno.

vainilla

Ser vivo
planta

fruto
dulce

OSsCura
vaina
postre

DISCIPLINA: MATEMATICAS
*Eje temdtico: sistemas tradicionales de numeracion.

*actividad: elabora un memorama con los nUmeros romanos, (10
fichas de numeros romanos y 10 fichas de nUmeros naturales).
Instrucciones del juego: mencionar y mostrar al nin@ la tarjeta del
numero | romano y el numero 1 natural, para que los relacione, hasta
llegar al 10. Colocar las fichas boca abajo sobre el piso o una mesa,

Puedes guiarte por el siguiente ejemplo para la elaboracion de las fichas.
ii empieza la diversion!!
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DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL

¢Qué es la célula?
Es la unidad mas pequeia que

) ] éPor qué son tan importantes?
puede vivir por si sola y que

fo rma tod (0} |OS orga n ismos ViVOS * Cada célula en el cuerpo humano contiene proteina.

y |OS tejidos del Cuerpo_ Las tres * Elserhumano posee cientos de billonesde células.

partes principales de la célula * La proteina es una parte muy importante de la piel, los miisculos, drganos
son la membrana celular, el Enales

n l:| Cleo y e| Cit0p|asma . La * La proteina también se encuentra en casi todos los liquidos corporales.
mem bra na Cel u Ia r rod ea |a célu Ia » Nosotros necesitamos proteinas en nuestra dieta para ayudarle al cuerpo
y ContrOIa |as Susta nCiaS q ue a reparar células y producir células nuevas.

entra n y sa Ien . Se eSti ma q ue el * La proteina también es importante para el crecimiento y el desarrollo

durante lainfancia, la adolescencia y el embarazo.

cuerpo adulto de un humano
contiene entre 10 y 100 billones de
células.

éComo mantener las células del cuerpo sanas? Los carbohidratos.
Son la gasolina del cuerpo, aportan energia que dota a las células, el
cerebro y la sangre del combustible suficiente para funcionar
correctamente, consumo de agua, fibra, las grasas, las vitaminas y
minerales.

MIERCOLES 02 DE MARZO DE 2022
SALUDO: Buenos dias a todos, tarea de hoy; tener un excelente dia.

FRASE DEL DiA: nuevo dia, nuevos pensamientos, nuevas esperanzas y
nuevas oportunidades.

CONTEXTO SOBRE LA PANDEMIA: En estos tiempos de pandemia y de
dificultades econdmicas para muchas familias, que en pocos meses han
perdido su empleo y sus ingresos, la solidaridad adquiere gran importancia
para salir adelante.

FRASE DE ESCUELA: “Estudiar, leer, e investigar son las cosas mas
importantes de la vida™.

TEMA GENERAL: La asamblea base de la organizaciéon colectiva

ACTIVACION FiSICA: Observa la tabla y readliza la activacion fisica
siguiendo los pasos. Recuerden que retfomaremos esta actividad todos los
dias. Tomar agua al término de la activacion fisica para hidratarte,
retomar la ruta didactica del dia lunes.



DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
Leer y escribir las frinas en el cuaderno -

Benjamin barre el patio

Benjamin junta la basuro

Benjamin estudia atento

Benjamin toca el violin

Benjamin escucha musica




DISCIPLINA: SOCIEDAD Y CULTURA
S T—

*México y su lugares culturales vy Q
naturales.

*observa cuidadosamente cada
imagen, sreconocen algun lugar,
lo has visitado?,5Qué lugares has
visitado con tu familia? Platiquen &
en familia, que debemos hacer |
como ciudadanos para preservar |
nuestra  cultura y  espacios © &
naturales.

DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA

*Identifica los alimentos saludables y chatarras, une con una
linea donde consideres que van.




JUEVES 03 DE MARZO DE 2022
SALUDO: Buenos dias a todos, tarea de hoy; tener un excelente dia.

FRASE DEL DiA: nuevo dia, nuevos pensamientos, nuevas esperanzas y
nuevas oportunidades.

CONTEXTO SOBRE LA PANDEMIA: En estos tiempos de pandemia y de
dificultades econdmicas para muchas familias, que en pocos meses han
perdido su empleo y sus ingresos, la solidaridad adquiere gran importancia
para salir adelante.

FRASE DE ESCUELA: “Estudiar, leer, e investigar son las cosas mas
importantes de la vida™.

TEMA GENERAL: La asamblea base de la organizaciéon colectiva

ACTIVACION FiSICA: Observa la tabla y readliza la activacion fisica
siguiendo los pasos. Recuerden que retomaremos esta actividad todos los
dias. Tomar agua al término de la activacion fisica para hidratarte.
Retomar la ruta didactica del dia lunes.

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
*leer y escribir en el cuaderno las caracteristicas del bacalao,

realizar el dibujo.
Baco

Ao

Ser vivo
pez
migra
carne blanca

Piel rojiza




DISCIPLINA: MATEMATICAS

*Eje tematico: sistemas ;f
tradicionales de numeracion. 3:
*escribe el numero romano o e
natural que hace falta en la gf
tabla. =
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DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL

*;,Qué pasa cuando se
daina una célula? La
muerte de las células
puede  desencadenarse
por  multiples Causas:
pérdida de su funcién,
dano mecdnico, infeccion
por microorganismos O
virus, acciéon de agentes
quimicos téxicos o la falta
de nutrientes.
Para combatir estos danos contamos Aparato de Golgi
. . . endoplasmético
con un conjunto de alimentos ricos en
nutrientes que contienen altos niveles de minerales, enzimas, vitaminas
antioxidantes como la A, C, Ey el betacaroteno, y fitonutrientes, sustancias que
protegen nuestro organismo de danos celulares y nos ayudan a prevenir la
enfermedad.
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VIERNES 04 DE MARZO DE 2022
SALUDO: Buenos dias a todos, tarea de hoy; tener un excelente dia.

FRASE DEL DiA: nuevo dia, nuevos pensamientos, nuevas esperanzas y
nuevas oportunidades.

CONTEXTO SOBRE LA PANDEMIA: En estos tiempos de pandemia y de
dificultades econdmicas para muchas familias, que en pocos meses han

perdido su empleo y sus ingresos, la solidaridad adquiere gran importancia
para salir adelante.

FRASE DE ESCUELA: “Estudiar, leer, e investigar son las cosas mds
importantes de la vida”.

TEMA GENERAL: La asamblea base de la organizaciéon colectiva
ACTIVACION FiSICA: Observa la tabla y redliza la activacién fisica
siguiendo los pasos. Recuerden que retomaremos esta actividad todos los

dias. Tomar agua al término de la activacion fisica para hidratarte.
Retomar la ruta didactica del dia lunes.

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
*leer y escribir las caracteristicas de la buganvilia, asi mismo
realizar el dibujo en tu cuaderno.

Buganvilio

Ser vivo
arbusto

planta trepadora

ornamental

Colores variados

medicinal
Vias respiratorias

12



DISCIPLINA: ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

El fema del cuidado del agua es algo que nos concierne a todos porque
todos hacemos uso de ella y la necesitamos para vivir.

Sin este recurso natural, tanto seres humanos, como plantas vy
animales, simplemente no existiiamos.

Debido a que es un recurso no renovable, en nuestro pais desde que somos
NiNos Nos ensenan medidas para hacer buen uso de ella.

En casa con el apoyo de tu familia realiza las siguientes acciones para el
cuidado del agua.

Acciones que puedes implementar en casa:

*Separa la basura correctamente y recicla.

*No riegues el jardin durante las horas de mds calor, mejor espera a que
baje elsol.

*Reutiliza el agua que usaste para lavar frutas y verduras y riega tus plantas.

*Evita usar la manguera para lavar el auto. Usar una cubeta, o
maximo 2, es suficiente para dejar tu auto reluciente.

*Revisa cada cierto fiempo que no haya fugas en tu casa. Una fuga
puede ocasionarel desperdicio de 7 mil 200 litros diarios de agua
potable.

*Cuando te banes, no te enjabones bajo el chorro de la regadera;
cierra la llave. La regadera gasta alrededor de 20 litros por minuto. Si
eres de las personas que se banan con agua caliente, coloca una
cubeta para no desperdiciar el agua fria en lo que sale la tibia.
*Cierra la llave mientras te cepillas los dientes, te enjabonas las manos
o te rasuras. Para enjuagarte la cara y la boca, puedes usar un vaso.
*No dejes la llave del fregadero abierta mientras enjabonas los frastes.
*Evita arrojar aceite, liquido de frenos o anticongelante al drenagje.

*Al usar la lavadora pon el méximo de ropa permitido en cada
carga, pues en cada carga se usan mas de 100 litros de agua.
*Instala sanitarios de bajo consumo. También puedes meter una botella
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con agua en el depdsito del escusado. Al haber menos espacio en el
depdsito, cabrd menos liquido y se usard sélo el agua necesaria para
bajarle al bano.

*Usa jabones y limpiadores amigables con el medio ambiente.
*Recoge agua de lluvia y Usala para regar las plantas y alimentar a tus
Mascotas.

*Siembra plantas que crezcan con poco liquido.

*Si tienes un bebé en casa y lo banas en banerita, reutiliza el agua.
Puedes usarla para el escusado o para regar.

DISCIPLINA: DESARROLLO ECOLOGICO

*Los arboles y plantas, como las personas, tienen vida propia, nacen, se
alimentan, respiran, crecen, se reproducen y mueren.

Nos proporcionan muchas cosas como las siguientes:
*Alimentos para personas y animales.

*Materiales de construcciéon y herramientas.

*Lena para cocinar.

*Medicinas.

*Fibras para textiles.

Reflexion filosofica: é Que podemos hacer en casa?
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