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MARTES 9

SALUDO. jhola que tal!
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. La escuela junto a la familia y la comunidad, es donde se forman los valores.

TEMA GENERAL. EL MEDIO AMBIENTE. SUBTEMA. Contaminacion visual.
FRASE. Quien siembra un arbol espera un mejor futuro.
OBSERVA. Como los carteles publicitarios distorsionan la imagen en la comunidad impidiendo admirar el entorno ambiental
o urbano.
DIBUJA Y CONCEPTUALIZA. Como los carteles politicos y de pubI|C|dad provocan una mala imagen.
MISTICA. La contaminacién visual es el exceso de publicidad,
ocasionando un des interés en las personas por leer, por eso las
marcas forzan el cerebro de los posibles consumidores a que
relacionen sus marcas con pequefias imagenes o palabras.
Observa de la imagen la degradacion urbana producto de la
excesiva publicidad.
ACTIVACION FiSICA. Realiza la activacién diaria inicia con los
estiramientos y prosigue con el patrén evolutivo.
CULTURA DEL TE. Invita a tu familia a consumir té de manzanilla.
ACTITUD ECOLOGISTA. Separemos la basura y evitemos pedir bolsas de plastico y popotes.
CULTURA DEL TRABAJO. Ayuda a tu familia en las labores cotidianas.

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
EJE TEMATICO. GRAMATICA CONTENIDO. Palabras monosildbicas. Pronombres
TEMA. EL MEDIO AMBIENTE. SUBTEMA. Contaminacién visual.
FRASE. Si de la vista nace el amor de la contaminacién visual nacera el rencor.
CAMPOS SEMANTICOS. Escribe un campo semdntico, que tengan todo lo relacionado a la contaminacién visual.
BINAS. Forma binas de palabras utilizando el campo semdntico que acabas de escribir. Considerando que una bina es una
frase de dos palabras que forman un concepto.
TRINAS. Forma, trinas usando palabras del campo semantico.
DICCIONARIO. Localiza el significado de palabras desconocidas de la lectura. Y la relacién de contaminacién, con visual a
partir del significado de las palabras elabora un concepto que es la contaminacién visual.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Busca en tu libro de Desarrollo Linglistico Integral, en la unidad 5 el titulo “Pronombres”,
pagina 163; Monosilabas pag. 166.
ORACIONES. - De acuerdo con los tipos de pronombre, elabora 3 ejemplos de cada tipo, que tengan referencia a la
contaminacion visual.
TEXTO LIBRE. Redacta un texto corto, utilizando los monosilabos en que este inmersa la contaminacion visual
INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢Qué opinidn tienes sobre la contaminacién visual? éPara qué nos sirve reconocer
tanto los pronombres en una oracidn como las monosilabas?
CALIGRAFIA. Escribe el nombre de tus papas en doce renglones cuidando que la letra este muy derechita y los circulos bien
formados.

MATEMATICAS
EJE TEMATICO. ALGEBRA CONTENIDOS. Simplificacidon de expresiones algebraicas
LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. Las expresiones algebraicas son usadas a diarios, y sirven para solucionar
problemas, las utilizamos en muchas actividades, como, por ejemplo, poder calcular un vuelto, poder calcular el descuento
de una camiseta, saber cuanto kilbmetros debo caminar, y otras actividades. Son importantes en nuestras vidas porque en
ellas son esenciales las matematicas, de esta manera nos sirven entonces para sintetizar la matemdtica que usamos a diario.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO.
Actividad: Lee y analiza el siguiente texto:
%  Simplificar expresiones algebraicas

Simplificar una expresidn algebraica consiste en escribirla de la forma mas sencilla posible. Para lograrlo debes conocer:

e Las operaciones matematicas basicas como suma, resta, multiplicacién y division.

e Conceptos de algebra como variables, coeficientes, potencias y paréntesis.
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https://edu.gcfglobal.org/es/sumar-y-restar/
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e Operaciones con potencias.
e Laprioridad o el orden de las operaciones.
También debes aprender las reglas que veras a continuacion.
% Suma y resta de variables
Sélo puedes sumar o restar variables iguales, es decir, representadas con la misma letra. Para esto, suma o resta sus coeficientes y
mantén la variable. Por ejemplo:
3x + 6x= se suman los coeficientes
3 4+ 6 = 9 y se agrega la variable igual una sola vez
3x + 6x =9x
%  Multiplicacion y division de variables
En el caso de estas operaciones, si puedes multiplicar o dividir variables diferentes o representadas con diferentes letras. Para hacerlo,
multiplica o divide sus coeficientes y mantén las variables. Por ejemplo:
4x - 3y = se multiplican los coeficientes
4- 3 =12 y se le anexan ambas variables
4x - 3y = 12xy
% Propiedad distributiva
La propiedad distributiva establece que un coeficiente multiplica a cada uno de los términos dentro de un paréntesis. Observa cémo se
aplica esta propiedad a continuacidn:
3x+7)=
3-x+3-7=
3x+21
REFLEXION MATEMATICA. Actividad: Lee la el texto “Simplificacién de expresiones algebraicas” Pp. 293-295 para

profundizar el contenido y resuelve los ejercicios

SOCIEDAD

EJE TEMATICO. EL MEDIO SOCIAL CONTENIDO. Migracion, desempleo, bajos salarios, hambre y desintegracidn social.
CONTEXTUALIZACION.
INFORMARSE SOBRE EL ACONTECIMIENTO SOCIAL
RECIENTE. Las causas histéricas Derechos de las personas

Mas alld de esos factores, la migracién de migrantes
mexicanos y centroamericanos a Estados Unidos
histéricamente responde a problemas econémicos y b s e e
sociales épf"f':‘-*-";}\\

En el caso de México, en dos décadas se ha 4";'::‘1 | pr——— T
dado una importante disminucién en el nimero de ' — (a0 | ——— r
ciudadanos que deciden emigrar al vecino del norte. CoT.Y e = =
Migrantes marchan con banderas al frente 4 “_ e - l
Las detenciones de guatemaltecos pasaron de
16.396 en 2008 a 116.808 en 2018. e gt N S s

En cambio, los centroamericanos del llamado
Triangulo Norte -Guatemala, Honduras y El Salvador-
han migrado cada vez mds a lo largo de dos décadas y son mayoria en las caravanas.

La falta de oportunidades y la violencia han sido histéricamente las causas que han llevado a los centroamericanos a migrar.
Sin embargo, un estudio de la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (Cepal) de Naciones Unidas publicado el
mes pasado indica que hay tres factores que son causas estructurales para la migracion actual.

Uno es el crecimiento de la poblacién, el cual ha provocado, en los ultimos ainos, un aumento de jovenes en edad de trabajar,
dice la CEPAL.

Una mujer en el campo de Guatemala, La produccién agricola ha decrecido en Centroamérica, lo cual genera
problemas econémicos y de empleo.

Esa causa se conecta con el segundo problema: la falta de empleos formales que se combina con la histdrica
generacion de empleos en EE.UU. que se ha registrado desde 2015.

Y como tercera causa esta el bajo nivel de sueldos y las malas condiciones de trabajo que hacen que muchos vean en la
migracion su Unica opcion para mejorar sus condiciones de vida.

"La situacion de estos paises se ha agravado y la violencia parece imparable, por lo que la posibilidad de obtener
empleos dignos y con una remuneracion que alcance para satisfacer la necesidad de las personas es cada vez mas lejana",
considera el experto en migraciones Rafael Hernandez.

"Las condiciones son mas que propicias para que, ante cualquier llamado, dejen sus lugares de origen"


https://edu.gcfglobal.org/es/algebra/potenciacion/1/
https://edu.gcfglobal.org/es/algebra/rden-de-las-operaciones/1/

PALABRAS CLAVE. MIGRANTE, MIGRACION, y EMIGRAR.

CONCEPTUALIZACION. Conceptualiza lo relacionado a la emigracion, escribelo en tu cuaderno.

VALIDACION. Saber de los derechos de los migrantes y las garantias nos permitira tener una visién mas amplia de la
problematica social.

POSICIONAMIENTO. La mayoria de los mexicanos tenemos un familiar en los Estados Unidos de Norte América, comprender
la migracion nos dara elementos para poder comprender la problematica y actuar en consecuencia.

DIBUJO. Las relaciones sociales de la migracion y sus consecuencias tanto en las comunidades como en las familias.

DEFINIR LOS HECHOS HISTORICOS A ESTUDIAR. La migracién es un fendmeno global que se da por la necesidad de las
personas por tener una vida mejor o por la falta de trabajo y oportunidades en la regién del migrante.

CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA. Este fendmeno se vio fortalecido durante la segunda guerra mundial, Estados Unidos
requeria de mayor mano de obra y el traer trabajadores mexicanos le fortalecié sus industrias empresas tanto en el campo
como en las ciudades, una vez terminada la guerra el bum econdmico que le trajo la segunda guerra mundial ocasiono que
en el campo norteamericano carecieran de mano de obra lo que incrementd considerablemente el precio por que los
ciudadanos no querian trabajos de gran esfuerzo en tal motivo permitieron la entrada de trabajadores sin derechos (ilegales)
para tener una mano de obra barata y sin derechos. Las posteriores crisis en Latinoamérica forzaron a los trabajadores del
continente a querer trabajar en estados unidos lo que se le conoce como el suefio americano.

RELACIONAR LOS SUCESOS. Las migraciones en la actualidad estdn ligadas a la necesidad de oportunidades para quienes
dejan sus lugares de origen, en muchos casos no se logra tener una mejoria, pues las consecuencias como | desintegracion
familiar el abandono de los lugares de origen ocasiona que se deje de producir la perdida de la identidad cultural y para
guienes emigran y regresan traen otras visiones que en muchos casos deterioran las tradiciones y la fortaleza familiar y
comunitaria, si existen casos en quienes se van regresan a apoyar a sus comunidades generando empleo y tecnificando o
importando técnicas, herramientas, y acrecentando la produccién o la cultura.

Sin duda alguna este fenémeno tiene muchas aristas otra a considerar es que algunos migrantes nunca alcanzan la
ciudadania e incluso sus hijos quienes al vivir en aquel pais desde pequefios se sienten norteamericanos y cuando son
deportados sufren el choque cultural, otro es de quienes alcanzan la ciudadania reconocen que en aquel pais jamds son vistos
como norteamericanos. Muchos jovenes se van o emigran pensando que las oportunidades estan mas faciles que aqui o que
se aran de riqueza sin un esfuerzo, los migrantes sufren mucho en el camino son victimas de asaltos o extorciones, y una vez
que estdn alla no encuentran trabajo y se llenan de deudas, otros para poder mandar dinero padecen hambres, descansan
poco, amén de la depresion por dejar a la familia y estar lejos de su vision comunalista.

CONSTRUCCION DE INFERENCIAS. Encontrar las oportunidades no necesariamente es emigrando, una es crearlas
aprovecharlas, entendiendo el mundo la sociedad la economia es posible trazar un futuro en tu comunidad o regién, ¢Qué
consideras que se puede hacer para tener las bases a fin de enfrentar mejor el futuro?

PREDECIR TRANSFORMAR. ¢Qué sucederia si todos emigraran tanto en el pais de origen como el pais de destino? Escribe
tus impresiones.

SALUD
EJE TEMATICO. SALUD Y MEDICINA TRADICIONAL. CONTENIDO. Normas internacionales para el control de alimentos.
VALIDACION. El mundo globalizado ha llevado a la humanidad a hacer uso de la ciencia y la tecnologia para satisfacer las
necesidades alimentarias. La industria alimentaria cuenta con una gran cantidad de marcas y productos que a diario llegan a
los hogares de las personas de todo el mundo, debido a que de manera natural ya no es posible que los alimentos lleguen a
todas las familias. Los alimentos procesados pasan por un método de conservacion, el cual debe ser validado por ciertas
normas ya establecidas a nivel mundial para que el producto pueda salir al mercado y ser consumido por las personas, sin
que haya riegos de salud.
naturales, pero como ya se ha mencionado anteriormente, vivimos en
un mundo donde la poblacidn mundial ya no se puede alimentar
del Codex Alimentarius es un érgano intergubernamental conjunto de | FOOD AND AGRICULTURE WOf'd .Health
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la | OF THE UNITED NATIONS Organlzatlon
internacionales normalizadas, destinadas a proteger la salud de los consumidores y asegurar la aplicacién de practicas
comerciales justas.

POSICIONAMIENTO. Es importante recordar que la alimentacion sana CO D EX A[_I M E NTA Ri US
directamente de los recursos naturales, debido a que los ecosistemas
Agricultura (FAO) y la OMS, integrado por 185 Estados Miembros y una

e integral se basa principalmente en el consumo de alimentos
@! ?Y?
del mundo se alteran y existe demasiada contaminacién. La Comision
organizacion Miembro (la UE). El Codex lleva en funcionamiento desde 1963 con la finalidad de crear normas alimentarias



La OMS brinda asesoramiento cientifico independiente de indole internacional acerca de los peligros microbioldgicos
y quimicos. Ese asesoramiento sirve de base al Codex para elaborar normas alimentarias internacionales.
ANALISIS. ¢Sabias que existen normas oficiales que regulan el control de la alimentacién en el mundo? éCrees que existan
suficientes plantas para alimentar a la poblacién mundial? éPor qué? ¢En tu localidad cuentan con suficientes plantas y
animales para los habitantes que viven ahi?
ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Pregunta algun familiar sobre las actividades que tienen que ver con la produccién de
alimentos en tu localidad y has una lista en tu cuaderno y agrega un comentario donde menciones si la produccion de
dichas actividades es para la poblacién de tu localidad o tiene otro destino.
| MIERCOLES 10
SALUDOS. jHola, muy buenos dias! EFEMERIDES. 1519. Desde la isla de Cuba, Hernan Cortés y Pedro de Alvarado
parten hacia México con una expedicién de 600 hombres bajo las érdenes de Diego Veldzquez de Cuéllar (gobernador de
Cuba). 1821. En México se produce el Abrazo de Acatempan entre Agustin de lturbide y Vicente Guerrero, que sella la paz
entre las tropas virreinales y las insurgentes. 1862. Francia, Espafia y reino Unido firman con el presidente mexicano Benito
Judrez el Convenio de Soledad, por el que se suspende la accidén militar de las tres potencias en México. 1985. En Sudafrica,
el lider del movimiento negro Nelson Mandela, encarcelado desde 1962, renuncia a la libertad que le ofrece el Gobierno
blanco si abandona la lucha armada.

TEMA GENERAL. EL MEDIO AMBIENTE. SUBTEMA. Contaminacion radial

FRASE: «Convertid un arbol en lefia y arderd para vosotros, pero no producird flores ni frutos para vuestros hijos».
OBSERVA. Tu entorno y analiza si existe el problema de contaminacién radial.
DIBUJA Y CONCEPTUALIZA: El problema de la contaminacién radial.
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA: La escuela te permite entrar en contacto con los conocimientos cientificos para comprender
tu espacio geografico y transformarlo en beneficio de la comunidad respetando la naturaleza.
ACTIVACION FiSICA: En estos tiempos de la pandemia de la COVID 19, es muy importante que fortalezcas tu sistema
inmunolégico, debes dedicar tiempo en la activacion fisica de tu cuerpo; ya que te preparards al mismo tiempo para el trabajo
intelectivo que te permitan un desarrollo neuronal pleno, que requieren tus estudios de todos los dias. Realiza movimientos
desde la cabeza hasta los dedos de los pies o viceversa.
BEBER AGUA: Recuerda que el agua es vida. Prepara y toma una rica agua de manzanilla.
CULTURA DEL TE: Disfruta de un rico té de manzanilla.
ACTITUD ECOLOGISTA: Respeta y cuida la flora y fauna de tu comunidad.
CULTURA DEL TRABAIJO: Organiza tus actividades para que ayudes a las labores de tu papa y mama.

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
EJE TEMATICO. EXPRESION ESCRITA. CONTENIDO. Hiato.
TEMA. EL MEDIO AMBIENTE. SUBTEMA. Contaminacién del agua.
CAMPO SEMANTICO. Escribe un campo semdntico de 20 palabras que se relacionen con el contenido de hoy, contaminacién
radial. Ejemplo: nuclear, aviacidn, energia...
BINAS. Forma cinco binas de palabras con el semantico que acabas de escribir. Una bina es una frase de dos palabras que
forman un concepto.
TRINAS. Forma cinco trinas con el campo semantico que escribiste. Te recuerdo una trina es una frase que consta de tres
elementos.
CONCEPTUALIZA. Escribe tu concepto de hiato.
DICCIONARIO. Investiga el significado de las palabras: silaba, diptongo, consecutivas, ecologista, manzanilla, ionizacidn,
senalizacion, radiacion, inmunidad.
ORACIONES. Escribe tres oraciones simples (sujeto y predicado) utiliza las palabras inmunidad, radiacién y sefializacion; que
acabas de investigar en el diccionario.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Busca en tu libro de Desarrollo Lingtistico Integral de segundo grado unidad 5 la pagina 145
encontraras un texto breve sobre “Hiato”, lee detenidamente; vale la pena.
TEXTO LIBRE. Lee nuevamente Contaminacién radiactiva o

D
contaminacién nuclear, subraya y copia en tu cuaderno todas las palabras S Yy~ /
que tienen un hiato. <\ Lotsells (WP e
INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. éHas observado en tu entorno N, ‘L_',,f
sefializaciones sobre la contaminacién radial? éCrees que este tipo de 2 ';li/_/?/jl,/;;’,

informacion escrita es conocida por gente de tu comunidad?




LETRA CURSIVA. Practica el ejercicio nimero 20 de nuestro programa, sigue los trazos, hazlo en un cuaderno de doble raya
respetando el lugar que ocupa cada letra.

\ MATEMATICAS \
EJE TEMATICO. MEDICION. CONTENIDOS. unidades derivadas

CUERPO DEL CONOCIMIENTO.

Actividad: Lee el texto y analiza los tipos de unidades bdsicas y derivadas existentes.

Unidades basicas.

Longitud Metro m
Masa Kilogramo kg
Tiempo Segundo S
Intensidad de corriente eléctrica Amperio
Temperatura termodinamica Kelvin K
Cantidad de sustancia Mol mol
Intensidad luminosa Candela cd

Tabla 1. Unidades Sl basicas

» Unidad de longitud: metro (m). El metro es la longitud de trayecto recorrido en el vacio por la luz durante un tiempo de 1/299
792 458 de segundo.

» Unidad de masa. El kilogramo (kg) es igual a la masa del prototipo internacional del kilogramo, adoptado por la tercera
Conferencia General de Pesas y Medidas en 1901.

» Unidad de tiempo. El segundo (s) es la duracién de 9 192 631 770 periodos de la radiacién correspondiente a la transicién
entre los dos niveles hiperfinos del estado fundamental del atomo de cesio 133. Esta definicidn se refiere al atomo de cesio en
reposo, a una temperatura de O K.

» Unidad de intensidad de corriente eléctrica. El amperio (A) es la intensidad de una corriente constante que, manteniéndose
en dos conductores paralelos, rectilineos, de longitud infinita, de seccidn circular despreciable y situados a una distancia de un
metro uno de otro en el vacio, produciria entre estos conductores una fuerza igual a 2-10”7 newton por metro de longitud.

De aqui resulta que la permeabilidad del vacio es po=4m-107H/m (henrio por metro)

» Unidad de temperatura termodinamica. El kelvin (K), unidad de temperatura termodinamica, es la fraccién 1/273,16 de la
temperatura termodinamica del punto triple del agua.

Esta definicion se refiere a un agua de una composicion isotdpica definida por las siguientes relaciones de cantidad de
sustancia: 0,000 155 76 moles de 2H por mol de *H, 0,000 379 9 moles de *’O por mol de **0 y 0,0002 005 2 moles de de **0
por mol de 0. De aqui resulta que la temperatura termodinamica del punto triple del agua es igual a 273,16 kelvin
exactamente Tyw=273,16 K.

» Unidad de cantidad de sustancia. El mol (mol) es la cantidad de sustancia de un sistema que contiene tantas entidades
elementales como atomos hay en 0,012 kilogramos de carbono 12. Esta definiciéon se refiere a atomos de carbono 12 no
ligados, en reposo y en su estado fundamental.

Cuando se emplee el mol, deben especificarse las unidades elementales, que pueden ser atomos, moléculas, iones, electrones
u otras particulas o grupos especificados de tales particulas.
De aqui resulta que la masa molar del carbono 12 es igual a 12 g por mol, exactamente M(2C)=12 g/mol

» Unidad de intensidad luminosa. La candela (cd) es la unidad luminosa, en una direccién dada, de una fuente que emite una
radiacién monocromatica de frecuencia 540-10'% hercios y cuya intensidad energética en dicha direccién es 1/683 vatios por
estereorradian.

De aqui resulta que la eficacia luminosa espectral de la radiaci®n monocromatica de frecuencia igual a 540-10*? hercios es igual
a 683 limenes por vatio, exactamente K=683 Im/W=683 cd sr/W.
Unidades Sl derivadas

1. Lasunidades derivadas se forman a partir de productos de potencias de unidades bdasicas. Las unidades derivadas coherentes
son productos de potencias de unidades basicas en las que no interviene ningln factor numérico mas que el 1. Las unidades
basicas y las unidades derivadas coherentes del Sl forman un conjunto coherente, denominado conjunto de unidades SI
coherentes.

2. Elndmero de magnitudes utilizadas en el campo cientifico no tiene limite; por tanto no es posible establecer una lista
completa de magnitudes y unidades derivadas. Sin embargo, la tabla 2 presenta algunos ejemplos de magnitudes derivadas y
las unidades derivadas coherentes correspondientes, expresadas directamente en funcion de las
unidades basicas.

Magnitud Nombre Simbolo
Area, superficie Metro cuadrado m?
Volumen Metro clbico m?
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Velocidad Metro por segundo m/s

Aceleracion Metro por segundo cuadrado m/s?
Numero de ondas Metro a la potencia menos uno m
Densidad, masa en volumen Kilogramo por metro cubico kg/m?3
Densidad superficial Kilogramo por metro cuadrado kg/m?
Volumen especifico Metro clbico por kilogramo m3/kg
Densidad de corriente Amperio por metro cuadrado A/m?
Concentracion de cantidad de Mol por metro cubico. mol/m?
sustancia, concentracion

Concentracion masica Kilogramo por metro cubico kg/m3
Luminancia Candela por metro cuadrado. cd/m?
indice de refraccién Uno 1
Permeabilidad relativa Uno 1

Tabla 2. Ejemplos de unidades S| derivadas coherentes expresadas a partir de las unidades basicas
REFLEXION MATEMATICA.
ACTIVIDAD: Identificar los tipos de medida bdsicas y derivadas, elaborar las tablas 1y 2 en su cuaderno.

CIENCIAS
EJETEMATICO. OBSERVACION DE LA NATURALEZA CONTENIDO. Fuerzas electromagnéticas del planeta

ACONTECIMIENTO CIENTIFICO. El electromagnetismo es la rama de la fisica que estudia las relaciones entre los fenémenos
eléctricos y magnéticos, es decir, las interacciones entre las particulas cargadas y los campos eléctricos y magnéticos.
En 1821 los fundamentos del electromagnetismo fueron dados a conocer con el trabajo cientifico del britanico Michael
Faraday, lo que dio origen a esta disciplina. En 1865 el escocés James Clerk Maxwell formuld las cuatro “ecuaciones de
Maxwell” que describen por completo los fenédmenos electromagnéticos.

* Aplicaciones del electromagnetismo Las brujulas funcionan por
electromagnetismo. Los fendmenos electromagnéticos tienen aplicaciones muy
importantes en disciplinas como la ingenieria, la electrdnica, lasalud, la
aerondutica o la construccidn civil, entre otros. Se presentan en la vida diaria, casi
sin darnos cuenta, en las brdjulas, los parlantes, los timbres, las tarjetas
magnéticas, los discos rigidos. Las principales aplicaciones del electromagnetismo
se emplean en: Laelectricidad. El magnetismo. La conductividad eléctricay
superconductividad. Los rayos gamma y los rayos X. Las ondas electromagnéticas.
La radiacion infrarroja, visible y ultravioleta. Las radioondas y microondas.

* Experimentos sobre electromagnetismo A través de sencillos experimentos es posible comprender algunos
fendmenos electromagnéticos, como, por ejemplo, El motor eléctrico. Para hacer un experimento que evidencia una
nocion basica del funcionamiento de un motor eléctrico, necesitamos: Un iman, Una bateria AAA, Un tornillo, Un
trozo de cable eléctrico de 20 cm de largo.

e Primer paso. Apoyar la punta del tornillo sobre el polo negativo de la pila y apoyar el iman sobre la cabeza del
tornillo. Se podra ver cdmo los elementos se atraen debido al magnetismo.

e Segundo paso. Unir los extremos del cable con el polo positivo de la pila y con el iman (que esta junto con el
tornillo, sobre el polo negativo de la pila).

e Resultado. Se obtiene el circuito pila-tornillo-iman-cable por el que fluye una corriente eléctrica que atraviesa el
campo magnético creado por el imdn, y éste gira a gran velocidad debido a una fuerza tangencial constante
llamada “fuerza de Lorentz”. Por el contrario, si se intenta unir las piezas invirtiendo los polos de la pila, los
elementos se repelen.

éPara qué sirve el electromagnetismo?

El electromagnetismo permite el uso de artefactos como el microondas o la television.

El electromagnetismo resulta muy Util para el ser humano ya que hay infinidad de aplicaciones que permiten satisfacer sus
necesidades. Muchos instrumentos que se utilizan a diario funcionan debido a los efectos electromagnéticos. La corriente
eléctrica que circula por todos los conectores de una casa, por ejemplo, brinda multiples usos (el horno microondas, el
ventilador, la licuadora, la television, la computadora) que funcionan debido al electromagnetismo.

Magnetismo y electromagnetismo
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El magnetismo es el fendmeno que explica la fuerza de atraccién o de repulsion
entre materiales magnéticos y cargas en movimiento.

El electromagnetismo involucra a fendmenos fisicos producidos por cargas
eléctricas en reposo o en movimiento, que dan lugar a campos eléctricos,
magnéticos o electromagnéticos, y que afectan a materia que puede estar en
estado gaseoso, liquido y sélido.

Ejemplos de electromagnetismo

El timbre funciona a través de un electroiman que recibe una carga eléctrica.
Existen numerosos ejemplos de electromagnetismo y entre los mas comunes se encuentran:

* El timbre. Es un dispositivo capaz de generar una sefial sonora al pulsar un interruptor. Funciona a través de un
electroimdan que recibe una carga eléctrica, lo que genera un campo magnético (un efecto imdn) que atrae a un
pequeno martillo que impacta contra la superficie metalica y emite un sonido.

* Eltren de levitacién magnética. A diferencia del tren impulsado por una locomotora eléctrica que avanza sobre rieles,
éste es un medio de transporte que se sostiene y se propulsa por la fuerza del magnetismo y por los poderosos
electroimanes ubicados en su parte inferior.

* El transformador eléctrico. Es un dispositivo eléctrico que permite aumentar o disminuir el voltaje (o la tensién) de
una corriente alterna.

* Elmotor eléctrico. Es un dispositivo que convierte la energia eléctrica en energia mecanica, produciendo movimiento
por accion de los campos magnéticos que se generan en su interior.

* Ladinamo. Es un generador eléctrico que utiliza la energia mecdanica de un movimiento giratorio y la transforma en
energia eléctrica.

* El horno microondas. Es un horno eléctrico que genera radiaciones electromagnéticas en la frecuencia de las
microondas. Estas radiaciones hacen vibrar las moléculas de agua que poseen los alimentos, lo que produce calor de
manera rapida, cocinando los alimentos.

* Laresonancia magnética. Es un examen médico a través del cual se obtienen imagenes de la estructura y composicion
de un organismo. Consiste en la interaccién de un campo magnético creado por una mdquina, el resonador
magnético, (que funciona como unimdn), y los dtomos de hidrégeno contenidos en el organismo de la persona. Esos
atomos son atraidos por el “efecto iman” del aparato y generan un campo electromagnético que es captado y
representado en imagenes.

* El micréfono. Es un dispositivo que detecta la energia acustica (el sonido) y la transforma en energia eléctrica. Lo
hace a través de una membrana (o diafragma) que es atraida por un iman dentro de un campo magnético y que
produce una corriente eléctrica que es proporcional al sonido recibido.

* El planeta Tierra. Nuestro planeta funciona como un iman gigante debido al campo magnético que se genera en su
nucleo (formado por metales como el hierro, el niquel). El movimiento de rotacidén de la Tierra genera una corriente
de particulas cargadas (los electrones de los atomos del nucleo terrestre). Esta corriente produce un campo
magnético que se extiende varios kildbmetros por encima de la superficie del planeta y que repele las radiaciones
solares perjudiciales.

Fuente: https://concepto.de/electromagnetismo/#ixzz6|GpXeHgW
VALIDACION. Esta fundamentacién nos permite conocer que es el electromagnetismo y cudl es su aplicacién en nuestra vida
cotidiana. Ya que este resulta muy util para el hombre ya que se utiliza en infinidad de aplicaciones las cuales permiten
satisfacer muchas de sus necesidades que se tienen en la vida cotidiana.
POSICIONAMIENTO. Es fundamental para el hombre comprender y estudiar los fendmenos electromagnéticos ya que estos
permiten el uso de muchos de los artefactos que utilizamos cotidianamente en nuestro hogar como los son el microondas y
el televisor. Muchos instrumentos que se utilizan a diario funcionan debido a los efectos electromagnéticos.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Para comprender el tema se proporciond la informacién correspondiente en el apartado de
nota cientifica, puedes retroalimentar la informacién en su libro pagina 248-255. Si se considera necesario puedes investigar
en alguna fuente de internet anotando en el buscador “Electromagnetismo” para profundizar el tema.
ANALISIS. En nuestro tiempo es de gran importancia el uso de artefactos que funcionan a base de electroimanes ya que
estamos acostumbrados al uso de varios de ellos. Es momento de preguntarnos ¢Qué importancia tiene el
electromagnetismo en nuestra actualidad? éPor qué crees es fundamental el electromagnetismo para la salud?
INFERENCIAS. ¢(Consideras que el electromagnetismo tenga alguna influencia en el control de la pandemia que estamos
viviendo en estos momentos? ¢Qué beneficios tiene para la humanidad en estos tiempos de crisis el electromagnetismo?
ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. De acuerdo a la informacién ahora conoces que muchos de los artefactos que utilizamos
cotidianamente necesitan del electromagnetismo para su funcionamiento. Recorta y pega en una hoja en blanco cinco
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artefactos que funcionen por medio del electromagnetismo, y agrega la explicacién de su funcionamiento a un lado o debajo
de cada uno de los recortes.
A continuacion, te pongo un ejemplo:

RESONANCIA MAGNETICA

Es un examen médico a través del cual se
obtienen imagenes de la estructura y composicion
de un organismo. Consiste en la interaccién de un
campo magnético creado por una maquina, el
resonador magnético, (que funciona como un
iman), y los atomos de hidrégeno contenidos en
el organismo de la persona.

\ CULTURA
EJE TEMATICO. DIVERSIDAD CULTURAL DEL MUNDO.

CONTENIDO. Florecimiento y variacion cultural con la ilustracidn o renacimiento.
DIALOGO: “La adquisicién de cualquier conocimiento es siempre util al intelecto, que sabra descartar lo malo y conservar lo
bueno” Leonardo Da Vinci. ¢Qué opinas de la frase anterior?
IDENTIDAD COMUNALISTA. Platica con los adultos mayores de tu familia y preguntales hasta qué grado escolar estudiaron,
qué aprendieron en la escuela y por qué consideran importante que haya escuelas en tu comunidad, barrio o colonia.
Registralo en tu cuaderno.
PATRIMONIO TANGIBLE E INTANGIBLE. Lee con atencidn el texto que a continuacién se presenta, subraya las palabras clave
para el entendimiento de la misma elabora un resumen donde expliques con tus palabras qué fue la ilustracién o
renacimiento y al finalizar la misma también contesta en tu cuaderno qué se proponia en los tiempos de la ilustracion o
renacimiento ¢ qué compartes o en qué estas de acuerdo con lo que planteé la ilustracién?
ILUSTRACION O RENACIMIENTO.RIBOT, L.:El Siglo de las Luces. La llustracién: concepto y caracteristicas. La Edad Moderna
(siglos XV-XVIII). Madrid. Marcial Pons, Ediciones de Historia, S.A. 2016. pp.769-786
La ilustracidn es sindnimo de siglo XVIII. Supuso otro intento de crear un sistema regido por la razén, como ya lo intentaran
en la Antigliedad algunos filésofos griegos o los humanistas de los siglos XV y XVI.

Se define como un sistema de valores e ideas, como un movimiento cultural y como un renacer del ser humano. Y es
que la ilustracién defendia la razén como un movimiento hacia el progreso, renegando de la teologia y del principio de
autoridad. Aunque su idea de Sapere Aude (Atrévete a pensar) o su interés por repetir que la luz es la guia para el
conocimiento y la ignorancia la tiniebla de la humanidad pueda recordar a la filosofia cldsica o0 a movimientos misticos como
el hermetismo y el gnosticismo, los origenes de la llustracidén han de fijarse en el siglo anterior con la Revolucién Cientifica.
Concretamente al empirismo de Newton o Locke, un empirismo que rechaza la idea innata y que fija en la razén la capacidad
de ordenar la experiencia sensible de las cosas.

La llustracion se desarrolla a finales del siglo XVIl y va madurando durante los dos siglos siguientes. Lo hace en paises
como Inglaterra. Los ilustrados eran hombres (apenas habia mujeres ilustradas) letrados, juristas, médicos,
escritores...aunque también podian darse casos de nobles y eclesiasticos. Todas estas personas entendian la razén como eje
articulador de absolutamente todo.

No hay nada que no dejen de cuestionar por la razén. Esa critica obsesiva es otra de sus caracteristicas. Como también

lo es no pensar en la salvacidn (religiosa). Los ilustrados creen en el ser humano (aunque no todos aceptasen a las mujeres o
alos judios) y en la naturaleza, los dos elementos que ellos entienden basicos de una realidad terrenal. No creian en fronteras,
alababan el cosmopolitismo, y aceptaban lo practico, lo que funcione en un futuro, es decir, el utilitarismo y el progreso.
Y al ser practicos propusieron reformas econdmicas y educativas para mejorar la vida del ser humano, para que éste fuera
feliz. Chocaban con otros anteriores movimientos revolucionarios porque no exigian una vuelta a tiempos antiguos. Ellos
pensaban en lo que denominaban mundo del mafiana. Y asi escriben, para todos, no en latin sino en la lengua materna de
cada autor. Y asi, gracias a ese progreso que viven y quieren que perviva, pueden mediante la prensa, difundir sus ideas por
el mundo.

La principal consecuencia de la ilustracién radica en el surgimiento de distintas ideas que rompieron dogmas y falsas
creencias que se tenian en la época, el surgimiento de la enciclopedia y demds movimientos que buscaron promover la razén
y el sabor como batutas del progreso humano.
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DISCURSO, ¢COMO VERBALIZAMOS EL MUNDO? Desde tu experiencia personal, en qué aspectos te ha ayudado lo que
aprendes en la escuela. ¢{Qué nuevos conocimientos, experiencias y amistades has tenido a partir de la escuela? Escribelo en
tu cuaderno.

éPOR QUE LO HICIERON? La inteligencia y la razén del ser humano han de ser los que guian su actuar en el mundo; sin
embargo, a través de la historia siempre han existido grupos de poder que se oponen, bloquean y limitan las posibilidades
de adquirir conocimiento cientifico para toda la poblacién imposibilitando con ello el desarrollo de todo el potencial creativo
del ser humano. ¢A qué grupos de poder econdmico crees que convenga que no tengamos acceso al conocimiento?

MI REFLEXION PERSONAL. Si el conocimiento sirve para transformarnos y transformar el mundo en que vivimos y nos ayuda
a sr mejores seres humanos ¢Qué planes tienes al terminar tus estudios de secundaria? ¢ Te gustaria terminar una carrera
universitaria y darte esa oportunidad? Escribelo en tu cuaderno.

ALIEMENTACION SANA

EJE TEMATICO. ALIMENTACION SANA Y SALUD INTEGRAL. CONTENIDO. Caracteristicas de las etiquetas alimenticia.
VALIDACION. El mundo globalizado ha llevado a la humanidad a hacer uso de la ciencia y la tecnologia para satisfacer las
necesidades alimentarias. La industria alimentaria cuenta con una gran cantidad de marcas y productos que a diario llegan a
los hogares de las personas de todo el mundo, debido a que de manera natural ya no es posible que los alimentos lleguen a
todas las familias. Los alimentos procesados pasan por un método de conservacion, el cual debe ser validado por ciertas
normas ya establecidas a nivel mundial para que el producto pueda salir al mercado y ser consumido por las personas, sin
que haya riegos de salud.
POSICIONAMIENTO. Es importante recordar que la alimentacién sana e integral se basa principalmente en el consumo de
alimentos naturales, pero como ya se ha mencionado anteriormente, vivimos en un mundo donde la poblacion mundial ya
no se puede alimentar directamente de los recursos naturales, debido a que los ecosistemas del mundo se alteran y existe
demasiada contaminaciéon. La Comisiéon del Codex Alimentarius es un dérgano intergubernamental conjunto de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la OMS, integrado por 185 Estados
Miembros y una organizacién Miembro (la UE). El Codex lleva en funcionamiento desde 1963 con la finalidad de crear normas
alimentarias internacionales normalizadas, destinadas a proteger la salud de los consumidores y asegurar la aplicacion de
practicas comerciales justas.
La OMS brinda asesoramiento cientifico independiente de indole internacional acerca de los peligros microbioldgicos y
guimicos. Ese asesoramiento sirve de base al Codex para elaborar normas alimentarias internacionales.
ANALISIS. ¢Sabias que existen normas oficiales que regulan el control de la alimentacién en el mundo? ¢Crees que existan
suficientes plantas para alimentar a la poblacion mundial? éPor qué? ¢En tu localidad cuentan con suficientes plantas y
animales para los habitantes que viven ahi?
ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Pregunta algin familiar sobre las actividades que tienen que ver con la produccién de
alimentos en tu localidad y has una lista en tu cuaderno y agrega un comentario donde menciones si la produccién de dichas
actividades es para la poblaciéon de tu localidad o tiene otro destino.

‘ JUEVES 11 ‘
iBuenos dias! EFEMERIDES: E| 11 de febrero se celebra Dia Internacional de lae
) ) ] . o mujeres y ninas en la Ciencia
el Dia Internacional de la mujer y la nifia en la ciencia, aprobado por la Asamblea General - -
de las Naciones Unidas, con el fin de lograr el acceso y la participacién plena y equitativa en - EN
la ciencia para las mujeres y las nifas. 11 feb. 2018 < D |

11 de febrero de 1913. El usurpador Victoriano Huerta aparentando ser fiel al presidente Francisco |. Madero, simula atacar
a los sublevados en la Ciudadela, donde se encuentran Félix Diaz y Manuel Mondragon sus
complices que acribillan a las tropas federales en el tercer dia
de la decena tragica; donde dias después mueren asesinados
el presidente Francisco I. Madero y el vicepresidente José
Maria Pino Suarez razén por la cual Victoriano Huerta asume
la presidencia de la Republica Mexicana.

Francisco |I. Madero y José Maria Pino Sudrez
TEMA GENERAL. EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE. SUBTEMA. Contaminacién auditiva.
OBSERVA y escucha todos aquellos ruidos que molestan, irritan, distraen o no permiten que te concentres.
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CONCEPTUALIZA Y DIBUJA la contaminacion auditiva. i @
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ACTITUD ECOLOGISTA. El dafio ocasionado al planeta por el uso y abuso de materiales de
plastico y unicel a veces es considerado irreversible. Exijamos se deje de usar el plastico y el unicel.

CULTURA DEL TRABAIJO. Ayuda a tu familia en el trabajo diario.
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DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
EJE TEMATICO. LECTURA. CONTENIDO. Palabras que inicienconcygq, r; rr, chy z.
TEMA. EL MEDIO AMBIENTE. SUBTEMA. Contaminacion auditiva.
CAMPOS SEMANTICOS. Escribe un campo semdntico, que tengan todo lo relacionado a la contaminacién auditiva y con
palabras que inicien con C, Q, R, RR, CH, y Z.
BINAS. Forma cinco binas de palabras utilizando el campo semantico que acabas de escribir. Considerando que una bina es
una frase de dos palabras que forman un concepto.
TRINAS. Forma cinco trinas usando palabras del campo semdantico.
DICCIONARIO. Localiza el significado de contaminacién y auditiva y forma un concepto de la contaminacién auditiva.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Busca en tu libro de Desarrollo Lingistico Integral, en la unidad 5 el titulo “Aguila blanca”,
pagina 155.
ORACIONES. Redacta 3 oraciones con las letras en estudio (c, g, r; rr, ch y z). cuida de que en la oracidn este el sujeto verbi
y predicado, que contenga adjetivos y articulos.
TEXTO LIBRE. Redacta un texto corto, usando las letras en estudio.
INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢Por qué crees importante tener datos sobre la contaminacién auditiva? éQué
palabras de las que escribiste consideras son importantes para una correcta expresion?
CALIGRAFIA. Escribe el abecedario en mayusculas y minusculas.

SOCIEDAD |

EJE TEMATICO. EL MEDIO FiSICO CONTENIDO. Frontera norte de México, problematicas y migracién
POSICIONAMIENTO. En nuestro pais lama mucho la atencién las problematicas en la frontera norte, algunos son la pérdida
de identidad de quienes vivieron muchos afios en aquel pais y perdieron su origen adoptando las actitudes de otra cultura
son vistos como extrafios acd pues no se adaptan y desprecian las tradiciones y alld no son aceptados por no ser
norteamericanos generando otra subcultura, en muchos casos quienes emigran se llevan a sus familias completas y
mantienen sus tradiciones e incluso las fomentan estos dignifican su estadia en aquel pais y cuando regresan reconocen sus
origenes muchos regresan a pasar su vejes en el pais de origen, pero sin duda una gran concentracion de personas que estan
de paso genera una gran cantidad de recursos econémicos.
DEFINIR LOS HECHOS HISTORICOS A ESTUDIAR. Analizar el porqué de la emigracidn, visualizar si existen otras posibilidades.
CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA. Los retos fronterizos en la coyuntura de la agenda bilateral
En la actualidad existen tres problemas centrales que caracterizan la relacion fronteriza México-Estados Unidos: la
agudizacion de la inseguridad, violencia y crimen organizado; la violencia contra migrantes, de parte de delincuentes y
autoridades, y las repercusiones de la Ley Arizona SB1070.

a. Inseguridad, violencia y crimen organizado fronterizo

Desde 2001, el Gobierno de Estados Unidos puso en marcha una politica de seguridad fronteriza hacia México, que
ha enfatizado el control del narcotréafico y la migracién, y ha fortalecido la seguridad en la frontera con México, con una
mayor coordinacién de autoridades federales con las locales y estatales. Este fortalecimiento policial continuard y se
reforzard a consecuencia de las posiciones adoptadas por Arizona y Texas, que han demandado mayor seguridad en sus
fronteras al gobierno federall9 y que, a su vez, han impulsado el disefio de politicas restrictivas a la inmigracion
indocumentada.20 Estas se agudizardn en los préximos afios, debido al ascenso de los tres gobernadores del Partido
Republicano; ademas, repercutird en la politica de seguridad fronteriza mexicana, en términos de un mayor control, que
genera también riesgos para los migrantes, puesto que las policias mexicanas tienden a criminalizarlos, en especial a los
extranjeros. Sin embargo, esta creciente vigilancia no ha sido eficaz para reducir la actividad delictiva, que se manifiesta en
la frontera Sonora-Arizona.




Otro indicador de la relevancia de la frontera de Arizona y Sonora en términos de violencia se manifestd en octubre
de 2010, cuando se hizo publica una investigacidon realizada por autoridades de Estados Unidos, que permitid el
desmantelamiento de una red de narcotraficantes vinculada al cartel de Sinaloa, que operaba en la frontera de Arizona.

b) Violencia contra migrantes

La frontera Sonora-Arizona ha sido, tradicionalmente, una ruta estratégica para el trafico de drogas hacia Estados
Unidos; se aprovecha la extensa zona desértica y la ineficacia de la politica antidroga estadounidense, para detener el
creciente trafico de drogas.

Uno de los fendmenos recientes es el posicionamiento de los narcotraficantes en las rutas tradicionales de los
migrantes hacia Estados Unidos, en especial en el noreste y sur del pais, cuyo destino es la frontera de Tamaulipas con Texas.
Esto no se debe a que los narcotraficantes desean asociarse al trafico de migrantes, sino porque son grupos con ciertos
vinculos, que han crecido bajo la corrupcién e impunidad de autoridades de los tres niveles de gobierno en México. En ese
contexto se ubica la masacre de 72 migrantes indocumentados —-58 hombres y 14 mujeres— en un rancho de Tamaulipas, en
agosto de 2010 (Padgett y Mascarefias 2010). Al igual que se puede interpretar como un efecto no deseado de la dificultad
de cruzar hacia EE UU, en el contexto del fortalecimiento de la politica de seguridad fronteriza de ese pais, incluso con mayor
capacidad de despliegue que en la Administracion de Bush. En opinion de las organizaciones de la sociedad civil (OSC), el
asesinato de los 72 migrantes no se trata de un evento aislado, ya que situaciones como esta se han documentado y
denunciado desde hace mas de dos afios y medio, existen testimonios de migrantes victimas de abusos por parte de
miembros del crimen organizado.

Las OSC nacionales e internacionales han criticado la postura del gobierno federal mexicano, que se ha limitado al
simple envio de un informe a la Comision Interamericana de Derechos Humanos, sin reparar en el tamafo y la implicacién
de esta situacioén. El desafortunado suceso de la muerte de los 72 migrantes refleja también la falta de una politica migratoria
integral, impulsada por el Estado mexicano, para detener las extorsiones del alto nUmero de centroamericanos que cruzan
por territorio nacional, en su trayecto hacia Estados Unidos. De acuerdo con el Informe especial sobre los casos de secuestro
en contra de migrantes, presentado por la Comisiéon Nacional de Derechos Humanos (CNDH), las autoridades municipales,
estatales y federales han sido indulgentes y permisivas para que prospere el negocio del secuestro de migrantes en México.
Cabe sefalar que la CNDH, en el informe citado —junio de 2009—, alertd sobre la tendencia creciente en los secuestros de
migrantes y la correspondiente desatencion por parte de las autoridades. El informe concluia que hasta 9 758 migrantes,
entre ellos, al menos 57 menores, habian sido secuestrados en un periodo de seis meses, entre 2008 y 2009.24 Los incidentes
de violencia contra migrantes, que se agudizaron en 2011, en las fronteras norte y sur de México, reflejan la creciente
vinculacién de los problemas de migraciéon, narcotrafico y derechos humanos, que no han sido atendidos por una politica
integral del gobierno mexicano en la materia.

c) Ley Arizona: implicaciones para una agenda de cooperacion transfronteriza

En abril de 2010, la gobernadora de Arizona, Janice K. Brewer, firmd la ley que criminaliza la migracién indocumentada,
lo que derivd en que organizaciones civiles de Estados Unidos y otros actores presentaran una demanda ante la Corte Federal
de ese pais. Es tal el clima antiinmigrante que existe en algunos estratos de la sociedad estadounidense, que otros estados
han pretendido proponer iniciativas semejantes.26 Tal situacién valié para que la gobernadora Brewer creara un fondo de
defensa contra los litigios derivados de la nueva ley. Las donaciones sumaron mas de 1.3 millones de délares, provenientes
de todo el pais.

La Ley SB1070 permite a los agentes de la policia estatal y municipal (condados) revisar la condicidn migratoria de las
personas, con base sdlo en la "sospecha razonable" de que se encuentran indocumentados en el pais, asi como arrestar a
alguien sin orden judicial, si el agente dispone de una "causa probable" para creer que tiene un estatus "ilegal". La ley
convierte en delito transportar, en un vehiculo, a una persona que no posea documentos, aun y cuando ésta sea familiar,
ademads encontrarse en el pais sin los documentos que legalicen su estancia conlleva una pena de hasta seis meses de carcel,
y establece que los indocumentados son culpables de haber entrado sin autorizacién a Estados Unidos. La SB1070 se dirige
en forma especifica a los jornaleros, tipifica como delito que los indocumentados soliciten trabajo, y que cualquier persona
contrate o intente contratar a un inmigrante indocumentado.27 La ley también cuenta con la facultad de conducir a la
detencién y el interrogatorio de personas fundamentalmente sobre la base de sus caracteristicas étnicas y fisonomia. Por
ello se puede afirmar que en Arizona, las personas que parecen de origen mexicano, latinoamericano o indigena corren un
especial riesgo de que se les aplique la ley, que, ademads autoriza la accidn policial con base en la percepcion de su origen
étnico. Cabe subrayar que si bien los Estados nacion tienen el derecho soberano de resguardar sus fronteras y decidir qué
extranjeros entran o no a su pais, esto debe hacerse de manera ordenada y sin violacién de los derechos humanos, es decir,
sin colocar a las personas en situacién de riesgo a su integridad, su vida, sus libertades y garantias.

Ademds, los estandares internacionales requieren que la detencidon se produzca sélo como medida excepcional,
justificada, interpretada de forma restrictiva y proporcional a cada caso individual, y que dicha detencién esté sujeta a la



revision judicial. Es de destacar que la Ley SB1070 fue adoptada casi al mismo tiempo que la que prohibe los programas
escolares del propio estado de Arizona, y que estan disefiados primordialmente para alumnos y alumnas de un grupo étnico
particular, o que "aboguen por la solidaridad étnica en lugar de por el tratamiento de los escolares como personas".

Otra propuesta, planteada por politicos republicanos en Arizona, es la de negar las partidas de nacimiento a los nifios
nacidos en dicho estado, cuyos padres no sean ciudadanos estadounidenses legales. Dicha legislacion, en apariencia,
violaria la 142 enmienda de la Constitucién, que establece que todas las personas nacidas en Estados Unidos son
ciudadanos estadounidenses. El principal partidario de negarles la nacionalidad a los hijos de inmigrantes es el legislador
republicano Russell Pearce, quien ayudd a redactar la nueva ley antiinmigrante de Arizona.

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51870-
39252012000300001#:~:text=En%20la%20actualidad%20existen%20tres,l0s%20que%20se%20ahonda%20a
CONSTRUCCION DE INFERENCIAS. ¢{Qué se podria hacer para que las personas no tuvieran que emigrar? écuales son los
riesgos de emigrar? ¢Si estudias tendrias mayores oportunidades para un futuro mejor? ¢si las personas no se casan de poca
edad podrian decidir de mejor manera su futuro?

INGLES
EJE TEMATICO. VOCABULARY AND SENTENCES. CONTENTS. Conceptualizacién propia, frases, binas, campo semantico,
partes del cuerpo y questions Wh.

SENTENCE. A: Good morning B: Good morning
A: Hi, how are you? B: Hi, I'm very well, thanks. And you?
A: I’'m fine, thanks. B: See you soon
A: Until tomorrow
SEMANTICFIELDS. Realiza tarjetas del

campo semadntico de las partes del cuerpo como se muestran a continuacion para que las utilices como tarjetas
inteligentes, asi como memorama y puedas jugar con tus amigos, compafieros o en familia.

9 cm

& cm arm brazo back espalda stomach || estémago

FORM BINAS. Escribe 5 binas, utiliza palabras del campo semantico anterior y del diccionario personal.
BODY OF KNOWLEDGE.

Read the text about Roxane.
L ee ef texto acerca de Roxane.

Roxana lives in Canada. She is a secretary. She always gets up al six o'clock in
the morning. She takes a shower at aa quarter past six. Then, she has an orange
juice and coereal Tor breakliast al seven o'clock, She goes 1o work aal o quarter to
eight. Her job is very near her house so0o she prefers (o walk, At hall past three
she comes back home. Roxana eatls dinner at seven o'clock in the evening and
then she watches T.V. or reads a book. She goes to bed at halfl past nine.

SENTENCE CONSTRUCTION.

Write TRUE or FALSE according to the text.
Escribe TRUE o FALSE de acuerdo a la informacion del texto.

a) Roxana gets up very late.

b) She has breakfast at seven o'clock.
c) She goes to work at one o'clock.

d) At half past three she comes back home.
e) She works at a hospital.
f) Al a quarter pasl six she lakes a shower.

PHILOSOPHIC REFLECTION. Analiza y escribe cudles son las complicaciones para entender cémo se utiliza what.
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Circle the option that corresponds o the image.
Enclerra la opclon que corresponde a la imagen.

1) What does she do?
a) She washes her hands.b) She cooks.

2) What does he do?
a) He takes a showaer. b) He goes to work.

3) What does he do?
a) He reads newspaper, b) He eats breakfast.

4) Whalt does she do?
a) She comes back home b) She reads a book.

5) What does he do?
Aa) He watches T.V. b) He goes to bed.

CULTURA

EJE TEMATICO. LA ESCUELA COMO CENTRO CULTURAL.
CONTENIDO. Nuevas corrientes econdmicas, politicas y filoséficas

DIALOGO. “El neoliberalismo no es una teoria del desarrollo, el neoliberalismo es la doctrina del saqueo total de nuestros

pueblos” Fidel Castro

IDENTIDAD COMUNALISTA. En una charla con tus abuelos preguintales qué cambios han observado en la forma de ser vy
conducirse de la gente, en sus formas de organizarse y tomar decisiones y a qué le atribuyen esos cambios. Registralo en tu
cuaderno.

PATRIMONIO TANGIBLE E INTANGIBLE. Lee atentamente la lectura que aparece a continuacién y al finalizar en tu cuaderno
elabora un cuadro sindptico donde resaltes las caracteristicas mas importantes del neoliberalismo

a

&
&

Neoliberalismo. El neoliberalismo es una corriente de pensamiento econémico y politico que surge en el siglo XX. Se
basa en la defensa del sistema capitalista, centrado en la ganancia, la explotacidn, el desprecio hacia la vida humanay a
la naturaleza. Dicha corriente trata de resurgir las ideas del liberalismo clasico, donde se le da centralidad al mercado.
Caracteristicas del neoliberalismo

Propiedad privada, libre mercado y libre comercio. El neoliberalismo absolutiza el crecimiento econémico al convertirlo
en un objetivo en si mismo.

Politica de “dejar hacer” (laissez faire) (dejar hacer a la clase duefia del dinero, que el estado no los moleste, que mds
bien esté de su lado apoydndolos). Laissez faire es una expresion francesa que significa “dejar hacer”, y era usada por
los liberales que temian que el Estado actuara como ente represor en materia econdmica. El neoliberalismo plantea que
el Estado no debe actuar ni siquiera como interventor, sino que debe estimular el desarrollo del sector empresarial
privado.

Critica al intervencionismo estatal. De acuerdo con David Harvey en su libro Breve historia del neoliberalismo, la teoria
neoliberal plantea que el Estado es incapaz de prever el comportamiento de la economia y de evitar que “poderosos
grupos de interés distorsionen y condicionen estas intervenciones estatales” (Harvey, 2005). Es decir, el neoliberalismo
se justifica en el argumento de que el intervencionismo favorece la corrupcién. El neoliberalismo sefiala también Ia
paradoja de que el Estado no esta sujeto a ningun tipo de control social.

Replanteamiento del papel del Estado. El Unico papel del Estado en la economia, segun el neoliberalismo, debe ser crear
un marco juridico que favorezca el mercado. Es decir, no se opone al Estado en si, sino que pretende limitarlo al
propdsito del crecimiento empresarial privado, con base en el estimulo y arbitraje de la competencia. Por lo tanto, el
neoliberalismo consiente la accién del Estado en el control del monopolio, del lobby y de los sindicatos de trabajadores.
Libre mercado. El neoliberalismo considera que el libre mercado es el Unico capaz de garantizar la mas adecuada
asignacion de recursos en funcién del crecimiento econédmico. Desde este punto de vista, la Unica forma de que el
mercado se regule a si mismo es a través de la libre competencia.

Privatizacion de empresas estatales. La privatizacion de las empresas estatales, es otro de los fundamentos del
neoliberalismo, no solo en lo que toca a los sectores productivos, sino también en lo que refiere a los servicios de interés
publico como agua, luz, educacidn, salud y transporte, entre otros.

Individuo como fuerza de produccién (como un simple objeto). El neoliberalismo ve a los individuos como fuerza de
produccidén del orden econdémico, lo cual lo confronta con el liberalismo, que se preocupaba del desarrollo pleno de las
capacidades de los sujetos y no solo de las potencialidades econdmicas abstractas.



% El mercado como un todo. El neoliberalismo se arma sobre una ética de mercado, es decir, sobre la concepcién del
mercado como un absoluto, como principio regulador del orden y el comportamiento social. Libre circulacién de
mercancias, capitales y personas

% Prioridad del mercado mundial sobre el mercado interno. Ya que se basa en el libre comercio, el neoliberalismo le da
prioridad al mercado internacional sobre el mercado interno. Esto implica, entre otras cosas, que favorece las
inversiones extranjeras sobre las nacionales, lo que, por un lado, genera movimiento de capitales, pero por el otro, causa
desequilibrios importantes en la distribucién del poder.

% Crecimiento econdmico como objetivo fundamental. El neoliberalismo tiene como objetivo fundamental el crecimiento
econdmico, interés que domina sobre cualquier otro ambito del desenvolvimiento social. Este se vuelve el centro de
referencia y orientacion de las politicas econdmicas.

s N
% Desinterés por la igualdad social. A diferencia del [ Pora construir foblas y gréficas, se requiere que el es- |
liberalismo clasico, el neoliberalismo ve con desconfianza fudionfe tenga conocimientos previos de:
la busqueda de la igualdad social, ya que considera que las * figuras geoméi'ricgs-ﬁnecs verficaes, herizenta-
diferencias sociales son las que dinamizan la economia. ﬂ 85, fecianguios, CICUias...
DISCURSO ¢COMO VERBALIZAMOS EL MUNDO? ¢De las "\P':l' ! » plano cortesion;
caracteristicas del neoliberalismo que resaltaste en tu cuadro /&é ) )
sindptico cudles te llamaron mdas la atencidon y por qué? / “\ " PES OIS
Explicalo en tu cuaderno. ! ' * consenvacion de canfidod y un adecuado dese-
éPOR QUE LO HICIERON? El sistema econdmico neoliberal x molio ce ka comprensidn lectoro.
(capitalista) que se lleva en la mayoria de los paises del mundo > %

no garantiza una vida digna para la poblacidn pues su base es la

generacion de la pobreza extrema y el beneficio es para unos cuantos, genera el hambre, el desempleo y la destruccion de
la naturaleza. ¢ Como podriamos mejorar esa situacién?

MI REFLEXION PERSONAL. Si el neoliberalismo propicia el individualismo y el egoismo en los seres humanos équé podriamos
hacer para contrarrestar esas actitudes nocivas para una vida en comunidad? Registralo en tu cuaderno.

VIERNES 12

SALUDO. ique tengas un gran dia! EFEMERIDE. 1947 Se reconoce a nivel municipal el derecho de las mujeres a votar y ser
votadas. En 1959 Se crea la Comisién Nacional de Libros de Texto Gratuitos como dependencia de la Secretaria de Educacion
Publica
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. En la escuela el encuentro con la ciencia y la historia las repercusiones humanas en el
ambiente y es donde se nos inculca un respeto a la naturaleza y proteger al medio ambiente.

TEMA GENERAL. EL MEDIO AMBIENTE. SUBTEMA. Sustentabilidad.
FRASE DIiA. “En unas décadas la relacién entre el ambiente, los recursos y los conflictos sera tan obvia como la conexién que
vemos ahora entre derechos humanos, democracia y paz. Wangari Maathal. Premio Nobel de la paz 2004.
OBSERVA Los esfuerzos por algunas personas, organizaciones y empresas por producir afectando lo menos posible la
naturaleza o produciendo sin agotar sus recursos.
CONCEPTUALIZA. La relacion humana de proteccion del ambiente y teniendo beneficios de esa actividad.
DIBUJA. Como existe la conciencia de sustentabilidad en unas actividades de nuestros adultos mayores.
MISTICA: Comunidad Indigena Nuevo San Juan Parangaricutiro. Esta comunidad se ha caracterizado por el buen manejo
forestal sustentable. Se localiza en el estado de Michoacan; pertenece a la cultura purépecha. Actualmente la comunidad
cuenta con una superficie de mas de 18 mil hectdreas, donde se encuentran establecidas areas de recreacién, plantaciones
forestales, agricolas y fruticolas; arbolado bajo cultivo silvicola y de proteccién
a manantiales. El volumen de aprovechamiento forestal en la comunidad es de
alrededor de 80 mil metros cubicos anuales de pino, oyamel y otras especies,
y mil toneladas de resina de pino.

El aprovechamiento de los productos no maderables que en los Ultimos
afios han incrementado la superficie forestal de 11 mil a 12 mil 300 hectéareas,
manteniendo un equilibrio ecoldgico y un bienestar econémico. Sus productos
(molduras, parquet, muebles, entre otros) se distribuyen en centros
comerciales de la Ciudad de México, asi como en los Estados Unidos y Bélgica.
Actualmente, también producen casas prefabricadas de madera para el
mercado espafiol, y han exportado carbdn vegetal a Alemania.
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El principio con el que la comunidad administra el bosque, parte de aprovechar un volumen previamente definido,
en un area determinada, cada 10 afios. Bajo este sistema, el volumen y la calidad del bosque han aumentado en la ultima
década. Ademads, la comunidad establecid y mantiene viveros y areas de reforestacién con potencial productivo, con el apoyo
de fundaciones privadas del ambito nacional e internacional para dar continuidad a los proyectos establecidos.

Durante la Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible, se presentaron 14 proyectos vinculados al desarrollo sustentable,
y uno de ellos fue precisamente el de la Comunidad Indigena Nuevo San Juan Parangaricutiro, el cual fue reconocido por
periodistas como una experiencia exitosa en el manejo forestal sustentable. ¢{Qué podemos hacer nosotros por la
sustentabilidad?

ACTIVACION FIiSICA. Realiza diariamente la activacion.

BEBER AGUA. durante el dia beber 2 litros de agua. no consumas bebidas azucaradas.

CULTURA DEL TE. Pide a tu familia beban el té de manzanilla.

ACTITUD ECOLOGISTA. Si es posible sembremos un arbol en la calle de tu casa.

CULTURA DEL TRABAIJO. Ayuda a tu familia en las labores cotidianas.

\ MATEMATICAS

EJE TEMATICO. PROBABILIDAD Y ESTADISTICA. CONTENIDOS. Uso de tablas con porcentajes.
LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. Los datos estadisticos y las conclusiones obtenidas aplicando metodologia
estadistica ejercen una profunda influencia en casi todos los campos de la actividad humana. En particular, la estadistica
invade cada vez mas cualquier investigacion relativa a salud publica.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. En unidades anteriores ya has trabajado con contenidos sobre tipos de graficas, el dia de hoy
analizaras la manera en que se pueden construir graficas estadisticas. Lee la informacién y analiza.
¢Como se construyen graficas estadisticas?

Julio abrid una venta de frutas en el mercado. Para no comprar mas
de lo que vende, decidid averiguar cuantas naranjas vende cada dia. Al
terminar la semana, elabord una tabla con la informacién que recolectd | Lunes 30
durante la semana.

Segun la tabla que elabord, Julio vendié 100 naranjas durante cinco
dias, pero quiere comparar el movimiento de ventas. Para hacer | Miércoles 15
esa comparacion elabora una grafica de barras.

Dias de la semana | Cantidad de naranjas vendidas

Martes 25

Jueves 10

Viernes 20

Naranjas vendidas de lunes a viernes

Procedimiento:

1. Traza dos lineas, una vertical, eje vertical que llamaremos Y, otra horizontal, eje horizontal que llamaremos X. a. En
el eje X se representan los dias de la semana

durante los cuales llevo el control de la venta de )
naranjas. b. En el eje Y se coloca la cantidad de =
. . , NI
naranjas vendidas cada dia. / ‘p\\
2. Dibuja los especificadores del grafico -las barras- ) N\
para visualizar los datos. La primera barra la dibuja Al corstruir la gréfica, Julio recordd que:
sobre el dia lunes y le da la altura correspondiente + Todos tos elemenios de las graficas (fitulos, efiquetas, ejes v escaios)
al valor de la variable de ese dia y asi son imperfontes para comprender la informacion y estcblecer rela-
. ciones 0 comparaciones.
sucesivamente. « Todcs las bares de lo gréfica deben tener &l mismo ancho para no
3. Lagréfica le permite obtener las siguientes confundir of lector.

lusi . * Elespocic que se deja entre una barra y ofra deben seriguales.
conclusiones: ) * Los ejes de kas graficos se deben presentar de forma clara.
a. Eldia que vende mas naranjas es el lunes. » Hay que elegr ko grafica adecuada alos catos que se quiere presentar.

b. Eldia que vende menos naranjas es el jueves. ~ =
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Importante En la gréfica Julio pudo haber colocado en el . a0 R e
eje Y los dias de la semana durante los cuales vendié T

. . . . . L Lectura hlpoié'lca: Lectura en ka que se hooan prodiccionss o iInforaencias
naranjas y en el eje X la cantidad vendida, sin que este con ot datas de la gralica

cambio alterara la informacion.
¢Para qué interpretar graficas estadisticas? La interpretacion de tablas y graficas estadisticas es util para:
e Comprender la informacion estadistica que sobre diversos temas proporcionan los medios de comunicacion y
poder evaluarla de forma critica.
e Entender la realidad social, econdmica y politica.
e Llevar a cabo investigaciones que requieran interpretar datos, analizarlos.
e Discutir o comunicar las propias opiniones sobre la informacién que las estadisticas presentan.
Ahora que Julio sabe cudntas naranjas vende cada dia, se pregunta:
<> ¢éVenderé todas las semanas la misma cantidad de naranjas?
<> ¢éVenderé cada dia la misma cantidad de naranjas?
<> Si el dia jueves vendo 10 naranjas, ¢debo comprar la misma cantidad que compro el lunes?
REFLEXION MATEMATICA. Actividad: escribe brevemente lo que aprendiste del tema, la manera en que se organiza la
informacion y la utilidad practica que podrias darle a este contenido.

CIENCIAS
EJE TEMATICO. FUNDAMENTOS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA.
CONTENIDO. Alimentacién: Metabolismo: anabolismo y catabolismo.

ACONTECIMIENTO CIENTIFICO
éQué es el metabolismo? El metabolismo es el conjunto de reacciones quimicas que tienen lugar en las células del cuerpo
para convertir los alimentos en energia. Nuestro cuerpo necesita esta energia para todo lo que hacemos, desde movernos
hasta pensar o crecer.
Hay unas proteinas especificas en el cuerpo que controlan las reacciones quimicas del metabolismo. Miles de reacciones
metabdlicas ocurren al mismo tiempo, todas ellas reguladas por el cuerpo, para que nuestras células se mantengan sanasy
funcionen bien.
¢Cémo actua el metabolismo?

Anabolismo Catabolismo Después de ingerir alimentos, nuestro sistema digestivo utiliza

o . enzimas para:

0 e . 7 .
® o o° 0} *  Descomponer las proteinas en aminoacidos
il b © *  Transformar las grasas en acidos grasos

*  Transformar los hidratos de carbono en azlcares simples (por
ejemplo, glucosa)
= El cuerpo puede utilizar el azucar, los aminoacidos y los acidos
O;’_f\{o grasos como fuentes de energia cuando lo necesita. Estos
compuestos son absorbidos por la sangre, que los transporta a las
células.

Después de que entren en las células, otras enzimas actlan para acelerar o regular las reacciones quimicas encargadas de
"metabolizar” estos compuestos. Durante estos procesos, la energia de estos compuestos se puede liberar para que el cuerpo
la utilice o bien almacenarse en los tejidos corporales, sobre todo en el higado, en los musculos y en la grasa corporal.

El metabolismo es una especie de malabarismo en el que suceden simultdneamente dos clases de actividades:
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% construccion de tejidos corporales y reservas de energia (llamado anabolismo).
% descomposicién de tejidos corporales y de reservas de energia con el fin de obtener méds combustible para las funciones
corporales (llamado catabolismo).

» Elanabolismo, o metabolismo constructivo, consiste fundamentalmente en fabricar y almacenar. Contribuye al

crecimiento de células nuevas, el mantenimiento de los tejidos corporales y el almacenamiento de energia para
utilizarla mds adelante. En el anabolismo, moléculas pequefias se transforman en moléculas mds grandes y
complejas de hidratos de carbono, proteinas y grasas.

» El catabolismo, o metabolismo destructivo, es el proceso que produce la energia necesaria para toda la actividad

que tiene lugar en las células. Las células descomponen moléculas grandes (en su mayor parte, hidratos de carbono
y grasas) para liberar energia. Esto proporciona combustible para el anabolismo, calienta el cuerpo y permite que
los musculos se contraigan y que el cuerpo se mueva.

Cuando los compuestos quimicos complejos se degradan en sustancias mas simples, el cuerpo expulsa los productos
de desecho a través de la piel, los rifiones, los pulmones y los intestinos.
éQué es lo que controla el metabolismo?

Una serie de hormonas del sistema endocrino ayudan a controlar la velocidad y la direccion del metabolismo. La

tiroxina, una hormona fabricada y liberada por la glandula tiroidea, desempefia un papel clave en determinar con qué rapidez
o lentitud se producen las reacciones quimicas del metabolismo en el cuerpo de una persona.
Otra glandula, el pancreas, segrega hormonas que ayudan a determinar si la principal actividad metabdlica del cuerpo en un
momento dado es anabdlica o catabdlica. Por ejemplo, suele haber mds actividad anabdlica después de comer. Esto se debe
a que ingerir alimentos aumenta la concentracidon en sangre de la glucosa, el combustible mas importante del cuerpo. El
pancreas percibe esta mayor concentracion de glucosa y libera la hormona insulina, que indica a las células que aumenten su
actividad anabdlica.

El metabolismo es un proceso quimico complicado. Pero no es de sorprender que mucha gente lo simplifique y solo lo
vea como algo que influye en la facilidad con que nuestro cuerpo engorda o adelgaza. Aqui es donde entran en juego las
calorias. Una caloria es una unidad que mide cudnta energia proporciona al cuerpo un alimento en particular. Una tableta de
chocolate tiene mas calorias que una manzana, de modo que proporciona mas energia al cuerpo. Al igual que un coche
almacena gasolina en el depdsito hasta que la necesita para alimentar el motor, el cuerpo almacena calorias, principalmente
en forma de grasa. Si llenamos demasiado el depdsito de un coche, la gasolina rebosa y se derrama por el suelo. Del mismo
modo, si una persona ingiere demasiadas calorias, estas “rebosan” y generan un exceso de grasa corporal.

La cantidad de calorias que quema una persona en un dia se ve afectada por la cantidad de ejercicio fisico que haga, la cantidad
de grasa y musculo que tenga su cuerpo y su metabolismo basal. El metabolismo basal mide la velocidad a la que una persona
“quema” energia, en forma de calorias, mientras esta en reposo.

El metabolismo basal puede influir en la tendencia a engordar de una persona. Por ejemplo, una persona con el
metabolismo basal bajo (quien, por tanto, quema menos calorias mientras esta en reposo o durmiendo) tendera a ganar mas
kilos de grasa corporal con el tiempo que una persona de talla similar con un metabolismo basal promedio que ingiera la misma
cantidad de alimentos y haga la misma cantidad de ejercicio fisico.

El metabolismo basal se puede ver afectado por los genes de una persona y por algunos problemas de salud. También

esta influido por la constitucidn fisica: las personas con mas musculo y menos grasa suelen tener metabolismos basales mas
altos. Pero las personas pueden cambiar su metabolismo basal en ciertos aspectos. Por ejemplo, una persona que haga mas
ejercicio fisico no solo quemara mas calorias sino que mejorara su forma fisica, lo que aumentara su metabolismo basal.
Fuente: https://kidshealth.org/es/parents/metabolism-esp.html
VALIDACION. Esta fundamentacién nos permite conocer la funcién que tiene el metabolismo en nuestro cuerpo
humano para que se genere la energia, que necesita para realizar todas las actividades cotidianas. El metabolismo
es una especie de malabarismo en los que suceden simultdneamente dos clases de actividades: construccion de
tejidos corporales y reservas de energia; y descomposicion de tejidos corporales y reservas de energia para obtener
mas combustible.
POSICIONAMIENTO. Es fundamental conocer cémo funciona el metabolismo ya que es el conjunto de reacciones
guimicas que tienen lugar en nuestro cuerpo para convertir los alimentos que consumimos en energia. A diario miles
de reacciones metabdlicas ocurren en nuestro cuerpo al mismo tiempo; todas ellas reguladas para que nuestras
células se mantengan sanas y funcionen bien.



https://kidshealth.org/es/parents/hormones-esp.html
https://kidshealth.org/es/parents/endocrine-esp.html
https://kidshealth.org/es/parents/pancreas-esp.html
https://kidshealth.org/es/parents/insulin-esp.html
https://kidshealth.org/es/parents/fats-esp.html
https://kidshealth.org/es/parents/about-genetics-esp.html
https://kidshealth.org/es/parents/metabolism-esp.html

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Para comprender el tema se proporciond la informacién correspondiente en el
apartado de nota cientifica, si se considera necesario puedes investigar en alguna fuente de internet anotando en
el buscador “Metabolismo: anabolismo y catabolismo” para profundizar el tema.
ANALISIS. En estos tiempos es de gran importancia saber que alimentos debemos darle a nuestro cuerpo para su
buen funcionamiento y sobre todo para fortalecer nuestro sistema inmunoldgico. Es momento de preguntarnos
¢Qué alimentos debemos consumir en mayor proporcion para que nuestro cuerpo tenga energia y fortalezca el
sistema inmunoldgico? é¢Por qué crees que una buena alimentacién ayude a fortalecer el sistema inmunolégico?
SINTESIS E INFERENCIAS. ¢ Consideras que la mayoria de la poblacién tiene la oportunidad de consumir alimentos ricos
en vitamina C? ¢ Qué beneficios tiene una alimentacidén balanceada para el funcionamiento del organismo? ¢Crees
qgue la alimentacién que tenemos los mexicanos nos ayude para evitar las enfermedades? {Por qué? Explica tu
respuesta.
APLICACION DE LO APRENDIDO (ACTIVIDAD TRANSFORMADORA). De acuerdo a la informacién ahora conoces
realiza un cuadro comparativo donde anotes las diferencias entre anabolismo y catabolismo. Vas a copiar la
siguiente tabla en una hoja en blanco y vas a complementar la informacién que te haga falta, para completar tu
cuadro comparativo. En el ejemplo puedes realizar un dibujo, segliin corresponda (se encuentra en el apartado de
la nota cientifica) o comprar una lamina acerca del “metabolismo” y pegar el esquema que corresponda a cada
concepto.

Concepto Caracteristicas Ejemplo

Metabolismo

Anabolismo

Catabolismo

| ECOLOGIA
EJE TEMATICO. RESPONSABILIDAD CON EL MEDIO AMBIENTE. CONTENIDO. Medidas para evitar la contaminacion.
ACONTECIMIENTO CIENTIFICO RECIENTE. El derecho a tener agua potable y saludable significa tener el agua necesaria para
cualquier tipo de actividad, libre de microorganismos, sustancias quimicas y/o peligrosas que constituyan una amenaza para
la salud. Diversas empresas carentes de ética ambiental abusan de los recursos naturales, en agosto de 2014 una empresa
minera derramé en el rio Sonora aproximadamente 40 mil litros de acido sulfurico, elemento altamente téxico para cualquier
forma de vida.
Accidentes ya sea por omision o provocados se presentan con gran regularidad en nuestro territorio, causando graves

dafnos, muchos de ellos irreparables.
VALIDACION DEL OBJETO DE ESTUDIO. La contaminacién es la presencia en el ambiente de toda sustancia que en cualquiera
de sus estados fisicos y quimicos (liquido, sélido y gaseoso) al incorporarse a la atmdsfera, agua, suelo, flora, fauna o cualquier
elemento natural, altere o modifique su composicidon y condicién natural, causando desequilibrio ecoldgico.
POSICIONAMIENTO. Seguramente en el lugar donde vives existen puntos en donde sea muy evidente que se realizan acciones
gue contaminan el ambiente. Ejemplo. Lugares donde se tira la basura, vertederos de aguas negras (drenaje) uso de pesticidas,
fertilizantes.

¢ Comenta con tu familia los que detectaron, luego propongan y comenten las propuestas mas viables para aminorar el

problema.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO ¢ Te imaginas una tierra con océanos sin platicos y aire sin contaminacién, donde todos podamos
vivir en paz?
Va pasando el tiempo y con ello, los tiempos de la humanidad se agotan. En la blisqueda de satisfacer sus necesidades basicas
(alimentacion, vestido, vivienda y salud), ha establecido un modo de vida donde la degradacidn ecoldgica, el agotamiento de
los recursos naturales y el sufrimiento humano han sido efectos colaterales a causa del desarrollo social, tecnolégico y
econdmico. esta conducta nos ha conducido a un tope alarmante y es momento de que todas las sociedades e individuos




adoptemos un estilo de vida basado en la sustentabilidad, es decir, que las acciones que realicemos para satisfacer las
necesidades del presente, no comprometan la capacidad de las futuras generaciones de satisfacer sus propias necesidades.

No cuesta mucho y nos ayudan a cuidar el medio ambiente, a aprovechar al maximo los recursos que tenemos y a
mejorar el equilibrio ecoldgico, social y econdmico de nuestro planeta. Asi que, es muy importante que las adoptemos como
parte de nuestra rutina y estilo de vida. Tal vez no todo esté a nuestro alcance y tampoco podamos llevar a cabo todas las
acciones, pero debemos hacer un esfuerzo por aplicar la mayor cantidad posible y reducir el impacto en el medio ambiente.
Identifica que acciones se pueden realizar en tu casa, en tu escuela, en el transporte, en los habitos personales, para evitar la
contaminacion.
Realiza las acciones posibles para evitar la contaminacion.

MEDIDAS PARA EVITAR LA CONTAMINACION
COMUNIDAD ESCUELA FAMILIA PERSONALMENTE

EDUCACION ARTISTICA INTEGRAL |
EJE TEMATICO. MdUsica. CONTENIDO. Elementos constitutivos de la musica.
SUJETO COGNOSCENTE. tomando en cuenta que la musica es el arte del tiempo que consiste en combinar los sonidos de
manera armoniosa de tal forma que sea grato y encantador al espiritu.
VALIDACION. se considera de vital importancia conocer los 3 elementos constitutivos que son: el ritmo, la melodia, la
armonia.
POSICIONAMIENTO.
% ¢Qué entendiste que es el ritmo? Escribe un ejemplo
+» ¢Qué entendiste que es la melodia? Escribe un ejemplo
é¢Qué entendiste que es la armonia? Escribe un ejemplo
CUERPO DEL CONOCIMIENTO.

% Ritmo: ¢Se baila igual un vals que una salsa? Por supuesto que no. Todas las piezas musicales tienen un ritmo
caracteristico que las hace diferenciarse entre ellas. No obstante, y siguiendo con el mismo ejemplo, dos valses
diferentes tendrdn un ritmo muy parecido, y a dos salsas distintas les pasard lo mismo.
¢ El ritmo: es el resultado final de los elementos anteriores, a veces con variaciones muy notorias, pero en una muy
general apreciacion se trata de la capacidad de generar contraste en la musica, esto provocado por las diferentes
dindmicas, timbres, texturas y sonidos.

s La melodia: es una sucesion de sonidos y silencios que se desenvuelve en una secuencia lineal y que tiene una identidad
y significado propio dentro de un entorno sonoro particular. Al ritmo se le une la melodia, que consiste en una sucesién
de sonidos de distintas alturas (graves y agudos). Para construir las melodias se utilizan las notas musicales: do, re, mi,
fa, sol, la y si.

3% Laarmonia: bajo una concepcién vertical de la sonoridad, y cuya unidad basica es el acorde, regula la concordancia
entre sonidos que suenan simultdneamente y su enlace con sonidos vecinos.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Elabora el dibujo de algn instrumento musical bien trazado donde indiques que es para ti
la melodia, armonia y ritmo. Pintalo y lo haras como si fueras a exponer los elementos constitutivos de la musica.
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ACTIVIDAD TRANSFORMADORA |
EJE TEMATICO. ORGANIZACION Y COOPERACION EN EL TRABAJO COLECTIVO

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. En la vida diaria, encontrards diferentes tipos de problemas como: personales, sociales,
emocionales, econdmicos, técnicos, etc., para los que hay un nimero infinito de soluciones, cada una de ellas siempre tendra
ventajas y desventajas, mismas que te permitiran valorar, analizar y tomar decisiones, por lo general se elige la opcién o
alternativa que tiene el mayor y mejor nimero de ventajas que de desventajas. Por ejemplo: si tienes que ir por las tortillas y
puedes tomar dos caminos, uno en el que la calle es de terraceria, no hay sombra, el camino es mas largo y hay muchos perros,
el otro camino es mas corto, no hay perros, pero tampoco hay sombra, obviamente que eliges el camino que te ofrece mas
ventajas. En cuanto a nuestro Proyecto Social Comunitario, deben pensar en las ventajas y desventajas que tiene para ti como
productor, pero también en las ventajas y desventajas para la comunidad y el medio ambiente.
VALIDACION. Daremos continuidad a nuestro Proyecto Social Comunitario,




: ALTERNATIVAS VENTAJAS - DESVENTAJAS :

I---------------------Ir------------------ e |

® Parair por las tortillas tomar el camino e No hay e Calle de terraceria: me voy a ensuciar los
uno. tenis

® No hay sombra: en esta época el sol
quema

e Camino mas largo: me canso mas porque
camino mas.

e Hay muchos perros: me pueden morder

e Parair por las tortillas tomar el camino e Camino mds corto: me canso e No hay sombra
dos. menos
e Calle pavimentada: mis zapatos no
se ensucian

e No hay perros: no corro el riesgo
de que me muerdan

Como puedes observar para la accidon de tomar la mejor alternativa para ir por las tortillas, este cuadro te permite
observar de forma objetiva, la alternativa que tiene mas ventajas que desventajas.
Fase 4. Busqueda, analisis y seleccion de alternativas.
A. Piensen en al menos 5 formas o alternativas de solucionar el problema que identificaron en la fase 1.
B. Consideren este proyecto entre las 5 alternativas.
C. Entulibreta escribe:
a. Como subtitulo “Fase 4. Busqueda, analisis y seleccidn de alternativas”
b. Fecha del dia en que realizas la actividad.
c. Traza el siguiente cuadro comparativo para el analisis, procura que cada cuadro tenga al menos 4 o 5 renglones
para que redactes todas las ventajas y desventajas de cada alternativa.
REFLEXIONES FILOSOFICAS. (Es el ser humano el que debe adaptarse a la naturaleza o la naturaleza debe adaptarse a las
necesidades del ser humano? Por lo que conoces y observas en tu entorno, en tu comunidad équién se ha adaptado: la
naturaleza o el ser humano? ¢Cual adaptacién dafiaria menos a nuestro planeta? ¢Como crees que podemos revertir el dafio
ocasionado a la Tierra?

\ EVALUACION

¢Qué hice durante las clases de cada dia? ¢Cuanto tardé en cada clase?



