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TEMA GENERAL: Actividades para confirmar lo aprendido FECHA:

Buenos dias. Iniciamos la semana con actividades de repaso, te deseo éxito en tus actividades .

Frase del dia: “La buena educacién ayudatg tgngg,una mayor curiosidad, imaginaciony
creatividad”.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA ACTIVACION FiSICA / RUTA DIDACTICA: 1.Nos pone-
mos de pie, 2.Iniciamos cabeza al frente y atras, derecha
Los virus son seres diminutos, minimos, que e izquierda, 3.Subimos hombros y los dejamos caer,
4.Movemos cadera, 5.Flexionamos rodillas y 6.Parados
en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobi-
llo. 7.Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y queda-

escapan de los matices de la vida celular. Sue-
len estar compuestos de material genético

(ADN o su pariente molecular, el ARN), ame- | mos parados de puntas; 8.Hacemos arrastre de soldadi-
nudo rodeado de una envuelta proteica llama- to, 9.Gateamos, 10.Nos balanceamos, 11.Nos paramos
da capside, que a veces posee capas adicio- en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y

nales tomadas de una célula hospedadora. Los | [uego cerrados, = 12.Caminamos en nuestro lugar,
: | d i dentro d ) 13.Trotamos y 14.Terminamos respirando profundamen-
VIrus solo pueden replicarse dentro de una cé- 1 te  Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos
lula hospedadora secuestrando su metabolis- | gjercicios los vamos a repetir toda la semana.

mo, y a cada dominio de los seres vivos lo in-
fecta una version diferente de estos ocupas
celulares.

3) Se libera el contenido
del virus. EI ARN virico
se introduce en el nu-
cleo, donde la polimera-
sa de ARN lo replica.

2) La célula engulle
el virus mediante
endocitosis.

1) El virus de la
gripe se une a una
célula epitelial

MISTICA

5) Se fabrican nue-
vas particulas viri-
cas y se liberan al
liquido extracelular.
La célula, que no
muere en el proce-
so, sigue fabricando
Nnuevos virus.

4) EI ARN mensa-
jero (ARNm) del
virus sirve para
fabricar proteinas
viricas.



https://micro.magnet.fsu.edu/cells/virus.html

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Observa con atencion el esquema de la primera hoja en donde se muestra el proceso de repro-
duccidn del virus de la gripe en la célula. Explicaselo a tus familiares.

PRACTICA

ACTIVIDAD# Elabora una maqueta con material reciclado del proceso de reproduccion del virus
de la gripe en la célula. Hecha a volar tu imaginacion .

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. Conjunciones coordinantes Pagina #45

Palabras clave: conjunciones oraciones, enunciados, expresiones, coordinantes
Concepto: Una conjuncién es una palabra o conjunto de ellas que enlaza proposmones smtag-
mas o palabras. Constituye una de las clases de nexos. ey .

ACTIVIDAD# Lee el texto de la pagina 45y escri-
be en tu cuaderno 10 oraciones que lleven conjun-
ciones coordinantes.

A i sk,

¢Manzanas o peras?

Las conjunciones
coordinantes @J i

( CONJUNCIONES |

CLASES

e

Conjunciones subordinantes
Relacionan elementos de
distinto nivel sintactico
(proposiciones subordinadas):

Conjunciones coordinantes.
Son aquellas que unen
elementos del mismo nivel

sintactico (
que, si, para que, porque,
puesto que, ya que,...
Tnpos
Copulativas
Unen palabras D'SVUMWGS
0 proposiciones Enlazan elementos Distributivas.
sumando sus que se excluyen: Muestran acciones alternativas,
significados: 0, u, o bien. pero que no se excluyen:
Y, €, ni. uno... otro,
/ ya... ya, aqui... alla.
Adversativas.
Presentan una oposicion Explicativas.
entre dos acciones: Introducen una
mas, pero, sin embargo, aclaracién de algo:
no obstante. es decir, esto es, o sea.

o

S



CIENCIAS E. T.- Seres vivos ¢Y qué es la sexualidad? (Sexo, sexualidad y género)

Palabras clave: sexo, sexualidad, estimulo sexual, excitacion, masturbacion, género

*Observa la imagen con mucha atencion.

’a

79,4 (ExEry| PUBERTAD

EL SINDROME DEL NIDO VACIO CONFLICTOS DE LA PUBERTAD ESTOY CAMBIANDO

ACTIVIDAD# 5 Observa la imagen, busca informacioén adicional y escribe en tu cuaderno el
decalogo de la sexualidad.

HAS TERMINADO TUS ACTIVIDADES jMUCHAS FELICIDADES!
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FECHA: TEMA GENERAL: Temporada de otofio/invierno

Buenos y frescos dias en esta temporada otonal.
Frase del dia: “La fina educacion es la mitad del camino en cualquier negocio.“ —Ignacio Manuel Altamirano

}/r CONTEXTO DE LA PANDEMIA ‘7?

“A medida que se descubren mas casos de Covid-19 y nuestras comunidades toman acciones para combatir la
propagacion del virus, es normal que algunas personas se sientan preocupadas o estresadas. Las emociones
fuertes pueden desencadenar también un ataque de asma, de ahi que la recomendacién hacia los pacientes y
sus familiares es que conserven la calma y, en caso identificar sintomas sospechosos, como fiebre elevada, ojos
rojos, dolor muscular o de cabeza intenso, asi como disnea de rdpida evolucién, deberdn contactar de inmediato
a los servicios de salud locales o estatales para descartar cualquier otro padecimiento o corroborar diagndstico
de Covid-19, pues la infeccidn por este virus puede agravar la enfermedad respiratoria”.

X ACTIVACION 3

Actividad 1.- Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los
ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacion es im-
portante. Hoy martes haremos el siguiente ejercicio. Caminar
con normalidad: la mano y el pie de los lados opuestos se mue-
ven adelante al mismo tiempo. con los ojos cerrados, Camina
por lo menos 10 metros. T

“De invierno” (Rubén Dario)

En invernales horas, mirad a Carolina.
Medio apelotonada, descansa en el sillén,
envuelta con su abrigo de marta cibelina
y no lejos del fuego que brilla en el saldn.

MISTICA

{

El fino angora blanco junto a ella se reclina,

rozando con su hocico la falda de Alegén, L.
no lejos de las jarras de porcelana china Actividad 2.- Lee el poema de Ru-

que medio oculta un biombo de seda del Japén. bén Dario, observa el dibujo e ins-
pirate para escribir un poema de

Con sus sutiles filtros la invade un dulce suefio: invierno en tu libreta.

entro, sin hacer ruido: dejo mi abrigo gris;

voy a besar su rostro, rosado y halaglefio

como una rosa roja que fuera flor de lis.

Abre los ojos; mirame con su mirar risuefio,
y en tanto cae la nieve del cielo de Paris.
Reflexion: el poema narra una escena en un lugar Sabias que, el invierno

lleno de lujo en temporada de invierno en Paris. en MéXiCO se pr'esem‘e
del 21 de diciembre al
20 de marzo.
&




; p < D
yOBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION (

Para pensar: Si Julio y Danie-
la tfienen 9 metros de hilo para
hacer su atrapa suefios, Julio
tomé 3 pedazos de 1.5 metros
¢Cudntos metros tomo en fo-
tal Julio? ¢cudntos metros
quedaron para Daniela?

Actividad 3.— En tu casa o cerca de ella recoge
algunas hojas caidas de los arboles y peque-
fias ramas para elaborar un atrapa suefios...

T

7 VOCABULARIOY FRASES:
k\ ‘

Actividad 4.—- Escribe en tu cuaderno un campo
semantico relacionado con tu atrapa suenos de
al menos 15 palabras.

7 Z &r
irr CONCEPTUALIZACION (

Actividad 5.- Para adentrarnos mas en los temas estudiados, busca en el diccionario o alglin otro medio que se te facilite
las siguientes palabras: otofio, decimal, sumando, plantas, medicinales y tradicional.

}‘f“ TEMAS DEL DiA F
Matematica. Adicion de enteros y fracciones comunes. Actividad 6.— Analiza la siguiente informacion:
Para recordar: Partes de la sustraccion
La resta, también conocida como sustraccidn, es una operacién que
consiste en sacar, recortar, empequefiecer, reducir o separar algo de un 7589 — minuendo
todo
3712 - sustraendo
La resta consiste en el desarrollo de una descomposicién: ante una de- _—
terminada cantidad, debemos eliminar una parte para obtener el resul- 3877 — restoo
tado, que recibe el nombre diferencia diferencia

éPor que es importante conocer las operaciones entre niimeros enteros y fracciones?

Es importante conocer las operaciones entre nimeros enteros y fracciones porque permiten realizar operaciones mate-
maticas basicas mejorando la capacidad de las personas para desarrollar sus actividades cotidianas.

Tal es el caso de la adquisicién de alimentos, tarea en la cual a menudo suelen presentarse magnitudes que indican el
peso de un producto, por ejemplo, la harina, granos en general, vegetales, carnes crudas, frutas y frutos secos.

Es decir, si asistes a un mercado, tienda y entiendes conceptualmente qué son los niUmeros enteros y fraccionarios pue-
des pedir un kiloy medio ( 1 + 1/2 ) de naranjas, y sabras que representa un peso igual a 1500 gramos o 1.5 kg.

Si un autobus sale de la central del

norte en la Ciudad de México, para 593

©
N
o
o

llegar a la central de Guadalajara tie-

w
~
(o))
N
o
RN

ne que recorrer 593.92 km y después

de recorrer 37.6101km se le poncha

una llanta ¢ Cuantos km le falta reco-

rrer?
Respuesta: 556.3089 km




ACTIVIDAD 7.- Resuelve las siguientes sustrac-

Parte entera  Parte decimal

ciones de enteros y decimales, en tu libreta. C_ D d_c Bl
A)12.5- 3.78 =

24,50
B)123.3-9.1=
C)21.7 - 12.06 = = 23,62

D) 62.73 - 51.234=
E) 14.143 - 13.30=

F) 214. 89 -102.45 A o % 4 :

) ifrCuItura Medicina y farmacologia en la prehlstorlaf
Actividad 8.- Lee el siguiente texto y subraya las palabras que no
identificas , buscalas en el diccionario y andtalas en tu libreta, acom-
pafialas con un dibujo que haga referencia lo leido.

Medicina y farmacia en la Prehistoria

Desde el principio de los tiempos, el ser humano ha tratado de explicar la
realidad y los hechos mas trascendentales de ella, tales como la vida, la
muerte o la enfermedad. La medicina pretécnica es la ejercida desde la
época prehistdrica hasta el siglo V antes de Cristo en la que, junto a prdc-

ticas terapéuticas aparecian practicas magicas, totalmente interrelacio-
nadas entre si, de manera que durante el acto curativo, el sanador actuaba desde su doble condicién de médico y mago.

En la Prehistoria se tienen constancia de practicas terapéuticas, como la reduccion de fracturas; practicas medicamentosas,
tales como la ingestion de hierbas en accion (o en actitud) mimética con los animales, o algunas practicas dietéticas. En el
Neolitico la actividad terapéutica se basaba en el empirismo, usando los remedios sin base cientifica y de forma azarosa y
en la magia, como una actividad de liberacién de fuerzas inmateriales.

La enfermedad se consideraba como una presencia incorporada temporalmente al individuo, pero independiente de él. La
aparicidon de enfermedades se interpretaba como un proceso azaroso (por ejemplo, algin trauma o herida provocada es-
tando de caza), o como una transgresion a la ley moral, en donde se hace una interpretacién magica
de la sintomatologia que padece el individuo. En este sentido, la pérdida del alma o la posesidn de
espiritus son razones habituales por las cuales se cree que la persona enferma.

En cuanto al uso de elementos curativos, la farmacologia de la época tenia solamente un valor instru-
mental, como el de poder ponerse en contacto con una entidad superior, y se caracterizaba por una
funcién instintivo-empirica, con el desarrollo de férmulas primitivas a partir de plantas u otros ele-
mentos naturales.

Una investigacidn con participacion espafola, tal y como publica El Mundo, acaba de revelar que las
capacidades intelectuales de los neandertales eran tan sofisticadas que ingerian plantas medicinales,
de las cuales conocia sus cualidades curativas. Las piezas dentales han permitido hallar la primera
prueba molecular de que uno de los individuos de esta especie tomd dos tipos de plantas medicina-

les: alquilea y camomila. Por tanto, el estudio sugiere que ya en aquellos tiempos, los neandertales

oD
‘\‘\ ; [ Y ‘

iMuy bien has terminado el trabajo del dia de hoy, hasta maifana! o
7

podian ingerir plantas medicinales, como la manzanilla, tan popular entre los humanos de hoy.
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FECHA: FECHA:

iHOLA! El estudio puede parecer una tarea agotadora, pero con esfuerzo, perseverancia y constancia podras
lograr tus propdsitos.
FRASE DEL DiA: “No hay un sustituto para el trabajo duro” (Thomas Edison)

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Estamos viviendo una crisis de salud global y lo estamos haciendo en primera persona. Se ha desvanecido en
tiempo récord la distancia entre dindmicas globales (una pandemia originada en China, pero de alcance mundial)
y sus consecuencias individuales (la enfermedad y el confinamiento de millones de personas en sus domicilios).
Entre ambos niveles resurge el Estado-nacion como garante principal de la salud de las personas y ente
articulador de la gestién de la crisis.

Tres niveles de andlisis —individuo, Estado y sistema— que, desde el célebre libro de Kenneth Waltz Man, the
State and War, se conjugan en el plano internacional y que el coronavirus recalibra de manera frenética. La
globalizacidn ha roto barreras con sus cadenas globales de valor y unas dinamicas de interconexién e
interdependencia capaces de sobrepasar el corsé de los Estados. Unas dinamicas que no se han traducido en un
gobierno global y siguen confiando en el Estado-nacion como principal articulador de las relaciones
internacionales (con el permiso de organizaciones supranacionales, empresas transnacionales y una sociedad
civil globalizada). La pregunta logica es si el protagonismo de los Estados-nacién en la respuesta al coronavirus
equivale al declive de lo global y supranacional, tal y como los entendemos hoy. Cuando la vida humana,
amenazada, vuelve al centro de todas las cosas, la primera reaccién es aferrarse a lo conocido. Tendemos a
buscar referencias en lo cercano y desconfiar de lo extranjero, difuso y global. Nos cobijamos en nuestras raices
de algun lugar y aparcamos por un momento el cualquier lugar que habita en nosotros, seres globalizados.

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Materiales: una pelota grande y una pequefia

Girar tobillos (durante 10 segundos), levantar las rodillas hacia la cadera. (durante 10 segundos),
mover los brazos como aspas de molino hacia adelante y hacia atras (durante 30 segundos), estirar y
flexionar brazos (durante 30 segundos), lanzar hacia arriba la pelota grande con una mano y atraparla con
ambas (la misma accién con la pelota pequeiia), caminar golpeando la pelota sin dejarla caer (alternar
pelota), en compaiiia de algun familiar a una distancia de dos metros, uno de espalda lanza una pelota entre
las piernas y el otro intenta alternarla (alternar el ejercicio), ejecutar el ejercicio anterior con la pelota
pequefia, que el alumno proponga diferentes formas de lanzar la pelota con algiun miembro de su familia,
escribir cdmo se sintieron al realizar las diferentes actividades.

Frase de la escuela: “El hombre al transformar la naturaleza se transforma a si mismo”.




MISTICA: Reflexiona sobre las siguientes lineas y comenta con tu familia lo que consideres al respecto:

Claro que no somos una pompa funebre. Huyendo como préfugos
(Gioconda Belli) vemos como nos nacen arrugas en la frente
y nos volvemos serios,
pero siempre por siempre

Claro que no somos una pompa funebre, nos persigue la risa

a pesar de todas las ldgrimas tragadas amarrada también a los talones

estamos con la alegria de construir lo nuevo y sabemos tirarnos una buena carcajada

y gozamos del dia, de la noche y ser felices en la noche mas honda y mas cerrada.

y hasta del cansancio

y recogemos risa en el viento alto. porque estamos construidos de una gran
esperanza,

Usamos el derecho a la alegria, de un gran optimismo que nos lleva alcanzados

a encontrar el amor y andamos la victoria colgandonos del cuello,

en la tierra lejana sonando su cencerro cada vez mas sonoro

y sentirnos dichosos y sabemos que nada puede pasar que nos detenga

por haber hallado compafiero porque somos semillas

y compartir el pan, el dolor y la cama. y habitacién de una sonrisa intima
gue explotard

Aunque nacimos para ser felices ya pronto

nos vemos rodeado de tristeza y vainas, en las caras

de muertes y escondites forzados. de todo.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Revisa alguna foto tuya y de tus padres cuando eran pequeiios, analiza sus caracteristicas fisicas, lo que
hacen, sus capacidades, la manera en que se expresan, en lo que son semejantes y algunas de sus diferencias.

DIBUJO

Dibujate como te imagines que serds en el futuro cuando tengas la edad de tus padres y abuelos, las actividades
que realizaras, si crees que te pareceras a alguno de ellos o si seran distintos a como tu te imaginas que te veras.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE
SOBRE EL SER HUMANO. SIGNOS DE PUNTUACION.
- Ejemplo: persona, mujer, hombre, nifios. - Ejemplo: comas, tilde, punto, diéresis.




VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y TRINAS

Escribe algunas trinas con las palabras de tu campo semantico sobre el ser humano y binas con los signos de
puntuacion:

Ejemplo: nifios, nifias y adolescentes. Ejemplo: El punto y la coma.

CONCEPTUALIZACION

Busca en el diccionario los conceptos de: hominoideo, bipedo, primate, humano, hominido, especie, simio, erguido.

TEMAS DEL DIiA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
Eje tematico: GRAMATICA
Contenido: SIGNOS DE PUNTUACION Pagina del libro: 59

Observa las siguientes imagenes para entender mejor los signos de interrogacion y admiracion, despues lee la
pagina 59 de tu libro.

] - I} .

( inferrogacion : admiracio :
Se utilizan para delimitar Se utilizan para delimitar ;
enunciados interrogativos. enunclados exclamativos. !

EJemplos
iHolal iQue sorpresal 8

( ) .»"I— ]
>
>

|

Actividad:
e Escribe y clasifica 10 oraciones de forma exclamativa y 10 oraciones de forma interrogativa, (no olvides
anotar sus respectivos signos)
e Observa el video Los signos de puntuacién: Las oraciones interrogativas y exclamativas video educativo
para nifios. Aqui esta la direccién electrénica https://www.youtube.com/watch?v=Y3AtDFPzQwo

SOCIEDAD
Eje Tematico: PROCESOS SOCIALES, ECONOMICOS, POLITICOS, IDEOLOGICOS, ECOLOGICOS Y CULTURALES
A TRAVES DE LA HISTORIA EN EL ESTADO, EL PAIS, AMERICA Y EL MUNDO EN SU DEVENIR HISTORICO.

Contenido: El origen del hombre. Pagina del libro: 12-13

Palabras clave: ESPECIE, ANTEPASADO, HUMANIDAD, PRIMITIVO, PREHISTORIA.

10



https://www.youtube.com/watch?v=Y3AtDFPzQwo

Actividades:

- Define con ayuda de alguna fuente de consulta el significado de las palabras clave. (diccionario, internet)

- Observa la imagen, escribe y contesta las siguientes preguntas: ¢ Qué representa la imagen? ¢Por qué se ven
de esa forma? ¢Los has visto antes? ¢A qué se refieren estas fechas? ¢ Consideras que tienen alguna relacién
contigo? ¢Cual sera el significado de estas palabras?

Australopithecus Homo erectus Homo neanderthalensis Homo (sagiens) sapiens
(3-2 millones de afos) (750.000 anos) (100,000 2 40,000 afnos) (40,000 anos hasta hoy)

<7

- Lee las paginas 12 y 13 de tu libro de texto, después elabora un dibujo de los “hominoideos” segun la
descripcién que te ofrece la lectura y echando a volar tu imaginacién sobre cémo vivian ellos. Puedes consultarlo
en el enlace siguiente:

https://drive.google.com/file/d/12xPBnJGxa7zngGQxNaY-kWFA9y5T3WX /view

- Elabora un mapa de conceptos en el que resumas la informacién leida, no olvides enviar evidencias a tu
docente.

- Comenta con tu familia lo que sabe sobre estos hechos histdricos y pregunta a los mayores sus opiniones al
respecto.

Por hoy fue todo, puedes relajarte y descansar,

iManana sera un gran dia!

11
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TEMA GENERAL: ACTIVIDADES PARA CONFIRMAR LO APRENDIDO FECHA:

iBuen dia! Espero que toda tu familia se encuentre muy bien de salud. iComencemos el trabajo!
FRASE DEL DIA: “Tus hijos seguirdn tu ejemplo, no tus consejos”.
Andnimo

ACTIVACION FIiSICA: Iniciaremos con la RUTA DIDACTICA: En familia repetiremos los ejercicios del lunes.
Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy jueves haremos el siguiente ejercicio. Pequefia
oruga, acostado boca arriba, se arquea sobre su espalda y se impulsa hacia adelante ayudandose de pier-
nas y brazos. No olvides hacer las respiraciones recomendadas después de los ejercicios y beber agua al
término para oxigenarnos.

ACTIVIDAD 1. MiSTICA: Lee y luego declama el siguiente poema de Edith Mabel Russo.

El invierno

Cuando la naturaleza lenta- y la nieve cubre el tejado.

mente se adormece, es por- El sol calienta el paisaje solo un ra-
que llegd el invierno para to, al medio dia, mientras el viento
quedarse tres meses. pasea con su capa blanca vy fria.
Blancos senderos de escar- Los grillos estan durmiendo los go-
cha saludan al recién llegado rriones viajeros visitan parques y
Humean las chimeneas plazas con bufandas y sombreros.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Para mantener en buenas condiciones nuestro cuerpo es necesario alimentarlo y cuidar la salud.
ACTIVIDAD 2: Observa qué hace tu familia para cuidar la alimentacién y cuidar la salud de todos.

* Elabora un campo semantico con 10 acciones que realiza la familia para su alimentacién y el cuidado de
la salud.

* Redacta un texto breve en el que rescates las acciones del campo semdntico anterior

* Realiza un dibujo referente a lo que se ha abordado en este apartado.

.—

vy

CONCEPTUALIZACION
ACTIVIDAD 3: Busca en diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelas en tu cuaderno:

kilocaloria porciéon dieta alimento saludable

12




TEMAS DEL DiA

MATEMATICAS
Sustraccion de enteros con fracciones decimales.

ACTIVIDAD 4: Lee y reflexiona los siguientes conceptos, asi como la informacidn adicional:
Al observar el contenido de los dos conceptos podemos darnos cuenta que, una sustraccion la podemos re-
solver, ya sea quitando o sumando cantidades.

Sustraccidn 1: E£s una operacion aritmética que tiene el propdsito de quitar una cantidad menor a otra
mayor de la misma especie.

Sustraccion 2: Es una operacion aritmética que tiene la finalidad de encontrar lo que le falta a un nu-
mero para igualarlo a otro mayor de la misma especie.

OBSERVA LOS SIGUIENTES ESQUEMAS DE SUSTRACCION
Recordemos que...

1.- Las cantidades con enteros y decimales, se
alineardn u ordenardan con el punto decimal.
2.- Cuando existan cantidades que no tengan
punto decimal, se entiende que estos son ente-
ros y por lo tanto se alinearan en el orden de
los enteros.

3.- Si hay cantidades que solo sean decimales,
se alineardn con el punto decimal.

4.- Al restar, el punto decimal se baja en la mis-
ma direccidn en el que este se encuentra.

MINUENDO SUSTRAENDO

} }

736.42 — 18.31 =718.11 < RESTA O DIFERENCIA

t ot

SIGNO MENOS SIGNO IGUAL

OTRO ESQUEMA ES:

—~ MINUENDO

L | - 118].(3]1

SIGNO MENOS -« SUSTRAENDO
71118 111w
\‘\ RESTA O
DIFERENCIA
119 8|7 ESTA SUSTRACCION SE RESUELVE DE MANERA
-11]13].]19(5 <«———] NORMAL, SOLO SE BAJA EL PUNTO DECIMAL
ol5].19]2 EN LA DIRECCION EN EL QUE SE ENCUENTRA.

ACTIVIDAD 5: Resuelve en tu cuaderno las siguientes adiciones de enteros y decimales o usa este espacio.
A)  469.821 — 295.945 =

B) 12.3572 —9.2954 =

C) .938217 — .489572 =
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Otra opcion de sustraccion de enteros Esta sustraccion se resuelve poniendo el punto

con fracciones decimales que pode- decimal y agregando los ceros que faltan en el
mos encontrar es: sustraendo. Luego se contesta de forma normal.
219|5|7 41651 2(9|5(7 416|5]|1
- 3169 - 3|16|9 ojo0f(o0fo0

ACTIVIDAD 6: Resuelve en tu cuaderno las siquientes sustracciones de enteros con fracciones decimales, tam-
bién puedes usar este espacio:

A) 5326.8713 — 3849 =
B) 8492.3628 — 2893 =
C) 37.2537—19=

Una opcidn mas de sustraccion de ente- Al iqual que la sustraccién anterior se resuelve
ros con fracciones decimales que tendre- agregando los ceros que faltan en el sustraendo.
mos que resolver sera: Luego se contesta de forma normal.
716]9 1132 7169 113]|2
- 3|5 4 - 3|5 4(0(0

ACTIVIDAD 7: Resuelve en tu cuaderno las siquientes sustracciones de enteros con fracciones decimales, tam-
bién puedes usar este espacio:

A) 486.569 — 27.3 =
B) 3.21745 —1.94 =
C) 59.71738 — 39.85 =
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Al igual que la sustraccion anterior se resuelve po-
niendo el punto decimal y agregando los ceros que
faltan en el minuendo. Luego se contesta de forma
normal.

Otra opcidn de sustraccion de enteros
con fracciones decimales que pode-
mos encontrar es:

ACTIVIDAD 8: Resuelve en tu cuaderno las siguientes sustracciones de enteros con fracciones decimales, tam-
bién puedes usar este espacio:

A) 94 —38.73291 =
B) 924 —476.2362 =
C) 3—1.94372=

ALIMENTACION SANA
¢Como se calculan las calorias de los alimentos y cudl es su importancia?

ACTIVIDAD 9: Lee y comenta en familia la siguiente informacion.

Los alimentos y las calorias
El cuerpo humano requiere del consumo de alimentos para que pueda mantenerse con vida y tenga la capa-
cidad de realizar todas las actividades cotidianas.

Los alimentos que consumimos tienen en mayor o menor medida carbohidratos, grasas o proteinas, median-
te las cuales, al transformarlas, el cuerpo, produce la energia que necesita para que funcione adecuadamen-
te en todos los sentidos. La energia que tiene un alimento se calcula en kilocalorias (Kcal).

Debemos saber que, si se consumen mas kilocalorias de las que requiere nuestro organismo provocara so-
brepeso, obesidad y enfermedades como hipertensidn, cardiacas, diabetes, respiratorias, fatiga constante,
entre otras. Por otra parte, si una persona consume menos kilocalorias de las que realmente se necesitan, se
generaran varios problemas al organismo como bajo peso, dolores de cabeza, cansancio permanente, no se
tendra animo para pensar, trabajar ni jugar; también es posible que genere enfermedades de huesos,
anemia, leucemia; por mencionar algunas. Lo anterior provocando problemas a los sistemas y érganos de
nuestro cuerpo.

Para saber cudntas kilocalorias tiene un alimento se deben multiplicar los gramos que carbohidratos por
cuarto, los gramos de proteinas por cuatro y el total de gramos de grasa por nueve. La suma de estos ele-
mentos da como resultado un nimero de kilocalorias que tiene cada alimento y se tiene que tomar en cuen-
ta, ademas, las combinaciones y agregados alimenticios que se hagan a este.
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Por ejemplo: si queremos desayunar un huevo a la mexicana, cocinados con: 1 huevo (140 Kcal), % jitomate
(23 Kcal), % de cebolla (12 Kcal), 1 cucharadita de aceite de cartamo (45 Kcal), sal y pimienta; daria un total
de 224 Kcal.

Debemos saber la siguiente informacion:
Un nifio de 6-9 afios debe consumir al dia 2000 Kcal (si hace ejercicio).
Un chico de 10-12 afios tendra que adquirir 2450 Kcal (si hace ejercicio).
Una mujer debe comer 1800-2100 Kcal (si es activa).
Un hombre requerird 2000-2400 Kcal (siendo activo).

ACTIVIDAD 10: A continuacidn, observa los siguientes esquemas de alimentos con porciones vy las kilocalo-
rias aproximadas que contiene cada uno de estos.

Alimento Cantidad Kcal Alimento Cantidad Kcal
Bistec de res asado 85g 227 Arroz blanco cocido (morisqueta) 1taza 204
Salsa de jitomate con chile 1cda 15 Arroz rojo/jitomate 1taza 360
Salsa de tomate verde lcda 8 Tortilla de maiz 1 pieza 70
3 enchiladas 100 g 168 Bolillo sin migajon % pieza 70
3 enchiladas de pollo 228¢ 450 Pan de caja blanco o integral % pieza 70
Sopa de fideo (aguada) 1taza 320 Cereal con azticar 1/3 taza 70
: Py

Taco de carnitas 1 pieza 243 Papa cocida % pieza 70
Tamal 1pieza 360 Galleta Maria chica 5 piezas 70
Atole 1taza 209 Pan dulce (cuernito o concha) 1 pieza 115

Leche entera 1taza 165
Chocolate con leche 1 taza 208

Frijoles cocidos 100 g 250
Refresco de cola 335 ml 150

Frijoles refritos 100 g 370
Refresco sabor limén 335 ml 145

Caldo de res desgrasado 1taza 250
Huevo cocido 1 pieza 155

Sopa de tortillas 1 porcion 235
Huevo frito 1 pieza 232

Caldo de pollo desgrasado 1taza 20
Taco suave (canasta, vapor, suda- | 1 pieza 129
do) Caldo de pollo con verduras 1taza 148
Menudo/Pancita (caldo) | taza 229 Pollo cocido 100 g 239
Carne de menudo sin grasa 80¢g 183 Pollo frito 100 g 384

ACTIVIDAD 11: Apoyandote en el listado anterior y con la ayuda de tus padres o de un adulto de tu familia,
elabora el menu de alimentos de un dia, gue consumirian ordinariamente papd, mama y tu: pensando ade-
mas si las cantidades propuestas son suficientes para la alimentacién de cada uno.

Elabora en tu cuaderno un esquema como el que se encuentra en la pdgina siquiente para que se te facilite el
trabajo. Luego contesta en tu cuaderno las siquientes prequntas:

¢ Cuantas kilocalorias consumié papa, mamay tu?

¢éCuantas kilocalorias deberia consumir cada uno?

Papd, mama vy tu; ¢consumieron kilocalorias de mds o de menos?, écudntas fueron en cada uno?
¢Qué opinan en tu familia respecto a este ejercicio?

¢Tendran una propuesta familiar para hacer algo al respecto?, écual seria?
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Alimento Cantidad Kcal.
DESAYUNO
COMIDA
CENA
TOTAL

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL
Medicina homeopatica

ACTIVIDAD 12: Lee la siguiente informacidn en familia.

La medicina homeopadtica

La homeopatia es un método terapéutico que se basa en la ley de la similitud de los semejantes, la cual afir-
ma que una sustancia que provoca determinados sintomas en una persona sana, en pequefias cantidades, es
capaz de curar los mismo sintomas o semejantes en una persona enferma.

El tratamiento homeopatico tiene como propdsito estimular la reaccion curativa del enfermo, que favorece
el orden vital para que pequeias cantidades de esas sustancias hagan reaccionar al cuerpo para crear anti-
cuerpos que le ayudardn a todos los sistemas del organismo humano para que paulatinamente vaya nivelan-
dose y logre su estabilidad.

Los medicamentos homeopdticos se producen con extractos de plantas, sustancias minerales como fésforo
o azufre, sustancias de origen animal; también hacen uso de medicamentos bioterapéuticos producidos por
cultivos microbianos o de sustancias de origen microbiolégicos. Y pocas veces se llegan a emplear sustancias
quimicas sintéticas.

ACTIVIDAD 13: Contesta las siguientes preguntas.

*¢En tu familia han sado la medicina homeopatica?

* Si tu familia la ha usado; ¢ Cual es la diferencia con la medicina que venden regularmente en las farmacias?
* Después haber leido la informacion; ¢ Qué piensas de este tipo de medicamento?

FELICIDADES
TERMINAMOS POR HOY, A DESCANSAR

iNOS VEMOS MANANA!
17




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
6 0 EDUCACION PRIMARIA N 80
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO 0)

ACTIVIDAD PARA CONFIRMAR LO APRENDIDO FECHA:

CONTEXTO GENERAL | Enviamos un cordial saludo para ustedes. Esperamos que se encuentren bien.

Actividad #1.— Observa la imagen del Rio Gri-
jalva, uno de los mas contaminados de Méxi-
co.

Realiza un campo semantico de la contamina-

ciéon del rio con 10 palabras.

Actividad #2.- Busca el concepto de contami-
nante y escribelo debajo del campo semantico.

Desarrollo linglistico integral
Actividad # 3.- Lee la siguiente informacion sobre los sustantivos. . .
|| g Actividad # 4.— Escribe en tu
Los sustantivos cuaderno 10 sustantivos pro-
T pios y 10 sustantivos comu-
|| Es la palabra que nombra nes, en seguida realiza enun-
T - ciados usando cada uno de
Propio Comun ellos.
X |
-Nombres de personas. Desarrollo Ecoldgico
lugares, nombres de ani- -Nombran animales, cosas
males diferenciandolos de u objetos. Manejo de residuos contami-
los demas sustantivos. -No se escriben con ma- nantes del agua.
-Se escriben con mayUscu- yUscula inicial.
la inicial. -Delante se pueden escri-
-Delante no se puede es- bir los articulos el, la, los o Para tener confianza en el
cribir Ioi urhclulos: el la, las agua que bebemos y esté libre
os o las.
de residuos contaminantes
E" |7 puede filtrarse. Este proceso
emplos: - "
1 1mp elimina los sélidos y agentes
Brisa, Eduardo, Fernan- Michoacén, Manchas, contaminantes (virus, pardsitos
Propio I do. Flor, José, Miguel, | Guerrero, Pue- | Pirata. Firu- ; .
- Mayra, Montserrat bla. Querétaro lais, pulgoso y bacterias) que tiene el aguay
gue pueden enfermarnos.
T T A continuacion explicaremos el
{ Comun Mama, hermana, || pu.eblo, civdad. | liortuga, chi- proceso de filtracién:
maestra, papa rio, montaia va, tigre
1 18




La filtracién del agua se da al pasar el liquido por un medio poroso o materiales granulares.

1) Medios granulares— La arena es uno de los principales medios granulares, otros filtrantes son la grava, arena
de silice, resinas, de intercambio idnico, calcita, o corosex. Estos medios granulares, disgregan sélidos suspen-
didos en el agua, que se acumulan posteriormente en el material arenoso y quedan aislados como residuos.

2) Carbdn activado— Contribuye a absorber compuestos organicos que pueden producir olor, sabor o color del
agua. Los diminutos desechos se adhieren al carbdn. Sirve para refinar aguas tratadas y al final del tratamien-
to del agua.

3) Desinfeccién con compuestos clorados— Para desinfectar el agua de bacterias, microorganismos, disminuir el
riesgo de célera, difteria y fiebre tifoidea. El solo empleo de compuestos clorados no purifica el agua en su
totalidad hace falta pasarla por medios granulares y carbdn activado. r

Reflexion filosofica: actividad #5. Escribe en tu cuaderno por qué es

Tela 6 gasa
importante consumir agua en buenas condiciones D - .
/,.' Arena
Actividad transformadora: Actividad #6. Realiza un filtro de agua y é
envia si tienes la posibilidad una imagen a tu profesor. ;’éﬁ O
7 Piedras
Materiales: botella de agua, algoddn, piedras porosas, ceniza, arena, car- -
bon, tela. Algodon

Coloca los materiales de la manera en que esta ejemplificada en la ima-

gen y realiza tu filtro. Para probarlo vierte agua con tierra y filtrala para 2
que observes el resultado. \
’ Botella de pmsm: —
Educacion artistica integral: - B
w

Técnica mural prehispanica

En el contexto mesoamericano, para decorar una superficie mural primero se aplicaba una capa de mortero grue-
so sobre el nucleo constructivo; este procedimiento lo hacia homogéneo en textura y color. Sobre esta capa, que
llamamos aplanado o revoque, se aplicaba una delgada capa de aplanado con cargas mas ﬁnas el enlucido, y so-
bre ésta se colocaban los colores, o bien un estuco ya coloreado
con los pigmentos.

El conocimiento de las propiedades de los materiales cementantes
permitio a las culturas mesoamericanas desarrollar tecnologias pa-
ra mejorar sus propiedades de fraguado, al afiadir gomas o exuda-
dos vegetales que servian como plastificantes que formaban estra-
tos de gran permanencia, “que han sobrevivido siglos en condicio-
nes ambientales adversas, lo cual representa una caracteristica
ejemplar de la tradicién pictdrica del México antiguo”.

La distinta naturaleza de los componentes de muros y aplanados :
respondia a tradiciones locales y, a su vez, permitia dotar de significado a algunos ambitos que estuvieran dedica-
dos a conceptos rituales especificos.

Actividad # 7 - Replica la realizacion de un mural prehispdnico en una cartulina o cartoncillo.

Autoevaluacion Actividad #9.- Colorea la cara que corresponde a la actividad realizada:

et | 6789 10 Respuestade 6 7 8 9 10 Filtroy Mural prehispa- 6 7 8 9 10
ectura general. .
& POOOOE preguntas QEPOOEG N : PROOE
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