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‘caminards solo.

Shah Rukh Khan FECHA

HOLA. Recibe un saludo de esperanza.
FRASE DEL DiA: El futuro esta presente en nosotros, cualquier cosa que hacemos apunta hacia adelante.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

La variante émicron sigue siendo peligrosa porque es altamente contagiosa, se propaga con gran rapidez, provocando
gue muchos enfermen en muy poco tiempo. Sin embargo en Sudafrica, donde primero se conocié esta variante, se ob-
servaron principalmente cursos mas leves desde las primeras semanas. Segun el estudio sudafricano, dmicron ocasiona
hasta un 80% menos de riesgo de hospitalizacion que Delta. MUY BUENA NOTICIA. Sin embargo no es para confiarse,
sigamos con las medidas de cuidado.

I FRASE DE LA ESCUELA: Aprende del pasado, preparate para el futuro, vive el presente. lee tres veces la frase)

TEMA GENERAL: LA SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y LA MEDICINA TRADICIONAL.

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio, coordinacion
y relajacién, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, ini-
ciamos cabeza al frente y atras, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexiona-
mos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, esti-

ramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gatea-
mos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego
cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos, SALTAMOS CON LOS PIES JUNTOS GIRANDO, PRI-

MERO CON BRAZOS EN LA CINTURA, DESPUES CON BRAZOS ARRIBA; y terminamos respirando pro-

La POESIA es el eco y el ritmo de la melodia del universo en el corazén de los seres humanos. LEE con atencién el

INVIERNO para que mis pequenos dedos, \5/\;6
e
Abrigo y gorro, no se vayan a congelar.

calcetines y bufanda,

. Me gusta mucho el invierno,
si no me los pongo

. con su frio y su viento.
me dolerd la garganta.

Me acurruco entre las mantas

Para jugar con la nieve, para leer un cuento.

los guantes debo llevar,




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Es temporada en que se acostumbra en varias regiones del pais tomar atole blanco y comer bufiuelos bafiados en miel
de piloncillo. El bufiuelo era consumido por culturas mesoamericanas como los Aztecas y los Mayas en diversas celebra-
ciones. Originalmente se hacian con maiz o frijol y en la época de la conquista se empezd a utilizar la harina de tri-

go. ¢Conoces los bufiuelos? ¢Los has comido?

DIBUJO

Dibuja en tu cuaderno un bufiuelo y un jarro de atole blanco.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE 12 ALIMENTOS PARA EL INVIERNO:

Ponche Atole blanco

Bufiuelos Champurrado

Tamales Rosca de reyes : .

Pozole Mole de guajolote R v
VOCABULARIO Y FRASES: ESCRIBE 8 ENUNCIADOS SIMPLES. USA LAS PALABRAS EN ESTUDIO I

00 Daniela come bufiuelos con miel de piloncillo y toma atole blanco.

01

02

03

04

05

06

07

08

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

BUNUELO:

TAMAL:

PONCHE:

EJEMPLO: ATOLE BLANCO: Es una coccion dulce de maiz en agua, en proporciones tales que al final de la coc-
cion tenga una moderada viscosidad y que se sirve lo mas caliente posible. El atole sirve de base para otras
bebidas como el champurrado y el chilate.

TEMAS DEL DiA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. EJE TEMATICO: GRAMATICA.
CONTENIDO: Uso del punto y coma.




PALABRAS CLAVE: Reglas de puntuacidn, punto, coma, dos puntos, punto y aparte, oraciones.

CONCEPTO. PUNTO Y COMA: Es un signo ortografico y de puntuacién que consiste de una coma en la parte inferior
con un punto en la parte superior. El punto y coma debe escribirse pegado a la palabra que lo precede y separado por
un espacio de la palabra que lo sigue. La primera palabra tras el punto y coma debe escribirse en minuscula.

MATEMATICAS. GEOMETRIA. CONTENIDO: AREA DE POLIGONOS (PENTAGONO, HEXAGONO Y OCTAGONO).

PALABRAS CLAVE: geometria, area, poligono, pentagono, hexagono, octagono, lado, apotema.
CONCEPTO. APOTEMA: Es la linea cuyos extremos son el centro de un poligono regular y el punto medio de cualquie

PENTAGONO

Conociendo la longitud de

uno de sus lados y también )

de su apotema, podemos 7 ~7cm

calcular el drea del Pentd- \ , X 5 X 7
\ 12 cm

gono, Hexagono y Octa- ) \ / {

a;\io\tema
gono. \ /
\ / apotema
N N
\

} lado
FORMULAS:

‘T’/ HEXAGONO
AREA DEL PENTAGONO 9cm
IGUAL

Lado X5X Apotema entre 2. 10em X 9 2

AREA DEL HEXAGONO apotema apoteme,
IGUAL Lado X6X Apotema
entre 2. lado

lado

AREA DEL OCTAGONO OCTAGONO

IGUAL Lado X8X Apotema 7cm

entre 2. 15 cm 1 5 . . 2
OBSERVA EL EJEMPLO Y Apaama apotema

OBTEN EL AREA DE LAS

FIGURAS. lado lado

CULTURA. EJE TEMATICO: ESCUELA COMO CENTRO CULTURAL DE LA COMUNIDAD
CONTENIDO: Observatorios astronémicos mayas.

Los mayas fueron grandes observadores del cielo, calcularon el movimiento de
los astros y midieron el tiempo. Los computos calendaricos y de los movimien-
tos planetarios fueron mas precisos que los europeos de la época anterior a la
conquista espafiola. Chichen Itza, Copdn, Palenque y Quirigua fueron importan-
tes centros dedicados a la astronomia. En la imagen el Observatorio Astrondmi-

MODELO: En tu cuaderno dibuja y colorea el observatorio astronémico (sélo uno, el actual o el de la maqueta), en

REFLEXION FILOSOFICA: Conocimientos de arquitectura, astronomia, geologia, geografia, matematicas, arte, lingiiis-
tica, literatura y otras ramas, se han descifrado por los arquedlogos en las zonas arqueoldgicas y centros ceremonia-
les de México; otros conocimientos siguen siendo un secreto. ¢ Te gustaria tomar parte en esos estudios?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora sé que nuestros abuelos mayas fueron grandes cientificos.

4



ANEXO: Punto y coma.

EJEMPLOS:
- En una noche de otofo hacia calor himedo y yo fui a una ciudad que me era casi desconocida; la poca luz
de las calles estaba atenuada por la humedad y por algunas hojas de los arboles.

- Hay carnes mas habituales como pierna, costillas, lomo y chorizo; y otras que aun pueden resultar algo exé-
ticas para el comensal desprevenido, como las manitas, el chicharrén o la moronga.

- Llegamos y nos invitaron a desayunar, tomamos atole y comimos tamales; enseguida nos fuimos a mirar los
animales al establo y recorrimos la milpa; recogimos hongos de huitlacoche y elotes; de regreso comimos
frijoles refritos con queso y chicharron.

- Alberto es el hermano mayor de la familia Rodriguez; Juan, el menor.

- La vibora vio la amenaza, y hundié mas la cabeza en el centro mismo de su espiral; pero el machete cayé de
lomo, dislocandole las vértebras.

- Almorzdbamos al mediodia, siempre puntuales; ya no quedaba nada por hacer fuera de unos platos sucios.
-Perdi la nocidn del tiempo desde que las fiebres me lo enrevesaron; pero debid haber sido una eternidad.
- Esta es el aula magna; aqui se dan todas las clases magistrales.

- El hombre, con sombria energia, pudo efectivamente llegar hasta el medio del rio; pero alli sus manos dor-
midas dejaron caer la pala en la canoa.

- Comprendia que se iba a enojar; comprendia que ese acto me separaria mas de mi amigo.

- Rumores sin fundamento, pero nadie se inquietaba ni se conmovia; nadie llevaba a cabo una investigacién
que les pusiera fin.

- Ninguna de esas fabricas (lo sé) lo impresiona por bella; lo tocan como ahora nos tocaria una maquinaria
compleja, cuyo fin ignoraramos, pero en cuyo disefio se adivinara una inteligencia inmortal.

- No tenemos demasiado espacio en casa; somos cinco y hay sélo dos dormitorios.
- Entonces llamaron a la puerta; era el vecino que venia a desahogarse.

- Hablé de los innumerables mozos y esclavos; critiqué el auge de los comerciantes; expresé mi rechazo a
tanta injusticia.

- Dicen que porque arrastra arena de volcan; pero lo cierto es que es un aire negro.
- La semana pasada llovié todos los dias; esta semana el cielo estuvo despejado.

- Sopla el viento con mucha fuerza, hasta silba al pasar por la rendija de puertas y ventanas; el frio duele, se
siente hasta los huesos.

- Le gusta mucho la musica alegre, ritmica y bien interpretada; también le gusta pintar en acuarela.
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FECHA

BUENOS DIAS. Espero te encuentres alegre y lleno de salud.
FRASE DEL DiA: Para conocer tu futuro mira tu presente y todos los dias reinvéntate. (lee 3 veces la frase)

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Segun un estudio inglés, el nUumero de hospitalizaciones con dmicron disminuyé entre un 20% y un 25% en
comparacién con delta. En experimentos de laboratorio, se demostré que los pesudovirus dmicron producidos
eran menos capaces de infectar las células pulmonares.

Segun los investigadores, esto podria significar que, aunque dmicron puede escapar parcialmente a una res-
puesta inmunitaria existente (escape inmunitario) debido a las numerosas mutaciones de la proteina espiga,
no infecta las células con tanto éxito y, por tanto, se propaga menos en el cuerpo. Hay que mirar con optimis-
mo los datos de los cientificos sin descuidarnos.

FRASE DE LA ESCUELA: El futuro esta siempre comenzando ahora. (lee 3 veces la frase)

TEMA GENERAL: LA SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y LA MEDICINA TRADICIONAL.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes). Cada momento de |
nuestra activacion es importante. Hoy martes haremos el siguiente ejercicio. FROTAR Y
GOLPEAR. Coloca la mano derecha en el abdomen haciendo movimientos circulares, la mano
izquierda en la cabeza dando toques.

Una sola IMAGEN nos puede brindar muchos elementos de informacién para la reflexién. Veamos
estas imagenes para motivar la imaginacidn. Escribe en tu cuaderno el poema.

INVIERNO

Un cielo con nubes grises
nos anuncia la tormenta:
La gente abre los paraguas,
la plaza queda desierta.
por andar casi desnudos
los arboles se resfriaron,

las flores estan muy palidas,




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

En la temporada decembrina baja la temperatura en la mayor parte del territorio nacional, de ahi la tradicién de tomar
bebidas calientes por la tarde-noche. Algunas de las bebidas mas tradicionales son los atoles y el ponche de frutas.
Esta bebida se toma caliente, se elabora con agua, canela, piloncillo, tejocotes, cafia de azucar cortada en trozos, man-
zanas, guayabas, pifia y ciruela pasa; todas las frutas se cuecen en agua con piloncillo, azUcar y canela. ¢éEn tu comuni-
dad acostumbran tomar ponche? ¢Como lo preparan?

Escribe en tu cuaderno la receta: ingredientes, forma de preparaciéon y cémo se sirve.

Busca en el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:
PONCHE:

PILONCILLO:

TEMPORADA:

EJEMPLO. TRADICION: Es cada una de aquellas pautas de convivencia que una comunidad considera dignas de
constituirse y mantenerse de generacion en generacion.

Las ollas, vasos y tazas en que se sirve el atole o el ponche, son vasijas tridimen-
sionales de muy variado volumen que pueden tener forma de tronco, de cono,
esfera o cilindro, también las hay en forma de prisma. Vamos a calcular el VOLU-
MEN de los PRISMAS RECTANGULARES.

8
X 1 2
X 6
ALTO
15cm
12cm
NCHO
LARGO
£cm 4cm
8cm 3 5em 3
VOLUMEN=__m VOLUMEN= m

Para saber cuantos centimetros clbicos de ponche caben en
una vasija en forma de prisma rectangular, vamos a multipli-
car: IXaXh . O sea Largo X Ancho X Alto.

TEMAS DEL DiA

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: PROBABILIDAD Y ESTADISTICA. CONTENIDO: Probabilidad de eventos.
LECCION DEL LIBRO: Probabilidad de eventos. PAGINAS: 91y 92.

PALABRAS CLAVE: Evento, probabilidad, estadistica, frecuencia, ocurrencia, PROBABILIDAD

resultados, posibilidades, razonamiento.
CONCEPTO. PROBABILIDAD: Asociada a un suceso o evento aleatorio es

Es un numero que evalua la posibilidad de
que algo suceda. Va de 0 hasta 1

una medida del grado de certidumbre de que dicho suceso pueda ocurrir.
¢ PARA QUE SE USA?

La teoria de la probabilidad es la rama de las matematicas que estudia los
Soporte necesario para la toma de

experimentos o fendmenos aleatorios. ecsiones




Lee la Leccidn de tu Libro. Reflexiona sobre el uso de la probabilidad de eventos. ¢ Has participado en juegos de probabilidad como
los citados en el libro? Escribe cudles, cdmo se juegan y cual es la proporcidn de la probabilidad.

SOCIEDAD. EJE TEMATICO: PROCESOS SOCIALES ECONOMICOS, POLITICOS, IDEOLOGICOS, ECOLOGICOS Y CULTURALES.
CONTENIDO: Esclavitud en la Nueva Espaia.

LECCION DEL LIBRO: Esclavitud en la Nueva Espafia. PAGINAS: 88y 89

PALABRAS CLAVE: Esclavos, trata, africanos, raza, indios, mestizos, hacienda,
obrajes, dotes.

CONCEPTO. ESCLAVITUD EN LA NUEVA ESPANA: La conquista originé en Nueva
Espafia los primeros casos de esclavitud, los indigenas eran comprados y vendi-
dos por los colonizadores espafioles quienes los adquirian en las Antillasy en la
Nueva Espafia. La esclavitud fue un fendmeno cuyas actividades redituaban gran- ‘
des ganancias a los espafioles esclavistas. i

El cantador

Nacié bajo de una higuera

ARTES. EJE TEMATICO: E.T. PAPEL DEL ARTE EN LA HISTORIA.
CONTENIDO: Canto de villancicos.

- — Su madre fue yegua fina
PALABRAS CLAVE: Aparato fonador, sonido, musica, ritmo,

melodia, letra, pronunciacion.
CONCEPTO. CANTO: Es la emisidn controlada de sonidos del
aparato fonador humano (voz), siguiendo una composicion

Le llamaban la Catrina
Yo le puse el Cantador

Fue un potrillo comadrillo

musical. El canto también ocupa un lugar importante dentro Que otro caballo cualquiera

de la musica, ya que permite incorporar texto a la obra. En Y como yo lo hice mio

musica popular, el cantante se formaba inicialmente a través .
Resulté muy corredor

de la experiencia practica.

. . . Cuando era de falsa rienda
éConoces algunos corridos? Escribe el nombre de cinco de ]
Daba ventaja a su madre
ellos.
Muy pronto dej6 a su padre

Canta el que mas te gusta. Primero apréndete bien la letra. .
Con dos cuerpos le gané

Era de pelo retinto

MODELO: Modifica la letra al corrido que mas te guste, usa Dos albos con un lucero

palabras como: Amistad, solidaridad, cooperacién, esperanza. Muy fachoso y mitotero

REFLEXION FILOSOFICA: COPIA EN TU CUADERNO LAS PREGUN- Ylindo de corazon

TAS Y RESPUESTAS. Son caracteristicas de la esclavitud: la estra-
tificacién social y el racismo, uso deliberado de la violencia ins-
titucional, la discriminacién étnica, personas sin derechos.
¢Qué debemos hacer para evitar cualquiera de estas formas de
opresidn herencia de tiempos de esclavitud?

Nacié bajo de una higuera
Y en el potrero quedd
Qué lastima que muriera
Mi compaiero mejor

diccidn, técnica bucal y formaciéon musical.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora sé que el buen canto requiere excelente oido, bonita voz, buena




Sé fuerte cuando estés débil, - PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TRABAJO PRESENCIAL Y A DISTANCIA
valiente cuando tengas miedo y

humilde cuando hayas triunfado. 40 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO 2022 #8 1

FECHA

Buen dia, en este afio nuevo.
FRASE DEL DIA: Lo que llegue sea mejor de lo que buscas, dure mas de lo que esperas y te haga feliz. “Lee

tres veces la frase”

“, CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

I * I Unade las buenas noticias de 2021, afio que termind, es que las vacunas desarrolladas en otros
paises, como China y Rusia, han ayudado a inmunizar a millones de personas. Se calcula quemas de 8.000 mi-
llones de dosis se han suministrado en al menos 197 paises. Sigamos promoviendo que TODOS acudan a va-

cunarse en el momento en que les corresponda.

FRASE DE LA ESCUELA: La escuela ayuda a ponernos contentos sin preguntar: é{por qué? “Lee tres veces

la frase”

TEMA GENERAL: LA IMPORTANCIA DE LA ASAMBLEA COMUNITARIA.

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio, coordinacién y
relajacién, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, inicia-
mos cabeza al frente y atras, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexiona-
mos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia
arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en
un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y termina-
mos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda

la semana.

La POESIA es el eco y el ritmo de la melodia del universo en el corazén de los seres humanos.

PRIMERO DE ENERO Mafana habra que inventar,

Anoche me dijiste: de nuevo

Marana, la reali-

. , dad de
habra que trazar unos signos,

este
dibujar un paisaje, tejer una trama, mundo.
sobre la doble pagina “Leeen
] silencioy

del papel y del dia. luego en




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

glas norman la vida familiar?

Este mes vamos a hablar de las asambleas y de su importancia en la vida de las
sociedades. Empecemos hablando de la familia: ¢ Cuando se redne? ¢ Cudles son
los temas que se tratan? ¢Cémo se distribuyen las tareas del hogar? ¢Qué re-

DESCRIPCION

Escribe en tu cuaderno las preguntas y sus respuestas.

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO
SEMANTICO DE 10 NOMBRES PROPIOS CON B Y V:

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Bertha

Venancio
Baldomero
Valeria

\Y

icente

Birmania

Bonifacio

Barbara
Valentina
Ventura
Benito

VOCABULARIO Y FRASES: ESCRIBE 5 ENUNCIADOS SIMPLES. USA LAS PALABRAS EN ESTUDIO

01 Benito Judrez nacié en Oaxaca.

02 Vicente Guerrero fue un héroe de la independencia de México.
03

04

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

Velero:

Benemérito:

Voz:
EJEMPLO. Balero: Es un juguete originario de México de malabares compuesto de un ta-
llo, generalmente de madera, unido por una cuerda a una bola horadada, por uno o va-

rios agujeros de un didmetro ajustado al tallo. El objetivo del juego es hacer incrustar un

eje delgado del tallo al hueco del mazo.

2 QL)

TEMAS DEL DiA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL.

EJE TEMATICO: EXPRESION ORAL.

CONTENIDO: FABULAS. CAMPO SEMANTICO DESDE UN CONTEXTO.
LECCION DEL LIBRO: FABULAS. CAMPO SEMANTICO DESDE UN CONTEXTO. PAGINAS: 78y 79.
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PALABRAS CLAVE: Literatura, géneros literarios, prosa, fabula, moraleja, personajes. : < £

CONCEPTO. FABULA: Es una composicion literaria narrativa breve, generalmente en prosa o en verso, en la e ?. -~
que los personajes principales suelen ser animales o cosas inanimadas que hablan y actian como seres humanos.

LEE la Leccion de tu Libro, ESCRIBE 4 nombres de fabulas; ESCRIBE frases con las palabras de los campos semanticos.

CIENCIAS EJE TEMATICO: FUNDAMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA.
CONTENIDO: CONCEPTOS UNIVERSALES DE LA CIENCIA.

LECCION: EL CUERPO DEL CONOCIMIENTO HUMANO: LA TEORIA. PAGINA: 105.

PALABRAS CLAVE: Realidad, practica humana, ciencia, teoria, conceptos, categorias.
CONCEPTO: Un concepto es el conjunto ordenado y comprobado de saberes obtenidos de forma metddica a
partir del estudio, la observacidn, la experimentacion y el analisis de fendmenos naturales o sociales.

LEE la Leccion de tu Libro, subraya las palabras que no conoces. Escribe 4 preguntas acerca de la naturaleza.

MATEMATICAS. ARITMETICA. CONTENIDO: Representar nimeros hasta millones. PAGINA: 99.

En las actividades productivas, industriales, comerciales y financieras se realizan operaciones con grandes cantida-
des: Millones de kilos; millones de pesos; millones de personas; millones de insectos; millones de células.
LEE la Leccion de tu Libro y resuelve las siguientes SUMAS de millones.

CM DM UM CM DM UM C D U CM DM UM CM DM UM C D U
1 4 6 8 0 9 9 2 2 9 3 8 4 7 5 6
+ +
2 6 6 7 5 5 4 3 3 3 5 6 6 8 9 0

CULTURA. EJE TEMATICO: DESAROLLO CULTURAL DE LOS PUEBLOS Y LA DEFENSA DEL PATRIMONIO
CULTURAL. CONTENIDO: Base de la alimentacidén en la Colonia: alimentos traidos de Europa.

PALABRAS CLAVE: trigo, avena, centeno, centeno, alfalfa, lentejas, lechugas, rabanos, cool, zanahoria, cafia de azlcar,
naranjas, uvas. CONCEPTO. Uva.- La uva es la comun denominacién que reciben los frutos formados en los racimos de
la vid. Usada mundialmente para su fermentacién, ya que esta da lugar al vino. Sembradas en vifia crecen agrupadas
en las parras de las vides entre 6 y 300 uvas por racimo. De pulpa blanca o purpura, sabor dulce, la uva se consume,
ademas de sus usos industriales en vinos y pasas, como fruta fresca y en zumos .

ACTIVIDAD: En tu cuaderno dibuja los alimentos traidos de Europa en la colonia.

MODELO: En tu cuaderno elabora un cartel sobre un ecosistema que hayas observado en tu localidad.

REFLEXION FILOSOFICA
éCuantos tipos de ecosistemas existen? {Cuantos hay en mi localidad?

éCual ha sido al afectacidn a los ecosistemas por la intervencion de hombre en ellos?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION:

éayudo en mi casa a la conservacion de la flora y fauna de mi localidad? ¢ cuido los mantos acuiferos?

11
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FECHA

LIFEDER.COM

Bonito dia, regresamos con energias renovadas.
FRASE DEL DiA: Salud plena, paz interior y armonia para una sociedad serena y feliz.

g CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA
' 4 4 n
Para Edda Sciutto, bioquimica e inmunéloga del Instituto de Investigaciones Biomédicas
A “_A de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), no cabe duda de que una de las
-

mejores noticias que nos dejod el afio que se fue, es que "el virus es susceptible a la inmu-
nidad y que se pudieron desarrollar vacunas efectivas para controlar la pandemia". Hay mucha gente vacunada
pero debemos seguir con la sana distancia y el lavado constante de manos.

FRASE DE LA ESCUELA: Si cambias lo que crees, cambiara lo que haces y cambiara lo que eres.

TEMA GENERAL: LA PRODUCCION DE ALIMENTOS SALUDABLES.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién

es importante. Hoy martes haremos el siguiente ejercicio. caminar; sobre los talones de los pies, la mano y
el pie de los lados opuestos se mueven adelante al mismo tiempo. Hacia el frente y hacia atras.

Una sola IMAGEN nos puede brindar muchos elementos de informacién para la reflexién. Veamos
estas imagenes propias del mes de enero, para motivar la imaginacion.

VOLCAN POPOCATEPETL VOLCAN, NEVADO DE TOLUCA

12



OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Beto platica a su papa que en su escuela hubo una ASAMBLEA ESCOLAR. Donde se reunieron estudiantes y maestros. Su
compafiero Manuelito tomo la palabra y pidié se mejorard la limpieza de los bafios de los nifios; Valeria también hablg,
dijo que no esta de acuerdo en que se venda comida chatarra en la cooperativa, pidié se venda fruta picada, agua de
frutas y dulces mads saludables. Su papad le preguntd: éTu no hablaste? Beto contesté que no porque le da miedo hablar
ante tanta gente, pero que le hubiera gustado decir que se necesitan unas porterias chicas para jugar futbol. La ASAM-
BLEA ESCOLAR es importante mejora el funcionamiento de las escuelas y crea cultura de participacién democratica.

ESCRIBE cinco caracteristicas de una ASAMBLEA ESCOLAR.

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

ASAMBLEA:

COMUNIDAD:

EJEMPLO. ASAMBLEA ESCOLAR: Es una forma de organizacion, basada en las asambleas comunitarias de los
pueblos. Permite abordar tematicas diversas. Contribuye a educar en la participacion de todas y todos.

La ASAMBLEA ESCOLAR comisiond a Vanessa para hacer las cuentas de la cooperativa. Ayudale a realizar las
siguientes: RESTAS.

um C D U UM C D U um ¢ D U um ¢ D ]

9 8 8 4 4 4 3 2 3 6 9 2 9 7 5 3

5 5 4 5 1 4 6 9 2 6 8 3 8 4 6 2
TEMAS DEL DIA

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: LOGICA Y CONJUNTOS. CONTENIDO: Representaciones de los conjuntos
por graficas, descripcion, enumeracion.

LECCION DEL LIBRO: Representaciones de los conjuntos por graficas, descripcion, enumeracion.
PAGINAS: 95 a la 98.

PALABRAS CLAVE: Conjunto, subconjunto, pertenece, no pertenece, elementos, diagrama, simbolos.

CONCEPTOS: SUBCONJUNTO: Es un conjunto de elementos que tienen las mismas caracteristicas y que esta incluido
dentro de otro conjunto mas amplio. EJEMPLO: El conjunto B de los nimeros pares es un subconjunto del conjunto
A de los numeros enteros:

CONJUNTO B

CONJUNTO A 2,4,6,8,10,12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30...

0,1,23,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31...
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CONJUNTO A
El simbolo € en matematicas Signiﬁca PERTENECE y se lee PERTENECE A. Azucena, rosa, clavel, jazmin’

LEE la Leccion de tu Libro. Representa en forma gréfica conjuntos de: A: Nombres

Gladiola, nardo...

de flores; B: Nombres de personas; C: Nombres de los estados de la Republica
Mexicana; D: Nombres de utensilios de cocina. EJEMPLO:

SOCIEDAD. EJE TEMATICO: PROCESOS SOCIALES ECONOMICOS, POLITICOS, IDEOLOGICOS, ECOLOGICOS Y CULTURALES.
CONTENIDO: Inicio de la Guerra de Independencia. LECCION DEL LIBRO: Las conspiraciones de independencia.
El Inicio de la guerra de Independencia. PAGINAS: 117 y 118.

PALABRAS CLAVE: Conquista, invasién, despojo, rebelién, independencia, soberania, libertad, justicia, insurgentes.
CONCEPTO. GUERRA DE INDEPENDENCIA DE MEXICO: La guerra por la independencia mexicana inicié el 16 de
septiembre de 1810, hasta la entrada del Ejército Trigarante a la Ciudad de México, el 27 de septiembre de 1821.
El movimiento independentista mexicano tiene como antecedente las resistencias de los pueblos originarios a lo largo
de tres siglos, también las ideas de la llustracién y las revoluciones liberales de la Ultima parte del siglo XVIII.

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL. CONTENIDO: CELULAS VEGETALES.

PALABRAS CLAVE: Célula, tejidos, vegetales, plantas, ADN,

H H H H Aparato de Golgi
membrana, citoplasma, organismos, mitocondria. Wilsrotidulos p 9

Pared celular

Membrana

; ; ) ) plasmatica
CONCEPTO. Célula vegetal: La célula vegetal es aquella que Mitocondrias

compone muchos de los tejidos de los organismos  perte- gjoroplastos

necientes al reino Plantae, es decir, las plantas. Las células

vegetales, al igual que las animales, son eucariotas, por lo que Vacuola
7’ ’ 7

poseen un nucleo definido (en el cual se encuentra el

material genético), una membrana celular y distintas

organelas ubicadas en el citoplasma.

Copia este dibujo de la célula en tu cuaderno. Colorea sus endoplasmatico rugoso

MODELO: Elabora un diagrama de la célula vegetal, con los materiales que gustes.

REFLEXION FILOSOFICA: las células vegetales también son llamadas células de transferencia y se encargan
de dar soporte al organismo, almacenar y transportar los nutrientes que se generan de la fotosintesis. Son
las células las mas abundantes y especializadas del organismo vegetal. Y a su vez La plantas nos
proporcionan alimentos, medicinas, madera, combustible y fibras. Ademas, brindan cobijo a multitud de
otros seres vivos, producen el oxigeno que respiramos, mantienen el suelo, regulan la humedad y
contribuyen a la estabilidad del clima. ... Mas del 40% de las medicinas derivan de las plantas.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Dentro de la estructura de las plantas sus células vegetales son de suma
importancia al igual que las plantas para los demds seres vivos principalmente los humanos, por lo que
debemos cuidarlas, protegerlas, preservarlas y cuItiva1rlgs.



https://concepto.de/reino-plantae/
https://concepto.de/plantas/
https://concepto.de/celula-eucariota/
https://concepto.de/nucleo-celular/
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FECHA

Hermoso dia, que el frio nos recuerde que es enero de un nuevo afio. 2022.
FRASE DEL DiA: Llegé la hora de multiplicar la felicidad cada uno de los dias del afio que inicia. Lee la frase 3
veces y reflexiona sobre su significado.

6 A0 ; CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

p La evidencia actual de los casos de dmicron analizados en Gran Bretafia indica que

los pacientes se recuperan en un promedio de entre cinco dias y una semana, aun-
que algunos de los sintomas como la tos y la fatiga pueden persistir mas tiempo. Toma sufi-
cientes liguidos, agua con limén, con naranja u otro citrico. Ayuda a elevar tus defensas.

FRASE DE LA ESCUELA: Si estas buscando quien puede cambiar tu vida, mirate en un espejo.

TEMA GENERAL: LA IMPORTANCIA DE LA ASAMBLEA COMUNITARIA.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacion es impor-
tante. Hoy miércoles haremos el siguiente ejercicio. caminar; sobre las puntas de los pies la mano y el pie de los la-
dos opuestos se mueven adelante al mismo tiempo. Hacia el frente y hacia atras.

|| La POESIA es el eco y el ritmo de la melodia del universo en el corazén de los seres humanos.

PELOTA DE VOZ

Al pozo no le gusta que le tires piedras.
Lastimas su quietud.

Ese juego no le agrada.

Si quieres jugar con ¢€l,

haz de tu voz una pelota,

arrojala,

veras que te la devuelve.
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OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

El papa de Vicente tuvo reunidn virtual de padres de familia. En la reunidn la maestra les informd de la situacidn critica
de la pandemia; llamé a las familias a actuar con responsabilidad siguiendo las recomendaciones sanitarias; les reco-
mendo evitar productos chatarra y alimentarse sanamente. El papd de Vicente pidio la palabra para preguntar del regre-
so presencial a clases. La maestra respondid que sera en cuanto la entidad pase a semaforo verde. Los acuerdos de la
reunion fueron: 1) Seguir apoyando a los nifios con el trabajo en casa; 2) incorporar a la dieta diaria vegetales y granos;

3) contratar una persona para podar el pasto y los arboles.
Las ASAMBLEAS DE PADRES DE FAMILIA, son muy importantes para el buen funcionamiento de las escuelas.

ENTREVISTA ENTREVISTA A TU MAMA: ¢a cudntas asambleas de padres de familia va cada afio? ¢qué
temas se abordan? ¢Realizan faenas? ¢ Qué labores le ha tocado realizar en la escuela? Anota las preguntas y respuestas

en tu cuaderno.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO
DE NOMBRES DE PAISES QUE EMPIECEN CON B Y V:

' Brasil
Belice Bulgaria
Bolivia . .
Birmania
Venezuela Bosnia Herzegovina
Bahamas .
Vietnam
VOCABULARIO Y FRASES: ESCRIBE 3 ORACIONES COMPUESTAS
(tienen mas de un verbo conjugado).
01 Barbara viajo a Belice, recorrid las zonas arqueoldgicas mayas en la selva.
02
03
04

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:
BASCULA:

VASIJA:
EJEMPLO. BOTON: Pieza pequefia, generalmente redonda, de plastico, metal, nacar o algiin material rigido, a veces

forrado de tela o de cuero, que se cose a la ropa para que, al pasar por un ojal, quede la prenda abrochada o sirva de

adorno.

TEMAS DEL DiA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. EJE TEMATICO: EXPRESION ESCRITA.

CONTENIDO: TIPOS DE ORACIONES.
LECCION DEL LIBRO: La familia polilla. Tipos de oraciones. PAGINAS: 80y 81.
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PALABRAS CLAVE: Polilla, lana, ropero, celofan, ojal, aguja, pelusa, oracién, declarativa, interrogativa, imperativa.
CONCEPTO. ACTITUD: Es un procedimiento que conduce a un comportamiento en particular. Segun la psicologia,

la actitud es el comportamiento habitual que se produce en diferentes circunstancias. Las actitudes determinan la vida
animica de cada persona.

LEE primero en silencio y luego en voz alta el poema; LEE con atencién los tres tipos de oraciones que se mencionan en
el libro y ESCRIBE un texto usando los tipos de oracidn en estudio.

CIENCIAS: EJE TEMATICO: UNIVERSO Y HUMANIDAD.
CONTENIDO: El atomo y la molécula.
LECCION DEL LIBRO: Estructura del &tomo y la molécula. PAGINA: 107, 108, 109.

PALABRAS CLAVE: Atomo, molécula, electrén, protén, neutrén, ntcleo, particula.

CONCEPTO. ATOMO: El 4tomo es la unidad constituyente mas pequeiia de la materia que tiene las propiedades de

un elemento quimico. Cada sélido, liquido, gas y plasma se compone de atomos neutros o ionizados. Los atomos

son microscépicos; los atomos no tienen limites bien definidos; en la actualidad sélo existen modelos aproximados de
la estructura del niucleo atémico. Algunos modelos tedricos recientes sugieren que los propios neutrones, protones y
mesones (piones) que constituyen el nticleo del atomo estarian formados por elementos mas pequefios denomina-
dos quarks. La Fisica Cuantica esta incursionando en el apasionante mundo microscépico.

LEE la Leccion de tu Libro y realiza el experimento (Pagina 109). Anota 2 conclusiones de lo ocurrido.

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: ARITMETICA. CONTENIDO: Operaciones con nimeros naturales. LECCION

DEL LIBRO: Operaciones con nimeros naturales. La Division. PAGINAS: 100, 101, 102.

PALABRAS CLAVE: Suma, resta, multiplicacién, divisidn, dividendo, divisor, cociente, residuo. 3 4 COCIENTE
CONCEPTO. DIVISION: Es la operacién inversa a la multiplicacién. La divisién, consiste en ave-

. , - , . - . pivisor 2| © 8 |pvibEnDO
riguar cudntas veces el divisor esta contenido en el dividendo. Dividir es separar en partes

iguales una cantidad. el simbolo de la divisién es el signo (+). Por lo tanto, para saber si una 0 8

divisién es correcta se multiplica el resultado, también llamado cociente, por el divisor. 0 |RESIDUO

LEE tu Libro y realiza las divisiones y multiplicaciones. Observa el ejemplo.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. EJE TEMATICO: TECNICAS Y PROCESOS TECNOLOGICOS.
CONTENIDO: Las plantas medicinales.

PALABRAS CLAVE: Plantas, propiedades, aceites esenciales, alcaloides, taninos, flavonoides, glucésidos, mucilagos.
CONCEPTO. PRINCIPIOS ACTIVOS DE LAS PLANTAS: Son moléculas producidas por las plantas en su metabo-
lismo. Posee actividad farmacoldgica y es apta para su utilizacion terapéutica; es una sustancia quimica crea-

S\
|

da por la vida y la actividad de la totalidad de una planta.

A

LEE el ANEXO. Platica con tu mama los beneficios de las plantas medicinales y elabora una lista de ellas.

MODELO: ESCRIBE una receta de un remedio con plantas amargas.

REFLEXION FILOSOFICA: Es asombroso que la moderna medicina tiene como antecedente la observacion y
la practica de la medicina tradicional por los pueblos antiguos. Algunos de esos conocimientos se perdie-
ron o se estan olvidando. ESCRIBE 5 MEDIDAS PARA PRESERVARLOS Y CUIDARLOS.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora sé que el olor, color y sabor que dejan las plantas en un té o en

una infusidn, es por los principios activos que produce.
17




PlLAaNITAS MIEDICINALES.
PRINCIPIOS ACTIVOS

LAS PLANTAS Y SUS PROPIEDADES CURATIVAS

Se denomina plantas medicinales a aquellas plantas cuyas partes o extractos se utilizan como drogas o medicamentos
para el tratamiento de alguna afeccidén o enfermedad que padece una persona o animal.

Principios activos
El principio activo de una planta es una molécula, producto de su metabolismo. Posee actividad farmacolégica y es ap-
ta para su utilizacidn terapéutica.

éQue es un principio activo?
Un principio activo, es una sustancia quimica creada por la vida y la actividad de la totalidad de una planta. La medicina
actual, no existiria sin el descubrimiento de estos principios activos o sea, el conocimiento de la fitoterapia.

Principios activos tales como: la acetilcolina, atropina, cafeina, codeina, colchicina, efedrina, quinina, salicilina. Mas
tarde, los principios activos de los antibidticos, (extraidos de vegetales inferiores) tales como: la penicilina, estreptomi-
cina, candidicina, eritromicina, flavomicina. La base de la antigua farmacopea, utilizaba estos principios activos de for-
ma natural en sus formulaciones. Desgraciadamente, hoy dia gran parte de los medicamentos son de sintesis, (quimica
artificial).

Recientes investigaciones demuestra que el empleo del extracto total de la planta, es mas efectivo que la suma de sus
principios activos aislados. El principio activo aislado, tiene una accién mucho mas potente pero presenta una serie de
riesgos y efectos que disminuye su accidn terapéutica. La accién de la planta no se puede explicar solo por uno de sus
principios activos, su accién completa se debe a los fitocomplejos, constituidos por los principios activos mas otras mo-

léculas aparentemente inactivas y otras sustancias coadyuvantes. o

El cuerpo reconoce las moléculas sintéticas y las naturales.

Su aplicacién a nivel interno como externo es notable en reacciones y resultados curativos. -

Los Aceites esenciales, son muy utilizados en cosmética, en perfumes, y en diversidad de férmulas
para piel, cabello y como relajante natural o inspiracion para una meditacion. Hoja
Precauciones y toxicidad de los Aceites esenciales

Los aceites esenciales no pueden producir efectos secundarios desagradables a dosis normales y
con conocimiento de cada uno de ellos, a diferencia de los efectos tdxicos que aparecen en dosis

Raiz

grandes.

Los aceites esenciales pasan la barrera de la piel rdpidamente por un proceso de difusién ya que es una grasa muy lige-
ra y volatil, que vence el cebo de la piel con facilidad, pasando al torrente sanguineo. Cuidado con la dosificacion.

Algunas esencias no se pueden poner en la piel sin diluir en un aceite vegetal o alcohol y menos aun en las mucosas, ya
que pueden provocar inflamacion y degeneracion de los tejidos, especialmente la canela y el clavo.

Durante el embarazo, se evitaran; el cdlamo, poleo, salvia, y especialmente, ruda sabina artemisa y absenta. Otras co-
mo el tomillo, hisopo, mejorana, mirra y albahaca, no conviene abusar de ellas.

ELABORA UNA LISTA DE 20 PLANTAS CON PREOPIEDADES MEDICINALES. SUBRAYA CON AMARILLO LAS
QUE DAN FLORES AMARILLAS.
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