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Educación Popular, Integral, Humanista y Científica 



 
Lunes 31 de enero 2022 

•SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar) Olas que vienen olas 
que van hola niño ¿cómo estás? (El niño responde) me va, muy bien, me va, muy bien. Chubi 
chubi chubi pum... (Moviendo las manos desde los pies hasta la cabeza y al decir PUM, dan 
un salto). Olas que vienen olas que van hola papis … 
•FRASE DEL DÍA: “Participar en las asambleas te da la oportunidad de tomar decisiones 
importantes y de interés común.” 
•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Es importante tener higiene correcta, sobre todo de 
manos. 
•FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela útil y sabrosa, se planean acciones en las que no faltan 
los cantos, los juegos, la música llena de sentido popular y de expresión del desarrollo 
universal.” 
•TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA 
•ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificación, equilibrio, 
coordinación y relajación, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA 
DIDÁCTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrás, derecha e izquierda, 
subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un 
pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia 
arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos 
balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego 
cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente.  
Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la 
semana. Hoy lunes haremos este ejercicio: El semejante. En este juego ocupáremos que papá 
o mamá realicen 5 tarjetas con nombre, dibujo o color de algún objeto pequeño que tengan 
en casa y colocarlos en una caja, con el fin de que el niño identifique el objeto. Delimitaremos 
un espacio de 2 a 3 metros en donde el niño tenga salida y meta (es donde se encontrará la 
caja con los objetos). El ejercicio lo hará en cuadrúpeda. 
•MISTICA: MISTICA: Poesía: Acróstico de asamblea 

A todos han llamado 
Sabiendo la hora y el día 

A participar en la asamblea 
Mira que interesante es asistir 

Buscando soluciones 
Logrando un consenso 
Esperando los acuerdos 
A tomar alguna decisión  

• Platica con tu papá o mamá sobre la democracia La democracia es una forma de 
gobierno del Estado donde el poder es ejercido por el pueblo, mediante mecanismos 
legítimos de participación en la toma de decisiones políticas. 

•Con tu familia realicen una lista de cuándo y cómo se ejerce la democracia en casa. 
Realiza un dibujo sobre hábitos y costumbres cívicos que practican en casa y en la escuela. 
•Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico relacionados con la democracia: 
Respeto, ejercicio, popular, ejercicio, derecho   
•Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabras; ejemplo: ejercicio democrático 
• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabras; ejemplo: ejercicio democrático popular 
• ¿Qué es el ejercicio democrático? 
El ejercicio de la democracia es el que mejor refleja los hábitos y 
costumbres cívicos de una sociedad, en la actualidad, esta práctica 
reclama la procuración de una experiencia política en la que la 
ciudadanía ejerza su derecho y tenga los conocimientos para tomar 
mejores decisiones. 
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DISCIPLINA: DLI 
• Lee las palabras :   

Fátima  foco  fuego 
Derecho   popular   ejercico 

• Elabora un dibujo sobre las plantas, flores, árboles. Vida vegetal 
• Coloca el dibujo que realizaste en algún lugar de tu casa. 
• Lee las palabras 3 veces al día: 

ts'irakua= frio   aparhikua= calor   janikua= lluvia 
iéjtani= nevar   menanhakua= cambio 

 
DISCIPLINA: CIENCIAS. Fenómenos naturales atmosféricos. 

El abuelito de Fátima le explicó que los fenómenos atmosféricos ocurren en la atmósfera 
(Capa de gases que rodea la tierra): viento, nubes, precipitaciones (lluvia, nieve, granizo, 
arcoíris...) y fenómenos eléctricos (auroras polares, tormentas eléctricas...). Los vientos, sin 
embargo, son los desencadenantes de la mayoría de los fenómenos atmosféricos. 
Estos fenómenos naturales se forman por factores como la temperatura de los océanos, la 
humedad del aire y la velocidad y capacidad de giro del viento.  
• Actividad 1: Describe las imágenes e identifica a que fenómenos atmosféricos se refieren. 
• Actividad 2: Imaginemos como se da el fenómeno atmosférico del arcoíris. Cuando llueve 

y hay sol, sus rayitos atraviesan las gotas de agua que están en la atmosfera, entonces 
aparece en el cielo un arco de colores: rojo, anaranjado, amarillo, verde, celeste, azul y 
violeta. En el recuadro dibuja lo que imaginaste sobre el fenómeno del arcoíris. 
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DISCIPLINA: ALIMENTACIÓN SANA 
Los tíos de Fátima tienen una granja. En una ocasión los visitó y su tía le dijo que los animales 
de granja cumplen distintos roles en la producción humana de alimentos y de bienes, ya sea 
a través de sus carnes y sus cueros, o de otros productos derivados como la leche, los huevos 
y la lana, o incluso desempeñando ciertas actividades, como los animales de carga o los 
animales guardianes. Hay diferentes tipos como: 
 Ganado vacuno o bovino: reses, o sea, vacas, u otras especies similares 
 Ganado aviar: aves, generalmente gallinas, patos, pavos, gansos, etc. 
 Ganado equino: caballos, burros y mulas, fundamentalmente. 
 Ganado porcino: cerdos de distinto tipo. 
 Ganado ovino: ovejas y corderos, principalmente. 
 Ganado caprino: cabras y animales semejantes. 
 Ganado piscícola: peces domésticos comestibles como truchas, salmones, etc. 

• Actividad: Observa la imagen, platica con tu familia que tipo de ganado ves y señala cuál 
te gustaría cuidar 
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Martes 1 de febrero 2022 
•SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar) Olas que vienen olas 
que van hola niño ¿cómo estás? (El niño responde) me va, muy bien, me va, muy bien. Chubi 
chubi chubi pum... (Moviendo las manos desde los pies hasta la cabeza y al decir PUM, dan 
un salto). Olas que vienen olas que van hola papis … 
•FRASE DEL DÍA: “Participar en las asambleas te da la oportunidad de tomar decisiones 
importantes y de interés común.” 
•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Use la mascarilla de tal manera que le cubra la nariz 
y la boca, y asegúrela por debajo del mentón 
•FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela útil y sabrosa, se planean acciones en las que no faltan 
los cantos, los juegos, la música llena de sentido popular y de expresión del desarrollo 
universal.” 
•TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA 
•ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los ejercicios del 
lunes) Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy martes haremos este 
ejercicio: El semejante. En este juego ocupáremos que papá o mamá realicen 5 tarjetas con 
nombre, dibujo o color de algún objeto pequeño que tengan en casa y colocarlos en una 
caja, con el fin de que el niño identifique el objeto. Delimitaremos un espacio de 2 a 3 metros 
en donde el niño tenga salida y meta (es donde se encontrará la caja con los objetos). El 
ejercicio lo hará en cuadrúpeda. 
•MISTICA: Observa las imágenes y platica que piensas que están haciendo y por qué 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
•Platica con tu papá o mamá sobre la libertad de expresión, es fundamental porque permite 
el debate, la discusión y el intercambio de ideas entre actores políticos y demás integrantes 
de la sociedad en torno a temas de interés público. Es por ello que no podemos considerar 
como democrática una sociedad donde no haya libertad de expresión. 
•Con tu familia realicen organicen una asamblea para que expongan sus puntos de vista. 
•Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de nombres propios con F: Fátima, 
Felipe, Fabiola, Fermín, Fausta 
•Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabras; ejemplo: Fátima expone 
• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabras; ejemplo: Fátima expone sus 

ideas 
• ¿Qué es la libertad de expresión?  
Este derecho comprende la libertad de buscar, recibir y difundir 
informaciones e ideas, ya sea oralmente, por escrito, o a través de las 
nuevas tecnologías de la información, el cual no puede estar sujeto a 
censura previa sino a responsabilidades ulteriores expresamente fijadas por 
la ley. 
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DISCIPLINA: DLI 
• Lee las palabras  tres veces al día :   

Fátima  foco  fuego 
Derecho   popular   debate 

• Elabora un dibujo sobre las plantas, las estaciones del año 
• Coloca el dibujo que realizaste en algún lugar de tu casa. 
Narra  la historia de Fátima mostrando la lámina central 
Fátima estaba una niña sentada en el patio de su casa, pensativa viendo llover. En ese 
momento, su mamá la llamó diciéndole: - Hija ¿en qué piensas? La niña volteó y la miró 
diciendo que pensaba que la lluvia no le gustaba ya que era molesto no poder salir a jugar. 
Entonces su mamá le pidió que entrada a su casa y le explico sobre la importancia de la 
lluvia en determinado tiempo, entonces le preguntó ¿qué pasaría si no tuvieran agua para 
tomar, ni para bañarse, ni lavarse las manos?, en fin, que no hubiera nada de agua. La invitó 
a imaginar que pasaría en el mundo si no lloviera. Fátima imaginó que las plantas, los animales 
y todos los seres vivos moriríamos  
La mamá de Fátima prendió el foco de la casa y la invitó a jugar las estaciones del año, es 
tan importantes para vivir. -la primavera llega en marzo y se acaba en junio en ella pasan 
muchas cosas interesantes, florecen más los jardines, nacen muchas mariposas, se 
reproducen muchos pajaritos y el clima es agradable. El verano lo disfrutamos de junio a 
septiembre, en esos días llueve mucho los campos se ven más verdes y se dan las cosechas. 
En otoño, las hojas de los árboles se caen y se ven de color amarillo, los campos se ven rojizos 
y en ocasiones llueve, pero es también bello ver los distintos matices que nos regala la 
naturaleza, llega de septiembre a diciembre. En diciembre llega el invierno esta estación se 
relaciona con las fiestas decembrinas, en algunos lugares el clima es frío y en ocasiones hasta 
se cubre el suelo, los bosques y las montañas de hielo, en otros es fresco, y a veces prenden 
fogatas para calentarse con el fuego. Después de haber jugado por un buen rato dentro de 
la casa Fátima le dio las gracias a su mamá, porque había aprendido y se había divertido sin 
necesidad de salir al patio porque había aprendido la importancia que tiene cada cambio 
de estación durante los doce meses que se viven en el año. Las estaciones del año suceden 
por el movimiento de traslación de la tierra alrededor del sol. 
¿Conoces cuáles son las estaciones del año? 
•Actividad en libro, página 73 
Describe la imagen  
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• Escribe la palabra Fátima 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

DISCIPLINA: MATEMÁTICAS 

• Lee las palabras tres veces al día:  
 
 
 
 
 
 
Fátima junto a sus hermanos aprendió que un óvalo es una curva cerrada compuesta por un 
número par de arcos de circunferencia enlazados entre sí y simétricos respecto a sus ejes 
mayor y menor, normales entre sí. 
 

Fátima    

Fátima  
 
Fátima  

 Fátima 

óvalo   curva   cerrada 
redondeada   contorno   
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Actividad 1: Observa el mundo que nos rodea e identifica óvalos en el contexto. 
Actividad 2: Describe las imágenes y observa lo que harás en cada parte. 
 
 
 
 
 
 
 

DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL. Tema: Células malignas y su prevención 
Fátima aprendió en el Jardín de Niños que el término "malignidad" se refiere a la presencia 
de células cancerosas que tienen la capacidad de diseminarse a otros sitios en el cuerpo 
(hacer metástasis) o invadir y destruir tejidos cercanos (localmente). ¿Cómo se eliminan las 
células cancerosas? 
Cirugía: Operación en la cual los médicos cortan y extirpan el tejido con células cancerosas. 
Quimioterapia: Medicamentos especiales que reducen o matan las células cancerosas. 
Radioterapia: Uso de rayos de alta energía (similares a los rayos X) para matar las células 
cancerosas. 
Podemos reducir el riesgo de adquirir cáncer tomando decisiones saludables como mantener 
un peso saludable, evitar el tabaquismo, limitar la cantidad de alcohol que consume y 
proteger su piel del sol. 
• Actividad: Describe las imágenes. identifica la célula maligna y la célula sana.  Identifica 

los órganos enfermos y los órganos sanos. Comenta como podemos prevenir que nuestros 
órganos enfermen. Coloréala célula y los órganos sanos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ¿Por qué es importante conocer en la convocatoria el orden del día? 
¿Por qué es aprovechar las estaciones del año en nuestra vida cotidiana? 
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Miércoles 2 de febrero 2022 
•SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar) Olas que vienen olas 
que van hola niño ¿cómo estás? (El niño responde) me va, muy bien, me va, muy bien. Chubi 
chubi chubi pum... (Moviendo las manos desde los pies hasta la cabeza y al decir PUM, dan 
un salto). Olas que vienen olas que van hola papis … 
•FRASE DEL DÍA: “Es sumamente importante que estén presentes el día de la asamblea, 
puesto que se deben tomar decisiones relevantes”. 
•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Lávese las manos con frecuencia con agua y jabón 
por al menos 20 segundos, especialmente después de haber estado en un lugar público, o 
después de sonarse la nariz, toser o estornudar.  
•FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela Contamos con una gran cantidad de juegos 
tradicionales, poesías y música en nuestras comunidades que estamos obligados a rescatar, 
recrear y poner en práctica” 
•TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA 
ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR: Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los ejercicios del 
lunes) Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy miércoles haremos este 
ejercicio: Carrera de cocodrilos y cangrejos a través del túnel. Mamá o papá dan la orden 
de salida. El niño saldrá como un cocodrilo (reptar deslizándome como un reptil) y de regreso 
simularan se un cangrejo (Se realiza en cuadrúpeda invertida). Para simular el túnel podremos 
utilizar; la mesa o sillas con un lazo arriba, para que el niño pueda pasar por debajo. 
MISTICA: Poesía: Acróstico de asamblea 

A todos han llamado 
Sabiendo la hora y el día 

A participar en la asamblea 
Mira que interesante es asistir 

Buscando soluciones 
Logrando un consenso 
Esperando los acuerdos 
A tomar alguna decisión 

• Platica con tu familia sobre el derecho a la objeción literalmente, el término se refiere a 
una opinión o argumento que se presenta en contra de una proposición o de una 
afirmación, o bien el impedimento o dificultad que se opone a la realización de algo. 
Asimismo, la idea de objeción conlleva en su seno la idea de oposición y de contradicción 
ante una situación dada. 

• Organicen una asamblea y expongan sus ideas que expresen en que no están de 
acuerdo y por qué 

• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de animales con f: foca, faisán, 
flamenco, fletan, fregata 

• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabras; ejemplo: faisán dotado 
• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabras; ejemplo:  
• Sabías que: 
Se denomina disenso a la circunstancia mediante la cual dos o más 
personas presentan posturas distintas en lo que respecta a un 
determinado tema. El disenso se manifiesta en un punto de vista 
encontrado en temas públicos o con cierto grado de relevancia en 
una comunidad determinada 
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foco 

DISCIPLINA DLI 
• Lee las palabras :   

Fátima  foco   fuego 
Derecho   popular   debate 

Narra la historia de Berenice cambiando algunos hechos (cuento)  
• Actividad en libro página 74 
• Lee y marca las palabras escritas en las líneas  

 

 
 
 
 
 
 
Escribe las palabra foco 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

foco 

foco 
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foco  
 
 

  
 
 
 

 
DISCIPLINA SOCIEDAD Y CULTURA 

Fátima escuchaba en un programa de televisión que nuestro país tiene lugares culturales que 
han sido reconocidos a lo largo de los años. Su historia, relación natural y humana, 
arquitectura, comida, cantos, música, bailes, entre otros.   
El paisaje cultural resulta importante para una región desde diferentes aspectos: económicos 
(puede ser aprovechado como un atractivo turístico), pedagógicos (se estudia desde la 
geografía, las ciencias naturales, la historia y la investigación) y recreativos (se aprovecha 
como espacio de ocio y recreación). 
• Actividad: observa los lugares culturales que se presentan abajo, ubica si donde vives 

hay alguno similar, represéntalo en tu cuaderno con un dibujo, puedes usar plastilina o 
pinturas 
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DISCIPLINA ALIMENTACIÓN SANA 
Fátima y su familia visitan a sus tíos y abuelitos quienes viven en el campo, ellos 
tienen una granja, cuidan y alimentan a varios animales. A Fátima le gusta darle 
de comer a la vaca lechera que tienen en un corral grande, porque sabe que 
es un animal mamífero de gran tamaño que se alimentan de pastos, y nos dan 
la leche, alimento fundamental para los niños, con la leche se producen 
muchos alimentos como el yogurt, el dulce de leche y la manteca. Existen 
muchas especies, los machos se llaman toros, las hembras vacas, sus hijos se 
llaman terneros o terneras. Además, el hombre utiliza el excremento de las 
vacas como fertilizante. 
ACTIVIDAD: observa la imagen y con la ayuda de tu familia inventen un cuento 
con el tema de la vaca 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ¿Por qué es importante exponer nuestros puntos de vista? 
¿Para qué es importante conocer las características de las estaciones del 
año? 
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Jueves 3 de febrero 2022 
SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar) Olas que vienen olas que 
van hola niño ¿cómo estás? (El niño responde) me va, muy bien, me va, muy bien. Chubi 
chubi chubi pum... (Moviendo las manos desde los pies hasta la cabeza y al decir PUM, dan 
un salto). Olas que vienen olas que van hola papis … 
FRASE DEL DÍA: “Para llegar a la organización colectiva es necesario un consenso, es decir, 
un acuerdo común, el que sólo era posible alcanzar a través de la asamblea”. 
• CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Vacunarse contra el COVID-19 es fundamental 

para las personas que tienen más probabilidades de enfermarse gravemente a causa del 
COVID-19, como los adultos mayores y las personas con ciertas afecciones.  

• FRASE DE LA ESCUELA: “En la se desarrolla la educación tecnológica, desde diversos 
espacios la producción cultural-artística, de medicina tradicional y manual laboral en 
talleres donde se combina el proceso intelectivo desarrollador humanizaste.”. 

• TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA 
ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los ejercicios del lunes) 
Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy jueves haremos este ejercicio: El canguro. 
Mamá o papá se colocará en un extremo del área, y el niño comenzarán a saltar. Serán guiados a 
realizar los saltos con una pierna, alternadamente, con dos, en diferentes direcciones, sin y con carrera 
de impulso. 
MISTICA: Observa las imágenes y platica que piensas que están haciendo y por 
qué 

 
 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
• Platica con tu familia sobre la necesidad conservar la soberanía popular cada ciudadano 

es titular de una parte proporcional de la soberanía, de manera que la suma de las 
soberanías individuales conforma la voluntad general. 

• Organicen en familia acciones que se relacionen con la soberanía popular e 
identifiquen cual es el beneficio   

• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de plantas  con f: flor, 
frambuesa, fresno, fresa, fuco. 

• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabras; ejemplo: flor de jamaica 
• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabras; ejemplo: flor de jamaica roja 
• Sabias que:  
El Poder Popular es el ejercicio pleno de la soberanía por parte del pueblo 
en lo político, económico, social, cultural, ambiental, internacional, y en todo 
ámbito del desenvolvimiento y desarrollo de la sociedad, a través de sus 
diversas y disímiles formas de organización, que edifican el estado comunal. 
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DISCIPLINA: DLI 
Lee las palabras tres veces al día:   

   Fátima  foco   fuego 
Derecho   popular   debate 

Narración de la historia por los niños. 
• Escriba en el cuaderno los enunciados que el niño le dicte con las 

palabras de estudio: Fátima, foco, fuego 
• Actividad en el libro. página 75 
• Escribe la palabra fuego 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuego 

fuego  

fuego  

 fuego 
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DISCIPLINA: MATEMÁTICAS 
• Lee las palabras:  

Óvalo   curva   cerrada 
redondeada  contorno 

en un día soleado Fátima fue con su mamá a comprar fruta, en la calle se dio 
cuenta que había anuncios. Su mamá le dijo que eran logotipos y sus bordes en 
forma de óvalos.  
 
 
 
 
 
 
 
Actividad 1: Observa el mundo que nos rodea e identifica óvalos en el contexto. 
Actividad 2: Dibuja algunos objetos o logotipos en forma de óvalo que 
encuentres a tu alrededor. 
 

DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL 
Fátima La célula animal se caracteriza por poseer un núcleo celular por lo que 
se denomina con núcleo definido. Además, es la unidad básica de todos los 
tejidos y órganos del organismo del reino animal y se encarga de las funciones 
vitales e indispensables para la vida, de su nutrición y de su reproducción. 
• ACTIVIDAD: Describe la célula animal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ¿Por qué es importante desarrollar la soberanía y poder popular en la vida 
cotidiana? 
¿Qué medidas han realizado en el lugar donde vives para cuidar ellos recursos 
naturales del lugar dónde vives? 
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Viernes 4 de febrero 2022 
SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar) Olas que vienen olas que 
van hola niño ¿cómo estás? (El niño responde) me va, muy bien, me va, muy bien. Chubi 
chubi chubi pum... (Moviendo las manos desde los pies hasta la cabeza y al decir PUM, dan 
un salto). Olas que vienen olas que van hola papis … 
• FRASE DEL DÍA: “Después de la asamblea tenemos que regresar a la casa, pensar, hablar 

con nuestra mujer, con nuestros hijos, si tenemos hijos grandes; y luego regresar al otro día 
y ver qué vamos hacer para resolver algún problema.” 

• CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un 
pañuelo desechable, meterlo en una bolsa de plástico, anudarla y tirarla a la basura; 
después lavarse las manos. 

• FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se garantiza la lectura de la realidad política, 
económica, ideológica y cultural, que permita la comprensión del contexto y desarrollar 
en el sujeto histórico social” 

• TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA 
• ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los ejercicios 

del lunes) Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy viernes haremos el 
siguiente ejercicio El cofre. El niño se desplazará saltando en un pie, alternadamente, con 
dos pies, de una línea de salida hacia donde está el cofre, llevando consigo el botín o 
monedas, el trasporte del botín o monedas se hará de uno por uno (podremos utilizar una 
caja o recipiente para simular el cofre y para las monedas o botín utilizaremos pequeñas 
bolas de papel o algún objeto redondo, en total utilizaremos ocho). 

• MISTICA: Poesía: Acróstico de la asamblea 
A todos han llamado 

Sabiendo la hora y el día 
A participar en la asamblea 
Mira que interesante es asistir 

Buscando soluciones 
Logrando un consenso 
Esperando los acuerdos 
A tomar alguna decisión 

• Platicar en familia sobre La revocación de mandato es el mecanismo de democracia 
participativa por medio del cual los ciudadanos ejercen su soberanía para revocar o 
retirar de un cargo de elección popular, al candidato que resultara electo en la última 
elección en su distrito o circunscripción electoral, ya sea del poder ejecutivo o poder ... 

• Dibuja cuáles son los derechos que tenemos los mexicanos. 
• Escribe en tu cuaderno 2 palabras de campo semántico de cosas que comiencen con la 

letra f ejemplo: foco, falda, fósil faja, follaje.  
• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabras; ejemplo: foco azul 
• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas palabras; ejemplo: foco azul apagado 

Sabías que: 
el buen gobierno es: a) el que proporciona y garantiza servicios 
públicos con eficiencia y calidad; b) el que promueve la 
transparencia y una opinión pública libre y responsable; c) el que 
garantiza salud, educación de calidad, seguridad y bienestar a los 
ciudadanos; y d) el que crea las condiciones favorables para un 
crecimiento económico estable y generador del bien común. 
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DISCIPLINA: DLI 
• Lee las palabras tres veces al día 

Fátima  foco   fuego 
Derecho   popular   debate 

Leer los enunciados e identificar las palabras en estudio 

Fátima conoce las cuatro estaciones 
Los niños ven el foco 

El fuego da calor y luz 
• Dictar las palabras de estudio a los niños para que las escriban. Fátima, 

foco, fuego 
• Actividad en el libro 76 

DISCIPLINA: ECOLOGÍA Y MEDIO AMBIENTE 
Fátima sabe que los bosques nos 
brindan refugio, medio de vida, 
agua, alimentos y combustible. 
Todas estas actividades involucran 
directa o indirectamente a los 
bosques. Algunos son fáciles de 
enumerar: frutas, papel y madera de 
los árboles, etc. Otros son menos 
obvios, como los subproductos que 
se incluyen en artículos cotidianos 
como medicamentos, cosméticos y detergentes 
• ACTIVIDAD: Investiga si en el lugar donde vives puedes 

visitar un bosque 
• ACTIVIDAD: haz pinos en tu libreta como si fuera un 

bosque 
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DISCIPLINA: ACTIVIDAD TRANSFORMADORA 
¿Qué es un jardín botánico? 
objetivo es el estudio y la conservación de las plantas, normalmente autóctonas y/o que 
viven en zonas con clima similar. Si bien hay alguno que es genérico, hay otros que se dedican 
exclusivamente al cultivo de determinadas plantas: 
Arboretum: dedicado a las colecciones de árboles. 
Alpinum: dedicado a las colecciones de los Alpes y de alta montaña. 
Bambusetum: dedicado a las colecciones de bambúes. 
Fruticetum: dedicado a las colecciones de arbustos y pequeños árboles. 
Cactarium: dedicado a las colecciones de cactus y de plantas que crecen en los desiertos. 
Palmetum: dedicado a las colecciones de palmeras. 
Jardín conservador: es el que se dedica a conservas las especies ya existentes. 
Jardín etnobotánico: se dedica a cultivar plantas que tienen una relación directa con la 
existencia del ser humano. 
Jardín ecológico: es el que estudia las especies 
vegetales y la relación que tienen entre ellas y el 
medio en el que crecen 
• Semilleros cascara de huevo 

biodegradables 
Las cáscaras de huevos también nos sirven 
para preparar pequeños semilleros que 
luego plantaremos en su lugar definitivo. 
Para ello debemos quitar la parte superior y realizar un pequeño orificio en la 
parte inferior para que drene el agua. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

• Composición literaria: Elabora un cuento  adivinanza,  poema, rima o una canción sobre 
el bosque 

• Elabora una pancarta sobre la importancia de cuidar los riqueza naturakes 
• Elabora un cártel con el tema: “la riqueza natural dove vives”  
Debatiir en familia; si las plantas son o no seres vivos. 
Realiza un dibujo de las conclusiones a las que llegaron si las plantas son seres vivos o no 
son. 
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5 de febrero 

Día de Constitución Mexicana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Constitución Política de México, firmada en 1917 y vigente hasta hoy, tiene gran valor histórico 
para el país azteca. Cada 5 de febrero se celebra su aniversario. 

La Carta Magna de 1917 contenía las demandas sociales de la época, como normar las 
relaciones obrero-patronales, las conquistas agrarias, los alcances sociales y el dominio de la 
nación sobre sus riquezas naturales. 
Asimismo, estos eran los títulos que la conformaban: de las garantías individuales; de la 
soberanía nacional y de la forma de gobierno; de la división de poderes; de las 
responsabilidades de los funcionarios públicos; de los estados de la federación; del trabajo y 
previsión social; prevenciones generales; de las reformas de la Constitución; y de la 
inviolabilidad de la Constitución. 

Dicho documento fue conocido como Constitución de 1917 y representó un verdadero 
adelanto a su época pues fue el primero a nivel mundial en implementar garantías sociales. 
Además, aunque ha sufrido algunas modificaciones, sus leyes continúan vigentes. 

 

 

 

 

19




