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LUNES 11 DE ENERO 2021
*SALUDO: Saluda a tu familia formal, informal, (un bebe, un policia, un médico, un amigo que
hace mucho tiempo que no veo, mi hermano, etc.
*FRASE DEL DIA: “La asamblea es el maximo érgano de decisién, es decir, el corazdn de la
comunidad”
« CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: “Los sintomas mds caracteristicos de Omicron que
presentan los pacientes infectados son: Fatiga extrema, taquicardia, fiebre, no pierden el
olfato o el gusto como ha pasado con otras variantes y sudoracion nocturna y dolor en la
espalda baja”.
*FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se considera importante la educacion como camino
de la unidad nacional y de la solidaridad para un desarrollo amplio de los trabajadores, su
economia y su salud”
*TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACION COLECTIVA
«Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién,
equilibrio, coordinacién y relajacion, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico.
RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e
izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y
parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos
brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito,
gateamos, nos balanceamos, Nos paramos en un pie cComo una garza, primero con ojos
abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando
profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios 1os vamos a
repetir toda la semana. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio. caminar: la mano y el pie de
los lados opuestos se mueven adelante al mismo tiempo Pide que caminen siguiendo el ritmo
de la musica y posteriormente da la indicacion de que dejen de mover la parte del cuerpo
gue les menciones, comenzando por |os pies.
MISTICA: Poesia: La familia
Porque si estamos juntos

Porque nos queremos, Porque con un beso

porque nos cuidamos, Con una mirada enfre fodos formamos
porgue estamos juntos Todo pasa ser este pequeno mundo
nada es complicado Un cuento y nada mas que familia llamamos

eLee las palabras tres veces al dia:
asamblea grupo organizacion

decisiones colectiva
e Platica con tu familia sobre la importancia de realizar asamblea, porque se busca la
unidad, el bienestar y la felicidad de todos los miembros de la familia. sCudndo se reune,
en que ocasiones, para qué? Nos ayuda a conseguir objetivos

. Realiza con tu familia una lista de temas que pueden elegir para realizar asamblea en
la familia

J Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semdntico asamblea: reunién integrante
objetivo, grupo, comunidad

. Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabras; ejemplo: reunion familiar

. Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabras; ejemplo: reunion familiar importante

2 Qué significa asamblea?
una asamblea es una reunidn que mantienen los integrantes de un grupo con el objetivo de
debatir ciertos temas y tomar decisiones al respecto.
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DISCIPLINA: DLI
e Leelas palabras :

Violeta vaca vestido
reunion familiar acuerdo

e FElabora un dibujo del medio ambiente y el agua
e Coloca el dibujo que realizaste en algun lugar de tu casa.
e Leelas palabras tres veces al dia:

Itsi= agua itsimani= beber agua
champonasitani= sonido de agua p'dmani=tocar el agua

DISCIPLINA: CIENCIAS

Violeta estd feliz porque ella y su mama leen un libro sobre los fendmenos
naturales. Verdnica se quedd asombrada cuando escuchd que el ciclo
hidroldgico comprende los procesos que sigue el agua en su vidgje entre la
atmosfera y la superficie terrestre. Son: - Los que ‘envian’ agua a la atmosfera:
Evaporacion, Transpiracion, Evapotranspiracion. -Los que tienen lugar en la
atmosfera: Condensacion, Precipitacion. -Los que tienen lugar en la superficie:
Escorrentia, infiltracion. Conozcamos algunos de estos procesos:

Actividad 1: Observa y presta atencidon a estos fendmenos naturales, aprovecha
cuando llueve, cuando hace mucho calor, 3Qué sucede con el agua?
Actividad 2: Describe las imagenes y observa el ciclo del agua. Colorea la
imagen en donde se ven |los procesos del agua por separado.
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condensacion precipitacion

evaporacion recoleccion
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DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA

Violeta aprende que en algunos lugares sobre todo en el campo tienen una casa grande y
campo con tierras de labor e instalaciones, como establos o corrales para el ganado y
animales domésticos. Los animales se alimentan sin quimicos y la alimentacidn de los seres
humanos son mds sanos... vamos a aprender sobre la granja_tradicional: que es propiedad
de una persona o familia. En ella se vive y se trabaja al mismo tiempo. Las mismas personas
que viven en ella son las que se encargan de los huertos o campos, del ganado o animales
y del mantenimiento general.

e Actividad: observa los animales domésticos y coloréalos

¢Para qué se realizan las asambleas y como se pueden realizar con tu familia?
En el lugar donde vives, el agua, sestd contaminada, por qué y qué se debe hacer para
que no se contamine?
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Martes 11 de enero 2022
*SALUDO: Saluda a tu familia chocando los codos y diles: jbuenos dias!
*FRASE DEL DIA: “La asamblea es una estructura organizativa que tiene una larga fradicion.”
« CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Omicron tiene un periodo de incubacién de 3 dias,
mientras que Delta necesita de 4 a 6 dias
*FRASE DE LA ESCUELA: “en la escuela es importante la socializacion entre la escuela y la
comunidad, utilizando para ello la organizacion y el cooperativismo”
*TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACION COLECTIVA
* ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del
lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy martes haremos el siguiente
ejercicio. caminar: la mano y el pie de los lados opuestos se mueven adelante al mismo
tiempo Pide que caminen siguiendo el ritmo de la musica y posteriormente da la indicacion
de que dejen de mover la parte del cuerpo que les menciones, comenzando por los pies.
*MISTICA: Observa lasimdgenes y platica que piensas que estdn platicando las familias

Lee las palabras tres veces al dia:

asamblea grupo organizacion

decisiones colectiva
Platica con tu papd o mamda si ha participado en alguna asamblea escolary cémo pueden
establecer una asamblea escolar en casa con el objetivo de elegir los temas, como se
distribuyen las actividades, en funcidn de que se distribuyen las actividades.
*Organiza la asamblea escolar elijan quién serd director, maestro, alumnos y cambien los
roles
eEscribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semdntico de nombres propios con V: Violeta,
Valeria, Valentin, Vasco, Victor
*Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabras; ejemplo: Verdnica cuida
. Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabras; ejemplo: Violeta cuida el agua
Sabias que:
En las Asambleas Municipales las atribuciones son
las siguientes: S,
Cumplir y hacer cumplir las leyes y demds g
disposiciones de cardcter general adoptadas por P
los organos superiores del Estado. Adoptar
acuerdos y dictar disposiciones dentro del marco
de la Constitucion y de las leyes vigentes, sobre
asuntos de interés municipal y controlar su
aplicacion
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DISCIPLINA DLI
e Leelas palabras tres veces al dia :

Violeta vVACAa

Narra la historia de Violeta, mostrando la Idmina central

Violeta vive en un lugar alejado de la Ciudad, ahi ella escucha gustosa el canto de los
pdjaros, el chiflar del viento, el quiquiriqui del gallo, el vaivén de las hojas de los arboles. Lo
qgue mas le gusta es escuchar como cae el agua de la llave de su casa, el sonido que hace
o del agua cuando cae en un
or las tardes el mugir de la vaca.
Un dia su papd le comentd que todos debbemos cuidar el medio ambiente para que no haya
algunas personas no lo hacen y
TAMBIEN EL PLANETA TIERRA SE
dijo Verdnica-, pero, 3cémo lo

en el arroyo y cuando llueve le gusta escuchar el sonid
recipiente y en la tierra, pero también le gusta escuchar p

tanta contaminacion, y con ello también el agua ya que
causa enfermedades en los seres humanos y animales,

ENFERMA. Papd, vamos a cuidar el medio ambiente, -
podemos hacer? el papd de Verdnica le dijo: Vamos a hacer una asamblea con tu mamd,
hermanos, tU y yo, para que todos estemos de acuerdo y lleguemos a saber que nos tocard
hacer y después invitamos a toda la familia. Si papd y ese dia me voy a poner el vestido que

me regald mi mamdad. Verdnica y su papd empezaron areir.
¢Coémo cuidan el agua en tu casa?

* Actividad en libro, pagina é1

Describe la imagen
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vestido
reunion familiar acuerdo




e Escribe la palabra Violeta

Violeta

DISCIPLINA: MATEMATICAS

e Lee las palabras:

figuras geometria rombo
rectadngulo ovalo
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Violeta aprendié que la Geometria es parte de lo que nos
rodea y de nosotros/as mismos/as. sAcaso la pantalla que =7 I N

tienes delante no es un rectangulo? 3La taza de café o - P ! ' |
cacao ala que, tal vez, tienes tanto carino no es un cilindro ~---* LT LT N
con asa¢ 3No son nuestros cuerpos tipos de lineas? Unas — hexigono estrella circulo évalo

mas rectas, otras mas curvas; y las formas se llaman figuras o
geométricas son superficies delimitadas por lineas o SN e ;
espacios delimitados por superficies como el cuadrado, N '

circulo, rectangulo, tridngulo, elipse y rombo. trigngulo recténgulo cuadrado rombo

-
~

o Actividad: observa cudles son las figuras geométricas que ves en tu casa y
dibUjalas en una hoja

DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL

La célula es el componente bdsico de todos los seres vivos. El cuerpo humano estd
compuesto por billones de células. Le brindan estructura al cuerpo, absorben los nutrientes
de los alimentos, convierten estos nutrientes en energia y realizan funciones especializadas.
Las células animales forman parte del grupo de las células eucariotas Se trata de elementos
microscopicos que presentan un nucleo y un citoplasma, los cuales estGn encerrados en una
membrana. Al contar con un nUcleo definido por la existencia de una membrana nuclear.
La célula vegetal se diferencia de ofras células eucariotas, principalmente de las células
animales, en que posee pared celular, cloroplastos, y una gran vacuola central. Debido a la
presencia de una pared celular rigida, las células vegetales tienen una forma constante.

e Actividad: Describe las imagenes. 3Sabias que a través del microscopio podemos

observar las células? Dibuja como te imaginas sean las células.

¢Por qué es importante reunirse y para qué?
sCudles son las causas de la contaminacion del medio ambiente?
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Miércoles 12 de enero 2022
*SALUDO: Saluda a tu familia chocando los pies y levantando los brazos
« FRASE DEL DiA: “Siéntete orgulloso: de participar en la asamblea para la toma de decisiones.
Podrdas contarles a tus hijos y en libertad™.
* CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Los sinfomas que presentan los contagiados por esta
nueva variante se caracterizan por ser leves, fiene una menor capacidad para provocar
casos graves de la enfermedad vy, por tanto, menos ingresos clinicos.
*FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se considera una educaciéon para el mejoramiento
comunal y para vivir con decoro”
*TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACION COLECTIVA
ACTIVACION FIiSICA FAMILIAR: Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del
lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy miércoles haremos el
siguiente ejercicio. caminar; sobre las puntas de los pies la mano y el pies de los lados
opuestos se mueven adelante al mismo tiempo. Hacia el frente y hacia atrds.
MISTICA: Poesia: La familia

Porque nos queremos, Porque con un beso Porque si estamos juntos
porque nos cuidamos, Con una mirada entre todos formamos
porque estamos junfos Todo pasa ser este pequefio mundo
nada es complicado Un cuento y nada mas que familia llamamos

e Leelas palabras tres veces al dia:
asamblea grupo organizacion

decisiones colectiva
e Busca en libros, revistas o imdgenes de personas reunidas en una asamblea
de Padres de familia en la escuela y describe que hacen las personas y qué
piensas que dicen
e Organicen una asamblea de Padres de familia. Eljan quién va ser director,
maestros y padres de familia y cambien los roles.
e Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semdntico de animales con v:
vaca, vibora, venado, ciervo, vencejo
e Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabras; ejemplo: vaca negra
e Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabras; ejemplo: vaca negra y blanca
Sabias que:
La asamblea deberd celebrarse dentro del
egjido o en el lugar habitual, salvo causa
justificada. Para ello, deberd expedirse
convocatoria con no menos de ocho dias de
anticipacion ni mds de quince, por medio de
notas fijadas en los lugares mas visibles del
ejido.
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DISCIPLINA DLI
e Lee las palabras tres veces al dia:

Violeta vaca vestido
reunion familiar acuerdo

e Narra la historia de Violeta cambiando algunos hechos

e Actividad en libro pagina 62
e Lee y marca las palabras escritas en las lineas

g
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Violeto vaca vestido

Escribe las palabra vaca

vacdad




DISCIPLINA SOCIEDAD Y CULTURA
e Leelas palabras tres veces al dia
Naturaleza vida cuidado
paisqje
Violeta ha aprendido que México es un pais con muchos lugares naturales. La
naturaleza es todo aquello que existe en el mundo y se modifica y produce sin
intervenciéon del ser humano, forman parte de ella todos los organismos  vivos
(plantas y animales) y las sustancias y minerales (aguaq, tierra, hierro etc.) Para

protegerla y mantener la salud del planeta tierra que es donde vivimos es
importante conocerla..

e Actividad: Investiga y dibuja cuales son los lugares naturales que hay en el lugar donde
vives.
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DISCIPLINA ALIMENTACION SANA

Una tarde de invierno, hacia frio, la abuelita de Violeta le platicd que hay
lugares, sobre todo en el campo, las familias tienen una granja que les permite
producir sus propios alimentos rica en proteinas, vitaminas y minerales, le ensena
a cada uno de los integrantes a vivir en armonia con la naturaleza, preservando
y disfrutando el medio que los rodeq, respirando aire puro, conservando limpios
los afloramientos o nacimientos de agua y propiciando el mejoramiento de las
tierras de cultivo.

e Acftividad: investiga y dibuja cudles son
animales viven en una granja

e Actividad: Con ayuda de tu familia elaboren
una madscara de un conejo, con el material
que tengas.

X =
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¢Para qué se rednen los Padres de Familia en
las asambleas que convoca la escuela?
sCudles son las medidas que se necesitan para
cuidar el agua?
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Jueves 13 de enero 2022

e SALUDO: saluda a tu familia dando una palmada y levantando el dedo pulgar.

e FRASE DEL DIA: “En las asambleas se define el pais que queremos, la base es la
organizacion”.

e CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: La evidencia cientificaha demostrado que dmicron
es mds tfransmisible, pero produce menos enfermedad grave. La inmunidad inducida por
vacunas sigue siendo eficaz ante esta variante. Liamamos a quienes no se han vacunado
a que se protejan.

e FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se aprende que en México la consciencia de la
soberania nacional, de la libre autodeterminacion de los pueblos, respeto al derecho
ajeno, el estado laico, el pensamiento libra con racionalidad cientifica”.

e TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACION COLECTIVA

ACTIVACION FISICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes)

Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy jueves haremos el siguiente ejercicio.

caminar; como arana, la mano y el pie de los lados opuestos se mueven adelante al mismo tiempo.

Hacia el frente y hacia atrds.

o MISTICA: Observa las imdagenes y platica que piensas que estdn platicando
las familias

e Lee las palabras tres veces al dia
asamblea grupo organizacion

decisiones colectiva
e Busca y observa imagenes de asambleas comunitarias, platiquen si han participado en
las asambleas organizadas en el lugar donde vives.
e Organicen en familia una asamblea comunitaria donde platiquen cudles son los
problemas que observan y como le dardn soluciones
e Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semdntico de plantas con v: verdolaga,
vainilla, valeriana, vina, clavel
e Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabras; ejemplo: verdolaga cocida
e Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabras; ejemplo: verdolaga cocida con tomate
» Sabias que: I - _—
La asamblea sindical de trabajadores es un derecho t ’W P J
-- |-z "

determinado al dmbito del Derecho Sindical, y es el
instrumento bdsico por excelencia del propio movimiento M

- AE
sindical. W
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DISCIPLINA: DLI
Lee las palabras tres veces al dia:

Violeta vaca vestido
reunion familiar acuerdo

e Narracion de la historia por los ninos.
e Escriba en el cuaderno los enunciados que el nino le dicte con las
palabras de estudio: Violeta, vaca, vestido

« Actividad en el libro. pdgina 63
e Escribe la palabra vestido

vestido
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DISCIPLINA: MATEMATICAS
e Lee las palabras tres veces al dia:

figuras geometria rombo
rectadngulo ovalo

Violeta sabe que es importante identificar las figuras geométricas como el
cuadrado, rectangulo, circulo, triangulo, rombo, évalo y otras, para establecer
relaciones con su entforno mas cercano. Ella sabe que la geometria es una
rama de las matemadticas que estudia las formas.

e Actividad: Identifica las figura geométricas que hay en la imagen.

L5
i sCudles figuras
/ \ DE identificaste?
m H O B Dibuja las figuras en tu

O O lioreta y coloréalas

O

JAVAN
T
A i 1

DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL

Un doctor le dijo a Violeta que todos los seres vivos en el planeta fierra tienen
células con diferente formas y famanos, algunas se mueven con rapidez que
cambian radpidamente, otras son estacionadas, estdn involucradas unas a otras,
son demasiado pequenas para verlas, escucharlas o tocarlas. Cada célula se
alimenta, trabagja, crece, se reproduce y se mueve, también puede morir.
eActividad: observa el dibujo de la célula y copia el
dibujo en tu libreta.

¢Para qué se reunen en las asambleas comunitaria
en el lugar donde viven?

2qué medidas han hecho en tu casa para cuidar el
agua?
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Viernes 14 de enero 2022

e SALUDO: Saluda a tu familia, moviendo tus dedos y sacudiendo tu mano

e FRASE DEL DIA: “En la asamblea se establecen los objetivos y comunicarlos aumenta la
posibilidad de que la organizacién los alcance.”

e CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Pruebas de antigenos con émicron: Los sinfomas
pueden aparecer antes que el positivo; un negativo no asegura que se esté libre de la
enfermedad; y conviene repetir la prueba si hay sospecha de contagio

e FRASE DE LA ESCUELA: “La escuela se aprende y en la familia, la escuela y la comunidad
son los espacios donde se desarrolla en cuatro sistemas generales: alimentario, de salud,
de educacioén y de organizacion social”

o TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACION COLECTIVA

e ACTIVACION FISICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios
del lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy viernes haremos el
siguiente ejercicio. caminar: la mano y el pie de los lados opuestos se mueven adelante
al mismo tiempo, con un objeto en la cabeza y tratar de que no se caiga.

e MISTICA: Poesia: La familia

Porque nos queremos, Porque con un beso Porque si estamos juntos
porgue nos cuidamos, Con una mirada entre todos formamos
porque estamos juntos Todo pasa ser este pequefio mundo
nada es complicado Un cuento y nada mas que familia llamamos
e Leelas palabras tres veces al dia
asamblea grupo organizacion
decisiones colectiva

« Platicar en familia sobre la importancia de participar en las asambleas comunales donde
se discute y se llega a un acuerdo entre los ciudadanos que pertenecen a una
comunidad. Mds que un espacio de participacion ciudadana, este tiene el potencial de
ser un espacio de Gobernanza, en el cual la comunidad se organiza, delibera y decide.

e Organicen en familia una asamblea comunal, elijan quiénes participaran y quién va a
dirigir la asamblea

e Escribe en tu cuaderno 2 palabras de campo semdntico de cosas que comiencen con la
letra v ejemplo: vela, vaso, ventana, vidrio, verano
e Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabras; ejemplo: vela verde

e Escribe en tu cuaderno 2 Trinas palabras; ejemplo: vela verde apagada

Sabias que:

En la asamblea legislativa se determinan el
cumplimiento de la constitucion y las leyes, en
ella, participan los Diputados y Senadores que
son electos por el pueblo.
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DISCIPLINA: DLI

e Leelas palabras

Violeta vaca vestido
reunion familiar acuerdo

Leer los enunciados e identificar las palabras en estudio

Violeta cuida el agua
Encontré la vaca en el campo
La nina tiene un vestido

e Dictar las palabras de estudio a los ninos para que las escriban. Violeta,
vaca. vestido
e Actividad en el libro 64

DISCIPLINA: CULTURA AGROECOLOGICA
Violeta platicd con su mamad sobre los tipos de flora que hay en la comunidad. En botdnica,
flora se refiere al conjunto de las plantas que pueblan una regidon geogrdfica o de un
ecosistema (por ejemplo, un continente, clima, sierra, etc.), la descripcion de éstas, su
abundancia, los periodos de floracion, etc.
El término flora, procedente del latin, alude a Flora, diosa romana de Ias flores, jardines y de
la primavera.
e Observa las siguientes imagenes
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e Actividad: con apoyo de tu familia investiga cual es la flora nativa de tu comunidad.
Recolecta algunas hojas de las plantas nativas y realiza un collage
DISCIPLINA: ACTIVIDAD TRANSFORMADORA
¢Como se hace un jardin botanico?
El jardin botdnico se exponen plantas originarias o del mundo, es importante que
aprendamos a amar a la Naturaleza
Vamos a semburarr...
Material necesario para sembrar flores en casa
Maceta
Tierra con fertilizante
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Trasplante o Semillas de flores

Humedece un poco la tierra en donde vas a sembrar la semilla.

Consulta antes el nivel de profundidad en el que debes sembrar tu tipo de semilla.

Haz un agujero en la tierra segun la profundidad determinada.

Pon la semilla alliy cUbrela bien con tierra para evitar que queden espacios con aire.
Riega nuevamente la fierra en donde estd la semilla para que ésta se humedezca.
Cubre la maceta con pldstico de alimentos para conservar la tierra humedecida. Revisa
constantemente que el pldstico no gotee en exceso.

Debes revisar constantemente que la tierra
no se seque. Ojo: esto no significa regar con
agua todos los dias. jPodrias ahogar la futura
plantal

Coloca la maceta en un lugar cdlido hasta
que la semilla germine.

Abre el plastico de tal forma que se libere el
agua evaporada. Puedes hacer unos
agujeros en éste y vuélvelo a poner en la
maceta.

Una vez hayan germinado las semillas, ubica
la maceta en un lugar en donde reciba la luz del sol de forma indirecta.

e Composicion literaria: Elabora un cuento adivinanza, poema, rima o una cancidn sobre
el cuidado del agua

e Elabora una pancarta sobre la importancia conservar el agua sin contaminarla

e Elabora un cdrtel con el tema: “cuidado del agua en el planeta”

e Elaboren un plan para le cuidado del agua en casa:

A la hora de cepillarse los dientes, ensénales a utilizar un vaso de agua, en lugar de dejar correr €l

agua la llave.

Lo mismo se puede hacer a la hora del bano, llenando un cubo de pldstico de agua para

usarla mientras se enjabonan.

Motivales a inspeccionar la casa a ver si encuentran una gotera o pérdida de agua.

Si tienes espacio y tus hijos tienen inquietud, puedes crear un jardin botdnico en tu casa.
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