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BUENOS
DIAS:

FECHA: del 13 al 16 de Diciembre del 2021

FRAASE DEL DIA: "Comer es una necesidad, pero comer
inteligentemente es un arte.”

Contexto acerca de la pandemia. Leerlo en familia

“Con Omicron presente en cerca de 60 paises
globalmente, las prohibiciones de viaje que
Sintomas de la variante afectan principalmente a paises africanos son

dificiles de justificar®, dijo este jueves en un co-
municado la directora regional para Africa de
la OMS, Matshidiso Moeti.

Hasta el momento, la variante ha sido regis-

trada en 11 naciones de Africa, incluidas Tdnez

‘ ﬁ ﬁ en el norte, Nigeria, Ghana y Senegal en el
Cansancio Dolores Dolor oeste, Uganda y Mozambique en el este y
extremo W Corporales de cabeza

Zambia, Zimbabue, Botsuana, Namibia y Su-

Picazon Fiebre baja défrica en el sur.
en la dardanta
Por otro lado, la llegada de vacunas al conti-

OBSERVACIONES: PN _
Mo pRsseNTA L eoeta son hombres Jivenes de nente se ha acca]erqdo durante las dltimas se
“Pordda de a0 30 a 40 afios. manas, si bien Africa sigue a la zaga del mun-
o de qusto Se ha visto un aumento en las .

reinfecciones de personas que ya do con solo un 7.8% de su poblacién -de unos

SRt CoNie -1 1,300 millones de personas- habiendo recibido

Fuente: SAMA la pauta completa de vacunacion.

TeCRmew “Hemos pasado de una situacién en la que re-
cibiamos entre dos y tres millones de dosis a la semana a una situacién en la que estamos recibiendo 20
millones por semana”, celebré hoy en una rueda de prensa virtual el coordinador del Programa de Inmu-
nizacién y Desarrollo de Vacunas de Salud para Africa de la OMS, Richard Mihigo.

FRASE DE LA ESCUELA: “Deje que [os alimentos sean su medicina y que la
medicina sea su alimento”.




LEE EN VOZ ALTA TEMA GENERAL: CUIDADOS BASICOS DEL APARATO DIGESTIVO

Consumir alimentos ricos en fibra; Consume cada dia de tres a cinco porciones de frutas y verduras; Comer
tubérculos y raices; Beber suficiente agua.

Moderar la ingesta de alimentos grasos, fritos; Preparar los alimentos de manera sencilla, poco condimen-
tados; Evitar comer en exceso y los ayunos prolongados.

(Uso de carbonato, aceite de olivo y tés boldo, estafiate, manzanilla-yerbabuena, mezishe, aguamiel).
Procurar la ingesta de 3 a 5 comidas al dia, balanceados y con horarios preestablecidos.

CON AYUDA DE UN ADULTO LEE EN VOZ ALTA.
LAVADO DE MANOS:

Lavado frecuente con agua vy jabdén; aplicar crema hidratante a menudo. No exponerlas demasiado al sol.
En caso necesario, por trabajo o demasiado frio, protegerlas con guantes.

Cortar periédicamente las uiias. No hacerlo con los dientes. Las uiias son anejos cutdneos rigidos situados en
el extremo distal de los dedos. Tienen forma de I[dminas traslicidas y convexas y estdn constituidas por va-
rios estratos de células cérneas muy queratinizadas y sélidamente cimentadas. A pesar de su apariencia
inerte, son estructuras que requieren la aplicacién regular de una serie de cuidados y tratamientos especifi-
cos para mantenerlas sanas, funcionales y acordes con la imagen estética y de pulcritud que se desea trans-
mitir. El cuidado higiénico de uiias, como no podia ser de otro modo, debe considerarse como una exten-
sion de la higiene de las manos.

Con nuestra ACTIVACION FISICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio,
coordinacién y relajacién, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos
ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos
caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de
tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de sol-
dadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y
luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada
ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacion
es importante. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio. Equilibrio. SitGe el talén de un pie casi al puro fren-
te de los dedos del otro pie. El talén y los dedos deben tocarse, o casi tocarse. Escoja un punto frente a usted
y concéntrese en ese lugar para mantenerse estable mientras camina. Tome un paso. Ponga el talén del
pie al frente de los dedos del otro pie.

CANCION PARA ROMPER LA PINATA. (Letra Completa)
G

il
Dale Dale Dale ( No pierdas el tino) Canciones infantiles en espafiol.mp3

—1
Origen y significado de las pifnatas.mp4




ESCUCHA EL AUDIO Y CON
AYUDA DE UN ADULTO
CANTA.

Dale, ddle, ddle,

no pierdas el tino,

mide la distanciq,

que hay en el camino.

Ddle, dale, ddle,

no pierdas el tino,

porque si lo pierdes,

pierdes el camino.

No quiero oro, ni quiero plata,
yo lo que quiero es romper la pi-
nata.

No quiero oro ni quiero plata,
yo lo que quiero es romper la pi-
nata.

Andale Juana no te dilates,

con la canasta de los cacahuates,
Echen confites y canelones

pa' los muchachos que son muy
tragones,

Ddle, dale, dale,

no pierdas el tino,

mide la distancia,

que hay en el camino.

Ddle, dadle, ddle,

no pierdas el tino,

porque si lo pierdes,

pierdes el camino.

No quiero oro, ni quiero plata,
yo lo que quiero es romper la pi-
nata.

Conoce estos remedios para mejor la salud de tu aparato digestivo.

No quiero oro ni quiero plata,
yo lo que quiero es romper la pi-
nata.

Andale Pedro, sal del rincén

con la canasta de la colacién.

Yo tengo carias de buen sabor

y tejocotes de buen color,

con cacahuates de Salvatierra,

tostado de horno y no hay mejor.

Ddle, dale, dale,

no pierdas el tino,

mide la distancia,

que hay en el camino.

Ddle, dale, ddle,

no pierdas el tino,

porque si lo pierdes,

pierdes el camino.

No quiero oro, ni quiero plata,
yo lo que quiero es romper la pi-
nata.

No quiero oro ni quiero plata,
yo lo que quiero es romper la pi-
nata.

Andale nifa, sal otra vez

con la botella del vino jerez,

que muy alegre esta la posada,

pero a mi copa no han servido na-

da.

Ddle, dale, ddle,

no pierdas el tino,
mide la distancia,
que hay en el camino.
Ddle, dale, dale,

no pierdas el tino,

porque si lo pierdes,

pierdes el camino.

No quiero oro ni quiero plata,
Yo lo que quiero es romper la pi-
nata.

No quiero oro ni quiero plata,
Yo lo que quiero es romper la pi-
nata.

Castaria asada, pifia cubierta,
dénle de palos a los de la puerta,
De los cerritos y los cerrotes,
saltan y brincan los tejocotes.
Ddle, dale, dale,

no pierdas el tino,

porque si lo pierdes,

pierdes el camino.

Ddle, dale, dale,

no pierdas el tino,

porque si lo pierdes,

pierdes el camino.

No quiero oro ni quiero plata,
Yo lo que quiero es romper la pi-
Aata.

No quiero oro ni quiero plata,
Yo lo que quiero es romper la pi-
Aata.

Dale, ddle, ddle,

ddle y no le dié,

quitenle la venda,

porque sigo yo.

iiiCOMPARTE!!

El boldo (Peamus boldus) El té de boldo es excelente para tratar enfermeda-
des digestivas, incluyendo mejorar el funcionamiento del higado es una planta
medicinal muy eficaz para reducir el dolor y la hinchazén abdominal, la indi-
gestion y los gases por lo que es muy recomendable su consumo de cara a com-
batir los estragos de los excesos navidefios. Debido a su alto contenido en alca-

loides, el boldo también protege el higado.

Boldo

OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO

Lee la siguiente tabla y con ayuda de un adulto, revisa que tanto de lo que dice ahi consume tu familia.

Recorta la tabla y pégala en tu cuaderno v realiza los dibujos de los alimentos que consumen en tu casa.
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Beneficios

Alimentos ricos en fibra in-
soluble

Alimentos ricos en fibra
soluble

{qué tenemos que cam-
biar para consumir la fi-
bra que necesitamos?

De consumir fibra es
que ayuda a prevenir
la aparicién de algu-
nas enfermedades
como el estrefiimiento
o la hipertension.

Recuerda que la in-
gesta de fibra siem-
pre debe ir acompa-
fnada de suficiente
agua para contribuir
al correcto trabajo de
nuestro intestino.

La harina de trigo integral,
el salvado de trigo, los fru-
tos secos, los frijoles y las
verduras, como la coliflor,
los frijoles verdes y las pa-
pas, chicharos, repollo, ve-
getales de raiz, cereales y
frutas maduras.

la avenaq, ciruelas, za-
nahoriq, citricos, ejotes y
otras legumbres.

VOCABULARIO Y FRASES: ENUNCIADOS SIMPLES Y TEXTOS

5 comidas al dia y con ho-
rarios lo mas exactos posi-
bles y en ellos incluir:

2-3 raciones diarias de
verduras y hortalizas.

2-3 raciones diarias de
fruta

6 raciones semanales de
cereales, preferiblemente
integrales: cereales de
desayuno, arroz o pasta.

3-4 raciones semanales
de legumbres.

Escribe en tu cuaderno 3 enunciados simples con la informacién de arriba: La avena es rica.

Ahora escribe un pequerio texto en tu cuaderno utilizando las palabras subrayadas de lo que leiste arriba.

CONCEPTUALIZACION

La fibra soluble:

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION |

Con ayuda de un adulto investiga el significado y escribelo en tu cuaderno.

La fibra insoluble:

| DIBUJO

lo siguiente:

Observa las imagenes de la unidad 2 Lee en voz alta con apoyo de un adulto y contesta en tu cuaderno
{Cual es el nombre de la unidad 2? (Cual es el nombre de los médulos 2y 3 de la uni-
dad 2? (Recuerdas cuales eran las palabras de cada 2 y 3 médulo anétalas en tu cuaderno?

iiiSABIAS QUE!!!

Que un texto:

Es un escrito que se realiza con la finalidad de transmitir una idea, un mensaje, una opinién, un senti-

miento, una critica, una descripcion o cualquier tipo de discurso que se quiera.




VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe en tu cuaderno las palabras: Comida, cena, desayuno, almuerzo, vegetales, frutas, carne, pollo, res,
pescado, harinas, grasas, azdcares, cereales. Encierra a que campo semdntico pertenece:

a) agricultura b) alimentacion c) nombres propios

Ahora tu escribe en tu cuaderno un campo semantico de agricultura...

VOCABULARIO Y FRASES: ENUNCIADOS SIMPLES Y TEXTO

Forma 3 enunciados simples y un texto con las palabras subrayadas que estamos estudiando como el
ejemplo anterior en tu cuaderno:

Ejemplo de enunciado simple: Las harinas hacen dario.

Ejemplo de texto: Sergio hizo una sabrosa avena en el desayuno y al abuelo Antonio le gusto mucho.

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:
desayuno: almuerzo:

Realiza con ayuda de un familiar la lectura en voz alta de las palabras de los médulos 2 y 3.

o

Ahora realiza la lectura répida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia.

Senor (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de los enunciados simples que va es- (5\
cribiendo.

CIENCIAS  EJE TEMATICO: DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA.

CONTENIDO: El orden en que aparecen los 6rganos de una planta durante su crecimiento.

CONTEXTUALIZACION | | OBSERVA, LEE EL DIBUJO

LEE EN VOZ ALTA CON AYUDA DE UN ADULTO LA SIGUIENTE INFORMACION:

Los érganos principales de las plantas son raices, tallos, hojas, flores y frutos. Las raices, los tallos y las hojas
son estructuras vegetativas, es decir, llevan a cabo las funciones que hacen posible la vida de las plantas y
su crecimiento. Las flores son estructuras reproductoras.

Las raices son estructuras especializadas de las plantas, sujetan firmemente las plantas al suelo para que
puedan crecer en forma vertical y no las desprenda el viento. También, absorben el agua y las sales mi-
nerales del suelo para llevarlas a las hojas de las plantas. Por su aspecto externo, se clasifican en tipicas y
fibrosas.

Funcién del tallo es transportar sustancias inorgénicas y nutrientes de la raiz a las hojas y de las hojas a
todo el vegetal.
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CONCEPTUALIZACION

Buscar las siguientes palabras y escribirlas en su cuaderno.

Ejemplo. Minerales: Los minerales son elementos formados por la naturaleza, es decir que no son fabrica-
dos. ... Estdn compuestos de uno o varios elementos quimicos y algunos minerales se encuentran en el suelo,
mientras que otros se encuentran dentro de las capas internas de nuestro planeta.

Inorganicas: Nutrientes:

POSICIONAMIENTO

Lee, escribe en tu cuaderno con ayuda de un adulto en tu cuaderno:
{Qué sucederia si la extincién de las plantas fuera una realidad?

Cuando una especie vegetal desaparece se afectan todos los procesos ecolégicos “como una especie de
reaccién en cascada”, Por ejemplo, si desaparece una planta de la cual se alimenta otro ser herbivoro, éste
disminuird y afectaréd la cadena alimenticia.

El desarrollo de la humanidad depende totalmente de los ecosistemas y los servicios ambientales que nos
brindan, estos son iguales o més importantes que otros capitales como el financiero o el manufacturado.
Parte fundamental de este trabajo estd en las plantas; sin embargo, no se le ha dado la importancia que
merece.

Este es un efecto que puede llegar, en casos graves, a que se pierda el funcionamiento del ecosistema. ” Co-
mo captacion de agua, produccién de oxigeno y perdida de poblaciones; lo hemos visto en poblaciones de
manglares, donde, a su perdida, se vuelve susceptible a huracanes u oleajes”

| REFLEXION FILOSOFICA I

Z




Lee el pequerio texto y platica con tu familia estas preguntas contéstales en tu cuaderno:

La biodiversidad es el conjunto de todos los seres vivos del planeta, el ambiente en el que viven y la rela-
cién que guardan con otras especies. Son todos los animailes, todas las plantas y todos los organismos, desde
los mas grandes, como las ballenas o las secuoyas, hasta los més pequenos como las bacterias.

{Por qué preocupa la pérdida de biodiversidad? ¢Cudl es el valor de la biodiversidad?
{Cudles son las causas de la pérdida de biodiversidad? {Qué medidas se pueden adoptar?

MODELO: ACTIVIDAD FINAL

1-Lee y une cada parte de la planta y su funcidn:

chiurhi | Hoja Parte que se puede comer.

tsitsiki | Flor Absorbe el agua y las sales minerales,

amane- | g b Sostiene las hojas, flores y frutos.

jchakua

tepakua i Tallo Parte bonita de la planta.

. h ] H
xiranhua |l pafs Permite a la planta respirar.

2.-Observa y escribe las partes de la planta. |Ep |dioma p'orhé o purépecha y espariol.




Con la ayuda de un adulto recolecta plantas
Medicinales que estdn en riesgo de extincion y has tu
Propio jardin con la finalidad de conservar y no dejar
Que se acaben cientos de plantas utilizadas en la elaboraciéon
de medicinas estdn en peligro de extincién
Porque se recolectan demasiado y debido a

la deforestacion por lo tanto hay que plantarlas.

MATEMATICAS

o

E.T. SISTEMAS TRADICIONALES DE NUMERACION

Mayor Que, Menor Que, Igual Que, Matematicas Para Nifios (Video Infantil).mp4

CONTENIDO: Simbolos Mayor que > menor que <, Ilgual Que Matematicas Para Nifios (Video Infantil)

b

Pez de papel Origami Facil de hacer - How to make a Paper fish.mp4

y contesta la pregunta.

1.- Lectura matematica del contexto, construccion problematica y representacion abstracta del contexto.
Motivacién: Si los nimeros son como hermanitos, (Quién es el mayor?

Redliza la siguiente tabla en tu cuaderno con los datos que se te piden

Edades de las
personas que
forman parte de
tu familia

Los nombres de
los integrantes de
la familia del
mas joven al mas
viejo

Frente a cada
nombre, escribi-
ran la edad que
ya tienen en la
tabla anterior

2.- Manejo del lenguaje matematico: caracterizaciéon — contextualizacion — conceptualizacion. 3.- Manejo
de palabras claves: apropiacién del conocimiento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico.

Lee con ayuda de un adulto:

En las sistemas tradicionales de numeracion
tenemos el igual = que se representa con dos
lineas paralelas iguales, se utiliza para identi-
ficar equivalencias entre dos o mas cantida-
des. Ejemplo: 365 dias es igual a un afio (365
dias = 1 ano).

Cuando las cantidades son desiguales utiliza-
mos los simbolos mayor ==  que >y menor
que < para indicar cuando un
ndmero es mayor o menor que otro. Ejemplo:
90 es mayor que 50. 80 es menor
que 100.

- ———

<




5.- Manejo de los procedimientos matematicos 6.- Reflexion matematica, construccién de inferencias— 7.-
Correlaciéon entre ramas matematicas, 8.- Correlacion de las matematicas con otras disciplinas 9.- Construc-
cién de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones cientificas. (Dominio del conocimiento). 10.-
Construccion de modelos: con ayuda de un adulto contesta, recorta y pega en tu cuaderno el ejercicio.

MAYOR MENOR IGUAL
- - =

84 34
21 76
27 46
68 74
80_ 34
95 _ 39
98 21
94 86
20 31

33__ 21

28 61
77__64
38__ 31
56_ 61
41__40
89_ 48
11_35
85_ 76
16_ 81

91_ 50

13 41
92 97
65_ 82
70 51
48 43
63_ 64
40 23
71_ 64
82 32

59_ 26
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TEMA DEL DIA MARTES POR DISCIPLINA DLI

BUENOS DIAS: FRASE DEL DIA: "No se trata de lle-

narte, se trata de nutrirte"

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy martes haremos el siguiente ejercicio. Equilibrio. Levante los brazos de los costados
hacia arriba, hasta la altura de los hombros. Escoja un punto frente de usted y concéntrese en ese lugar
para mantenerse estable mientras camina. Camine en linea recta con un pie en frente del otro. Mientras
va caminando, levante la pierna de atrds. Haga una pausa por 1 segundo antes de volver a caminar. Re-
pita por 20 pasos, alternando las piernas. (Canta la cancion mientras vas haciendo la activacion)

TEMA GENERAL: CUIDADOS BASICOS DEL APARATO DIGESTIVO

Moderar la ingesta de alimentos grasos, fritos;

Preparar los alimentos de manera sencilla, poco condi-
mentados;

AT

<
=

Evitar comer en exceso y los ayunos prolongados.

Conoce estos remedios para mejor la salud de tu aparato digestivo. iiiCOMPARTE!

Usos medicinales del estafiate, es recomendado a nivel nacional como eficaz para el tratamiento del dolor
de ESTOMAGO, lldmense retortijones, célicos estomacales o intestinales, dolor e inflamacién en la boca del
estdmago, etc. Se le conoce como el antibiético por naturaleza, muy usado para combatir y eliminar las
bacterias estomacales o intestinales, como desparasitante.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

DIBUJO

= ‘z‘l\i 'l‘ |11

Observa las imdgenes de la unidad 2 Lee en voz alta con apoyo de un adulto y contesta en tu cuaderno
lo siguiente: ¢{Cual es el nombre de la unidad 2? (Cual es el nombre del médulo 4 de la unidad 2?
{Recuerdas cuales eran las palabras del médulo 4 anétalas en tu cuaderno?

iliSABIAS QUE!!! El sustantivo es una palabra que nombra o designa a personas, animales, cosas, lu-
gares, sentimientos o ideas. ...

11



OBSERVA CON ATENCION LAS SIGUIENTES PALABRAS EN ESTUDIO DE LOS
MODULOS: 2,3V 4

Busca, lee y repasa las palabras de cada uno de los médulos:

Médulo 2.— Sergio, sillén, sangre, suelo, salén, sudor, sucio, salta, salud, siente, serpiente, so-

nar.
Médulo 3:- Tiripetio, tabique, tambor, tareq, tierra, tuza, tabla, tamales, tiene, teléfono, to-
ca, tazas, taneles.

Médulo 4.— Sara, maestra, Ariel, oruga, pera, diario, Tere mariposq, cierra, Alvaro, ordeng,
flores.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe en tu cuaderno las palabras: Compresa-Vendas-Pastillas-Termémetro-Jarabe-Alcohol-Algodén-
Camillas-Botiquin. Encierra a gue campo semantico pertenece:

a) salud b) alimentacién ¢) nombres comunes

Ahora tu escribe en tu cuaderno un campo semantico de salén ....

| VOCABULARIO Y FRASES: ENUNCIADOS SIMPLES Y TEXTO |

Forma 3 enunciados simples y un texto con las palabras subrayadas que estamos estudiando como el
ejemplo anterior en tu cuaderno:

Ejemplo de enunciado simple: El termdémetro de Sergio.

Ejemplo de texto: Ana hizo una rica avena en el desayuno, al abuelo Antonio le gusto mucho y juntos se

fueron al sillén..
CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

compresa: termometro:

Realiza con ayuda de un familiar la lectura en voz alta de las palabras del modulo 4 de la
unidad 2. ,-\

Ahora realiza la lectura rdpida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia.

Senor (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de los enunciados simples que va es- O
cribiendo.

MATEMATICAS E.T. MEDICION CONTENIDO: Representar

cantidades en la recta numérica. "

Recta numérica.mp4




1.- Lectura matematica

del contexto, construccion RECTA NUMERICA

problemdtica y represen- Recta numérica esta relacionada con Recta geométrica

tacion abstracta del con-

texto. ——t—

Motivacién: Lee y o 1 2 3 4 5 6 7 8 <9 10 11 12 13 14 15

observa el cuadro. o A

Realiza el anexo 1 iComo se representan los niUmeros naturales en una recta?

2.- Manejo del lenguaje matematico: caracterizaciéon — contextualizacién — conceptualizacion. 3.- Manejo
de palabras claves: apropiacién del conocimiento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico.

Lee con ayuda de un adulto: La recta numérica es una linea recta seccionada por puntos o niimeros, a ca-
da segmento se le da un valor correspondiente, se parte del cero como referencia y las cantidades pueden
ser positivas o negativas.

La recta nos sirve para ejemplificar distintas operaciones aritméticas como la suma y la resta.

Ejemplo: Un dio dos saltos, en el primer salto avanzo 7 metros y en el segundo salto avanzo 3 metros

{Cuéntos metros recorrid en total en los dos saltos? 7 + 3 =10 metros

Ahora te toca a ti:

11.- Construccidn y resolucion de
proyectos en planos de transfor- ¢ l l ' I l l l I | ' l ' l I l I >
macién social o del entorno 0123456 7 8 9 10 1112 131415

ecolégico. (Actividades de

transformacién). Realiza las si- -ttt
guientes sumas en la recta nu- 01 2 3 Y5 6 7 8 910111213 4 15

mérica en tu cuaderno:

9+4= e e e gty g
5 47= 01234567 8910111213115

3+4+5=
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UNIDAD 3 AREA: SALUD INTEGRAL COMUNITARIA Células animal y humana, estructura y
funciones:

o L]

La célula para nifios Tipos, estructura, funciones y partes - Ciencia para nifos.mp4 LA CELULA Y SUS PARTES Videos educativos para nifos..mp4

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Con ayuda de un adulto trata de investigar las res- ¢) El citoplasma
puestas correctas escribe las preguntas y sus respues-

{Qué podemos encontrar en el citoplasma?
tas correctas en su cuaderno.

L ) 3 _a) Lamembrana
{Cudles de estos seres vivos estdn compuestos de cé-

lulas? b) El muro celular

a) Animales y plantas ©) Los organulos
b) Los virus y las bacterias d) Las bacterias
o) El plancton

d) Todos los seres vivos

{Cual es la parte mas importante de una célula?

a) La membrana

b) El ndcleo

| OBSERVA EL DIBUJO |
CELULAANIMALYSUSPARTES | .~ |

Células Epiteliales

Células Musculares

Espermatozoide

Neurona
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POSICIONAMIENTO

Lee con ayuda de un adulto la informacién.

La célula animal es la unidad minima de funcionalidad que compone a los seres vivos pertenecientes a la
categoria de los animailes, el reino Animalia.

Toda célula animal posee las siguientes partes:

Ndcleo, Nucléolo, Membrana nuclea, Citoplasma, Mitocondria, Vacuola, Ribosoma, Reticulo endoplasma-
tico liso, Reticulo endoplasmatico rugoso, Lisosoma, Aparato de Golgi, Centriolo y Membrana celular.

“Las 4 diferencias entre la célula animal y la vegetal”

Tipos y funciones: Podemos establecer una clasificacion de células animales segln sus funciones y tipo de
tejidos y 6rganos bioldgicos que suelen constituir al agruparse entre si. Veamos cudles son estas categorias
béasicas. Eso si, no todos estdn presentes en todas las formas de vida animal.

1. Células epiteliales

Este tipo de célula animal forma estructuras superficiales y de apoyo al resto de tejidos. Forman la piel,
glandulas y ciertos tejidos especializados que cubren partes de érganos.

2. Células conjuntivas

Estas células tienen como objetivo crear una estructura interconectada que, mas alla de la piel, manten-
gan todas las partes internas en su sitio. Por ejemplo, las células 6seas, que estan incluidas en esta catego-
ria, forman los huesos, estructuras rigidas que mantienen el resto de elementos en su sitio.

3. Células sanguineas

Este tipo de células animales permiten que todos los nutrientes, vitaminas y moléculas necesarias para la
vida viajen a través del sistema circulatorio, por un lado, y evitar que agentes externos nocivos se propa-
guen por el organismo, por el otro. Asi, su actividad estd ligada al movimiento. En esta categoria estan
incluidos los glébulos rojos y los glébulos blancos, o eritrocitos y leucocitos, respectivamente.

4. Células nerviosas

Este es uno de los tipos de células mas caracteristicos de la actividad de los animales, pues estos seres vivos
se caracterizan por su capacidad de moverse y de procesar muchos tipos de informaciéon correspondiente a
este cambio constante de entorno. Se trata de una categoria que incluye a las neuronas y a las células
gliales., gracias a las cuales los impulsos nerviosos viajan por el organismo.

5. Células musculares

Las células musculares forman fibras con la capacidad de contraerse y relajarse dependiendo de las érde-
nes que lleguen a través del sistema nervioso.

I REFLEXION FILOSOFICA: I

Platica con un adulto si saben que enfermedades y trastornos estén directamente asociados con las célu-
las.

Lee y comenta si sabias esto!!!
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Aunque muchas enfermedades, trastornos o padecimientos afectan de algiin modo las células, algunas es-
tan directamente relacionadas con alteraciones celulares que no tienen origen en una bacteria, un virus u otro
microorganismo. Por ejemplo:

Cancer: Las células se multiplican de forma anormal y al extenderse hacia dreas donde normalmente no cre-
cen, forman bultos o excrecencias que pueden devenir en tumores y producir la muerte.

Las neoplasias de células plasmaticas son cancerosas (relativas al cancer).

Algunas enfermedades mitocondriales son la diabetes mellitus y las relacionadas con la esclerosis maltiple.

Anemia falciforme: Los glébulos rojos adquieren una forma curva debido a una mutacién en el gen de la he-
moglobina.

Para proteger nuestras células, necesitamos nutrientes esenciales que actian como fabricantes de células. En
caso de escasez de estas sustancias tan importantes, las células pierden su eficacia y ya no pueden desempe-
far sus funciones adecuadamente.

Un suplemento dietético 6ptimo, tomado de acuerdo con los criterios de la Cronobiologia, que pone a disposi-
cién las sustancias necesarias en el momento mas adecuado del dia puede mantener nuestras células sanas y
ayudar el organismo humano en el mantenimiento de determinadas células. De esta manera, se pueden
erradicar varias enfermedades o, al menos, ralentizar su desarrollo.

| ACTIVIDAD FINAL |

Ya que sabes tanta informacién Carotenoides naturales Boro
sobre las células platica con tu fa- . .

. Vitamina D Cromo
milia.

. , Vitamina E Selenio
Como pueden consumir estas vita-
minas. Colina Molibdeno
Por lo pronto realiza una investi-  Yitamina B6 Yodo
gacién en gue alimentos los pue- )
des encontrar. Inositol
Vitamina C

Escribe los nombres y realiza los
dibujos o recortes de revistas y pé-  yitgmina K

galos en tu cuaderno.

. Bioflavonoides citricos
Vitaminas para la proteccion de
las células Calcio

(a tomar por la manana): Magnesio

Vitamina A Manganeso

L TEMA DEL DIA MIERCOLES ¥ JUEVES POR DISCIPLINADLI |

BUENOS -s““w”ga || FRASE DEL DIA: “El que bien come y bien digie-
DIAS: = lIre, s6lo de viejo se muere.”
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Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy miércoles haremos el siguiente ejercicio. Equilibrio. Camina en la barra de equili-
brio. Imagina que estds en una barra de equilibrio y camina con un pie delante del otro mientras mantie-
nes el equilibrio. Invita a tus hijos para que también se diviertan haciéndolo. iSimula ser un flamenco!
Mantén el equilibrio sobre un pie siempre que puedas: durante los comerciales de la television, mientras
esperas el autobds, cuando lees las noticias. Esta atento a las oportunidades diarias para practicar. No se
te olvide tomar agua al terminar (Canta la cancién mientras vas haciendo la activacion)
e

Dale Dale Dale ( No pierdas el tino ) Canciones infantiles en espanol.mp3

TEMA GENERAL: LAVADO DE MANOS Lavado frecuente con agua y jabén; aplicar crema hi-
dratante a menudo. No exponerlas demasiado al sol. En caso necesario, por trabajo o demasiado frio, pro-
tegerlas con guantes.

=

Cdémo lavarse las manos - Lavado de manos en 10 pasos - Higiene de manos.mp4

Observa y recorta las imdgenes y pégalas en tu cuaderno. Escribe los pasos para lavarse las manos.

5&

Conoce estos remedios para mejor la salud de tu aparato di-
gestivo. iiCOMPARTE!"!

La manzanilla es una de las hierbas mas populares para ali-
viar males comunes, no por nada las abuelitas nos recomien-
den tomar té de manzanilla cada que no podemos dormir o
cuando nos duele el estéomago.

La hierbabuena o yerbabuena, conocida cientificamente co-
mo Mentha spicata, es una planta medicinal y aromdatica con
propiedades que ayudan a tratar problemas digestivos, como
mala digestion, flatulencia, nduseas o vémitos, ademas de
poseer efectos calmantes y expectorantes.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION DIBUJO
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LIBRO: “Las pifiatas magicas”  escucha el audio

cQué cosas acostumbran a hacer durante la temporada navi-
deria?

cQué es lo que mas les gusta de la época navideria? (Por qué?
(Qué cosas no te agradan de la época navideria?

¢(Alguien tiene alguna costumbre especial para celebrar la
. oo
navidad con su familia: Las pifatas magicas..mp3

iiiSABIAS QUE!" Los sustantivos en singular nombran a una sola persona, animal o cosa. Por ejemplo:
vaca, lapiz, toro.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe en tu cuaderno las palabras : Carnitas michoacanas , guacamaya, birria, guacamole, tamales,
huevos rancheros, coctel vuelve a la vida, aguachile, enchiladas, chiles en nogada, cochinita pibil y pozole

a que campo semdntico pertenecen:__

Ahora ta escribe un campo semantico de NAVIDAD en tu cuaderno.

| VOCABULARIO Y FRASES: ENUNCIADOS SIMPLES Y TEXTO I

Forma 3 enunciados simples y un texto utilizando las palabras de el campo semdntico de Navidad.
Ejemplo de enunciado simple: La navidad fria.

Ejemplo de texto: Ana y el abuelo Antonio le gusto mucho la navidad pues llega toda la familia.....

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:
arcilla: jacal: alfarero:

Elaboramos una pifiata en FAMILIA.

Primero hay que decidir la figura que se le va a d:
hacer un dibujo y pensar en el colorido.

CoOmo hacer una pinata:s

Materiales: = i T

Una olla pinatera. de barro con dos agujeros para poder colgaria
Papel pericodico, cartoncillo vy papel de China de diferentes colores
Regla. lapiz vy tijeras

Brocha y engrudo (o pegamento).

AT =

Prepar. i del
Disolver una taza de harina de trigo en dos tazas de agua;
pPponer a hervir la mez=zcla, moviéndola hasta que espese.
Cuando se enfrie. pasar el engrudo a un recipiente
(antiguamente se vaciaba en una batea de madera).

RecomendaciSdn:

Es mas facil decorar 1la olla estando colgada. La manera
pPractica es colocar cada extremo de un palo de escoba
en el respaldo de dos sillas y colgar la olla en 1a parte
central del palo.




w Aprendemos, reescribimos y cantamos versos

" .
Primero, usando la brocha, se embadurna la olla con engrudo; para romper la pifiata

luego se forra con pedazos de papel periédico (dos capas
son suficientes) y se deja secar. Para hacer los picos de la estrella
con el cartoncillo se forman cinco conos y se pegan

- .

Bajen la pinata, bdjenla tantito,

en la olla. Mientras secan, se corta el papel de China en tiras, que me den de pCllOS
que dobladas, enchinadas, lisas o picadas se iran pegando para
adornar la pifiata segtn el modelo disefiado. Por dltimo, poquito a poquito

alrededor de la boca de la olla se le pone un papel de China
para disimular el agujero y, por fin, se llena de fruta.
iYa esta lista para que la rompan!

Las pifiatas en forma de estrella que se rompian durante No quiero fruta, ni quiero plqta'

el carnaval llevaban siete picos, pues representaban
 los siete pecados capitales y habia que acabar con ellos iYo lo que qUiero es romper la piﬁata!
a palos. Cuando fueron parte de las posadas, ya sélo
se les ponian cinco picos, pensando en la estrella

ue guib a los Santos Reyes a Belén.

SOCIEDAD Y CULTURA  E.T. LA ESCUELACOMO ESPACIO PARA LA ORGANIZACION COMUNITARIA

Y POPULAR.
ORGANIZAR ASAMBLEAS: Tradiciones y costumbres de mi municipio.

CONTEXTUALIZACION.

Contesta en tu cuaderno con ayuda de un familiar con la Ayuda de un familiar
{Qué sabes de las inundaciones en el sureste mexicano?éCémo ocurrié?éDénde? (Cudndo?
¢{Ha ocurrido algo parecido en tu comunidad? (Qué sucedidé y cudndo?

{Qué hizo la comunidad? ¢Cémo se organizaron?

DIBUJO.

En tu cuaderno dibuja como quedo tu comunidad con el desastre natural.

CONCEPTUALIZACION.

Con la ayuda de tu diccionario busca las siguientes definiciones.

Desastre natural: Ayuda Humanitaria :

Organizacidén comunitaria: Asamblea comunitaria:

VALIDACION Y POSICIONAMIENTO.

Lee la siguiente informacioén si se te dificulta pidele ayuda aun adulto.
CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA

Las primeras apariciones de las organizaciones sociales en nuestra civilizacién se presentan desde la prehis-
toria en donde grupos de personas ndmadas, denominados hordas, se dividian los trabajos y deberes para
encontrar alimento suficiente para todos, asi como satisfacer todas aquellas necesidades grupales que sur-

gian.
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COMPRENSION DEL CURSO DE LOS ACONTECIMIENTOS

A lo largo de la historia la humanidad ha tenido que enfrentar y sortear una infinidad de situaciones, que
los obligaron a organizarse, es por ello las organizaciones han estado presentes en nuestra historia como
especie, que las creamos con la finalidad de tener una mejor estructura social.

RELACIONAR LOS SUCESOS

Con el paso del tiempo se volvieron necesarias en nuestra civilizacion y para el desarrollo y crecimiento de
ésta. A pesar de que los intereses de las organizaciones actuales han cambiado y que, obviamente, ya no
son los mismos que los de antes, la idea y el fundamento del concepto de organizacién sigue siendo el mis-
mo, “un grupo de personas unidas con un fin o un bien comdan”.

La escuela como centro del quehacer comunitario. Todo proceso requiere de un trabajo organizativo; la
escuela puede ser el espacio que permita coadyuvar en organizar a la comunidad, realizando primero el
llamado para una asamblea inicial con los miembros de la comunidad.

REFLEXION Y ABSTRACCION.

Basdndote en la lectura resuelve las siguientes preguntas.
Contesta trabajar o resolver problemas, solo o en equipo? {te preguntas cudl es la mejor opcidn para ti?
{Cémo resolver el problema? {(Quiénes participan en la solucién?

Ambas lo son, solo que para distintos momentos, y ambas tienen sus ventajas v si, algunas desventajas
también...Pero resolver un problema de gran magnitud es otra cosa.

I PREDECIR — PROYECTAR — TRANSFORMAR. I

Anota y contesta en tu libreta con ayuda de un familiar.

(Esta organizada tu escuela con tu comunidad? {Realizan trabajo comunitario?

{Por qué es importante la Organizacién Comunitaria?

(El trabajo en equipo puede beneficiar a una comunidad?

(Qué aplicaciones crees que puede tener éste en tu comunidad, o en una organizacion?
{Cémo ayudaste a los damnificados por las inundaciones?

Invita a la participaciéon ciudadana en el trabajo colectivo, colaborativo, cooperativo

En tu familia y comunidad.

ALIMENTACION SANA UNIDAD 3 MODULO 4
Platillos de mi regién (estado o municipio).
Los ingredientes que dan sabor y olor: las especias, ajo, cilantro, etc.

Elaboremos nuestro platillo regional favorito
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OBSERVACION CONTEXTUALIZACION

Con ayuda de un adulto contesta en tu cuaderno:

{Tienen un platillo favorito en tu familia que preparen ahora en Navidad?
{Cuando lo preparan? ¢(Es un acontecimiento familiar?

(Cual es el nombre de ese platillo familiar favorito?

{Conocen en el lugar donde vives ese platillo ?

Investiga ¢Cudles son los platillos tipicos de tu region donde vives?

| DIBUJO |

Ahora haz el dibujo de ese platillo favorito en la familia y otro dibujo del platillo regional que investigas-

te.
| VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS |
Lee en voz alta con ayuda de un adulto. Aporreadillo. ...
Desde corundas hasta aporreadillo, la cocina mi- Uchepos.
choacana es un tesoro de nuestro pais .
Churipo
Sopa tarasca. Se hace con frijoles molidos, puré de .
Olla podrida

jitomate y chile pasilla seco. ...

Corundas. Es como un tamal, pero de forma trian- Pozole batido

qular. ... Charales

Enchiladas morelianas o placeras.. tortas de tostada
Morisqueta. ... nieve de pasta de Patzcuaro
Carnitas estilo Michoacan. ... chongos zamoranos etc.....

VOCABULARIO Y FRASES: ENUNCIADOS SIMPLES Y TEXTOS

Forma 3 enunciados simples y continuamos con el texto con las palabras que estamos estudiando en tu
cuaderno termina el texto. (Que le pidid escribe con las palabras de la lectura de arriba?.

Ejemplo: Las corundas tienen queso

Ejemplo: Ana hizo una rica avena en el desayuno, al abuelo Antonio le gusto mucho; juntos se fueron al
sillén a saborear unos ricos tamales de mole. Ana de postre le pidié al abuelo Antonio

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

morisqueta: charales:

EVALUACION

Escribe en tu cuaderno el platillo favorito de tu familia con los siguientes datos:

Nombre, Ingredientes, procedimiento y dibujalo
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