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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
50 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAIJO

FECHA: 16 de noviembre del 2021 CARTILLA # 48

Hola queridos alumnos, hoy es un nuevo dia, pensamientos positivos, acciones positivas.
FRASE DEL DIA: Debemos volvernos a la naturaleza misma, a las observaciones del cuerpo en cuanto a salud y
enfermedad, para vivir mejor cada dia.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

En 24 horas se confirmaron 3 mil 130 nuevos casos de Covid-19 en México y 217 defunciones a causa de
la enfermedad.

FRASE DE LA ESCUELA
La cultura de los pueblos y su historia, no solo se encuentran en los libros, también en la memoria de la
gente.

TEMA GENERAL
SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y MEDICINA TRADICIONAL

Iniciamos con los gjercicios del martes con nuestra activacion fisica familiar. Hoy realizaremos mas ARRASTRE, el cual, al
igual que el gateo se realiza en el piso o en colchonetas, consiste en avanzar en patron
cruzado sin despegar el tronco de la colchoneta, se realiza lo mas rapido posible y con
un recorrido de 24 metros por sesion. =
Los beneficios que obtenemos con la carrera, el gateo y el arrastre son que facilitamos el &=
desarrdlo de la fuerza y agilidad, mejoramos la eficiencia del sistema respiratorio, el g
desarrdlo de la coordinacion, al correr estimulamos la corteza cerebral, mejora el sumi- £
nistro de oxigeno al cerebro, pemite la convergencia ocular. :

CANCION INFANTIL DE LA REVOLUCION MEXICANA

En 1910 se inicia la revolucion
Francisco | Madero lucho

Con valor y ejemplar actitud

En el Plan de San Luis proclamo
Sufragio efectivo no reeleccién.

En 1910 se inicia la revolucion
Francisco | Madero lucho

Con valor y ejemplar actitud

En el Plan de San Luis proclamo
Sufragio efectivo no reeleccion.

Y el pueblo las armas tomo
En defensa de la libertad.

Y el pueblo las armas tomo
En defensa de la libertad.




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Pancho Villa secundd de inmediato los planteamientos de Francisco |. Madero, que en su Plan de San Luis
llamé a alzarse en armas, el 20 de noviembre de 1910, contra el régimen de Porfirio Diaz, prometiendo a
los campesinos la devolucion de las tierras injustamente arrebatadas durante la prolongada dictadura porfi-
rista (1876-1911), que habia reprimido duramente toda oposicién politica. Apodado el Centauro del Nor-
te por sus correligionarios, Pancho Villa contribuyd con su ejército al rapido triunfo de la Revolucion, que en
apenas seis meses logré expulsar del poder y del pais a Porfirio Diaz (1911).

DIBUJO

Realiza en tu cuaderno un dibujo de como es aprovechada la tierra en casa, colonia, comunidad o ciudad.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTI- ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO
CO DE: Tierra DE: Libertad

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

ESCRIBE EN TU CUADERNO BINAS DE: Tierra ESCRIBE EN TU CUADERNO TRINAS DE: libertad

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario €l significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

1.— Promulgacion 2— Agrarismo 3.—Dictadura 4— Oposicion
Ejemplo: Correligionario.— Que tiene la misma posicion politica que otra persona, especialmente si esta inscrito en el mis-
mo partido.

TEMAS DEL DIA

) ) MATEMATICAS:
EJE TEMATICO: ARITMETICA
CONTENIDO: Continuamos con: Ejercicios con operaciones basicas.

En tu libreta escribe los siguientes problemas y resuélvelo.

1.- Si la suma de una adicién es 348 y uno de los sumandos es 147, ; cuél es el otro sumando?

2.- Si el sustraendo es 645 y la diferencia es 942, ;cual es el minuendo?

3.-Si el minuendo de una sustraccion es 763 y la diferencia es 472, ¢ cual es el sustraendo?

4.-Un ganadero tiene 875 ovejas, primero vende 206 y luego vende 362. ;Cuantas ovejas le quedan por vender?

5.- Inés tiene una linda coleccion de estampillas. En el album de Europa tiene 274 de Francia; 188, de Italia; 254, de
Alemania y 124, de Espafa. Si en el album de América hay 854 estampillas, ¢en qué album hay mas estampillas y
cuantas mas?

6.- En una granja avicola se producen 12 384 pollitos, los mismos que seran transportados en cajas con ventilacién en
las que caben 96 pollitos. ¢ Cuantas cajas se necesitan para transportar a todos los pollitos?

7.- Alejandro tiene 600 canicas y como se va a ir a vivir a Guadalajara se las va a regalar a sus 12 amigos en partes
iguales. ¢ Cuéntas canicas le dara a cada amigo?

8.- s Cual es la cantidad de losetas que caben en un piso que tiene 5 losetas de largo por 4 losetas de ancho?

9.- Tolo compré un ordenador por 512 y tiene que pagar 68 por adelantado. ¢ Cuanto resta por pagar?

10.- Mariana quiere saber cuanto tiene que pagar cada mes, durante un afio, por una moto que le costé

11.- Lupe tiene 18 cajas con 150 canicas en cada una. ;Cuantas canicas tiene en total?
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SOCIEDAD
E.T. EL MEDIO SOCIAL EN EL QUE VIVIMOS CONTENIDO: Resistencia de los pueblos indigenas
hacia la conquista PAGINAS: 69,70y 71.

PALABRAS CLAVES: Colonizacion, catolicismo, cristianismo, absolutismo, monopolio.

En tu libreta escribe cada una de las palabras claves y busca su significado en el diccionario. Posteriormente comenta
con tu familia si conocian el significado de cada una de ellas.

Leer detenidamente las lecturas de las paginas 69, 70 y 71, vas subrayando con color rojo las fechas y hechos mas
relevantes que menciona la lectura, posteriormente en tu libreta realizaras una relatoria de hechos de acuerdo con las
fechas que se van mencionando en las lecturas de tu libro.

Ejemplo: ;Qué hecho se suscité en 15157, ;Qué paso a finales de 15187 Y asi hasta lograr una relatoria de hechos.

) ~ SALUD COMUNITARIA INTEGRAL
EJE TEMATICO: SISTEMA ENDOCRINO LECTURA: libro de ciencias pags. 80-82
SALUD VISUAL (CUIDADO DE LOS OJOS)
1.- Alimentacion (para mejorar la vista) e Hidratacidon (consumo de tés)
2.- lluminacién y distancia para leer y distancia del televisor y computadora.
3.- Evitar uso excesivo de pantallas) Televisor, computadora, tableta y celular).

¢ Qué es el sistema endocrino y cual es su funcién? Hipofisis
Glandulas y érganos que elaboran hormonas y las liberan directa-
mente en la sangre de manera que llegan a los tejidos y érganos de i

, Tiroides y

¥ paratiroides

todo el cuerpo. Estas hormonas controlan mu-
chas funciones importantes en el cuerpo, como el crecimientoy el
desarrollo, el metabolismo y la reproduccion. ¢

Supramrenales

Péancreas

Ovarios

Lee las lecturas de las paginas 80 y 81 del libro de ciencias y en tu 7
libreta realiza un resumen, complétalo con dibujos. | S testioulos

7 ALIMENTOS BENEFICIOSOS PARA MEJORAR LA VISTA
1.- Cebollas: Es un alimento rico en Vitamina A y C, y fuente de quercetina, un compuesto indispensable para el cora-
zon y el pelo pero también para la prevencion de cataratas principalmente en los diabéticos. La mayor parte de este
compuesto se encuentra en la piel o cascara de la cebolla. La mejor opcidn por tanto es cocinar esta parte en las comi-
das. También favorece la generacion de pigmentos esenciales para evitar problemas en la retina y por tanto ayuda a
una mejor tolerancia de los rayos ultravioleta del sol, asi como los artificiales.
2.- Zanahorias, fuente de vitamina A: Tiene multiples propiedades. Ademas de ayudar a prevenir las cataratas, gra-
cias a su gran aportacion a las células del cristalino, reducen el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares.
Son los carotenoides que la componen los causantes de esta ventajosa contribucidn. Igualmente, las verduras con co-
lor naranja, amarillo o rojo también son ricas en carotenoides. Nos ayudara a tener una mejor visidn nocturna gracias a
su rigueza en vitamina A, lo que influye directamente en el funcionamiento de la retina.
3.- Espinacas: Previenen patologias asociadas a la edad. Ademas, favorecen la proteccion de los ojos frente a la luz
solar y las cataratas gracias a la luteina y zeaxantina, antioxidantes que la componen. Ademas, al ser rico en carote-
noides ayuda a prevenir el cancer.
4.- Brécoli, gran aporte de vitamina C: Es uno de los super -alimentos mas conocidos. Esta verdura nos ayuda prin-
cipalmente a proteger la vista del sol por su abundancia en vitamina C, agua, fibra y pocas calorias. El consumo diario
de brécoli aumenta hasta un 30% la densidad del pigmento macular del ojo. Es una parte fundamental situada en la
retina para poder percibir los colores y el movimiento. Ademas, comer brécoli ayuda a reducir nuestro colesterol y au-
mentar los niveles de hierro.
5.- Arandanos: Los arandanos nos ayudan a: prevencion de piedras en el rifidn o la incontinencia urinaria, aumentan
nuestra habilidad visual.
Este fruto contiene flavonoides, una suerte de antioxidantes que previenen la acumulacién de los radicales libres cau-
santes del envejecimiento de las células oculares y lesiones internas del ojo. Otros frutos similares pueden ser la fram-
buesa, la mora o la uva.
6.- Nueces de Brasil o macadamias: Rico en acidos grasos Omega- 3, un tipo de grasa saludable que ayuda a nutrir
nuestro sistema nervioso beneficiosas para el sistema nervioso, contienen vitamina E y selenio, nutrientes necesarios
para prevenir las cataratas.
7.- Pescado: Algunos peces, como el salmén, el atun y las sardinas, son ricos en acidos grasos Omega 3.
Estas grasas esenciales ayudan a mantener sanos a los ojos durante el envejecimiento.
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ARTES
EJE TEMATICO: El estudio de las manifestaciones artisticas. CONTENIDO: Expresion corporal

La expresion corporal o lenguaje corporal

¢ Qué es la expresion corporal?

La Expresion Corporal es la forma mas antigua de comunicacioén entre los seres humanos, anterior al len-
guaje escrito y hablado. Es el medio para expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos.
De esta manera, el cuerpo se convierte en un instrumento irreemplazable de expresion humana que permite
contactar con el entorno y con el resto.

Por lo tanto, podemos decir que la expresién corporal: Es una disciplina que favorece la comunicacién y
la expresion de las emociones a través del lenguaje corporal. La expresion corporal engloba una serie de
comportamientos y gestos, conscientes o inconscientes, que se traducen en un nimero de situaciones emo-
cionales o psiquicas. A través de este arte, el cuerpo puede expresar todo tipo de acciones como girar, esti-
rarse, doblarse o saltar; combinandolas en funcién de la dinamica utilizada.

En tu libreta menciona algunas actividades que creas que llevan expresién corporal.

MODELO
En tu libreta elabora un dibujo con el sistema endécrino y coloréalo poniéndole sus partes y su funcion.

REFLEXION FILOSOFICA
En tu libreta escribe de acuerdo a lo que leiste de Hernan Cortez, que es lo que mas te impacto y explica a
tus padres lo que no sabias de éste personaje. También explica la influencia de lo que él realizo en esa
época y que tiene repercusiones hasta hoy.

AUTOEVALUACION
En tu libreta realiza el dibujo de un ojo y escribe en forma de lista los alimentos que fortalecen dicho érgano,
explica la funcién del sistema enddcrino y elabora también el dibujo con material reciclable, en tu libreta.




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
50 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: 17 de noviembre del 2021 CARTILLA # 49

SALUDO: Buenos dias. Te deseo pases un excelente dia.
FRASE DEL DIA: La mejor medicina de todas, es ensefarle a la gente como no necesitarla.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Se han acumulado 3 millones 844 mil 791 casos confirmados y 291 mil 089 defunciones desde que inicio la
crisis sanitaria, en tanto que 3 millones 204 mil 910 se han recuperado del mal, de acuerdo con el informe
diario emitido este viernes por la Secretaria de Salud sobre la situacion de la epidemia.

FRASE DE LA ESCUELA
El mundo esta en las manos de aquellos que tienen el coraje de sofar y correr el riesgo de vivir sus suefos.
(PAULO COELHO)

TEMA GENERAL
LA SALUD Y LA MEDICINA TRADICIONAL EN AMERICA LATINA

Iniciamos con los gercicios del lunes. Todos los gjercicios son importantes. Dale fuerza al gjercicio de la

GARZA. Hoy vamos a gatear un poco mas. El GATEO es una de las actividades favoritas de los nifios y que

les reporta mayores beneficios. Se realiza en el suelo o encima de colchonetas, se realiza un recorrido de al

menos 20 metros. Consiste en avanzar a gatas en patrén cruzado completo, es decir, que los miembros

opuestos avanzan a la vez (brazo derecho y piema y brazo izquierdos y pierna derecha).

Permite focalizar mejor los objetos, mejorar la lectura y actividades matrices. .

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION
Para conseguir que la lectura siga siendo un placer, cuidar nuestros ojos nos ayudara a conservar una agudeza visual co-
recta que nos facilitara la lectura.

7 consejos para cuidar la vista mientras leemos
1.- Revisa tu vista periddicamente. Los defectos visuales como miopia, hipermetropia, astigmatismo o presbicia pueden
causamos fatiga ocular, enrojecimiento y dolores de cabeza, entre otros problemas. Conviene consultar al oftalmdlogo ante
cualquiera de estos sintomas y acudir a una revision visual periédica anual.
2.- Descansa cada cierto tiempo. La regla del 20-20-20 consiste en descansar cada 20 minutos, durante 20 segundos in-
tentando enfocar la mirada hacia un objeto que se encuentre a 20 pies (6 metros aproximadamente) de distancia. Asi con-
sigues relgjar la acomodacion del ojo y aumentar el parpadeo, para reducir los sintomas del esfuerzo ocular.
3.- Mantener la distancia adecuada del libro, ordenador y Tablet. La distancia de lectura adecuada para evitar enfermeda-
des de superficie ocular debe ser de al menos 35-40 centimetros entre nuestros ojos v el libro, Tablet o teléfono, y como
minimo de 50 cm cuando trabajamos con un ordenador o portatil.
4.- Revisa la vista de los nifios. La primera revision visual debe realizarse en torno a los 2-3 afos para descartar posibles
problemas de visién como la miopia, hipermetropia o astigmatismo.
5.- Buena iluminacién. Una errénea distribucion de la luz puede influir en la fatiga visual. Es recomendable leer con una luz
de techo y otra accesoria, de fooma que la iluminacion del techo no esté justo encima nuestro, sino de forma paralela a la
linea de vision, y la luz accesoria desde el lateral.
6.- Hidratacion del ojo. Al leer tendemos a no parpadear lo suficiente, se evapora la pelicula lagrimal que protege al 0jo, y
aumenta el riesgo de sintomas oculares, sobre todo si se trabaja en ambientes cerrados, con poca ventilacion, y calefac-
ciones o aires acondicionados. Las lagrimas artificiales permiten mantener la superficie del gjo protegida de agresiones
externas.
7.- Postura correcta. Para evitar que el ojo esté mas abierto y la superficie comeal mas expuesta es importante también
que el libro o el dispositivo estén situados por debajo del eje visual. Leer tumbado sin almohadas o con las pantallas de
ordenadores muy elevadas no es recomendable. El material de lectura debe estar por debajo de la linea visual, ya que al
mirar hacia abajo el parpado cubre gran parte de la superficie ocular, evitando que estructuras como la comea o la conjunti-
va s se dafien. .




DIBUJO

Observa la imagen
con tu familia, identi-
fica los productos
que hay ahi y pidele
a tu mama o papa
que te explique qué
significado tiene y
escribelo en tu cua-
derno.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTI- ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO
CO DE: Cuidado de la vista DE: articulos determinados e indeterminados

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

ESCRIBE EN TU CUADERNO BINAS DE: Cuidado de ESCRIBE EN TU CUADERNO TRINAS DE: articulos de-
lavista terminados e indeterminados

CONCEPTUALIZACION

Las plantas medicinales son actualmente un recurso fundamental para la salud de miles de personas alre-
dedor del mundo.

TEMAS DEL DIA POR DISCIPLINA

) DESARROLLO LINGUISTICO
E.T. EXPRESION ESCRITA. (ASPECTOS LINGUISTICOS DE LA LENGUA ESCRITA)
CONTENIDO: Articulo, sujeto, pronombre, adjetivos. LECTURA: El nucleo del sujeto, ar-
ticulos determinados e indeterminados, complemento del sujeto. PAGS: 76-78

El sujeto es la parte de la oracion que define a la persona, animal, o cosa de quien se habla.

PALABRAS CLAVES: Sujeto, nucleo del predicado, articulo determinado e indeterminado, complemento,
adjetivos calificativos, sustantivos y verbo.

El complemento del sujeto puede ser calificativo, determinado e indeterminado o de especificacion y expli-
cativo.

Mientras que los complementos del verbo son directo, indirecto y circunstancial.

Escribe en tu cuaderno 3 oraciones donde hagas uso de los complementos del sujeto y el verbo.

Y realiza las actividades que te sugiere el libro en las pags.. 76 y 77.

CIENCIAS
EJE TEMATICO: UNIVERSO Y HUMANIDAD CONTENIDO: La formacion de la tierra.
LECTURA: El origen de la Tierra. PAGS: 64 y 65.

PALABRAS CLAVES: Origen, tierra, sol, evolucion, planeta, luna, atmosfera, océanos, radioactividad.
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Contesta las siguientes preguntas:

¢, Como se formo la tierra?

¢, Como podemos explicar el calor interno del nucleo de la tierra?
¢, Cual ha sido el proceso de formacion de la corteza terrestre’
¢,Como se formo la atmosfera y los océanos?

. MATEMATICAS
EJE TEMATICO: ARITMETICA CONTENIDO: Representar niumeros hasta de seis cifras
LECTURA: Representar numeros de hasta seis cifras. PAGINA: 81

PALABRAS CLAVES: Centena de millon, decena de millon, unidad de millén, centenas de millas, dece-
nas de millar, unidades de millar, centenas, decenas y unidades.

En nuestro sistema de numeracion decimal, el valor de cada cifra depende de la posicidon que ocupa en
namero.

Realiza la actividad de tu libro en la pagina 81.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA
E. T. Organizacién y cooperacion en el trabajo colectivo.
CONTENIDO: Valorar la necesidad de la cooperacion para la realizaciéon de trabajos eficientes.

PALABRAS CLAVES: Cultura del trabajo, organizacién, trabajo colectivo, colaboracién y comunidad.

El trabajo en equipo es sin duda uno de los elementos mas importantes en toda organizacion. Cuando las personas
que conforman una organizacion estan comprometidas y trabajan de manera articulada en el logro de objetivos co-
munes, efectivamente van a obtener resultados positivos.

ESCRIBE EN TU CUADERNO ALGUNA ACTIVIDAD QUE SE HAYA REALIZADO EN TU COLONIA O COMUNI-
DAD DONDE PARTICIPARON TODOS O LA MAYORIA DE LOS INTEGRANTES.

MODELO
REPRESENTA EN UN CARTEL EL ORIGEN DE LA TIERRA

. REFLEXION FILOSOFICA
¢, QUE PODEMOS HACER PARA EVITAR EL CALENTAMIENTO DE LA TIERRA?
¢ QUE IMPORTANCIA TIENE LA ATMOSFERA?

AUTO-EVALUACION
PRESENTA LOS TRABAJOS ELABORADOS DURANTE EL DIA.




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
50 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: 18 de noviembre del 2021 CARTILLA #49

Buen dia alumno! Animo ya estas casi por concluir los trabajos de la semana , esfuérzate para lograrlo.
FRASE DEL DIA: El médico trata, pero la naturaleza sana.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Se estima que hay 23 mil 622 personas que iniciaron con sintomas en los ultimos 14 dias, por lo que se les
considera casos activos, y representan el 0.6 por ciento del total registrado a lo largo de la pandemia.

FRASE DE LA ESCUELA
“Aquellos que no conocen la historia estan condenados a repetirla” (EDMUND BURKE)

TEMA GENERAL
SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y MEDICINA TRADICIONAL

Para escribir, existen dos requerimientos vitales por parte del cerebro: Controlar la punta del lapicero, ello
requiere una oposicién cortical excelente; Habiendo desarrollado su habilidad manual y habiendo logrado el
bragueo independiente, el nifio tendra el control suficiente para escribir; Ser capaz de ver lo que la punta del
lapiz traza, ello requiere una convergencia excelente de la vision. Realiza la cancién de Witzi Arana, realiza
la oposicion del pulgar de una mano con el indice de la otra.

El DIBUJO
es una actividad motora, espontanea que contribuye a la formacion de la personalidad, fomenta la comuni-
cacion, la atencion, concentracion y estimula la actividad del cerebro.

;Qué problemas puede causar la salud dental?

¢Y TU CUIDAS TUS DIENTES CEPILLANDOLOS TRES VECES
AL DIA?

MAL ALIENTO PERDIDA DE
DIENTES

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Actividad 1: Vamos a platicar sobre la importancia de Lavarse y cepillarse los dientes y usar el hilo dental
diariamente. Comenten en casa sobre los habitos de cada miembro dela casa sobre el tema.

DIBUJO

Actividad 2: En tu libreta dibuja un cepillo e hilo dental, y tu pasta de dientes, procura que se parezcan ala
vida real.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS Y BINAS

Actividad 3: Escribe en tu cuaderno un campo semantico y unas binas sobre higiene bucal
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CAMPO SEMANTICO DE: higiene bucal.

BINAS DE: Higiene bucal

CONCEPTUALIZACION

Actividad 4: Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno: 1.-

Higiene 2.- Bucal

3.— Dental

TEMAS DEL DIA

MATEMATICAS

TEMATICO: Aritmética

i CONTENIDO: Los numeros enteros y sus propiedades
LECCION DEL LIBRO: Los numeros enteros y sus propiedades

PAG.: 82

Palabras claves: Decimal, digito, cifras, valor absoluto,
valor relativo.

Los numeros que usamos a diario, son humeros que tie-
nes su origen en arabia, por ello los conocemos con el
nombre de nimeros arabigos. Los diez niUmeros que
utilizamos se llaman cifras y son 1,2,3,4,5,6,7,8,9,0

Los nueve primeros numeros de la serie numeral, que tie-
nen una sola cifra se llaman digitos: 1,2,3,4,5,6,7,8,9
Todos los demas numeros reciben el nombre de niumeros
compuestos: 10,11,12,13,15,16...

Las diez cifras de nuestro sistema de numeracién le dan
el nombre: Decimal (diez nimeros), se pueden formar

todos los numeros que se deseen gracias a dos propieda-
des:

1. Toda cifra representa dos valores: Un valor absoluto,
indicado por la figura de la cifra y un valor relativo, que
dependen del lugar que la cifra ocupa.

2. El cero es el nimero del cual parten los demas y signifi-
ca la ausencia de todo objeto o unidad.

Actividad 5: Lee el texto P. 82, identifica los conceptos de
las palabras claves y escribelos en la libreta. Escribe las
propiedades de los numeros en tu cuaderno.

SOCIEDAD
EJE TEMATICO: PROCESOS SOCIALES ECONOMICOS, POLITICOS, IDEOLOGICOS Y CULTURALES

A TRAVES DE LA HSTORIA, EN EL ESTDO, EL PAIS.

CONTENIDO: La revolucion Mexicana

Palabras Clave: Dictador, Revolu- r

cion, agrario

LA REVOLUCION MEXICANA
La Revolucion Mexicana comenzd = ™
en 1910, cuando liberales e intelec- “**~
tuales comenzaron a desafiar al -
régimen del dictador Porfirio Diaz, |
quien habia estado en el poder des- B
de 1877, un término de 34 afios
llamado El Porfiriato, violando los principios e ideales de la
Constitucion mexicana de 1857.

A fines de 1910, Francisco |I. Madero, redacto el Plan de
San Luis Potosi, que fue ampliamente distribuido y adop-
tado por los movimientos rebeldes en todo el pais. En este
plan, Madero convocé un levantamiento que comenzé el
20 de noviembre de 1910 para restaurar la Constitucion de
1857 y reemplazar al dictador Diaz por un gobierno provi-
sional. Su objetivo principal era establecer una republica
democratica y abolir términos presidenciales ilimitados. A
principios de 1911, se estaba librando una gran lucha ar-
mada en el estado nortefio de Chihuahua dirigido por el
comerciante local Pascual Orozco y Francisco «Pancho»
Villa. El éxito de las tropas del norte, o La Divisién del Nor-
te, provocod levantamientos contra los terratenientes en
todo el pais.

En el surefio estado de Morelos, ya en 1909, Emiliano Za-
pata reclutd a miles de campesinos para luchar por la re-
forma agraria en apoyo de El Plan de Ayala y asi ayudar a
los campesinos (sin tierra) mediante la redistribucion de la
tierra a los campesinos y lejos de poderosos terratenientes
El 25 de mayo de 1911, el presidente mexicano Porfirio

"{ Diaz renunci6 y abandond el pais y
= Francisco |. Madero, se convirtié en
presidente después de las eleccio-
3 g‘-‘ nes de 1911, pero Fue asesinado a
5. 2 principios de 1913 por un coman-
e dante de las fuerzas federales, Vic-
/ z&_ . toriano Huerta, disolvié el congreso
PR, y asumio el poder, pero se enfrentd
a una fuerte oposicion y al derrotar-
lo se fue del pais y entonces Venustiano Carranza,
reunié a lideres revolucionarios y militares en una confe-
rencia para determinar el futuro de México. Villa, Zapata y
sus seguidores apoyaron el Plan de Ayala para la reforma
agraria, en oposicion a Carranza y sus partidarios, quienes
apoyaron el Plan de San Luis Potosi. Pero Carranza y
Sus seguidores, convocaron a una convencion constitucio-
nal para redactar una ley suprema de México, que luego
se presento al Congreso. La version final fue aprobada en
1917, consagrando la reforma agraria y los derechos eco-
némicos sin precedentes para el pueblo mexicano. Des-
pués de la aprobacion de esta constitucién, en 1917, Ca-
rranza, como presidente de México, procedié a ignorar sus
promesas. Como consecuencia, la revolucion continud
hasta 1920. Carranza fue asesinado y el general Alvaro
Obregdn subié al poder.
Actividad 6: Lee el texto de la revolucién mexicana, haz
una linea del tiempo sobre los hechos de la revolucién
mexicana, identifica a los principales personajes, en tu
cuaderno pega imagenes de ellos, escribe lo que realizo
cada uno.
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ALIMENTACION SANA

CONTENIDO: Proteina de origen animal: concepto, estructura, clasificacién, caracteristicas

Palabras Claves: proteina, células, aminoacidos ,
LAS PROTEINAS DE ORIGEN ANIMAL

Las proteinas de origen animal, son de mayor valor
biolégico que las proteinas de origen vegetal, es de-
cir, disponen de una mayor presencia y proporcion
de los aminoacidos esenciales (aquellos que nuestro
organismo no puede producir y es indispensable
aportarlos con la dieta).

Las proteinas son el alimento fundamental de nues-
tras células y aportan los materiales para la forma-
cion de los musculos, huesos, glandulas, érganos
internos, sistema nervioso, sangre y otros liqui-
dos del cuerpo.

Asimismo, fomentan el buen estado de la piel, el ca-
bello y las ufias. Cuando el ser humano consume
proteina animal obtiene un mayor nimero de defen-
sas.

provee a los atletas de ganar masa muscular y coad-
yuva a la pronta recuperacién de pacientes tras inter-
venciones quirurgicas o con padecimientos cronico
degenerativos. Asimismo, compensa la baja de hierro
que en casos graves puede ocasionar

una anemia ferropénica o insuficiencia de glébulos
rojos que afecta la oxigenacion del organismo.
Actividad 7: Lee el texto y contesta las siguientes
preguntas en tu cuaderno ¢ Por qué es importante
consumir proteinas de origen animal? ¢ que aportan
a nuestro organismo las proteinas de origen anima?
¢, Cuales proteinas son mas faciles de asimilar las de
origen animal o las de origen vegetal? ;a que ayuda
el consumo de proteinas de origen animal?

Sabias que...Las proteinas del huevo y la leche des-
tacan nutricionalmente por ser de alto valor bioldgico.
Son las que el cuerpo aprovecha con mayor facilidad

Comer carne de res, cerdo, pollo, pescado o huevo  y que debe- &)
complementa los aminoacidos esenciales para el or- mos consu- . \_/y
ganismo como la lisina, que favorece la absorcion de mir mas car-
calcio y creacién de anticuerpos. nes blancas
De acuerdo con nutriélogos las proteinas de origen como el po-
animal son mas nutritivas y faciles de asimilar hasta lloy el pes-
en un 90%, comparado con las propiedades de le- cado, que
gumbres, vegetales o nueces. El consu- carnes ro-
mo balanceado de las proteinas de origen animal jas.
ARTE

EJE TEMATICO: Estudio de los manifestaciones artisticas

CONTENIDO: Apreciacion estética

Palabras claves:
cion,

sensibilidad, estética, aprecia-

La sensibilidad estética es lo que te permite emocio-
narte y sentir ante la contemplacién de una obra de
arte y la apreciacién estética consiste en el estudio
de las reglas y conceptos que usa el arte. El arte nos
ayuda a reflexionar, nos permite abrir nuestra mente
a una visibn mas amplia. Para entender el arte es
necesario la critica.

"La critica de arte es un género, entre literario y aca-
démico e incluso periodistico, que hace una valora-
cion estética sobre las obras de arte, artistas o expo-
siciones, en principio de forma personal y subjetiva,
pero basandose en la Historia del arte y sus multiples
disciplinas (por ejemplo sociologia, antropologia, ar-

queologia, historia etc.), valorando el arte segun su
contexto o evolucion. Es a la vez valorativa, informa-
tiva y comparativa, redactada de forma concisa y
amena, sin pretender ser un estudio académico pero
aportando datos empiricos y contrastables." La criti-
ca, establece la relacion entre obra y observador, a
través de la mirada del critico.

Actividad 8: Reali- |
za una critica de la
obra “Jardin tera-
péutico de Frida
Kahlo que acompa-
fna al texto y escri-
bela en tu cua-|
derno.

MODELO: Actividad 9: Realiza un cartel con imdgenes sobre los tipos de proteinas que existen.

REFLEXION FILOSOFICA: Actividad 10:TEXTO ENSAYO escribe un texto en tu cuaderno sobre la importancia y

los beneficios de las protefnas de origen animal

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: entrega tus ejercicios y trabajos elaborados en tu libreta.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
50 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: 19 de noviembre del 2021 CARTILLA # 50

Que tengas bonito dia, comienza con una actitud positiva para para lograr tus metas.
FRASE DEL DIA: Debemos volvernos a la naturaleza misma, a las observaciones del cuerpo en cuan-
to a salud y enfermedad, para aprender la verdad.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

En 24 horas se confirmaron 3 mil 130 nuevos casos de Covid-19 en México y 217 defunciones a causa de
la enfermedad.

FRASES DE LA ESCUELA: La cosa mas dificil en la vida es conocerte a ti mismo. (TALES)

TEMA GENERAL
SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y MEDICINA TRADICIONAL

Dale fuerza a los estiramientos. Hoy vamos a realizar RODADA DE TRONCO , en un area plana o inclina-
da, recostados primero hacia la derecha y luego hacia la izquierda, nos impulsamos para que nuestro cuer-
po ruede, los brazos los colocamos al lado de las orejas. Los beneficios son la mejora del sistema respirato-
rio, del equilibrio, el estimulo de los dos hemisferios cerebrales y el desarrollo adecuado de la lateralidad,
ayudando a mejorar la escritura.

El CANTO es un remedio natural para aliviar el estrés y la depresion, nos brinda la oportunidad momenta-
nea de sentirnos alegres. Hoy vamos a cantar.

LA SALUD ¢ COMO CUIDAN LA SALUD EN
Debemos comer a diario TU FAMILIA?

Recordando estos consejos
Alimentos nutritivos
viviendo con alegria

La salud es un tesoro
Banarnos todo los dias
Que tenemos que cuidar,
cepillarnos bien los dientes.

Y visitar al doctor

en lugar de enfermedad
Porque él es nuestro amigo.
Habra salud cada dia.

Porque en toda nuestra vida
descansar, hacer deportes
Nos tendra que acompanar.
Y ventilar los ambientes.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Actividad 1: Comenten: en casa sobre Limpieza y revision de los dientes por el odontélogo , para evitar o
corregir caries, cuando las condiciones de la pandemia lo permitan y no representen riesgos.

DIBUJO

Actividad 2: Dibuja en tu cuaderno una imagen que represente la visita al odontdlogo para revision o lim-
pieza.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS Y BINAS

Actividad 3: en tu cuaderno escribe un campo semantico de elementos de la visita al odontodlogo.
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CAMPO SEMANTICO DE: Elementos de lavisita  BINAS DE: Elementos de la visita al odontélogo

a el odontdlogo.

CONCEPTUALIZACION

Actividad 4: Investiga y escribe en tu cuaderno los siguientes conceptos: Odontdlogo, caries.

TEMAS DEL DIA

, DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
EJE TEMATICO: Expresion escrita. Aspectos linguisticos de la lengua escrita

CONTENIDO: El predicado Pagina: 79-81

Palabras claves: Predicado, verbo, nucleo del predicado, predicado directo, predicado circunstancial

El predicado es el constituyente de la oracion que ofrece informacion acerca del sujeto, el cual integra al verbo y los

complementos del mismo.
Actividad 5: Analiza el cuadro sindptico coméntalo con tu mama. Enseguida lee el texto de las Pp. 79,80,81 e identifi-

ca los conceptos de las palabras clave y escribelos en tu cuaderno y escribe 3 oraciones de cada tipo que se presen-
tan en el cuadro sinoptico.

PREDICADO
L

Es la parte de la oracion cuyo nucleo es el verbo

y su funcidn es informar sobre lo que hace el

sujeto. Concuerda con el sustantivo en numero y
| persona.

IDENTIFICACION

Coémo L

Preguntamos al sujeto:

iqué hace? ;qué es? o jqué
accion realiza?

la respuesta, sera el
Predicado

Ejemplo ]

=
FORMAS J

Puede aparecer como:

PREDICADO NOMINAL

[

\ COMPLEMENTOS DEL PREDICADO |
|

| COMPLEMENTOS CIRCUNSTANCIALES |

Los CC son adverbios o palabras
que tienen la funcion de informar

El Nuacleo del

Ej. Mi tio es médico.
La comida es necesaria

Predicado es un
sustantivo o forma sustantivada.

sobre las circunstancias en Ilas
cuales transcurre la accion del
verbo.

Ej. Por esa colina llegaras antes a la

L os nifios cantan muy alto.

| casa.
1.- ¢ Qué hacen los nifios? ¢ Cuando llegaras? Antes CC:
2.- Cantan muy alto. t}empf), .
Predicado = cantan muy alto. 4{ PREDICADO VERBAL EA doéonde llegaras? A la casa. CC.
= = ugar.

Pueden ser de:

Ios CC responden a la pregunta-

*Modo: scomo? - Tiempo: scuando?
*Lugar: ;dénde? - Cantidad: ;cuanto?
=Compafiia: ;con quién? - Materia: ;de qué?
sInstumento:;con qué? - Finalidad: ;para
queé?

*Causa: ;porqué? - Pertenencia: ;de quién?

El Ndcleo del Predicado es un verbo.
Ej. fos estudiantes recorren las instalaciones de la universidad.

1. Predicado: recorren las instalaciones de la universidad
2. Nucleo del Predicado: recorren

CIENCIAS
CONTENIDO: Componentes de la corteza terrestre.

EJE TEMATICO: UNIVERSO Y HUMANIDAD
PAGINA: 66-67

Las rocas y su origen LECTURA: La corteza terrestre

La tierra esta formada por varias capas: la geosfera que esta compuesta de corteza,
manto y nucleo; la hidrosfera y la atmosfera. La atmosfera tiene dos capas interiores y
caps exteriores. Las capas interiores son la troposfera y la estratosfera.

Actividad 6: dibuja en tu cuaderno las capas de la tierra, escribe sus nombres y copia el

cuadro de los tipos de tocas.

Igneas o m{grnltk;s

AL

G[amto Arenisca Caliza
Obsidiana

Marmol

Piedra pémez

Conglomerado 0 '
3) Cuarcita Gnels

Pizarra

Se originan al enfriarse
el magma del intenor
terrestre
y solidificar.
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DESARROLLO ECOLOGICO

CONTENIDO: Causas de la contaminacién del agua.

Palabras claves: desecho, deforestacion, pestici-
das, vertidos, sedimentos. i

CAUSAS DE LA CONTAMINACION DEL AGUA

Los rios, mares y océanos estan mas contaminados
que nunca, principalmente por estos motivos:

-El vertido directo de contaminantes en el
agua. Como pueden ser desechos de produccion
industrial, plasticos y basura.

-El calentamiento global. Que altera el equilibrio de
los océanos. Uno de los efectos principales es la
pérdida de oxigeno en ese agua. Esto cambia com-
pletamente los ecosistemas, produce desaparicion
de especies, desplazamiento de otras que acaban
con especies autéctonas, etc.

-Deforestacion de los bosques. Provoca la apari-
cién de sedimentos y bacterias en el agua arrastrada
por rios y océanos (debido a que los arboles no reali-
zan su labor equilibradora, al no estar) y que conta-
minan el agua.

-Pesticidas agricolas. Estos pesticidas se filtran por

las tierras de cultivo y pueden llegar al agua subterra-
nea, que acaba alcanzando rios y mares con ese
agua contaminada.

-Trafico maritimo. Desde desechos arrojados al
agua, hasta vertidos accidentales, como los de petro-
leros y mercantes, provocan una contaminacion di-
recta y muy nociva del agua de los océanos.
Actividad 7: Lee el texto y comenta con tus papas lo
que entendiste sobre las causas de la contaminacion
del agua, comenten sobre que cuales pueden identifi-
car en su comuni-
dad, escribe en tu
cuaderno lo que [8
entendiste, asi ‘
como tu propues- [ -
ta contra ello.

] ~ ACTIVIDAD TRANSFORMADORA:
EJE TEMATICO: ORGANIZACION Y COOPERACION EN EL TRABAJO COLECTIVO
CONTENIDO: Realizar un trabajo conjunto en el que destaque la ventaja de la colectividad

Palabras clave: comunitario, voluntariado
SERVICIO COMUNITARIO.

El servicio comunitario es el trabajo realizado por
una persona o grupo de personas que beneficia a
otros. Frecuentemente se realiza cerca del area don-
de vives, entonces tu propia comunidad obtiene los
beneficios de tu trabajo. No te pagan por realizar un
servicio comunitario, pero ofreces tu tiempo como
voluntario. El servicio comunitario puede ayudar a
muchos grupos diferentes de personas: nifios, adul-
tos mayores, personas con discapacidades, incluso
animales y el medio ambiente.

Existen numerosos beneficios por participar en el
servicio comunitario, tanto para ti como para otros. A
continuacion se presentan algunos de los benefi-
cios mas importantes del voluntariado:

e Te dauna manera de ayudar a otros.
e Ayuda a mejorar tu comunidad

e Puede ser una forma de conocer nuevos ami-
gos

e A menudo resulta en el crecimiento personal.

e Te brinda una manera de obtener experiencia
laboral y aprender mas sobre ciertos trabajos.

Actividad 8: Lee el texto y cométalo con tu familia,
juntos platiquen sobre que servicio comunitario po-
drian realizar como familia y motivar a sus vecinos
para participar. Hagan una lista de las cosas que po-
drian hacer junto con sus vecinos en beneficio de la
cuadra, colonia 0 comunidad.

MODELO: Actividad 9: Realiza un cartel donde invites a los demés a cuidar el agua, evitando la contamina-

cion.

REFLEXION FILOSOFICA: Actividad 10:TEXTO ENSAYO escribe un texto en tu cuaderno sobre la importancia
del trabajo comunitario para beneficio de tu calle, colonia o barrio.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION Te agradezco este dfa y el esfuerzo que haz realizado durante la semana
para realizar tus actividades escolares de esta semana, que tengas un excelente fin de semana.
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