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UNIDAD III SEMANA 12, DEL 15 AL 19 DE NOVIEMBRE DE 2021

3er. Grado | Grupo Nombre del estudiante

MARTES 16

SALUDO. iHola que tengas un gran dia!

EFEMERIDES. 1876. Batalla de Tecoac, Puebla, tropas de Manuel Gonzalez y Porfirio Diaz derrotaron a las fuerzas

lerdistas e Ignacio Alatorre. Triunfo del Plan de Tuxtepec. 1968. Muere Vicente Lombardo Toledano, destacado

idedlogo y lider Sindical, secretario general de la Confederaciéon de Trabajadores de México (CTM) y del Partido Popular

(después Partido Popular Socialista, PPS). Dia Internacional para la Tolerancia.

FRASE DEL DiA. “El que bien come y bien digiere solo de viejo muere” Frase popular.

CONTEXTO. Por el COVID19 debemos mantener las medidas sanitarias, como lavar todos los productos que adquieras.
TEMA GENERAL. La salud y la medicina tradicional. SUBTEMA. Cuidado del sistema digestivo

OBSERVA. Como el abuso de los alimentos afectan la salud, asi como los malos habitos alimenticios.

CONCEPTUALIZA. Como son las relaciones humanas en el abuso de comida chatarra y los malos habitos alimenticios.

DIBUJA. La relacién humana de la comida chatarra y los malos habitos alimenticios.

ACTIVACION FISICA. Realiza la activacion fisica diariamente.

IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. La escuela es el espacio donde los estudiantes fortalecen su dialogo.

MISTICA.

Tengo una boca Todo llega al estomago, y también fino

y en ella unos dientes que del aparato digestivo, Los restos del alimento,
que trituran bizcochos es el principal drgano, que ya no me sirven,

y patatas crujientes de alli pasan al intestino se eliminan de mi cuerpo
una vez triturado que lo hay grueso y asi se acaba este cuento.

BEBER AGUA. Mantente hidratado durante el dia.

CULTURA DEL TE. Té de hierbabuena es carminativo y antiespasmédico, ayuda a los trastornos del sistema digestivo
incluyendo gases, distension y cdlicos e incluso alivia el sindrome de intestino irritable.

ECOLOGIA. Separa la basura.

TRABAIJO. Ayuda siempre a tu familia a las labores cotidianas.

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
EJE TEMATICO. EXPRESION ORAL Y CORPORAL EJE TEMATICO. SENSIBILIDAD Y CREACION LITERARIA.
CONTENIDO. Narracién oral de experiencias y anécdotas de personajes histéricos de México.
TEMA. Salud comunitaria integral y medicina tradicional. SUBTEMA. Hidratacioén.

OBSERVA. El consumo de liquidos que llevan a cabo en casa y en la familia, asi como la frecuencia que se sigue.
DIBUJA. Elabora un dibujo donde representes la hidratacidon correcta con agua y el consumo de otras bebidas
azucaradas.

FRASE. “Un maestro es una brujula que activa los imanes de la curiosidad, el conocimiento y la sabiduria en los

alumnos". Ever Garrisson.

CAMPOS SEMANTICOS. Escribe un campo semantico de veinte palabras relacionadas la hidratacion, salud comunitaria
y personajes historicos.

BINAS. Forma cinco binas de palabras utilizando el campo semantico que acabas de escribir. Considerando que una
bina es una frase de dos palabras que forman un concepto. Ejemplo: agua pura, hidratacidon necesaria...
TRINAS. Forma cinco trinas de palabras, usa las que escribiste en el campo semantico. Ejemplo: clara agua limpia.
DICCIONARIO. Investiga el significado de las palabras desconocidas: experiencia, anécdota, recopilacion, ORACIONES.
Escribe tres enunciados u oraciones simples (sujeto y predicado) que se relacionen con el contenido. CUERPO DEL
CONOCIMIENTO. Lee las siguientes anécdotas ocurridas a personajes histéricos:

» Siempre hubo confusién sobre si el inicio de la independencia fue el 15 o el 16 de septiembre. Esto fue

aprovechado por Porfirio Diaz, quien fue el primero en celebrar el Grito de la Independencia la noche del 15 de
septiembre, para hacerlo coincidir con la celebracién de su cumpleafios.



https://www.serpadres.es/antes-del-embarazo/fertilidad/articulo/actualidad-nueva-tecnica-de-seleccion-de-espermatozoides

» Algunas décadas después de su muerte, los restos momificados de Fray Servando Teresa de Mier, fueron
confundidos con los de supuestas victimas de la inquisicién en el convento de Santo Domingo, en la Ciudad de
Meéxico, y vendidos a un italiano que poseia un circo de excentricidades. Asi, el doctor en teologia y fildsofo de la

Independencia termind exhibido como una momia en varios lugares de la Republica.
https://expansion.mx/entretenimiento/2013/09/13/9-anecdotas-que-seguramente-desconocias-de-la-independencia-de-mexico

» Los yugos. Venustiano Carranza habia llegado a un humilde pueblo de la sierra de Coahuila cuando se detuvo el
largo convoy en que viajaba y los indigenas de los alrededores salieron a ver quién con tanto boato venia a la
region. Fueron reuniéndose los humildes, y cuando ya estaban congregados, el sefior Carranza les lanzé la
siguiente arenga:

4 [Pueblo, nosotros hemos venido luchando por la libertad en un largo periodo; nosotros estamos dispuestos a
seguir luchando en pro de los ideales de la revolucién los oprobiosos yugos...!

A estas palabras, el sefior Carranza permanecié mudo, en espera de continuar su oracion, pues no le
acudian las palabras con la prontitud deseada. Entonces uno de los indigenas, con su espiritu practico
desarrollado por la guerra, exclamé humilde y resignado:

4 No «sefior»: los yugos «hay» los tenemos, lo que se llevaron fueron los bueyes...

Como se comprendera la interrupcion del indigena fue tan oportuna como molesta para los sefiores
qgue rodeaban al jefe Carranza, pues entre ellos habia muchos que habian sacrificado millares de bueyes para
vender los cueros en los Estados Unidos, y con tal comercio dejaron en la miseria a los infelices indigenas.

> Flores zapatistas. La Cronica (San Francisco), 25 de noviembre de 1917, p. 16.

El general Francisco Pacheco, de las fuerzas zapatistas, ordend, durante su estancia en Tenango, que el cura de
la parroquia le «dijera una misa» para asistir a ella con algunos de sus oficiales, pues, como la mayoria de los
zapatistas, el que nos ocupa era y mas bien dicho es, todavia, catdlico.

El sacerdote, que estaba encantado con los zapatistas, pues los carrancistas sélo habian perpetrado
atentados con los religiosos en su afan de atacar las creencias que no eran las suyas, se dispuso a «decir la misa».

Le comunicaron al general que ya iba a dar principio ésta y Pacheco se dirigié a la parroquia, seguido de
algunos de sus hombres. Cuando entrd, el sacerdote estaba ya oficiando en el altar. Sin pronunciar palabra
escuchd el zapatista la misa y al salir mando llamar al cura y le dijo:

*  «Sifor», permitame que lo mande «a fusilar», pues no estoy conforme con su misa.

* ¢Pero por qué sefior general? -interrogd el pobre cura asustado.

* Porque yo queria la misa cantada y «usté» la ha «dicho» rezada.

» Francisco Villa. El primero en invadir EE.UU. Pancho Villa fue el cabecilla de la primera y Unica invasidn que Estados
Unidos ha sufrido en su territorio. El militar decidié atacar el pueblo estadounidense de Columbus, en el que habia
entrado con la excusa de encontrar a un proveedor que le habria robado. La invasion territorial que el gobernador
habia preparado desde Chihuahua no tuvo éxito. Tampoco lo tuvo la bldsqueda y captura que el gobierno
estadounidense ordend sobre Villa.

https://elceo.com/politica/5-curiosidades-de-francisco-madero-el-revolucionario-que-admira-amlo/ Y muchos otros mas...

SINTESIS. Escribe una sintesis general, acerca de los textos que has leido sobre experiencias y anécdotas de personajes

histéricos. Menciona que personajes histéricos son los que fueron tratados en esta clase.

ACTIVIDADES. Comenta con tu familia, acerca de alguna anécdota o experiencia familiar; también puedes describir una

anécdota o experiencia personal, como referente inicial.

Consulta con tus familiares, acerca de personajes histdricos, comunitarios o familiares, que existan o hayan existido y

tengan conocimiento de alguna de tantas experiencias o anécdotas que hayan vivido ese o esos personajes.

TEXTO LIBRE. Escribe una narracion donde comentes una anécdota que haya sucedido en tu familia, incluye algun

personaje histdrico en tu narracion.

INFERENCIA O REFLEXION. ¢Por qué consideras que es importante recuperar la memoria histérica personal familiar o

comunitaria? ¢Piensas que sdlo de los grandes personajes se pueden escribir textos histéricos?

Recupera, investiga o escribe anécdotas y experiencias de personajes histéricos de tu familia o de la comunidad, incliyete.

MATEMATICAS

EJE TEMATICO. MEDICION. CONTENIDOS. Sistema métrico decimal.
LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. Para hacer mediciones, es necesario un sistema de unidades, es decir un conjunto
de magnitudes con las que se comparan las cosas que se quieren medir. El sistema métrico decimal es un sistema de unidades
de medida donde se utilizan los multiplos o submultiplos de 10, de ahi el nombre de decimal.
MANEJO DEL LENGUAJE MATEMATICO. M4ds +, menos -, por x, entre +, igual a =.


https://expansion.mx/entretenimiento/2013/09/13/9-anecdotas-que-seguramente-desconocias-de-la-independencia-de-mexico
https://elceo.com/politica/5-curiosidades-de-francisco-madero-el-revolucionario-que-admira-amlo/

MANEJO DE PALABRAS CLAVE. Métrico, decimal, multiplo, submultiplo, longitud, masa, superficie, capacidad, volumen.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee el tema “Sistema de numeracién Babilénico”, de las p. 137. “Sistema métrico decimal:
medidas de longitud. Debes revisar las tablas propuestas en el libro y transcribirlas en tu cuaderno. Para realizar los
ejercicios propuestos.

Metro. Es la unidad de longitud del Sistema Internacional, de simbolo m, que equivale a la longitud del trayecto recorrido
por la luz en el vacio durante 1/299 792 458 de segundo; es la base del sistema métrico decimal.

"un metro es aproximadamente la diezmillonésima parte del meridiano terrestre".

Conversion de unidades. El problema de convertir unas unidades en otras, se reduce a multiplicar o dividir por la unidad
seguida de tantos ceros como lugares haya entre ellas.

Sistema Métrico Decimal Para pasar una cantidad de una unidad a otra:

Si la unidad original es menor que la que se
quiere obtener, se dividira la cantidad por 10
tantas veces como filasse tenga que "subir"
en la tabla anterior.

Si la unidad original es mayor que la que se
quiere obtener, se multiplicard la cantidad
por 10 tantas veces comofilas se tenga que
"bajar" en la tabla anterior.

<> Ejemplo: 1) Si se quiere pasar 1400 metros a decametros se hace: Un metro es menor que un decametro, por lo tanto, se
tiene que dividir 1400 por 10 una vez (porque de metro a decametro tenemos que subir una vez).

Se tiene: 1400/10=140 decametros. Es decir, 1400 metros son 140 decametros.

2 = 7km (1000 1) = 7000 m

<~ Ejemplo 3). Maria debe pintar 40 m? de pared. Ella debe comprar la pintura

<~ Ejemplo 2). Convertir 7 km a metros: (x km) (

exacta; ayuda a Maria a saber cuantos litros de pintura debe comprarsiun g2 0, 1o s 2
litro de pintura le alcanza para pintar 8 m2. Para convertir, sélo tenemos S X

que desarrollar una Regla de tres, cuantas veces sea necesario, en eso AR llree 8-X = 401
consiste el factor de conversiéon. En este caso, la relacion de

proporcionalidad es directa, puesto que cuantos mds metros cuadrados de 401

pared tengamos que pintar mas litros de pintura necesitaremos. Lo i 8 = S litros

hacemos como hemos visto antes:
Esto significa que Maria necesita 5 litros de pintura.

SINTESIS.
1. Describe las clases de magnitudes del Sistema métrico decimal, asi como la unidad de cada magnitud y el simbolo de
cada unidad. De la misma forma,
2. Describe las unidades correspondientes a las Medidas de longitud, su abreviatura y equivalencia.
3. Sefiala cudles de las unidades de la Longitud son multiplos y cudles submultiplos.
4. Describe el proceso para convertir magnitudes de longitud.
REFLEXION. Obtén la medida de los siguientes objetos y convierte esas medias a las indicadas en la tabla. Utiliza un factor
de conversion o la regla de tres simple. Copia la siguiente tabla en tu cuaderno y realiza los ejercicios. Hazlo en tu libreta.

LARGO VENTANA (m) | ALTURA PUERTA(m) | LARGO DE MESA (m) ANCHO DE LIBRO (cm) | DIAMETRO VASO (cm)
Convertiradm, cm, Convertiradm, cm, Convertiradm, cm, . .
Convertiram,dm, mm Convertiram, dm, mm
mm mm mm
SOCIEDAD

EJE TEMATICO. PROCESOS SOCIALES, POLITICOS, ECONOMICOS, E IDEOLOGICOS A TRAVES DE LA HISTORIA



CONTENIDO: Revolucién Mexicana
PALABRAS CLAVE: caciquismo, dictadura, reeleccion, anarquismo.
VALIDACION: “He designado que el domingo 20 de noviembre (hasta la hora dada) en todas las poblaciones de la republica

se levanten en armas.” Madero

POSICIONAMIENTO: “Quise constituirme de revolucionario a ciudadano, pero parece que su politica y su gobierno no
ofrecen garantias a los hombres independientes (...) Es una vergiienza nacional, sefior Madero, contemplar, sin tomar
parte en la materia, que el caciquismo sigue imperando, que los gobernantes, desde el mds alto, hasta el mds bajo
continuen el sistema regresivo del Antiguo Régimen.” Carta de Villa a Madero.
DEFINIR HECHOS HISTORICOS: Contemporanea a la rusa, la revolucidn mexicana fue uno de los grandes episodios de movilizacién
campesina en América Latina. Entre la guerra contra EEUU y las Revolucién francesa, se forman dos grandes figuras de la Historia
Mexicana: Benito Judrez, defensor de las ideas liberales y considerado uno de los fundadores de la Republica Mexicana y Porfirio Diaz,
que destaco por la defensa de México frente a Francia y que utilizé su prestigio en el campo militar para ascender al poder de forma
autoritaria. Diaz se alzé contra la Republica en 1876 (Rebelidn de Tuxtepec), consiguiendo la victoria el 5 de mayo de 1877. Se inicia
de este modo el “Porfiriato”, basado en el lema “Orden y Progreso”.

Durante el Porfiriato, la economia mexicana queda en manos de terratenientes, los funcionarios de la Administracion del
régimen (denominados “cientificos”), asi como grandes empresas extranjeras. Las plantaciones de café, azlcar, cacao y bananos, asi
como los pozos petroleros, estan en manos de estadounidenses, ingleses y franceses. La mineria de oro y plata genera una industria
metallrgica y quimica que seran propiedad de los alemanes. La industria textil y el cultivo del algoddn estaran en manos francesas.
Por su parte, los espafioles tendrian el control de la Banca, de las
compaiiias telefénicas y del servicio de Correo. De los 15 millones de
habitantes que tenia México, 12 millones trabajaban en el campo en
inhumanas condiciones de vida.

Como precursores de la revolucion mexicana, tenemos al
Movimiento Magdnista, encabezado por los hermanos Enrique y Ricardo
Flores Magdn, de corte anarquista y con un programa dirigido hacia la
clase obrera mexicana. El magonismo liderara levantamientos contra el
régimen de Porfirio Diaz en el norte del pais, sin éxito, aunque sus ideas
influirdn en los lideres revolucionarios posteriores.

* Primera fase de la revolucion mexicana: la lucha contra la

Reeleccion o “Maderismo”. En 1910 tendria lugar una nueva reeleccién a
la presidencia de México por parte de Diaz. Ante esto, surge un movimiento anti reeleccionista encabezado por Francisco Ignacio
Madero, un hacendado de ideas progresistas que se enfrentd al régimen porfirista bajo el lema “Sufragio efectivo, no reeleccion”.
Pese a que era un defensor del sistema democratico burgués, su Partido Nacional Anti reeleccionista llamé la atencién de
sectores sociales por su Plan de San Luis promulgado el 5 de octubre de 1910, porque uno de los puntos defendia la devolucién
de las tierras agricolas a sus antiguos duefios. Entre los lideres sociales que vieron con buenos ojos estas medidas se encontraban
Emiliano Zapata y Pancho Villa.

Pancho Villa entré en contacto con el movimiento maderista a través de Abraham Gonzalez, fundador y presidente del Club
Anti reeleccionista “Benito Juarez” de Chihuahua. Villa se tomara este movimiento muy en serio y se encargara del reclutamiento de
hombres y de los primeros ataques en el Estado de Chihuahua, a través del cual entrara Madero al pais con su grupo armado. Tras la
toma de Ciudad Juarez, Villa sera nombrado coronel por el gobierno provisional maderista. A raiz de esto, Porfirio Diaz presenté su
renunciay partio al exilio en Francia. En 1911 se celebran unas elecciones limpias que son ganadas por Francisco Madero, sin embargo,
pronto nacerian conflictos con antiguos aliados, como es el caso de Pascual Orozco y Emiliano Zapata.

La lucha de Zapata: Los sectores revolucionarios mas radicales, entre los que se encontraban los zapatistas, se negaron a
abandonar las armas hasta que Madero cumpliera sus promesas de devolver las tierras a sus legitimos duefios. El ahora presidente
era un representante de la burguesia nacional y estaba mas interesado en las reformas politicas que en resolver la cuestién social de
la tierra, lo cual habia sido incluido en el Plan de San Luis por
recomendacion de su colaborador Vazquez Gémez, liberal de ideas
mas radicales. En sus negociaciones con Zapata, le propuso
entregarle un terreno en pago a sus servicios para la revolucién, algo
que este rechazd por completo, por lo que continud su lucha armada

% Segunda fase de la Revolucién Mexicana: la lucha contra
Huerta (1913-1914): Pancho Villa vuelve a la lucha armada en
la sierra sur y oeste de Chihuahua, es decir, los territorios
donde en la anterior fase de la revolucién habia creado su
primera base militar. En otros lugares se encuentran otros
levantados en armas contra el gobierno de Huerta, como
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Venustiano Carranza (zona norte de Coahuila), Alvaro Obregdn (Sonora) y la zona sur del pais los zapatistas. Pero mientras
Carranza y Obregén luchaban por un proyecto nacional burgués (con diferentes puntos de vista), Villa y Zapata defendian las
cuestiones sociales. De hecho, Zapata buscara alianzas estratégicas con sectores del villismo, mientras que rechaza el
carrancismo.

% Nuevas victorias militares y la ruptura con Carranza: Pancho Villa forma a su caballeria, conocida como Los Dorados. Con ella
conseguira la toma del estado de Zacatecas y de Torredn (estado de Coahuila). Mientras tanto, Zapata controlaba el estado de
Morelos, asi como parte de estado de México, de Puebla, de Guerrero y de Tlaxcala, negandose a pactar con los que él
denominaba los “asesinos de Madero”. Todas estas acciones, junto a las de Venustiano Carranza, provocan la derrota de
Victoriano Huerta, que acaba partiendo al exilio en Kingston (Jamaica). El 1 de octubre de 1914 tiene lugar la Convencion de
Aguascalientes, en la cual los tres grupos mds importantes que participaron en esta segunda etapa de la revolucién mexicana
intentan dirimir sus diferencias. Tanto Villacomo Zapata desconocen a Carranza y reconocen a Eulalio Gutiérrez como Presidente
interino del gobierno provisional. Por su parte, Villa seria nombrado comandante del Ejército Convencionalista, que acabaria
enfrentdndose al ejército de Carranza. Al lado de Carranza permanecerda otro lider militar, Alvaro Obregdn.
Tercera fase de la revolucion mexicana: la lucha contra Carranza y la internacionalizacion del conflicto (1915-1920): Pese a la
continuacién de la lucha armada por parte de villistas y zapatistas, en1920 ambos ejércitos verian reducidos sus campos de
actuacion. No obstante, el carrancismo también estaba en decadencia, viviendo intrigas internas que condujeron a su
fin. Cuando estaba préxima su sucesion en la presidencia, Carranza beneficié a Ignacio Bonillas para sucederle y acusé a Alvaro
Obregdn de conspirar en contra suya. Esto ocasiond malestar en un sector del carrancismo que proclamaron el Plan de Agua
Prieta, por el cual desconocian al gobierno constitucionalistay proclamaban la soberania del estado de Sonora, siendo nombrado
su gobernador, Adolfo de la Huerta, el nuevo Jefe Supremo del Ejército Liberal Constitucionalista.

% El asesinato de Zapata: El 10 de abril de 1919, Zapata sufrié una emboscada por parte del coronel Jesis Guajardo, haciéndole
creer que buscaba una alianza con su ejército debido al descontento que falsamente decia sufrir con el gobierno de Carranza.
Reuniéndose con él en una hacienda, al cruzar el dintel, Guajardo dio la sefial para que fuera acribillado por tiradores situados
en las azoteas. Aunque eran malos disparando, pues a Zapata le dio tiempo a desenfundar, fue alcanzado por veinte balas que
le mataron. Emiliano Zapata se convirtié asi en simbolo y martir de la revolucidn mexicana. Los zapatistas eligieron como nuevo
jefe del Ejército Libertador del Sur a Gildardo Magafia Cerda, siendo el Gltimo que lideraria la lucha armada entre los mismos.

% La pacificacién: ultimos dias de Pancho Villa: Tras el derrocamiento y asesinato de Carranza, el nuevo presidente, Adolfo de la
Huerta, lleva a cabo una serie de negociaciones para la pacificacidn del pais, por lo que tendra que dialogar con Pancho Villa. A
cambio del abandono de la lucha armada, Villa no exigira ninguiin cargo gubernamental ni dinero, sino un terreno que él mismo
se encargaria de pagar con su trabajo y la conservacion de sus armas. El gobierno de De la Huerta protegerd a Villa con una
escolta formada por 50 hombres armados a sueldo de la Secretaria de Guerra. Al resto de los hombres que sigan sus pasos se
les entregara “un afio de haberes y tierras en propiedad” o si lo prefieren, se les incorporard en el Ejército. Finalmente, a Villa se
le entregara la hacienda del Canutillo.

% El asesinato de Pancho Villa: A pesar de que los villistas habian
abandonado la lucha armada para integrarse en la vida civil, no les
falté a estos enemigos que trataron de asesinar a su mds importante
lider. En torno a marzo y abril de 1923, gobernando por entonces
Alvaro Obregdn (que siempre estuvo en contra de las negociaciones
para la pacificacion del pais), un grupo de ciudadanos de Parral
pidieron a alguien llamado Melitédn Lozoya que relna una escuadra
de pistoleros con la intencién de asesinar a Pancho Villa. Entre sus
complices se encuentra el militar y diputado Jesus Salas Barraza. Se
genera de esta forma un complot en contra de Pancho Villa como
venganza por antiguos agravios en el pasado, cuando Villa
desarrollaba sus campafias militares.

CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA: Realiza la lectura del siguiente texto con atencidn, al terminar la lectura, realiza un
resumen. Después y en base a tu resumen, elabora un mapa mental con las palabras principales.

CONSTRUCCION DE INFERENCIAS: ¢ Qué actividades se realizan en tu comunidad para recordar la revolucién mexicana?,
éde qué manera participas?, ¢Cudles son los beneficios que tu y tu familia han tenido de la Revolucién?, ¢Quiénes eran
las adelitas?

‘ SALUD

EJE TEMATICO. SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y MEDICINA TRADICIONAL
CONTENIDO. El ciclo menstrual, ovulaciéon y el periodo menstrual
SUJETO COGNOSCENTE. El ciclo menstrual es el proceso de preparacion que el sistema reproductor femenino realiza para
el embarazo. Cada ciclo menstrual dura entre 21 y 35 dias, dependiendo de cada mujer. Comienza durante la pubertad,
generalmente durante los 10 y 16 afios de edad en las nifias. La primera menstruacion es llamada menarca y marca el



inicio de la etapa reproductiva de la mujer. La etapa reproductiva termina con la menopausia (se da al no haber
menstruacion por todo un afio) alrededor de los 50 afios, cuando la mujer ya no ovula.

VALIDACION. ¢Sabfas que el ciclo menstrual se compone de tres fases? las fases:menstrual, preovulatoria y
postovulatoria. El ciclo menstrual no es una enfermedad, pero es posible que se presenten algunos malestares como:
cdlicos, inflamacién, irritabilidad y malestar general. Las mujeres en ciclo menstrual deben ser higiénicas, hidratarse y
tomar alimentos sanos.

POSICIONAMIENTO. La menstruacién es un proceso importante en las mujeres, quienes deben saber que, al iniciar con
la primera menstruacion, el organismo se prepara para la reproduccién. Por este motivo debes saber las etapas del ciclo,
pues si decides tener relaciones sexuales y no quedar embarazada, es bueno conocer el funcionamiento de tu cuerpo.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. En la primera fase del ciclo ocurre el desprendimiento del endometrio (capa que cubre el
Utero). Cuando el 6vulo no es fecundado se da el sangrado o menstruacion que dura de 2 a 7 dias. Cuando la menstruacion
termina, las hormonas progesterona y estrégenos se encuentran en sus niveles mas bajos y aumentan en los dias 5y 13
del ciclo, ocasionando la maduracidn de un nuevo évulo que serd liberado en la siguiente ovulacién.

Los niveles de estrogeno aumentan y forman una gran cantidad de évulos dentro del ovario, pero sélo uno se
desarrolla. El endometrio aumenta su grosor para que el Utero esté listo para el embarazo. El alto nivel de estrégeno
provoca que se secreten grandes cantidades de hormona luteilizante, provocando que el évulo madure y sea liberado.
Esto es la ovulacidn. El évulo transita por las trompas de Falopio y se dirige al Utero. Si no es fertilizado es desechado por
la vagina junto con la menstruacién. La siguiente etapa dura aproximadamente 14 dias, se forma el foliculo de Graff que
secreta estrogeno y progesterona provocando que aumente el grosor del endometrio preparando al utero para el
embarazo. Sin fecundacion los niveles de hormonas disminuyen, el endometrio se hace mas grueso y posteriormente se
desprende con la menstruacién. En este punto se inicia el ciclo nuevamente.

ANALISIS, INFERENCIAS. Para que entiendas mejor el funcionamiento del ciclo menstrual, haz su esquema en el que

indiques los dias y lo que ocurre en ellos. Revisa la p. 185 de tu libro de Ciencias.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Pregunta a tus papas lo siguiente: ¢En qué dias del ciclo menstrual puede embarazarse

una mujer? ¢Se puede planificar un embarazo cuando uno lo desee? ¢{Qué cuidados debe tener una mujer que esta

pasando por su ciclo menstrual?

SALUDOS: iBuenos dias! El ayer termind, el mafana es incierto, solo cuenta hoy. Que tengan un feliz dia. Es un gran placer

volver a comunicarme una semana mds con todos ustedes, mis queridos y respetables estudiantes. iReciban un saludo

carifioso y un gran abrazo!

EFEMERIDES. 1810. Morelos expide un bando en el Aguacatillo por el cual se suprimen la esclavitud y las castas.

1905. Nace el dramaturgo Rodolfo Usigli, considerado el padre del teatro moderno mexicano, autor de Corona de

Sombras. Dia Mundial de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).

FRASE DEL DiA: Me tienes en tus manos y me lees lo mismo que un libro. Sabes lo que yo ignoro y me dices las cosas que
no me digo. “"Otros Poemas Sueltos" (1994), Jaime Sabines.

FRASE DE LA ESCUELA: Las manos que ayudan son mas nobles que los labios que rezan. Robert Ingersoll. Manos limpias,

una receta para la salud de los que amas.

TEMA GENERAL: La salud humana y la medicina tradicional. = SUBTEMA: Higiene de las manos con agua y jabdn.
ACTIVACION FiSICA FAMILIAR: Sigamos activando fisicamente nuestro cuerpo porque es de vital importancia. Empieza
con estiramientos, sigue patrén evolutivo (Balanceo, reptar, gatear, braquear y caminar en forma erguida), trote, correr,
velocidad, baile o danza. Invita a tu familia disfrutar estos hermosos momentos.

BEBER AGUA: iToma agua de zabila, sin azlcar! La proporcion aproximada es dos cucharadas de sabila por 250 CC de agua,
es decir, un vaso lleno. Lleva a la licuadora el agua y el cristal. El endulzante (miel) y el jugo de limdn son opcionales, pero
si quieres darle un sabor mas agradable, ambos son una excelente opcién. En todo caso, es a tu gusto. fELAGUA ES VIDA!
iDisfruta cada sorbo de agua que le des a tu cuerpo, porque ésta lo purifica, lo alimenta y lo hidrata! Recuerda tomar
aproximadamente 2 litros diarios.

CULTURA DEL TE: La sabila (Aloe vera) nos ofrece muchos beneficios para la salud, mediante su uso externo o su consumo,
entre ellos: Es calmante, cicatrizante, humectante y regeneradora. Posee propiedades antiinflamatorias y es ideal para
reducir problemas como el acné. Es depurativa, desintoxicante y favorece la digestién. Té de sabila. ¢Cémo preparar
infusion de sabila? Extraer el cristal de la sabila y se retira el gel con una cuchara. Debe lavarse muy bien. Luego hay que
colocar una cucharada de gel de aloe vera en una olla junto con el jugo de un limén. Se lleva al fuego y se revuelve




continuamente hasta que la sabila se disuelva como si se hubiera licuado. Retirar del fuego y dejar enfriar un poco antes
de tomar. Se puede endulzar con un toque de miel. Podemos tomar esta infusidn en ayunas o después de las comidas.
ACTITUD ECOLOGISTA: ¢{Vas a ducharte y el agua caliente tarda mucho en salir? iNo dejes que se desperdicien tantos
litros de agua! Para ser mas ecoldgico puedes recogerla en un cubo y usarla para fregar o regar las plantas.

CULTURA DEL TRABAIJO: Acércate a tu mama cuando prepare la comida de la familia. jAyudale, es una muestra de amor
a la vez que aprenderas mucho!

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO: EXPRESION ESCRITA.
CONTENIDO. Conjugacion pasiva y perifrastica. Ejercicio de caligrafia para escritura cursiva y de molde

TEMA. La salud y la medicina tradicional Subtema: No ingerir bebidas alcohdlicas

OBSERVA |a botella de una bebida embriagante, revisa la etiqueta y dibuja en tu cuaderno, es muy importante que

también consideres y dibujes la parte donde aparece la cantidad de alcohol que contiene

CAMPOS SEMANTICOS. Escribe dos campos semanticos el primero de 15 palabras en relacién a la Revolucién Mexicana.

El segundo, también de 15 palabras en relacién al consumo de bebidas alcohdélicas, como: botella, gritos, enfermedades.

BINAS Y TRINAS. Forma diez binas y diez trinas de palabras utilizando los campos semanticos que acabas de escribir.

CONCEPTUALIZA. Escribe que significa para ti la Revolucién Mexicana.

ORACIONES. Elige tres binas de las que formaste y con ellas escribe enunciados u oraciones simples (sujeto y predicado)

que traten sobre la Revolucidn Mexicana.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee con atencidn el siguiente texto las oraciones activas y pasivas

a) Oraciones activas. Desde el punto de vista semdntico, podemos decir que una oracidn activa es, aquella en la que
el sujeto realiza la accion verbal. Desde el punto de vista sintactico, hay dos elementos imprescindibles en la estructura
de una oracién activa: a) Sujeto agente: es una funcién sintactica y semdntica al mismo tiempo. Ejemplo: Andrés traerd
el material necesario. Sintacticamente, «Andrés» es el sujeto, porque concuerda en persona y numero con el verbo; y
semdnticamente, es un sujeto agente, ya que realiza la accién verbal. b) Verbo en voz activa. Se presenta en forma
simple o compuesta (con el auxiliar ‘haber’) Ya he resuelto el problema.

b) Oraciones pasivas. La oracién pasiva es aquella en la que el sujeto recibe o padece la accidn verbal. Al explicar la
estructura sintactica de las pasivas, tenemos que distinguir entre dos tipos de pasivas: la perifrastica y la refleja. En la
pasiva perifrastica encontramos estos elementos:

<> Sujeto paciente: se trata también de una funcidn sintactica y semantica: Esta asignatura serd impartida por
nuestra maestra. Sintdcticamente, «esta asignatura» es el sujeto porque concuerda en persona y nimero con el
verbo; y semanticamente es un sujeto paciente porque recibe la accidn verbal, no la realiza.

< Verbo en voz pasiva: se trata de una perifrasis verbal 1) Pasiva perifrastica (ser + participio)
formada por el verbo auxiliar «ser» o «estar» y el

participio de un verbo principal. (Por ello, estas pasivas Los puentes fueron construidos por los ingenieros
reciben el nombre de «perifrasticas». Sujeto Coimplamanto agente

Perifrasticas: El violin fue tocado armoniosamente por el Sujelo
musico. En este caso encontramos el verbo «tocar» en pacients(Sh)

Imagen: Slideshare

voz pasiva, conjugando el auxiliar «ser» y el participio del
verbo principal.
<> Complemento Agente (CAg): la presencia de este complemento no es imprescindible para tener una oracién
pasiva. Se trata de un Sujeto paciente (SP) (encabezado por la preposicion ‘por’) que complementa al verbo
indicando quién es el agente de la accién. El ladrén ha sido detenido por la policia. > «La policia» es quien realiza
la accidn de ‘detener al ladrdn’; por ello su funcion dentro del predicado es la de complemento agente (CAg).
<> Transformacion de activa a pasiva. Relacidn que existe entre una oracion activa y una pasiva.
<> Ejemplos de cambios que se producen: Esquema Activa-Pasiva
ACTIVA > Van Gogh / pintd / ese cuadro / en Paris.
PASIVA > Ese cuadro / fue pintado / por Van Gogh / en Paris.
1. Enlaforma activa encontramos, un sujeto agente, que en la voz pasiva pasa a ser el complemento agente.
2. Para poder transformar una oracidon activa a pasiva, esta tiene que ser necesariamente transitiva. El
complemento directo de la activa se transforma en el sujeto paciente de la pasiva.



3. Enlos ejemplos, el verbo en voz activa de la primera oracién pasa a estar en voz pasiva. Si en la oracidn activa
aparecen otros complementos, estos no sufren ninglin cambio al transformar la oracién a pasiva.

c) Pasiva-Refleja. Para finalizar, en la oracion pasiva refleja, los elementos que encontramos en estas oraciones y las
diferencian de las pasivas perifrasticas se observan en el ejemplo: Se han instalado nuevas computadoras en la
escuela. Sujeto Paciente: este es el Unico elemento que ésta pasiva presenta en comun con la perifrastica.

i. Verbo envoz activa: a diferencia de la perifrastica, que presenta el verbo en voz pasiva.
ii. Como vemos en el ejemplo anterior y en la teoria que se ha explicado, estas oraciones pasivas no pueden llevar
complemento agente (CAg). Es posible que encontremos alguna pasiva refleja con CAg, pero es importante que

sepamos que esta construccion es incorrecta: *Se revisara el trabajo por los encargados de cada equipo.
http://www.analisissintactico.com/blog/2015/07/oraciones-activas-y-pasivas-pasiva-perifrastica-y-pasiva-refleja/

TEXTO LIBRE. Con el campo semantico de la Revolucidn Mexicana, escribe 5 enunciados con voz activa y 5 en voz pasiva.
SINTESIS. Elabora en tu cuaderno un cuadro sindptico sobre las
oraciones activas y pasivas.

INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. {Qué sentimientos te provoca no
participar en el desfile revolucionario?

CURSIVA. Con el fin de mejorar tu escritura elabora en el cuaderno de |1 |
doble raya o dibujo, con lapiz, en dos cuartillas este ejercicio de caligrafia ||
ndmero 3. B

MATEMATICAS

EJE TEMATICO. ALGEBRA. CONTENIDO. Ecuaciones de segundo grado.

LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. Para el célculo de cualquier superficie ya sea de manera didactica o en la vida

real, sobre todo para los especialistas en este trabajo como topdgrafos, ingenieros, arquitectos o simplemente,

estudiantes, se requiere conocer el uso de ecuaciones de segundo grado, pues éstas se aplican en cada momento para
resolver problemas cotidianos o educativos.

LENGUAJE MATEMATICO. X, ¥ , suma, resta, multiplicacién y divisién.

MANEJO DE PALABRAS CLAVES. Ecuacién, incognita, base, exponente, potencia al cuadrado,comprobacidn, positivo,

negativo, raiz cuadrada, primer miembro, segundo miembro, igualdad.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee en tu libro de Matematicas 3°, pp. 118, 120, 121. :
> Repasa losejercicios planteados y resuelve los ejercicios propuestos sobre raiz cuadrada. 3 SN
» Observa la siguiente imagen y reflexiona sobre las partes de la potencia: @ E '”,E’

t

Exponente

> Resolvamos ahora el siguiente problema: Un campesino desea sembrar 207 cafetos en varias
filas. Si en cada fila sembrara14 cafetos mas que el nimero de filas, ¢Cudntas filas sembrard  Base Potencia

y cuantos cafetos tendrd cada fila? 52 =5x5=25
Datos Ecuacion Comprobacion Resultado
Filas de cafetos: n n(n+14)=n?+14n =207 PENDIENTE DE  Filas:
Cafetos cada fila: n + 14 RESOLVER  cafetos por fila:
Total de cafetos: 207
éCudntas incognitas tiene la ecuacion? éPor qué?

¢Cudl es el mayor exponente de la incégnita?
¢Serd la ecuacion de este problema del mismo grado que la ecuacién del problema de la p. 118? .
éPor qué? ¢Puedes resolverla? . Si tu respuesta es afirmativa, resuélvela; si es negativa,

continuemos paso a paso:
5x5=52 (-3)(-3) = axa=a’ c? xct=
6x6= (-7)(-7) = bx b= m? x m?=
En la operacién 82 =64 Ena’=b"
éQué nombre recibe el nUmero 8?_ éQué nombre recibe la letra a?
¢Qué nombre recibe el nimero 22 ¢Qué nombre recibe la letra n?
¢Qué nombre recibe el nUmero 64? éQué nombre recibe la letra b?

SINTESIS-INFERENCIAS. Contesta las preguntas de la p. 121 y realiza los ejercicios planteados.
REFLEXION. Resuelve los siguientes ejercicios de raiz cuadrada. Revisa si es necesario.



V8 = J5 = V100 = ¢Todas las raices anteriores resultaron exactas?

V49 = V7= V10 = Marca conuna ¥ aquellas que son exactas y con una Xaquellas que
V2 560 = Jg__ Ji= B son inexactas.

\/2'- V900 = V20 = Raices exactas: al extraer la raiz, se obtiene un numero que
V169 = V16 = V15 = multiplicado por si mismo, da el valor del radicandoexacto. Por ejemplo
V144 = V3,600 = V9,000 = V256 = 16.

Raiz inexacta: al extraer la raiz cuadrada de un numero, si la
multiplicamos por si misma, el resultado no da el valor del radicando, por ejemplo: v17=4.1231.

Va2 Raiz cuadrada exacta Selecciona las raices exactas y las inexactas, escribelas en la Va Raiz cuadrada inexacta
) columna que corresponda y escribe el resultado.
V9 = V6 = V196 =
V36 = V3= V22 =
V12 = V400 = V121 =
V58 = V35 = V81 =
V25 = V97 = V48 =
V225 = V67 = V19 =

élas siguientes expresiones tienen raiz cuadrada exacta? Contesta Si o No

Va2 Va Vom?2 vom

CIENCIAS

EJE TEMATICO: FUNDAMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA.

CONTENIDO. Métodos de Separacidon de Mezclas. Experimento
VALIDACION. Gran parte de los materiales que encontramos en la vida cotidiana estdn constituidos por mezclas de
sustancias, que muchas veces tienen que ser sometidas a procesos de separacién para obtener sustancias quimicas

“puras”. Se trata de procesos practicos, presentes al mismo tiempo en el laboratorio y en la vida cotidiana, lo que los hace

de singular importancia.

POSICIONAMIENTO. En una mezcla de limaduras o polvo de fierro con arena y tierra ¢ COmo harias para separar o extraer

las limaduras de fierro? En el agua de mar ¢Cémo harias para separar la sal del agua?

CONCEPTOS. Miscible, ebullicién, densidad, fusion, purificacion.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee con atencidn el tema que a continuacidn te presentamos
METODO DE SEPARACION DE MEZCLAS

En la naturaleza las sustancias se encuentran generalmente en forma de mezclas, por lo que a menudo y segun el interés del
ser humano, se ocupa separar la mezcla en las sustancias que la componen, para ello es necesario utilizar un método fisico de
purificacion.

Este método consta de varias técnicas o procesos especificos que permiten la separacién de los componentes de una mezcla,
aprovechando sus propiedades fisicas y quimicas.

¢éCuales son las técnicas de separacion de mezclas?

La técnica de separacion a utilizar se encuentra teniendo en cuenta las propiedades particulares de cada componente (punto de
ebullicién, densidad, presion de vapor, punto de fusidn, solubilidad, entre otras) y las diferencias mas significativas entre los diferentes
componentes. A continuacién, describiremos de manera general algunas de las técnicas de separacién mas empleadas.

I. DECANTACION: La decantacidn es una técnica de separacién de mezclas heterogéneas que se utiliza para separar liquidos no
miscibles, aprovechando las diferentes densidades de cada componente. A nivel de laboratorio se recurre a un embudo de
decantacion en el que se coloca la mezcla a separar. Luego, sera necesario dejar reposar algunos minutos (pueden ser necesarias
varias horas en algunos casos). De este modo la parte mas densa se ubicara en la parte inferior del embudo, mientras la parte
menos densa se encontrara en la parte superior. Sucesivamente, se abre la llave del embudo de decantacidn, y se retira
completamente la sustancia con mayor densidad, mientras que el resto queda en el embudo. El ejemplo de decantacion mas
comun es mezclar agua y aceite, batir la mezcla y luego pasarla al embudo, para luego ver como se separan los dos componentes
segun su densidad. A nivel industrial se utiliza (entre otras aplicaciones) para el tratamiento de aguas residuales.

Il. EVAPORACION: Cuando se tiene una mezcla homogénea de dos o més compuestos con una diferencia significativa en su
volatilidad, se puede recurrir a la evaporacion. Esta técnica consiste en separar los componentes mas volatiles exponiendo una
gran superficie de la mezcla al ambiente. Si se aplica calor y/o una corriente de aire seco, se acelera el proceso. Este método se
utiliza cuando el elemento que se evapora no es de interés, y lo que nos interesa es la sustancia no volatil que queda. Un ejemplo
de utilizacion de la técnica de evaporacion es el de la obtencién de sal marino a partir de agua de mar.




Il.  DESTILACION: Esta técnica se utiliza para separar mezclas homogéneas consiste en calentar la mezcla hasta llegar al punto de
ebullicién de la sustancia con el punto de ebullicion mas bajo. Al alcanzar dicha temperatura, la sustancia pasara al estado
gaseoso, este atravesara el tubo refrigerante (que la enfriay la condensa) volviendo al estado liquido, en un recipiente separado.
De esta manera, se obtienen los dos liquidos por separado. Si se tratara de una mezcla con mas de dos componentes, se procede
desde la destilacion del liquido con el punto de ebullicidn mas bajo, para seguir con el intermedio y culminar con el que tiene el
punto de ebullicion mas alto. Este método se utiliza para separar a las diferentes fracciones del petréleo.

IV. TAMIZACION: Se utiliza para separar mezclas solidas cuyos componentes se encuentren en forma de granos de diferentes
dimensiones. Se hace pasar la mezcla por uno o varios tamices (o cribas) que permitiran el paso de los granos mas pequefios, e
impedirdn el paso a los de mayores dimensiones.

V. SEPARACION MAGNETICA: Se emplea en mezclas heterogéneas en las que algunos de sus componentes posean propiedades
magnéticas. La sustancia o material con propiedades magnéticas puede ser captado o atraido por un iman, separandolo del
componente no magnético. Ejemplo, polvo de azufre contaminado con particulas de hierro.

VI.  FILTRACION: Es un método de separacion de mezclas heterogéneas, utilizado para separar los componentes sélidos no solubles
presentes en un liquido. Generalmente se utiliza un embudo, al que se le aplica un papel de filtro. Las particulas sdlidas quedan
en la parte superior del filtro, mientras el liquido pasay es recogido en otro recipiente. Un ejemplo comun en la cocina es colar
en papel filtro la infusion de café de grano y agua.

VIl. CRISTALIZACION Y PRECIPITACION: La cristalizacién consiste en separar un sélido disuelto en un liquido. Para lograr la
cristalizacidon de un sélido se debe trabajar con una solucion sobresaturada. Dada lainfluencia de la temperatura en la solubilidad
de una sustancia, se puede obtener una mezcla sobresaturada enfriando la solucién o bien eliminando parte del solvente, por
ejemplo, haciéndolo evaporar. Posteriormente, al deja enfriar la mezcla, el soluto (el azicar) se precipita formando cristales. Se
utiliza para separar el azlcar del agua en una disolucién azucarada. No se puede separar por evaporacion, ya que el punto de
fusion del azicar es menor al punto de ebullicion del aguay lo que se obtiene es un caramelo y no la separacion de separacidon
de las sustancias puras.

VIIl. CROMATOGRAFIA: Se trata de una técnica de separacién de mezclas homogéneas en la que sus componentes se separan en dos
fases: una fase estacionaria de gran drea superficial, y una fase mévil. La fase estacionaria retrasa el paso de los componentes
de la mezcla. Cuando los componentes pasan a través del sistema cromatografico a diferentes velocidades, por ende, emplean
tiempos diferentes para atravesar el sistema, llamado tiempo de retencidén. La cromatografia permite la separacion vy
cuantificacion de sustancias muy similares en estructura y propiedades quimicas. Existen diferentes tipos de cromatografia
gue se utilizan seguin la muestra que se debe analizar: cromatografia sobre papel, TLC (Thin Layer Cromatography), en columna,
de gases, etc.

IX. CENTRIFUGACION: Consiste en la separacién de materiales de diferentes densidades que componen una mezcla. Para eso se
coloca la mezcla dentro de un aparato llamado centrifuga que tiene un movimiento de rotacion constante y rapido, lo cual hace
que las particulas de mayor densidad vayan al fondo y las mas livianas queden en la parte superior. Observamos un ejemplo en
las lavadoras automaticas o semiautomaticas. En el ciclo de secado el tambor de la lavadora gira a cierta velocidad, de manera
que las particulas de agua adheridas a la ropa durante su lavado salen expedidas por los orificios del tambor. Este método se usa
con frecuencia en Biologia y Medicina para separar la grasa de la leche o el suero de los glébulos rojos y plaquetas de la sangre.

SINTESIS E INFERENCIAS. a) ¢Qué técnicas de separacion se emplean en mezclas homogéneas y cuales en mezclas

heterogéneas? Elabora un cuadro informativo para organizar estas técnicas. b) Para obtener cristales de azucar ¢Qué

método o métodos le aplicarias al jugo de la cafia? c¢) ¢Qué técnica usarias para separar la cal del agua cuando tienes una

“lechada” de cal?

CONSTRUCCION DE MODELOS. ¢De que esta hecho un plumén de tinta negra?

Objetivo:  Utilizar latécnica de  cromatografiapara separar los componentes de unatinta comercial

Fundamento Tedrico: Los bidlogos, médicos y quimicos necesitan con frecuencia separar los componentes de una mezcla como paso

previo a su identificacidon. La cromatografia es una técnica de separacion de sustancias que se basa en las diferentes velocidades con

gue se mueve cada una de ellas, a través de un medio poroso, arrastradas por un disolvente en movimiento. Vamos a aplicar esta
técnica para separar los pigmentos utilizados en una tinta comercial.

Materiales: ¢ Una tira de papel de filtro o poroso (se puede usar el papel del filtro de una cafetera o incluso recortar el extremo —sin

tinta— de una hoja de periddico). *Plumdn (marcador para papel) o boligrafos de distintos colores. #Un vaso. #Un poco de alcohol.

Procedimiento:

1. Recortauna tira del papel poroso que tenga unos 4 cm de ancho y una altura un poco mayor a la del vaso.

2. Enrolla un extremo en un boligrafo (puedes fijarlo con cinta adhesiva) de tal manera que el otro extremo llegue al fondo del
vaso.

3. Pinta una mancha con un rotulador negro en el extremo libre de la tira, a unos 2 cm del borde. Procura que sea intensa, pero
que no ocupe mucho espacio.

4. Enelfondo del vaso, vierte alcohol hasta una altura de 1 cm, aproximadamente.

5. Situa la tira dentro del vaso de tal manera que el extremo quede sumergido en el alcohol, pero la mancha fuera de él.



https://iquimicas.com/como-se-clasifica-la-materia/
https://iquimicas.com/como-se-clasifica-la-materia/

6. Puedes tapar el vaso para evitar que el alcohol se evapore.

7. Observalo que ocurre: a medida que el alcohol va ascendiendo a lo largo de la tira, arrastra consigo los diversos pigmentos que
contiene la mancha de tinta. Como no todos son arrastrados con la misma velocidad, al cabo de un rato se ven franjas de colores.

8. Repite la prueba empleando agua en lugar de alcohol.

9. Unavez mas, pero ahora utiliza una tira de papel de cuaderno y alcohol. Si lo deseas, repite la experiencia utilizando diferentes
colores de tintas; asi descubrirds los pigmentos que los componen.

Explicacion: La mancha de tinta se separa en sus diferentes componentes porque el color que observamos es el resultado de una

mezcla de diferentes pigmentos, los cuales fueron separados mediante la técnica de cromatografia.

Debido a que el agua no es un disolvente de la tinta, no separa los diferentes pigmentos como lo hace el alcohol. De la misma manera,

la hoja de cuaderno, por no ser un material poroso, no favorece que el alcohol arrastre los diferentes pigmentos de la tinta.

CULTURA

EJE TEMATICO. EL DESARROLLO CULTURAL DE LOS PUEBLOS. CONTENIDO: El muralismo mexicano
IDENTIDAD COMUNALISTA: {Qué es un mural? ¢de donde te imaginas que viene esa palabra?
PATRIMONIO INTANGIBLE: El muralismo mexicano es un movimiento
que se origind en el afio 1910 en la Revolucién mexicana. Se extendié por
toda Latinoamérica, llegando a ser considerado como uno de los géneros
mas representativos de la region de América Latina. Sin embargo, no es
hasta la década de los afios 20 que comienza a ser percibido como un arte.
Es en esta época cuando se realizaria una de sus principales obras, los
murales de la Secretaria Nacional.

De este modo, se inicia un periodo de gran apogeo que convertiria
al movimiento muralista mexicano en fuente de inspiracién y modelo
artistico a nivel internacional. Se puede afirmar que el gran apogeo abarco
desde 1920 a 1950, aunque se pueden apreciar obras hasta la década de
los 70 e incluso en la actualidad.

Dentro del movimiento muralista mexicano hay un intento de
crear un arte diferente que no sea una réplica de los movimientos artisticos que se dan en Europa o en EEUU. A su vez
hay una voluntad por buscar la esencia mexicana, sus raices. Se persigue lograr una puesta en valor de todo lo indigena,
y construir la unidad de la nacidn, junto con una valoracién de lo mestizo y de la cultura mesoamericana. De este modo,
algunas de las principales influencias fueron:

N Los grandes murales de la civilizaciéon Olmeca.
i La cultura maya y azteca.
El trabajo de José Guadalupe Posada

Aunque hay un intento de ruptura respecto a Europa, si observamos las
obras del muralismo mexicano encontramos influencias de muchos de
movimientos artisticos del siglo XIX y XX, como el realismo, surrealismo,
impresionismo y en ciertas ocasiones incluso del cubismo, que ejerceran como
inspiracién dentro del movimiento del muralismo mexicano.

o Las obras se van a caracterizar sobre todo por el uso de una paleta de
Diego Rivera. La Conqu:sta colores vivos y puros: rojos, amarillos... Respecto a las técnicas se recuperan
algunas como la técnica del fresco o el uso de mosaicos con ceramica o piezas de
metal... Por el impacto que causé en el momento cabe destacar a nivel de la técnica usada, la figura de Siqueiros. Las
obras de David Alfaro Siqueiros se caracterizan por el uso de un esmalte denominado piroxleno, asi como del aerégrafo.
El muralismo mexicano: ideologia e implicacion politico social: Sin duda alguna nos encontramos ante un movimiento
con una fuerte implicacién politica y social. En las bases del mismo, nos encontramos con una critica politica, social y
econdmica firme, pudiendo ser considerado como un movimiento artistico con ideologia socialista o de izquierdas.

En su origen encontramos una fuerte alianza con los sentimientos de identidad y pertenencia nacional,
fomentandose el sentimiento de unién del pueblo mexicano y de amor a la patria. Se produce un intento de acercar a los
momentos importantes de la historia de México. De este modo, se representan escenas trascendentales en sitios publicos
como plazas, avenidas, calles, edificios.... En realidad, se persigue implicar y hacer participe al observador en ellos, acercar
al pueblo “su historia”.

i
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Su clara implicacidn politica, producira el uso del arte urbano con fines publicitarios y para representar
problematicas econdmicas, politicas y sociales. Dentro del movimiento muralista mexicano hay un intento de recuperar
la cultura indigena, asi como las fiestas, las costumbres del mundo agricola. El movimiento del muralismo mexicano
persigue la participacion en la esfera publica, en la publicidad, en los debates y busca la implicacién del pueblo fiel a su
propia ideologia.

Representantes del muralismo mexicano

En este periodo histdrico, el 90 % de la poblacién mexicana
era analfabeta, siendo el motivo que determino que el secretario de
Educacién Publica de Meéxico, José Vasconcelos apoyarda vy
patrocinara al que se considera el padre del muralismo mexicano, el
profesor Atl Gerardo Murillo.

Gracias a esta unidn, se cred fue el Centro Artistico de la
ciudad de México que ocuparia un lugar importante en este
movimiento. Algunos de los miembros mas destacados fueron David
Alfaro Siqueiros, Federico Cantu, José Clemente Orozco, Ramdn
Alva, Diego Rivera, Rufino Tamayo, Roberto Montenegro, Pablo
O’Higgins, el arquitecto Juan O ‘Gorman entre otros. José Clemente Orozco. La Trinchera 1923-1927

Todos ellos se caracterizaron por el uso de estructuras
simples en sus obras y por una voluntad de crear un arte independiente de Europa, asi como por su intento de difundir
una visién positiva respecto a los indigenas.

Todos los componentes del muralismo mexicano defienden de base, un objetivo pedagdgico, ya que se pretende
hacer comprensible para cualquier espectador hechos histdricos, asi como promover ideales socialistas que habian
surgido y crecido durante la revolucién. Supo ofrecer “otro arte”, que obligase al resto del mundo a mirar hacia América
Latina, que hasta el momento no habia sido considerada dentro del panorama del mundo de arte.

PATRIMONIO TANGIBLE: Estructura un mapa mental con los datos obtenidos en la lectura realizada.
INFERENCIAS: Revisa si en tu casa o comunidad existe un muro donde te permitan realizar un mural. Realiza antes el
boceto en tu libreta, dando una explicacién del mensaje que quieras dar. Elige un tema de interés actual.

ALIMENTACION SANA

EJE TEMATICO: EL HOMBRE Y LA AGRICULTURA. CONTENIDO. Granos Integrales y Harinas Refinadas.

SUJETO COGNOSCENTE. “Entre 20 mil y 30 mil afios atras, las mujeres de distintos lugares del mundo —responsables en
esos entonces de la recoleccidon de alimentos— comenzaron a cuidar y después a sembrar plantas silvestres que eran de
especial interés para la alimentacién y la medicina, o para la obtencidn de madera y fibras, para posteriormente pasar a
seleccionar semillas de las mejores plantas e iniciar asi el camino de la domesticacién.” (Revista Biodiversidad, noviembre
2018)
VALIDACION. Gracias a que conservan las tres partes del grano -el salvado, el endospermo y el germen-, los granos
integrales aportan carbohidratos complejos, fibra dietética, vitaminas del complejo B, antioxidantes, fitonutrientes
(esteroles y estanoles) y trazas de minerales como hierro, magnesio, zinc y cobre.
POSICIONAMIENTO. ¢Qué caracteristicas tienen los alimentos que se clasifican como integrales?
CONCEPTOS. Oleaginosas: El concepto se emplea para calificar a aquello que es aceitoso. Se conoce como plantas
oleaginosas a aquellas que sus frutos o semillas pueden ser procesados para obtener aceite, que tiene utilidad en la
industria, ya sea alimenticia o de otro tipo. El maiz, la soja y el girasol son algunas plantas oleaginosas.
PALABRAS CLAVE. Cereal, leguminosa, integral, refinado, gramineo, industrializado, taxonomia
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. “Granos Integrales y Harinas Refinadas”
Los granos o semillas son frutos de varias especies vegetales, como los cereales, las oleaginosas y otras similares, que se utilizan para
la alimentacion o como materia prima para la industria, cuando estos completan su periodo, pueden ser recolectados y
comercializados. Los granos se agrupan de acuerdo a varios factores, entre ellos, su uso y su taxonomia. Los principales grupos
son: Cereales y leguminosas.

Cada especie de granos posee su propia estructura y propiedades fisicoquimicas. Los cereales son los granos mas conocidos
y basicos para la alimentacidn; pertenecen a la familia de las gramineas. Su fruto es una caridpside constituida por el pericarpio y la
semilla, entre las especies mas conocidas estdn: el maiz, el arroz, el trigo, la cebada, el sorgo, la avena y el centeno.



éQué es un Grano Entero? Todos los granos comienzan su
vida como granos enteros. En su estado natural, creciendo
en los campos, los granos enteros son la semilla completa
de una planta. Esta semilla (también llamada “nucleo”) se
compone de tres partes comestibles, el salvado, el
germen y el endospermo, que estan protegidas por una

En un corte transversal del
grano se puden distinguir tres
partes bien diferenciadas:

Salvado (14% del grano): Alto en
fibra y vitaminas B. Contiene una
pequena cantidad de proteinas.
Esta fraccion no se incluye en la

cascara no comestible que defiende al grano de los | harina refinada.

ataques de la luz solar, plagas, agua y enfermedades. Se
considera que un grano es “grano entero”, siempre y
cuando las tres partes originales, el salvado, el germen y el
endospermo, aun estén presentes en las mismas
proporciones que cuando el grano crecia en los campos.
éQué es un Grano Refinado? “Grano refinado” es el
término utilizado para referirse a los granos que no son
enteros o que una vez molidos se les extrae una o mas de
sus tres partes clave (salvado, germen o endospermo). Los
granos o harinas resultantes tienen una textura mas finay
una vida util de almacenamiento mayor. Algunos ejemplos
de granos refinados son la harina de trigo, la sémola de
trigo, la harina de maiz (polenta), la harina de arroz, el
arroz blanco en grano, a estos se les ha eliminado el salvado y el germen, dejando solo el endospermo. La refinaciéon de un grano
elimina aproximadamente un cuarto de su proteina, reduciendo, en gran medida, al menos diecisiete nutrientes clave, dejando el
grano como una mera sombra de su ser.

El refinamiento de las harinas comenzd en 1870, con la introduccién de los molinos de acero. Este paso fue critico en el
cambio de la Cultura Alimentaria mundial y marcé un antes y un después en la industrializacién de la comida. Para 1880, casi toda
Europay EEUU habian adoptado el molino de acero en reemplazo del molino de piedra. Si el trigo abre las puertas para la Revolucién
Agricola, del mismo modo las harinas refinadas de granos, sobre todo de trigo, fueron los primeros alimentos chatarra producto de la
Revolucién Industrial. El molino de piedra no remueve el salvado, ni el germen de los granos de trigo, como lo logra el molino de
acero. Los acidos grasos esenciales del trigo (contenidos en el salvado y el germen), si bien son un inigualable alimento, para los
efectos de la industria son un problema: una vez expuestos al aire, pronto se oxidan, y asi la harina se vuelve rancia, y adquiere sabor
y olor desagradables.

El darle mayor vida de anaquel a las harinas (trigo, maiz, arroz) y hacerla mas manejable en los procesos de panaderia y
elaboracion de productos, provoco un rapido auge en la refinacion de todos los granos que se consumen en el mundo. Esto llevd
rapidamente a grandes problemas de nutricidon y se expandié en enfermedades de deficiencia como la pelagra y el beriberi. En
respuesta, muchos gobiernos recomendaron o requirieron que los granos refinados se “enriquezcan”. El enriquecimiento solo agrega
un pequefio pufiado de los muchos nutrientes faltantes, y lo hace en proporciones diferentes de las que originalmente existian. La
mejor solucién es simplemente comer granos enteros, ahora que comprendemos sus enormes ventajas para la salud.

SINTESIS. Transcribe en tu cuaderno, responde las preguntas y desarrolla las actividades propuestas:
e Enlista los cereales que consumimos regularmente los mexicanos.
e Define el concepto de oleaginosa.
e (Cual es el motivo por el que se refinan los granos?
e (iQué parte del grano es la que se aprovecha para obtener las harinas refinadas?
e (Qué tipo de nutrientes contienen el salvado y el germen?
e Elabora un dibujo de un granoy las partes que lo integran
ACTIVIDAD TRANSFORMADORA
e Elabora un catalogo o lista de productos refinados que se usen en la cocina de tu casa.
e Compara las ventajas o beneficios que tienen tanto los productos integrales como los refinados.
(Te puede servir iniciar comparando Sal de grano vs sal refinada; azicar morena vs azucar refinada...por ejemplo)

JUEVES 18

SALUDO. jHola! Muy buen dia.
EFEMERIDES. 1811. Nace Ponciano Arriaga, abogado, periodista, orador y politico liberal. 1824. EI Congreso aprueba la
creacion del Distrito Federal y nombra a la ciudad de México capital de la Republica. 1825.Capitulacién de la guarnicién
espafiola de San Juan de Ulua.
FRASE DIA. “Aquel que no espera vencer, ya estd vencido”. Benito Judrez.
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Endospermo (83% aprox. del
grano): Es rico en hidratos de
carbono (especialmente
almidén). Ademas contiene
proteinas, algunas vitaminas y
minerales. Es la fraccion
empleada en la elaboracion de
harinas refinadas.

Germen o Embrion (2,5 % del
grano): Es la fraccion que
germina y da origen a una nueva
planta. Contiene proteinas de
alta calidad, vitaminas del
complejo B, minerales y aceites
esenciales. Esta fracciéon no se
incluye en la harina refinada.



https://www.facebook.com/hashtag/refinamiento?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/alimentaria?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/industrializaci%C3%B3n?__eep__=6&__tn__=*NK*F

CONTEXTO. Sigue con las medidas de sanidad y de sana distancia, evita contagio de covid-19. Cuidate y cuida a los demas.
TEMA GENERAL. La salud y la medicina tradicional. SUBTEMA. Corte de uias periddicamente.
OBSERVA. Con detenimiento tus uias, tanto de tus pies y de tus manos y las de alguna familiar y escribe lo que observas.

DIBUJA. las uias de las manos y de los pies que observaste.

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Todos los dias ejercita tu cuerpo, realiza la activacién fisica familiar.

IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. Desde la escuela se estudia ampliamente la historia de tu pais.
MISTICA. Observa y lee la biografia de Felipe Angeles destacado general revolucionario.
Felipe de Jesus Angeles Ramirez. Nacido en Hidalgo. Militar de carrera con estudios en el
extranjero patrocinado por el gobierno de Diaz. Profesor en escuelas militares y en la Escuela
Nacional Preparatoria. Participé en movimientos armados bajo las drdenes de Madero, Villa

y Carranza. Al ser asesinado Madero fue perdonado por su carrera militar pero exiliado a
Europa. Posteriormente al hacerse enemigo de Carranza emigré a los Estados Unidos de
América desde donde siguié manifestandose en contra del gobierno mexicano. Luché contra
Carranza. Fue fusilado el 26 de noviembre de 1919 en Chihuahua.

BEBER AGUA. Bebe agua durante el dia para mantener el cuerpo y el cerebro hidratado.
CULTURA DEL TE. Puedes consumir té de arnica para aliviar el dolor de traumatismos, torceduras, golpes o pequefias
lesiones. Elimina los moretones y previene su aparicién. Estimula la circulacidn de la sangre y reduce la hinchazén.
Combate los hongos y las infecciones bucales y las producidas por heridas en la piel. También puedes darle uso tépico.
ECOLOGIA. Cuando vayas de compras evita pedir bolsa, no uses productos desechables.

TRABAJO. Tu ayuda en las labores domésticas y en los trabajos familiares es muy importantes, apoya en ellos.

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO. VOCABULARIO Y FRASES.
CONTENIDO. Palabras que inicien con “I” y “p”, campos semadnticos, frases y texto.
FRASE. La escuela no debe desinteresarse de la formaciéon moral y civica de los nifios y nifias, I.O'PROBI.!MAS

pues esta formacidon no es solo necesaria, sino imprescindible, ya que sin ella no QUE OCASIONA
AR LA ORINA

puede haber una formacidn auténticamente human. Freinet. ;
OBSERVA. A las personas cuando necesitan ir a orinar. En tu caso, qué has sentido después '
de aguantarte mucho y pregunta los problemas que causa esto. Imagina tu organismo y
dibujalo.
TEMA. Salud comunitaria y medicina tradicional. SUBTEMA. No aguantarse el orinar.
CAMPO SEMANTICO. Escribe un campo semantico de 20 palabras que empiecen o tengan “I”
y “p”. Incluye algunas de tu libro de D.L.I. y de Ciencias y Matematicas: linea, protdn, luz, etc.
BINAS Y TRINAS. Elabora 5 binas y 5 trinas con las palabras del campo semantico (adjetivos y
sustantivos).
CONCEPTUALIZACION. Investiga aquellas palabras que desconozcas.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee la pp. 84-86 “Las cosas y procesos tienen nombre (1)”, “Novela” y “Las cosas y procesos
tienen nombre (p)”, de tu libro de D. L. I.

CURSIVA. Mejora tus trazos, haz este ejercicio en una cuartilla. @ @ ‘I@

ORACIONES. Escribe cinco oraciones pasivas perifrasticas y cinco pasiva-refleja,

con las palabras del campo semantico. “ ’74 Y4

TEXTO LIBRE. Elabora un texto breve (novela), donde incluyas oraciones pasivas - = =

(perofrasticas y pasiva-refleja) y activas, incluye las oraciones copulativas (ser, ol P q‘ '
estar, parecer). El tema: Problemas que ocasiona aguantarse el orinar. _,C‘J [\

REFLEXION. ¢ Por qué es importante practicar la escritura a diario?

\ SOCIEDAD

EJE TEMATICO: EL PAPEL DE LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA EN EL DESARROLLO DE LOS PUEBLOS
CONTENIDO: Desarrollo de la ciencia y la tecnologia de la Revolucién Mexicana
PALABRAS CLAVE: retorica, ciencia, instruccion, educacion.
POSICIONAMIENTO: La ignorancia y el oscurantismo en todos los tiempos no han producido mas que rebafios de esclavos
para la tirania.
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DEFINIR LOS HECHOS HISTORICOS A ESTUDIAR: El movimiento armado del afio 1910 en México se inicié como protesta
de caracter politico, al cual se sumaron inconformidades sociales por las deplorables condiciones de servidumbre que
padecia la mayoria de la poblacién. Las implicaciones inmediatas de la Revolucion Mexicana fueron diversas. En mayo de
1911 se realizaron elecciones libres, ganadas democraticamente por Francisco I. Madero.

Aunque resurgio el interés por la ciencia y la tecnologia debido a su presencia en los paises industrializados, la

sociedad las percibe como obras que se dan en un mundo lejano, ajeno a la realidad mexicana. La ciencia y la tecnologia
no fueron incorporadas como cimientos de la identidad nacional coincidiendo con la falta de valoracién por parte de la
sociedad y como retdrica de los funcionarios gubernamentales quienes crearon algunas instituciones, pero nunca les
dieron las aportaciones econdmicas para su desarrollo.

&

CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA. Realiza un cuadro sindptico con lo mas
relevante de la historia. Investiga en diferentes medios, otros elementos
cientificos y tecnoldgicos de la Revolucion y anéxalos.

CONSTRUCCION DE INFERENCIAS: ¢ Cudles fueron los avances en medicina
durante este periodo? ¢Cudles inventos de la Revolucién, aun se siguen
utilizando en tu casa o comunidad? ¢Cuadl es el nombre real de las carabinas
30-30 utilizadas en la revolucién? Dibuja una.

El Rifle: El general Manuel Mondragén inventd, durante la Revolucién Mexicana,
el primer rifle automatico. Su patente vencié unos afios después y cientos de
fabricantes de armas hoy utilizan su disefio.

Fundacion de la UNAM: Debido a la prolongacién de la inercia cientificista del
porfiriato y a la inspiracién de Justo Sierra se fundd la Universidad Nacional de
México en 1910 como parte del programa conmemorativo del centenario del
inicio de las luchas independentistas.

Realizacion del Primer Congreso Cientifico Mexicano, (CONACYT): Fue
organizado por la Sociedad de Historia Natural José Antonio Alzate con el apoyo
del gobierno maderista, a través de la Secretaria de Instruccion Publica y Bellas
Artes.

El objetivo de este primer congreso cientifico quedd redactado de la siguiente
manera: “despertar el amor a la ciencia, siempre en lucha con el mercantilismo; poner en movimiento todos los centros de
investigacion y ensefianza; sacudir el marasmo de los menos activos y entusiastas; estimular a todos...”

Fundacion de la SEP: El 12 de junio de 1920, Huerta encargo a José Vasconcelos el Departamento Universitario y de Bellas Artes
gue incluia el cargo de Rector de la Universidad Nacional. El 13 de octubre, Vasconcelos logro aglutinar las ideas en las que se
sustento la creacion de la Secretaria de Educacién Publica que abarcaba un sistema estructurado de actividades educativas y
culturales y emprendié actividades concretas para llevar la educacion a la poblacion excluida. Inspirado en las acciones
educativas soviéticas, Vasconcelos inicio la lucha contra el analfabetismo, multiplico las bibliotecas y la instauraciéon de una
pedagogia activa.

Muralismo: El muralismo fue apoyado por el gobierno revolucionario para integrar el discurso politico- educativo que tenia como
objetivo construir y difundir rasgos de identidad nacional diferentes a los del Porfiriato.

El Ferrocarril: Si bien México contaba con un importante avance en las vias ferroviarias, la historia marca que fue Porfirio Diaz el
responsable de expandir dicha red. Para 1910, los trenes jugaron un papel muy importante, pues todos los actores de la
contienda usaron el ferrocarril de una u otra manera. El ejército federal a cargo del general Porfirio Diaz, primero, mas tarde
Victoriano Huerta para el transporte de sus soldados, caballos y artilleria. Emiliano Zapata vold puentes y rieles para obstaculizar
el movimiento de los trenes militares y Francisco Villa, este dultimo
revoluciond el uso militar, pues asi tomd la importante poblacién fronteriza
de Ciudad Juarez.

INGLES

MAIN THEME. READ, VOCABULARY AND SENTENCES.

CONTENT. Identify warnings. Identificar sefialamientos de advertencia.

GREETINGS. Good morning. It’s great to see you. Buen dia. Es grandioso verte.

CONTEXT. As in the road signs, there must be others for the health of the body. Urge incontinence is a strong urge to
urinate and urine is passed when at least one cup of it is gathered. The sphincter and the bladder wall muscle relax and
prevent urine leakage. If these and other organs become irritated, they can cause problems and leakage of urine, as well
as other damage. If you have a need to urinate, do it to avoid damage to your body and your urinary system. Be careful,
pee when you feel like it!
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SEMANTIC FIELD. From the text you read earlier, as well as the dialogue
and images, make a semantic field of 15 words, nouns, and adjectives.
Investigate its meaning. DON‘T STOP
BINAS AND TRINES. Select words from the semantic field and form 5

binas and 5 trines, applying the nouns and adjectives already seen THE URINE
above. Use your dictionary to look up those meanings.

BODY OF KNOWELEDGE. 1. Read the dialogue.

Mauricio’s mother: Let's go Mau.

Mauricio: Stop, Mom. The traffic light has turned red.

Mauricio’s mother: You're right. Let’s wait a moment.

Mauricio: Look, Mom. The traffic light is green. Now, we can go.
Mauricio’s mother: Be careful! Mau. There’s an open drain.

You can fall down.

Mauricio: Oh, | see. Don’t worry, Mom.

Mauricio’s mother: Be careful when you are walking down the street.
It is dangerous. Always walk on the sidewalk, it is safer.

Mauricio: Yes, | know. But | always take care of myself because I’'m so intelligent and...
Mauricio’s mother: Watch out! There’s a car.

Mauricio: And | think | should listen to your advices Mom. Thanks. You saved my life.

2. Write True or False. True or false

a) Mauricio and his mother are walking down the street.

b) When the traffic light is green people should stop.

c) When the traffic light is red people can go on.

d) Walking on the sidewalk is dangerous.

e) e) ltissafer to walk on the sidewalks.

f) Mauricio’s mother is giving advices to him about walking
down the street.

3. Mark with an X; to the signs you can see on the Street. 4. Write the following expressions under the

@ . @ ssi‘gksgL corresponding pictursiop warning

5. Write some expressions on the line, that indicate there’s a danger and you have to take care. Take the sentences from
the dialogue.

Don’t parking Can’t park Don’t smoking Take care Watch out!

You can’t smoke here Sto Don’t pass Be carefull!

6. Write some expressions you can use to forbid something. Use the expressions from the box.
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7. Write the expressions from the box in cunsive lettex. Use the form suggested in the word search.
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FINAL SENTENCE. Be very careful boys and girls. Avoid accidents. See you next class.

\ CULTURA

EJE TEMATICO. LA CULTURA COMO FUENTE DE IDENTIDAD.

CONTENIDO: El corrido revolucionario

DIALOGO: “cuando acabe de pizcar, vino el rico y lo partié, todo mi maiz se llevd ni pa’comer me dejé,

me presenta aqui la cuenta: aqui debes veinte pesos de la
renta de unos bueyes, cinco pesos de magueyes, una anega,
tres cuartillos de frijol que te prestamos, una anega, tres
cuartillos de maiz que te habilitamos, cinco pesos de unas
fundas siete pesos de cigarros... Cultura Popular

DISCURSO: Los seres humanos, casi desde sus origenes, han buscado
pertenecer a una colectividad, pero a su vez, han tratado de distinguir a
sus pueblos del resto del mundo. En México tenemos un gran mosaico
cultural que nos hace unicos, y es justo esa diversidad la que nos uney
nos reune en el concepto de nacion. Antes de la Conquista, las culturas
prehispanicas se influenciaban unas a otras, y después de la Conquista,
las influencias fueron externas, aunque desde entonces les hemos dado
nuestro propio toque, ese rasgo con el cual se confirma que algo es
genuinamente mexicano.

PATRIMONIO INTANGIBLE: El corrido es una composicion musical
mestiza mexicana cuyos origenes datan del siglo XVIII y esta
emparentada con la polca checa. Este género inicialmente tuvo
presencia en la franja del Golfo de México, Tamaulipas, Nuevo Ledn y
Texas, para después asentarse en los estados del norte de nuestro pais.
Los inmigrantes europeos trajeron variados instrumentos musicales,
entre ellos, el acordedn, pieza clave del sonido de los corridos
mexicanos, asi como la redova, un bloque de madera que se golpea con
dos palillos, de manera similar a un tambor, aunque éste se ajusta a la
cintura.
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Aunque en la Independencia el corrido figuré dentro de la musica popular, éste cobré mas fuerza con el
movimiento social y politico mas importante del siglo pasado en nuestro pais: la Revoluciéon. De manera similar a los
cantares de gesta, durante los dias revolucionarios, el corrido cumplié con una doble funcién: era un texto lirico recreativo
e informativo. Debido a los altos indices de analfabetismo, una buena parte de la poblacién no sabia leer, por lo cual, el
Unico medio para enterarse de la situacion del pais era la escucha de corridos que narraban las hazafias de los personajes
célebres que participaban en la guerra, como Emiliano Zapata y Francisco Villa.

Desde el siglo XIX, los corridos han variado poco: su tiempo es de % o %, y la letra es en verso menor, es decir, de
ocho silabas como maximo, en estrofas de seis versos o0 menos con rimas consonantes, que son aquellas que terminan
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con las mismas letras, como: la cucaracha, la cucaracha ya no puede caminar, porque no tiene, porque le falta mariguana
que fumar.

Un aspecto que caracterizd a los corridos revolucionarios fue la reivindicacion de las mujeres y el testimonio
musical del empoderamiento femenino. Gracias a “La Adelita”, el papel de la mujer en la lucha revolucionaria fue
reconocido y valorado; “La Valentina”, fue un corrido inspirado en una de las primeras mujeres en obtener un rango en
la Revolucién; “La soldadera”, por otra parte, es la voz de un soldado que plantea que, de morir en el campo de batalla,
le cede la estafeta a su mujer, para que el movimiento no muera.

Ademads de los personajes heroicos y jocosos que protagonizan los corridos de esta época, se encuentran los
objetos cotidianos como “El barzén”, una tira de cuero que une el timén del arado con el yugo; “Carabina 30-30”, el

modelo de rifle 1894 de |la casa Winchester, de los mas usados en la

lucha revolucionaria e incluso animales queridos como “El Grano de

Oro” y “El Siete Leguas”, los caballos del general Villa, que ganaron
y famay celebridad con cada batalla en la que estuvieron presentes.
PATRIMONIO TANGIBLE: Busca los siguientes corridos

4 “El revolucionario” https://youtu.be/H7e68n)5reA
4 “Corrido del General Zapata” https://youtu.be/mBaxnKOuQ90
4 “La Chamuscada” https://youtu.be/izZ8mNAfUtPU

Esciuchalas atentamente, disfritalas y escribe la letra. Después

comparte con tu familia.

INFERENCIAS: Investiga si en tu region existe algin corrido propio

acerca de la época de la revolucidon y escribe su letra.

VIERNES 19

SALUDO. Muy buen dia mis queridos estudiantes. Es un placer saberlos sanos. jCuidense mucho!

EFEMERIDES. 1910. Es asesinado Aquiles Serdan en Puebla, luego de haberse levantado contra el gobierno de Porfirio

Diaz, para secundar el lamado de Madero a la insurreccién. 1993. México ingresa al Foro de Cooperacién Econdmica Asia-

Pacifico.

FRASE DELDIA. “El hombre del pais industrializado ha llegado a la luna dominando la naturaleza, ¢Es justo que ponga el

hombre los pies sobre la luna? ¢O no seria mas justo que los que los grandes paises pongan los pies sobre la tierra y se

den cuenta que hay millones de personas? Salvador Allende.

CONTEXTO. Para evitar que los mas vulnerables sean victimas del covid-19 mantengamos la sana distancia e higiene.
TEMA GENERAL. La salud comunitaria y medicina tradicional. SUBTEMA. Cuidado de los pies.

OBSERVA. Como las personas necesitan de los pies para realizar casi todas las actividades humanas.

CONCEPTUALIZA. Como son importantes los pies para las personas.

DIBUJA. La relacidn social de las personas con los pies, en el juego, deporte, diversion, trabajo etcétera.

ACTIVACION FISICA. Realiza la activacién invita a tu familia a que la realicen juntos.

MISTICA. Observa la imagen. éQué hacen nuestros pies?

"

— 3

<)

IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. En la escuela tenemos vivencias, aventuras, aprendizajes, educacion formacion e
instruccidn, por eso extrafiamos tanto la escuela.

BEBER. Toma suficiente agua durante el dia.

CULTURA. El té de cola de caballo ayuda a desinflamar los pies.

ECOLOGIA. Recoge y mantén limpia tu casa, evita generar basura en la medida de lo posible.

TRABAIJO. Ayuda siempre a tu familia, desde las labores cotidianas y en las que sea necesario.
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https://youtu.be/H7e68nJ5reA
https://youtu.be/mBaxnKOuQ90
https://youtu.be/iz8mNAfUtPU

\ MATEMATICAS |
EJE TEMATICO. ARITMETICA. CONTENIDOS. Raiz cuadrada y métodos de aproximacion.

LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. En nuestra vida diaria requerimos constantemente trabajar con superficies: en
la casa debemos acomodar o distribuir algunos muebles; plantar arboles en un terreno; acomodar coches dentro de un
estacionamiento; distribuir mesas y sillas dentro de un salén de clases...
LENGUAJE MATEMATICO. Radical, radicando, operador
PALABRAS CLAVES. Resultado, simbolo, signo
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Hay diversos métodos para aproximar una raiz cuadrada a un cuadrado cuando este no
tiene raiz exacta. En el afio 100 DC. Herdn de Alejandria desarrollé un método para encontrar de manera aproximada la
raiz cuadrada de cualquier nimero cuando dicha raiz no es exacta. Para comprender en que consiste dicho método, lee
con atencidn la exposicidn del mismo que se encuentra en la pagina 105 de tu libro de matematicas 3°. Después vamos a
partir de un ejemplo sencillo.

De acuerdo al método de aproximacién que se expone en tu libro partimos del hecho que la raiz cuadrada de
cualquier nUmero esta entre dos enteros consecutivos; por ejemplo, la raiz cuadrada de 42 estd entre 6 y 7, ya que 6% =
36y 72 = 49, 42 estd entre 36 y 49, por lo tanto, su raiz cuadrada esta entre las raices de 36 y 49, es decir, esta entre 6 y

o _ n

7, que son enteros consecutivos. El método dice que debemos encontrar un numero “p” racional positivo que se encentre

entre 6y 7; el promediode 6y 7 es (6+7) +~2=6.5, expresado como el cociente de dos enteros nos queda p = 12—3 Ahora

o, n

debe obtenerse un nimero “q”, que multiplicado por “p”, nos de 42, esto es, (p)(gq) = 42, sustituyendo valores (?) (9 =
42; multiplicando ambos miembros por 2 nos queda de la siguiente manera: (2)(1?3)(q) = (2)(42); 13q = 84; al

“_n

. 84 . ‘“om . , .
despejar g tenemos g = ES La media aritmética de “p” y “q” sera la raiz cuadrada aproximada de 42, por lo que se procede

13 84 (£)+(ﬁ) (0 BC 2R (169+168)(1) _ 337
a encontrar la media aritmética de —y—, ~2213° — ___@3@ __ hacjendo operaciones. —2— = =—=
2 713 2 2 2 (2)(26) 52
6.480769; el valor de 6.48 es una aproximacién muy aceptable.

SINTESIS.

Siguiendo el mismo procedimiento encuentra la raiz cuadrada de cada una de las cantidades que se te proponen a
continuacién. Trabaja en tu cuaderno para hacer las operaciones que debas hacer. Si es necesario usar tu calculadora,
usala. Fijate en el ejemplo.

Obtener la , . g w.n
raiz cuadrada Numeros er}Teros Cdlculo de “p" Cdlculo de “q" Media GI"ITI’\:eIICO de’p Vn =
consecutivos Y q
de (n)
10 V10 =
12 V12 =
11
_= = 34 11 68
5+6 11 7 (@ =3% S
34 5y6 - == 68 IR V34 = 5.84
2 2 Q=17 = 5.84
11
23 V23 =
17 V17 =
53 V53 =
61 V61l =
46 V46 =
20 V20 =
8 8 =
5 V5 =

REFLEXION MATEMATICA. ;Qué tan complicado te ha parecido este método de aproximacidn para obtener la raiz
cuadrada de un nimero? éconoces algln otro método de aproximacidn para obtener raices cuadradas?



ECOLOGIA

EJE TEMATICO. RESPONSABILIDAD CON EL MEDIO AMBIENTE.
CONTENIDO. Ecosistemas y vertebrados e invertebrados.

PALABRAS CLAVE. Vertebrados, invertebrados, polinizacion, control bioldgico,

SUJETO COGNOSCENTE. Tanto los vertebrados como invertebrados tienen una vital importancia en el ecosistema mundial
llamado Planeta Tierra. En nuestro pais y comunidad, existen infinidad de animales desde invertebrados a vertebrados
cuyaimportancia es fundamental para la sobrevivencia de nosotros los humanos, de ahi nuestra responsabilidad con ellos.
VALIDACION. Reconoce la diversidad de animales vertebrados e invertebrados, suimportancia y su utilidad como control
bioldgico, polinizacién, alimento dentro de la cadena tréfica y de los seres humanos, descomponedores de materia
organica y aireacion y conservacion del suelo.

POSICIONAMIENTO: {Qué utilidad tienen en tu comunidad los animales vertebrados e invertebrados? é¢Qué acciones
realizan para su uso, control, preservacion y reproduccion? ¢Desarrollan alguna accion especifica en tu comunidad?
CUERPO DEL CONOCIMIENTO: Lee el siguiente texto informativo acerca de los vertebrados e invertebrados.

Importancia de los Vertebrados e Invertebrados

habitan la Tierra. Cerca de 10 mil especies son descubiertas cada afio
y se suman al mas de un millén y medio ya descritas. Dependiendo
de si cuentan con un sistema éseo o no, estos organismos se
catalogan en vertebrados e invertebrados, siendo todos ellos
importantes para la vida en nuestro planeta.

El rol de los animales vertebrados

Nadie sabe a ciencia cierta cudntas especies de animales

Las especies vertebradas son aquellas que tienen un

esqueleto articulado compuesto por una columna vertebral y huesos que les dan soporte y movilidad. Su cuerpo esta formado por
una cabeza, tronco y en la mayoria de los casos, extremidades. Dentro de este grupo podemos encontrar a los mamiferos, las aves,
los reptiles, los peces y los anfibios.

Los seres humanos han domesticado diferentes tipos de animales vertebrados, con la finalidad de proporcionar alimentos,

apoyo en el transporte y la agricultura, la elaboracidn de ropa, proteccidon y mas recientemente, desarrollo de algunos medicamentos,
tratamientos quirurgicos, productos de cuidado personal y de belleza.

Por qué son necesarias las especies invertebradas

de una columna vertebral y de un sistema 6seo articulado. Algunos de estos organismos
poseen una proteccidn exterior, a manera de armadura. En esta clasificacion se incluyen a
los artrépodos, los moluscos, los gusanos, los equinodermos, las medusas y las esponjas.
Son importantes para el ecosistema y para el ser humano, ya que ayudan a mantener un
ambiente saludable, del cual dependemos para nuestra propia supervivencia, salud y

Los peces, son una de las principales fuentes de proteina animal, ademas de ellos se extraen aceites y vitamina D.

Los anfibios ayudan a los seres humanos controlando plagas de insectos indeseados en bosques, granjas y jardines. Algunos de
ellos, como las ranas, se utilizan como comida. Son importantes ademas en el campo de lainvestigacion, debido a que su esqueleto,
musculos, sistema digestivo y nervioso son similares a los de otros animales mas grandes.

Las aves se utilizan como comida, pues tanto la carne como los huevos se pueden ingerir. Ademas juegan un papel directo e
indirecto en la agricultura, pues son insectivoras y/o ayudan con la polinizacidn y la dispersion de semillas.

En algunos lugares los reptiles se utilizan como alimento, su principal aportacién es en la medicina, pues de ellos se producen
poderosos anti-venenos. Sus pieles se aprovechan para la fabricaciéon de bolsas, cinturones y otros articulos.

Finalmente, los mamiferos sirven como medio de transporte y para cargar grandes pesos. De algunos de ellos se extraen productos
lacteos y carne, para consumo humano. Proveen lana o pieles utilizadas para fabricar ropa y otros productos. Muchos de ellos,
ademas, sirven como mascotas de compafiia o incluso terapia.

Los invertebrados, por otro lado, tienen un esqueleto interno rigido, pero, carecen

bienestar.
Hay cinco razones principales que hacen que estos organismos sean fundamentales para
nosotros.
1. Lapolinizacién: ayudan a que las flores se conviertan en frutos y semillas, que alimentaran a personas y otros animales.
2. Comida para otras especies: son una fuente vital de alimento para pajaros, peces y otros animales.
3. Control de plagas: se comen las plagas de otros insectos, ayudando a mantener un equilibrio en los ecosistemas.
4. Descomponedores y limpiadores: ayudan a limpiar el ambiente porque se comen los hongos, bacterias, o materia en
descomposicién, convirtiéndolo en composta para nutrir el suelo.
5. Laerosion: ayudan a crear y mantener el suelo, importante para la agricultura, jardines y huertos (lombriz de tierra).
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https://www.importancia.org/vertebradosinvertebrados.php#:~:text=En%20esta%20clasificaci%C3%B3n%20se%20incluyen, propia%20supervivenc
1a%2C%20salud%20y%20bienestar.

SINTESIS. Actividades.

a. Resume las caracteristicas de cada uno de los dos subreinos invertebrata y vertebrata, su importancia y utilidad o
uso que se le da a cada uno de los subreinos.

b. Una vez que has hecho la sintesis correspondiente, compara esa informacion con la que conoces de tu comunidad.
Realiza una relacién de todos los animales que conozcas, desde el mas pequeio hasta el mds grande, de ser posible,
inicia con la clasificacion en vertebrados e invertebrados, de acuerdo al concepto de cada uno de ellos.

¢. En tu cuaderno realiza cinco dibujos de cada uno de los subreinos o recorta dibujos ya hechos y pégalos en tu
libreta.

d. Con la clasificacion de los animales de los dos subreinos que elabores de tu comunidad, llena la siguiente tabla que
elaboraras en tu cuaderno.

INFERENCIAS. Haz la siguiente tabla en tu libreta y llénala con la informacién obtenida del punto 4.

EJEMPLOS COMUNITARIOS IMPORTANCIA COMUNITARIA UTILIDAD O USO

SUB-REINO ANAIMA
(INVERTEBRATA)
INVERTEBRADOS

SUB-REINO ENEIMA
(VERTEBRATA)
VERTEBRADOS

\ CIENCIAS

EJE TEMATICO: EL UNIVERSO Y LA HUMANIDAD. CONTENIDO. Identificacién de Acidos y Bases, Neutralizacion.

VALIDACION. Las reacciones de neutralizacién se utilizan en la industria cuando hay fuga de un acido o de una base, dado
que cada una en su estado concentrado es una sustancia corrosiva, peligrosa para que un ser humano tenga contacto con
ella. Las reacciones de neutralizacidn son generalmente exotérmicas, lo que significa que desprenden energia en forma
de calor.

POSICIONAMIENTO. La acidez estomacal se produce cuando la comida y los jugos gastricos (acidos) regresan al eséfago,

producen ardor, sensacidon de quemazoén o calor intenso, justo arriba del abdomen y debajo del esternén, ese malestar
se calma con bicarbonato de sodio u otros medicamentos farmacoldgicos prescritos medicamente. ¢ Qué tipo de
reaccion quimica se tiene entre los antidcidos y los jugos gastricos?

CONCEPTOS: pH: El pH es una medida de acidez o alcalinidad que indica la cantidad de iones de hidrégeno presentes en
una solucién o sustancia. Papel tornasol: El papel tornasol es un material utilizado en las pruebas de pH para determinar
si una solucién es acida o basica. Medir el pH es crucial al momento de reconocer las propiedades de un compuesto
guimico, y nos puede ayudar a realizar estudios de control de calidad en alimentos, agua y otras especies que estudiemos.
PALABRAS CLAVE. lon, catidn, anion, acuoso.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee en tu libro de Ciencias 3° el tema “Cationes y Aniones” paginas 172-173. Complementa
con la siguiente informacion: “éQué es el pH?”

Las siglas pH significan potencial hidrégeno o potencial de hidrogeniones. Este terminé fue designado por el quimico
danés Soren Peter Lauritz Sorensen (1868-1939) al definirlo como el opuesto del logaritmo en base 10 o el logaritmo
negativo de la actividad de los iones de hidrégeno, cuya ecuacion es pH= —Iog1o[H+].
¢Como se mide el pH? E|l pH se puede medir en una solucién acuosa utilizando una escala de valor numérico que mide

las soluciones acidas (mayor concentracion de iones de hidrégeno) y las soluciones alcalinas (base, de menor
concentracion de iones de hidrégeno) de las sustancias.



Escala del pH

Muy acido Moderadamente Ligeramente Neutro Ligeramente Moderadamente Muy acalino
acido acido alcalino alcalino
CONCENTRACION DE TONES DE HIDROGENO EN COMPARACION CON EL AGUA DESTILADA

La escala numérica que mide el pH de las sustancias comprende los nimeros de 0 a 14. Las sustancias mas acidas
se acercan al nimero 0, y las mas alcalinas (o basicas) las que se aproximan al nimero 14. Sin embargo, existen sustancias
neutras como el agua o la sangre, cuyo pH es alrededor de 7.

Las sustancias acidas, como el jugo de limdn, tiene un pH entre 2y 3 o la orina entre 4 y 7. Por su parte, los jugos
gastricos tienen un valor entre 1y 2 o los dcidos de baterias que se encuentran entre 1y 0.

Por el contrario, las sustancias alcalinas o base tienen valores mas altos como la leche de magnesia entre 10y 11
o los limpiadores con amoniaco cuyo valor esta entre 11y 12.

Otra forma de conocer aproximadamente la acidez de una sustancia es utilizando un papel indicador conocido
como papel tornasol, que tiene componentes que indican el pH de una sustancia segun el cambio de color que sufra el
papel.

INFERENCIAS: Transcribe y responde en el cuaderno:

e Completa el esquema, definiendo los conceptos que se presentan, hazlo en tu libreta.

—
ANION:
IONES:
CATION:
o Quimicamente ¢cdmo se definen las sustancias acidas y base?
. Completa la tabla siguiente con las caracteristicas de acidos y bases, también hazlo en tu libreta.
CARACTERISTICAS DE LOS ACIDOS CARACTERISTICAS DE LAS BASES

e (En qué consiste la reaccidn de neutralizacion quimica?

CONSTRUCCION DE MODELOS: NOTA: PREPARA TU MATERIAL PARA LA PROXIMA CLASE SESION PRACTICA
Elaboracién de indicador ACIDO-BASE-pH: 10 vasos desechables, frascos pequefios o envases transparentes pequefios
(no de color ni oscuros, reciclables); 3 hojas de col morada o pétalos de flor de rosa color rojo. SUSTANCIAS: leche, jugo
de limdn, vinagre, bicarbonato, aspirina, acido muriatico, cloro, salsa, refresco, antiacido, cal, sosa caustica o limpia
hornos, tierra, un gotero (opcional). No necesitan comprar especialmente, sélo una pequefia muestra de ellas.
RECIPIENTES: una cacerolita limpia, cuchillo, tabla para picar, cuchara, un vaso de vidrio. Si no cuentan con algun
material, sustituirlo u omitirlo

Elaboracion de Indicador ACIDO-BASE- pH
Material:

e 10 vasos desechables, frascos o envases pequefios, un vasito dosificador (de los que se usan en los jarabes), un
gotero.
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e Cacerola limpia, cuchillo, tabla para picar, cuchara, vaso de vidrio.
e Sustancias, un poco de las siguientes sustancias:
Procedimiento:
1. Con cuidadoy precaucién, sobre la tabla rebana en trozos pequefios las hojas de col morada.
2. Una vez que hayas terminado de rebanar, coloca los trozos de col en la cacerola, agrega agua limpia purificada
(no clorada), suficiente para que se cubran los trozos. Hierve hasta que la col suelte toda la tintura.
3. Con ayuda de un cedazo o colador vacia en el vaso de vidrio la tintura.
4. En cada uno de los vasos desechables (limpios y secos) coloca un poco de las sustancias que lograste conseguir,
si son liquidos con 20 ml es suficiente, si son polvos, con una pizca bastara.
5. Con ayuda del gotero o del vasito dosificador agrega 20ml de la tintura de col morada en cada uno de los vasos
desechables que contienen las diferentes sustancias que lograste conseguir.
6. En tu libreta elabora una tabla como la siguiente y anota en el nombre de la sustancia que contiene cada vaso y
registra si sufre algun cambio de color e identifica si es acido o base:
SUSTANCIA COLOR DEL LIQUIDO Acido o Base

EDUCACION ARTISTICA INTEGRAL

EJE TEMATICO. ARTES ESCENICAS. CONTENIDO: Teatros, escenarios y corridos revolucionarios
SUJETO CONOSCENTE: *Los corridos son una narrativa popular que
abordan temas politicos, histéricos o incluso sentimentales. CORRIDOS de la REVOlUCléN
* Seglninvestigaciones y datos del Instituto Nacional de Antropologia MEXICANA

e Historia (INAH), un corrido zacatecano es el mas antiguo del que se
tiene registro en México y data de 1811. Esta dedicado al Padre de la .
Patria, Miguel Hidalgo en su paso por Zacatecas. '::lfm""_"tame en un lugar determinado. |

VALIDACION: El corrido es un género musical mexicano. Se trata de una _g
narrativa popular concebida para ser cantada, recitada o bailada, la cual se Se refleren a W

—III i Los corridos relatan un acontecimiento

puede encontrar en forma de cancidn, poesia o balada. Los corridos también algunas /

son conocidos como tragedias, mafianitas, ejemplos, versos, relaciones o figuras

coplas. En las canciones conocidas como "corridos" se tratan principalmente heroicasoa <€

temas como eventos politicos, histdéricos, venganzas y relaciones una persona Ly ‘“A; 0 5UCesos
sentimentales. Aunque durante su época de auge, durante la Revolucion conocida | o ; tragicoy
mexicana, tuvo un valor noticiero al "narrar batallas, hazafias, muertes localmente, =y ’ cbmxcos
tragicas, historias de bandoleros y valentones, asesinatos y ejecuciones,  §¥'iva Hevien ! ‘“‘

desastres naturales, accidentes, etc.
Corridos zapatistas. Los estos corridos representan la memoria colectiva y los sentimientos de la gente de los pueblos del sur.
Los seguidores de Emiliano Zapata, o zapatistas, fueron campesinos del sur de México, muchos de ellos indigenas, que quisieron su
tierra y reclamaron su autonomia politica al gobierno durante la revolucién mexicana, por eso muchos de estos corridos tienen como
tema principal sus deseos y exigencias fundamentales. Los que escribian los corridos zapatistas eran campesinos “semi-escolarizados”,
por eso el contenido era mds importante que la forma, la cual se descuidd un poco. Las ideologias fundamentales que representaban
los corridos zapatistas eran sobre la tierray la libertad.
POSICIONAMIENTO: ¢De cudntas estrofas consta un corrido? ¢Qué tipo de musica se escuchaba en la época de la revolucion
mexicana? ¢Qué es un corrido revolucionario y cudles sus caracteristicas? Menciona algunos corridos de la revolucién mexicana que
conozcas. ¢Qué cuenta el corrido de “La Adelita”? ¢Qué significa el corrido de “La Cucaracha”? ¢Quiénes fueron los caudillos de la
Revolucién en el norte y sur del pais?
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CUERPO DEL CONOCIMIENTO: La Revolucion Mexicana dio inicio el 20 de noviembre de 1910. Fue un levantamiento contra el
entonces presidente Porfirio Diaz y estuvo encabezado por Francisco |. Madero. El objetivo inicial era luchar contra el orden
establecido, pero a medida que transcurrié el tiempo se transformé en una guerra civil. Esta insurreccién estaba influenciada por
movimientos liberales, anarquistas, socialistas, agrarios y populistas. Desde el afio de 1876 Diaz ejercio la presidencia de una manera
dictatorial, sin embargo, logré que México creciera econdmicamente y asegurd la estabilidad politica del pais. No obstante, este
progreso no se hizo sentir en las clases sociales mas bajas, lo que generd un gran descontento en este sector. Por lo que esta situacion
fue aprovechada por aquellos que deseaban terminar con el Porfiriato y asi comenzaron los levantamientos.

Este fin de semana te traemos un recuento de las obras que tocan el tema de la
Revolucién
Mexicana, las primeras cuatro estan actualmente en Cartelera:
INFERENCIAS-REFLEXIONES: ¢COmo te imaginas que llevaron a una
representacion teatral la Revolucion Mexicana?
ACTIVIDAD TRANSFORMADORA: Ahora que conoces un poco mds sobre la
revolucion mexicana y los corridos revolucionarios. Busca un corrido
revolucionario de tu agrado.
Con la ayuda de tu maestro de clase, interpretaran una obra teatral y daran vida
a cada uno de los personajes de la revolucion, donde también cantaran corridos
revolucionarios.

‘ ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

EJE TEMATICO. ORGANIZACION Y COOPERACION EN EL TRABAJO COLECTIVO
PROYECTO. Organizacidn comunitaria para la salud: Elaboracion de filtro para agua.
NOMBRE. Filtro para agua.
PROPOSITO. Con la participaciéon de la familia, elaborar un filtro para agua, F———————
para consumo de agua potable

MATERIALES. Recipientes, arena, carbén, tapas, tubos, cuchillo o navaja, ﬁ—-u——- L Agua
tijeras. e s

% N Piedras
RESPONSABLE. Cada estudiante y su familia. Qn,;:@‘i;l'f’}'; 2y

ACTIVIDADES. 1. Lectura de texto; 2. Andlisis y reflexién; 3. Recopilacién de [ Arenagruesa

materiales; 4. Elaboracion de Dispositivo Filtro para agua (ensayo); 5. —
Elaboracidn de dispositivo Filtro para agua para uso 10 litros de agua y cambio
de filtro.
TIEMPOS. Una clase.
LECTURA DEL TEMA:

Hacer un filtro para agua casero, es mas facil de lo que imaginas.
Ademds de que es realmente econdmico, pues no necesitas muchos _
materiales. Sigue leyendo para que descubras como hacerlo. -

Arena fina

Pasta de carbon

Algodén

e
Para construir tu propio filtro de agua necesitaras:

¢ Botella de plastico con tapa. Puedes emplear algun -Arenafina | NOTA: Si no puedes conseguir arena de rio, utiliza la que se

envase de refresco de 2, 3 0 4 litros. -Arena ocupa para construccion; la puedes cernir (colar con malla
e (Cutter gruesa o arnero de construccién), asi obtienes arena gruesa y fina.
e Piedras pequefias y medianas -Grava Lava todos los materiales, grava, arena y carbdn antes de
e Carbén activado (Puedes conseguirlo en farmaciaso | -Agua usarlos, al menos 2 o 3 veces.

tiendas naturistas) o carbdn vegetal.

Procedimiento para la construccion del filtro:
1. Corta la base del envase. Para mayor precision, te recomendamos que uses una regla y marques 2.5 centimetros
por encima del fondo de la botella. Utiliza el cuter para hacer el corte a esa altura.
2. Lava perfectamente la botella de plastico. Debes usar detergente y jabdn antibacterial para que el envase pueda
ser usado para purificar agua. Asegurate de enjuagarlo bien. No querras que tu agua sepa a jabén.
3. Recuerda lavar y desinfectar las piedras antes de que las uses.
4. Cuando el envase esté completamente seco, comenzaras a colocar los otros materiales por capas.



5. En primer lugar, pondras 8 centimetros de piedras medianas. La siguiente capa, de 5 centimetros de altura, sera
de piedras pequefias.

6. Agrega una capa de 1.5 centimetros de grava, para después poner la misma cantidad de carbén activado.

7. Lasiguiente capa medira 1 centimetro y sera de grava. Esta sera cubierta por 3 centimetros de arena fina y luego
por otros 3 centimetros de grava.

8. Por ultimo, vas a colocar 5 centimetros mas de piedras pequefias.

El funcionamiento del filtro es muy sencillo. Sélo tienes que poner un recipiente en la parte inferior, justo donde esta
la tapa del envase. Para mayor practicidad te recomendamos que fijes el filtro a la pared, con ayuda de algunas bandas
o cinta adhesiva (diurex, cinta canela o transparente) y clavos.

Una vez que esté todo acomodado, retira la tapa del envase-filtro y vierte agua en la parte superior. Al atravesar las
diferentes capas, el liquido se ird purificando, por lo que llegara al recipiente limpia y lista para consumirse.

La clave para que el filtro purifique esta en el carbdn activado, pues atrapa los compuestos organicos en el agua.

Hervir el agua. El agua podra parecer transparente, los organismos microscopicos no se ven a ojo. Hirviendo el agua

durante 5-10 minutos mataras a los microorganismos y hards que el agua se vuelva potable.
https://ideasqueayudan.com/aprende-a-hacer-un-filtro-de-agua-casero/
Visita las siguientes direcciones electrdnicas (enlaces de YouTube) donde se explica cdmo elaborar un Filtro para agua casero:
https://youtu.be/529BKE2zyr0 https://youtu.be/IG7CTi0To78

REFLEXION FILOSOFICA. i Cudl es el propdsito de filtrar el agua? éPuedes consumir esta agua filtrada o tienes que hervirla
o potabilizarla? ¢Si no filtras el agua, de pozo, lago, estanque o laguna puedes consumirla directamente? Consulta la
opinién de tu familia y escribe tus conclusiones. Describe el procedimiento seguido. En caso de no funcionar, analiza los
errores cometidos y corrigelos.

\ EVALUACION

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas, responde honestamente

¢Qué hice durante las clases de la semana? ¢A quién beneficia que analices?

¢Cdémo lo hice, solo o ayuda y cual es la mejor forma? ¢A quién perjudica qué analices?

¢éPara qué le sirve a la comunidad lo que hice? ¢En dénde puedo aplicar lo que he aprendido?

¢Qué opina mi familia de las actividades como la activacion, la cultura del trabajo, la cultura del té, la actitud ecologista?

Elabora un texto en donde expliques o des a conocer tu punto de vista o apreciaciones generales acerca del proceso de
aprendizaje en que has participado. Describe tus apreciaciones personales y agrega lo que consideres pertinente.


https://ideasqueayudan.com/aprende-a-hacer-un-filtro-de-agua-casero/
https://youtu.be/5z9BKE2zyr0
https://youtu.be/IG7CTjOTo78

