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Buenos dias estimados alumnos los saludamos con gusto al igual que a su familia, deseandoles tengan una

semana exitosa y llena de salud.

FRASE DEL DIA: “Nuestra comida deberia ser nuestra medicina y nuestra medicina deberia ser nuestra comi-

da”

Hipdcrates

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Un reciente estudio hecho, revelé que el 70% de los pacientes asintomaticos (en su gran mayoria jovenes), .
tiene algun drgano afectado después cuatro meses haberse contagiado, con lo cual se demuestra que las
secuelas a largo plazo pueden ser peligrosas.
el coronavirus puede llegar al cerebroy afectar a la capa que protege las terminaciones nerviosas, lo cual
puede desencadenar problemas neuroldgicos graves, como Parkinson, trombos, problemas cerebrovasculares,
esclerosis multiple, hasta Alzheimer.

FRASE DE LA ESCUELA: “La ignorancia es el peor enemigo de un pueblo que quiere ser libre”.

TEMA GENERAL

PRODUCCION DE ALIMENTOS SANOS

repetir toda la semana.

Con nuestra ACTIVACION FISICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio, coordinacién y
relajacién, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie,
iniciamos cabeza al frentey atrds, derecha e izquierda, subimos hombrosy los dejamos caer, movemos cadera,
flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de piey de tobillo. Enseguida, estiramos
brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos
paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos
y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 0 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a

| El CANTO es un remedio natural para aliviar el estrés y la depresion |

No sé qué tienen las flores llorona,
Las flores de un campo santo
No sé qué tienen las flores llorona
Las flores de un campo santo

Que cuando las mueve el viento llorona
Parece que estan llorando
Que cuando las mueve el viento llorona
Parece que estan llorando

Ay de mi llorona, llorona,
Llorona tu eres mi chuca
Ay de mi llorona, llorona,
Llorona tu eres mi chuca

La llorona Autor: cancién popular

Me quitaran de quererte llorona,
Pero de olvidarte nunca
Me quitaran de quererte llorona,
Pero de olvidarte nunca

A un Santo Cristo de fierro llorona,
Mis penas le conté yo
A un Santo Cristo de fierro llorona,
Mis penas le conté yo

Cuales no serian mis penas llorona
Que el Santo Cristo lloré

Y cudles no serian mis penas llorona
Que el Santo Cristo lloré

Ay de mi llorona, llorona,
Llorona de un campo lirio
Ay de mi llorona, llorona,
Llorona de un campo lirio

El que no sabe de amores llorona
No sabe lo que es martirio
El que no sabe de amores llorona
No sabe lo que es martirio

Todos me dicen el negro llorona
Negro, pero carifioso
Todos me dicen el negro llorona
Negro, pero carifoso

CONTINUA EN LA SIGUIENTE PAGINA...



Yo soy como el chile verde llorona Tapame con tu reboso llorona Si ya te he dado la vida llorona,

Picante, pero sabroso Porque me muero de frio ¢Qué mas quieres?, équieres mas?
Yo soy como el chile verde llorona Tapame con tu reboso llorona Si ya te he dado la vida llorona,
Picante, pero sabroso Porque me muero de frio ¢Qué mas quieres?, équieres mas?
Ay de mi llorona, llorona,

Llorona llévame al rio Si porque te quiero, quieres llorona, iAy de mi, ay de mi, ay de mi llorona!
Ay de mi llorona, llorona, ¢Quieres que te quiera mas? iAy de mi, ay de mi, ay de mi llorona!
Llorona llévame al rio Si porque te quiero, quieres llorona, iAy ay ay ay ay!

¢Quieres que te quiera mas?

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Observa algun tipo de pan que se encuentre en tu casa, puede ser dulce, saldo, amargo. Su composicién base
es muy sencilla: estd compuesta por harina de trigo, agua, levadura y sal. Y segln su preparacion nos puede
brindar distintas texturas y formas.

DIBUJO

Dibuja 5 distintos panes, y un horno donde lo realizan.

CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE:
panes alimentos nutritivos

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

Has 5 binas con algunos panes.

ORACIONES

Elabora enunciados con cada bina.

CONCEPTUALIZACION

Busca en el diccionario y escribe en tu cuaderno el significado de las siguientes palabras.
Lacustre isla patrimonio inmaterial carbohidrato grasa alimentacién

NARRACION DE CUENTOS

Lee el siguiente cuento.

Francisca y la muerte.

Santos y buenos dias- dijo la Muerte, y ninguno la pudo reconocer porque venia con su trenza retorcida bajo
el sombrero y su mano amarilla en el bolsillo.

-Quisiera saber donde vive la sefiora Francisca.

-Alla arriba- le respondieron, sefialdndole el camino.

Andando, la Muerte vio que eran las siete de la mafiana. “Para la una y cuarto estd anotada Francisca: menos
mal, poco trabajo, un sélo caso”, se dijo satisfecha de no fatigarse. Y llegd a casa de Francisca:

— Por favor con Panchita- dijo adulona la Muerte.



-Abuela salié temprano- contesté una nieta.
-¢Y a qué hora regresa?- pregunté.
-jQuién lo sabe!- dijo la madre de la nifia-. Depende de los quehaceres que tenga en el campo.
-Hace mucho sol. {Puedo esperarla aqui?
-Si, pero puede que regrese hasta el anochecer.
“iChin! -pensd la Muerte-, se me ird el tren de las cinco. Mejor voy a buscarla”. Y preguntd: — é Ddnde, de fijo, puedo encontrarla
ahora?
-De madrugada salié a ordefiar. Seguramente ahora estara sembrando.
— Gracias- dijo secamente la Muerte y eché a andar de nuevo. Pero miré todo el extenso campo y no habia un alma en él.
Entonces rabié:
-Vieja andariega, dénde te harbras metido.
Escupid y continud su sendero sin tino hasta que se topd con caminante y le pregunté por Francisca.
-Lleva media hora en casa de los Noriega -le contestd-. Estad enfermo el nifio y ella fue a sobarlo.
La Muerte apretd el paso aunque ahora el camino era mas duro y fatigoso. Asi que llegé hecha una lastima a casa de los Noriega:
-Con Francisca, si me hace el favor.
-Ya se fue -dijo la madre.
-iCédmo! éTan pronto? iNo hizo la sobremesa?
-Sélo vino a ayudarnos con el nifio. Se ve que usted no conoce a Francisca.
-Tengo sus sefas.
-A ver,digalas -esperd la madre. Y la Muerte dijo:
-Pues... con arrugas, desde luego, ya son setenta afios...
-¢Y qué mds?
-Vera... el pelo blanco... casi ningun diente propio... la nariz afilada.
-Pero usted no ha hablado de sus ojos.
-Bien; nublados... si, nublados han de ser... ahumados por los afios.
-No, no la conoce -dijo la mujer-. Todo lo dicho esta bien, pero no los ojos. Tiene menos tiempo en la mirada. Esa que usted busca
no es Francisca.
Y salié la Muerte indignada y anduvo y anduvo. Alguien le dijo que Francisca estaba cortando pastura para la vaca. Pero fue y sé-
lo vio la pastura. Entonces, con los pies hinchados y la camisa negra mas que sudada, saco su reloj y consulté la hora: “jLas cuatroy
media! iiImposible! j{Se me va el tren!” Y regresé maldiciendo.
Mientras, a dos kildémetros de ahi, Francisca arreglaba un jardincito. Un conocido la saludé, bromeando:
-Francisca écudndo te vas a morir?
Ella se incorporé asomando medio cuerpo sobre las rosas y le devolvié el saludo alegre:
-Nunca -dijo-, siempre hay algo que hacer.
Ornelio Jorge Cardoso

Invéntate un cuento sobre el dia de muertos, apdyate con toda la informacion que tienes, puedes preguntar a tus familiares
alguna anécdota.

TIPOS Y CLASIFICACION DE LOS ALMENTOS

Lee con atencion lo siguiente.

Los alimentos de origen vegetal son todos aquellos que crecen directamente de la tierra (frutas, verduras,
legumbres y cereales, por ejemplo), mientras que los alimentos de origen animal proceden, como su propio
nombre indica, de los animales (por ejemplo, carne, pescado, leche y sus derivados).

Las proteinas son moléculas formadas por aminoacidos que estan unidos por un tipo de enlaces conocidos
como enlaces peptidicos. El orden y la disposicién de los aminoacidos dependen del cédigo genético de cada
persona. Todas las proteinas estan compuestas por: Carbono.

Los lipidos o grasas son un grupo de moléculas biolégicas que comparten dos caracteristicas: son insolubles
en aguay son ricas en energia debido al nimero de enlaces carbono-hidrégeno. Un lipido es un compuesto
organico molecular no soluble compuesto por hidrégeno y carbono.

Las vitaminas son sustancias presentes en los alimentos en pequefias cantidades que son indispensables para
el correcto funcionamiento del organismo. Actian como catalizador en las reacciones quimicas que se produ-
ce en el cuerpo humano provocando la liberacién de energia.
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Un mineral es una sustancia natural, de composicién quimica definida, normalmente sdlido e inorganico, y
gue tiene una cierta estructura cristalina. Es diferente de una roca, que puede ser un agregado de minerales
o no minerales y que no tiene una composicidon quimica especifica.

Realiza un listado de los alimentos que consumiste en el desayuno y comida y clasifica en alimentos de
origen vegetal y animal.

Alimentos de origen vegetal Alimentos de origen animal

Del siguiente listado de alimentos, clasificalos en alimentos de origen animal o vegetal como la tabla de
arriba.

Cereales, Brocoli, Cacahuates, huevo, soya, tocino, zanahoria, pescado, leche, avena, tomate, hongos, carne,
manteca, aguacate, espinaca, pulpo, mantequilla.

Chichimecas y Matlazincas y sus formas de ensefanzas

Los chichimecas contaban con una educacién rudimentaria, los descendientes se van adaptando a la forma de vida de
la tribu por imitacién asi aprenden los oficios correspondientes.

Niflos — manejar el arco, persecucidn caza, asalto, defensa, fabricacién de armas, natacién, resistencia velocidad

Nifas — destazar animales, curtir y arreglar pieles, recolectar y preparar comestibles obtener y almacenar agua, hilary
cuidar los espacios y los utensilios.

Todo lo que aprenden es algo concreto que puedan utilizar para satisfacer sus necesidades materiales.

Se acostumbraba que el hombre se dedicara a la caza, guerra, agricultura y artesanias; la mujer se ocupaba de la reco-
leccidon de frutos y semillas, asi como del acarreo del agua en nopales huecos y guajes. Asi los niflos aprendian de ver
las acciones aplicadas de los padres y apoyando de acuerdo a las edades en las tareas diarias.

Por su parte los matlazincas ensefiaban también a los nifios a las usanzas de lo grupos a partir de la herencia de actos,
una caracteristica que se da en esos grupos es que en la mayoria se practicaba los discursos de manera oral en los
cuales se transmitian las ideas sobre como comportarse y el buen transitar en la comunidad.

Los mayores también escuchaban los relatos y llamaban la atencidn de quien no atendia las formas de comportarse
dictadas por la comunidad.

Copia a tu libreta y contesta las siguiente preguntas.

¢Como aprendian los oficios los chichimecas? ¢ que aprendian los nifios? ¢ que aprendian las nifias?

éa que se dedicaba el hombre? éa que se dedicaba la mujer? ¢Quién dictaba las formas de comportarse con los
Matlazincas?

ARTE papel picado

El papel picado es un elemento tradicional con el que se decoran los altares y las calles cada dia de muertos en Méxi-
co. Existen muchos disefios y tamafios. Hoy vamos a poner manos a la obra para hacer nuestro propio papel picado.
Consigue papel china del color o los colores con los que quieras adornar. Vas a necesitar unas tijeras también.

1.- Lo primero que vamos a hacer es dividir en 4 partes un pliego de papel china.

2.- Dobla el papel de china a la mitad; vuelve a doblar a la mitad y repite éste paso hasta que
tengas 3 dobleces.

3.- Toma las tijeras y comienza a cortar diferentes formas en el papel de china doblado.
Puedes cortar las formas que tu quieras, cuadrados, rombos, triangulos, circulos, etc.

4.- Desdobla el papel de china y listo, ya tienes tu propio papel china.
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iBuen dia como siempre los saludamos deseando que sean felices y que sigan sanos!
FRASE DEL DiA: “Las enfermedades no nos llegan de la nada. Se desarrollan a partir de pequefios pecados contra la

naturaleza. Cuando se hayan acumulado suficientes pecados, las enfermedades aparecerdn de repente”.

Hipocrates

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Las autoridades sanitarias de Reino Unido estdn vigilando detalladamente una nueva mutacién de la variante delta del coronavirus

que esta causando un incremento en los casos de COVID.
Delta es la variante dominante en este pais, pero los Ultimos datos oficiales sugieren que el 6% de los casos de covid que se han se-

cuenciado genéticamente son de un nuevo tipo, el llamado AY.4.2 o delta plus.

FRASE DE LA ESCUELA: “El educador es el hombre que hace que las cosas dificiles parezcan faciles”.
Ralph Waldo Emerson

TEMA GENERAL
PRODUCCION DE ALIMENTOS SANOS

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes)
Cada momento de nuestra activacidon es importante. Hoy martes haremos este ejercicio: Oreja-Barbilla: En este ejercicio,
se toca la barbilla conuna manoy, por afuera, la orejaconla otra mano, luego se cambia. Realiza este ejercicio

marchando en tu lugar.
Si te es posible toma un foto de cuando realizas el ejercicio y mandala a tu maestro.

Una sola imagen puede brindarnos muchos elementos de informacion para la reflexidn.

Observa con atencion las siguientes.

Observa los distintos objetos que conforman un altar en honor a nuestros difuntos.
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OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Observa como va el desarrollo de los frijoles que pusimos a germinar la semana pasada. Recuerda no dejarlos
sin humedad.

DIBUJO

Realiza un dibujo de como va el crecimiento de nuestras plantas.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE:
utiles escolares aguas de sabores

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

Has binas con los Utiles escolares.

ORACIONES

Elabora un enunciado con cada bina.

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

Anima ofrenda altar fervor variable frecuencia  horizontal perpendicular

CONTENIDO: Legado historico de mi municipio.

Noche de Animas en los pueblos del lago de Patzcuaro

En Tzintzuntzan, san Pedro Cucuchucho, Ichupio, lhuatzio, Santa Fe de la Laguna y la Isla de Janitzio, la fiesta de muer-
tos toca a cada persona y a cada espacio. Las casas se preparan para la Noche de Animas, levantando ofrendas y altares
sencillos, pero cargados de recuerdos y gustos intimos, como una receta secreta familiar. Las primeras ofrendas se de-
dican, entre el 28 y 31 de octubre, a los nifios y jévenes que murieron antes de tiempo, los “angelitos”. Después, entre
el 1y 2 de noviembre, se juntan la familia, los padrinos y los vecinos para conmemorar a sus demas difuntos.

Existen nueve islas en el lago de Patzcuaro. La mas grande y conocida es Janitzio, que se ilumina con la luz de las velas
durante las fiestas de Dia de Muertos.

Algunas entradas de las casas se adornan con un gran arco de flores, retacado con platanos, pifias y otras frutas frescas,
panes antropomorfos y objetos personales de los que ya no estan. Se reza, se rememora, se consuela, se canta, se com-
parte comida y se prepara la procesion.

Los pueblos de los alrededores del lago de Patzcuaro, en el estado de Michoacdn, son los que con mds fervor se entre-
gan a este festejo.

Las procesiones

Hacia el mediodia, el silencio, el frio y el verdor caracteristicos de la zona lacustre se rompe de repente. Lo primero que
se percibe es musica: el chirriar metdlico del aliento popular. Luego un estruendo de color, una llamarada de anaranja-
dos que a veces parece una brasa encendida, barro rojo bruiido, jugo de mandarina, el sol poniente, camotes y flor de
maravilla, que es otro nombre que se le da al cempasuchitl, la flor de 20 pétalos o flor de muerto.



En estos dias llegan al lago de Patzcuaro desde los campos de Tarimbaro y Copandaro camiones y camionetas desbor-
dadas de flores. ( En estos dos municipios se cultivan unos 35000 manojos de flores de los 950 000 que se comerciali-
zan este dia en todo el pais.) las tumbas y los altares también se adornan como en épocas antiguas, luciendo su color
amarillo brillante; sus pétalos se esparcen con soltura desde el altar casero hasta la puerta de entrada y se reparten
después sobre las aceras y las calles hasta llegar a la iglesia y el pantedn. Las flores marcan el camino para las dnimas,
pero también el recorrido que seguiran las procesiones.

Ubica en un mapa de Michoacdn el Lago de Pdtzcuaro, la ciudad de Pdtzcuaro, la Isla de Janitzio, Tzintzuntzan; y los
municipios de Copdandaro y Tarimbaro.

De acuerdo al texto responde la siguientes preguntas:

1.- ¢En cudles comunidades de la regidn del lago de Patzcuaro se celebra con mayor fervor el Dia de Muertos?
2.- ¢Qué dias se dedican a los “angelitos” y cuales a los adultos fallecidos?

3.- éCémo se celebra la noche de muertos en estas comunidades?

4.- iCudl es la isla mas grande y mds famosa del lago de Patzcuaro por su celebracidn de la Noche de Muertos?

CONTENIDO: La grafica de barras

Los graficos son una manera de representar visualmente datos, que nos ayuda a comprenderlos mejor y mds rapidamente. Y
el diagrama de barras o grafica de barras es uno de los graficos mas sencillos y también mas utilizados. Seguro que los has visto
muchas veces en el periddico o en la television, cuando se habla de estadisticas.

Un grafica de barras es una forma de representar graficamente un conjunto de datos.

Este tipo de graficos estan formados por barras rectangulares de longitudes proporcionales a los valores que representan.

Los diagramas de barras sirven para comparar dos o mas valores.

Estd compuesto por dos ejes:

Eje de abscisas o eje horizontal, representado con la letra x;

Eje de ordenadas o eje vertical, representado con la letra y.

En el eje horizontal se colocan los valores de la variable. Una variable es una caracteristica o cualidad de un individuo o elemento
gue puede adquirir diferentes valores que pueden medirse. Por ejemplo, la edad de una persona, su color de pelo, el lugar de
nacimiento, su estatura, etc. Las variables pueden ser cualitativas, si no pueden ser calculadas con nimeros: por ejemplo el color
de pelo (rubio, moreno, etc.), el lugar de nacimiento (Michoacan, Tamaulipas, Jalisco, etc.). Si pueden ser medidas con nimeros, se
Ilaman cuantitativas (la altura, el peso, la cantidad de personas que viven en un lugar, etc.)

En el eje vertical se colocan las barras proporcionales a la frecuencia del dato. La frecuencia es la cantidad de veces que la variable
se repite durante un experimento o muestra estadistica. Pongamos un ejemplo: hacemos una encuesta a un grupo de 110
personas y les preguntamos su color de pelo; 50 nos responden que tienen el pelo negro, 3o castafio, 20 rubio y 10 son pelirrojos.
Entonces tendremos que la frecuencia de la variable «negro» es 50; la de la variable «castafio» es 30, etc. El diagrama seria asi:

Colocando la variable en el eje de horizontal y la frecuencia en el eje de vertical obtendremos un diagrama de barras vertical.

Si en cambio lo invertimos, colocando la variable en el eje vertical y

" la frecuencia en el eje horizontal, tendremos un diagrama de barras

horizontal:
50

pelirojo
40
30 ubio
20 )
Gstafio

10

negro castafio rubio pelirrojo



Para elaborar un grafico de barras necesitamos tener los datos: las variables y la frecuencia.
Trazamos dos rectas perpendiculares (el eje de abscisas y el eje de ordenadas). Ejemplo:
En uno de los ejes pondremos las variables, es decir los deportes: futbol, basquetbol, voleibol, tenis.

En el otro eje pondremos una serie de valores que nos serviran para representar las frecuencias. Podemos deportes frecuencia

organizarlas como queramos, comenzando siempre desde O (cero), siendo la posicién del 0 la interseccidn futbol 10
entre las dos rectas.

o . . basquetbol 7
Ahora vamos a dibujar las barras que representan los valores de cada variable. Cada barra llegara hasta el
punto donde se encuentra el valor de la frecuencia de la variable que representa. Por ejemplo la barra que voleibol 5
corresponde a la variable «futbol» debe llegar hasta el punto en el que se encuentra el nimero 10. Las barras |tenis 4

tienen que tener el mismo ancho y no deben superponerse unas a otras.

12

10

0

futbol basquetbol voleibol tenis

o

N}

Realiza en tu libreta y recaba los datos de las siguientes tablas preguntando con tus familiares o buscando tu mismo. Ya que tengas los datos
realiza su grafica de barras.

Cuantos de los siguientes utensilios tienen en tu casa. Cuantas de las siguientes prendas tienes.
Platos Pantalén
\asos Short
Tazas playeras
Cucharas Camisas
Cuchillos Calcetines
Tenedores

Desarrollo ecolégico: separacion de basura

Tirar la basura ha pasado de ser algo liviano que consistia en llenar una bolsa de basura con todos los residuos y restos de comida
acumulados, en algo que tomarse en serio con el fin de poder reciclar adecuadamente nuestra basura y con ello colaborar en el
cuidado al medio ambiente.

Al margen de saber dénde reciclar todos y cada uno de los elementos que tiramos a la basura, hemos de saber que como estos no
pueden ir al bote de la basura sin mas, sino que deben tener su propio contenedor de residuos o podemos apilarlos en bolsas de
modo que cuando tengamos llena una de ellas, tan solo tendremos que acudir al punto de reciclaje correspondiente. O esperar a
gue pase el que compra el material para reciclar y que el lo lleve a donde se reutilizan.

Papel y Carton: El papel y el cartdon que acumulamos en casa como sobres, cartas, periddicos, papeles varios o cartones de leche o
de huevos, no deben mezclar con restos de comida o envases de plastico.

Envases y plastico: Como las botellas de agua, de refresco, las garrafas. Todo ello se debe acumular por separado.

Cristal y vidrio: El vidrio de botellas de cristal o de frascos de conservas y de hecho, cualquier cosa de cristal que se haya roto en
casa.

Organicos: Todo lo que sean restos de comida, sobras o las pieles de las frutas que comemos asi como las pieles de verduras que
cocinamos, deben ir en un mismo cubo o bolsa de basura. En esta bolsa o cubo de basura no echaremos el aceite y tampoco pro-
ductos como pafiales o aquellos que son de higiene femenina.

Restos y desechos: Los restos de polvo que recogemos cuando barremos la casa, las colillas, los pafiales, los chicles, las navajas de
afeitar o los estropajos de cocina que tiramos van en este otro apartado que echaremos al contenedor comun.
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iBuen dia tengan ustedes y su familia, deseando que estén bien y trabajando con mucho entusiasmo.
FRASE DEL DIA: “La naturaleza no solo le da riqueza a una nacion, sino a los tnicos ricos que ella puede ver
como suyos”. Samuel Johnson

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

La variante delta plus, que se confirmé por primera vez en Reino Unido en julio de 2021, ya se ha identificado en al me-
nos 44 paises, segun datos del portal outbreak.info, que recoge datos globales de COVID. Y, segln los expertos, contiene
mutaciones que podrian dar al virus ventajas de supervivencia. Actualmente se estan llevando a cabo analisis para
comprender qué grado de amenaza puede representar .Pero se cree que es poco probable que provoque un repunte
acelerado o que escape a la proteccion de las vacunas actuales.

Todavia no se considera una variante de preocupacion o una variante bajo investigacion, las categorias asignadas a las
variantes y a su nivel de riesgo.

FRASE DE LA ESCUELA: “La tarea del educador moderno no es talar selvas, sino regar desiertos”.
Novelista Britanico C. S.

TEMA GENERAL
PRODUCCION DE ALIMENTOS SANOS

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes)

Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy miércoles haremos este ejercicio: Haga con los dedos de la
mano derecha el simbolo de la paz y con los de la izquierda, la sefial de “esta bien “. Después mude alternadamente la
posicién de los dedos para que la mano izquierda muestre” paz “, y la derecha, “esta bien”. Debe repetirlo varias veces
con las dos manos, no se desespere Yy tdmese su tiempo. Site es posible toma un foto de cuando realizas el ejercicio y mandala a tu maestro.

El canto es nombrar todo lo bello y encender el entusiasmo. Hoy vamos a cantar

Cempasuchil Autor: Monsieur Periné
Adios, adios, adids nos reunira ¢A Dénde van los que se irdn?
Tus ojos me miran a través del tiempo  Adiés, adiés, adids éSe irdn bailando al mas alla?
Vuelvo a recordar Dulce calavera con tu nombre puesto ~ Un beso con la tierra
El viejo perfume que traias puesto En tu altar copal Un pacto con la oscuridad
Adids, adios, adios Tu foto tequila con un pan de muerto ~ ¢A donde van?, (a donde iran?
Te ofrendo mi canto que arrulla tu Adiés, adics, adiés Detras de ti eternidad
cuerpo En mi sigues vivo pero estas tan lejos ~ Cempasuchil florecera
No tendré que llorar No me veras llorar Un jardin de colores y olores se vestira
Hoy saldré a celebrar en tu dia de Hoy saldré a celebrar en tu dia de Cempasuchil mio seras
muerto muerto Y el otofio en noviembre por siempre
Preparo tu altar Me pongo a cantar El otoﬁo~ en noviembre por siempre
Cempastichil florecers Cempastchil florecerd Y el otor~\o en nov!embre por s!empre
Un jardin de colores y olores se vestira jardin de colores y olores se vestira Yel otor:o en nov!embre por s!empre
Cempastichil mio serés Cempastichil mio serds Y el oton’o en nowe’mbre por siempre

Florecer3, florecerd

Y el otofio en noviembre por siempre v ¢| otofio en noviembre por siempre
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OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

¢Alguna vez a probado un rico y delicioso atole? ¢ Cual atole es el que mas te gusta? Pidele a tu mama que te
cuente sobre su preparacion y los diferentes tipos de atole que conoce.

DIBUJO

Dibuja los ingrediente que lleva el atole. Y algunas frutas de las que se puede dar el sabor al atole.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE:

fendmenos naturales

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

Escribe en tu cuaderno binas con el campo semantico de fendmenos naturales.

ORACIONES

Elabora un enunciado con cada bina.

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

Picaro ironico satira  peligro humanidad  suceso

Contenido: La calaverita literaria

La calaverita literaria es una composicidn tradicional Mexicana, que se hace de forma picaresca y chusca mediante versos y rimas,
en un tono picaro o irénico sobre una persona, quien bien puede estar aun viva o sobre alguien que ya haya fallecido.

Lee las siguientes calaveritas.

Mis alumnos Doiia calavera Peia Nieto

Los alumnos se murieron, N ) La muerte muy copetuda,
Doia Calaverita . .

no es dificil de entender, muy bien sombreruda le tomo a Quique una Picchur,

Se murieron de tristeza, se peina y se pinta para que al pante6n acuda

Porque no pudieron aprender. para su huesudo. a invertir en infrastrucchur.

Le prepara tortillas
ricas y calientitas
con flor de cempasuchitl de tradicion proveido.
y un toque de tequilita. y Pefia dice, muy maje:

Soy la parca, personaje
Las tareas digitales, viap P :

no pudieron soportar,
orque en la casa no contaban . ,

porq Ese libro no he leido.

ni con un pequefio celular.
Por comprar sillay gobierno,
dice la muerte al presunto,
arderas en el infierno,
te lo firmo y te lo cumplo.

Las h1o1'talizas y su importancia

I ac hartalizac como alimenta



Consejos para escribir tu calaverita literaria.
1. Nunca olvides mencionar el tema de la muerte. la muerte debe estar siempre presente en tu calaverita.

2. Crea rimas consonantes. las Ultimas palabras del verso uno y cuatro suenan similar, asi como las del segundoy
tercero o primero y tercero, segundo y cuarto verso.

3. Usa un lenguaje divertido pero con cariio. las calaveritas tienen un toque satirico e irénico particular, pero eso
no quiere decir que desees ofender a nadie.

4, Habla sobre lo que define al protagonista. Menciona las caracteristicas que mas reflejan a tu personaje, como su
profesidn, sus gustos, su aspecto, su forma de ser. Como en el ejemplo de los alumnos que se relaciona con el
aprendizaje y que en ocasiones se les dificulta.

5. Recita tus versos en voz alta. para que sea una buena calaverita tiene que poder recitarse y que suene bonito.
Piensa en un final inesperado. Sorprende al lector con un giro que no se lo esperaban.

Escriben en t u libreta 2 o mas calaveritas literarias. Puedes dedicdrselas a quien tu quieras.

Fendmenos en la naturaleza

Fendmeno natural se refiere a un cambio que se produce en la naturaleza, es decir, que no es provocado por la accién
humana. Estos pueden influir en la vida humana de manera positiva etc., o de manera negativa o pueden no influir
(Ciclén tropical, huracan, sobre una ciudad) o pueden no influir (como un arcoiris).

Dibuja en tu cuaderno y colorea los siguientes fenémenos naturales,
coloca el nombre a cada uno de ellos.
Puedes preguntar a un familiar sino sabes alguno.

Escribe las preguntas en tu cuaderno y contesta lo siguiente:

¢Qué tipo de fendmenos naturales as presenciado en tu comunidad? / //////////’//
il
¢Cuadl de los fendmenos del dibujo, crees que sea el mas peligroso y

porque?

Ejercicios

Copia a tu libreta las siguientes sumas y resuélvelas.

6 8 6 67 6 147 323

+112 +2 11 + 412 + 426 8 8 1 136 362 7 46
+118 + 4 41 +4 36 + 251

221 7 85 327 6 54

+ 4 2 2 + 112 +312 + 1 31 6 8 4 85 4 6 87 114
+311 + 131 +2 12 + 822

225 711 776 6 32

+7 51 +11 3 +2 11 + 365

12



p‘iﬂ““tiﬂﬁiﬁiﬁiﬂﬁ

L A O O O O O o O O O

Escribe en tu cuaderno una tabla con la cantidad que hay de cada animal y has su grafica de barras.
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Como cada dia los saludo nuevamente recordandoles que sigan respetando las recomendaciones sanitarias.

FRASE DEL DiA: “Comer bien es una forma de respetarse a uno mismo”

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Hay miles de tipos o variantes diferentes de COVID que circulan por todo el mundo. Los virus mutan todo el
tiempo, por lo que no es sorprendente que surjan nuevas versiones. La variante delta original se clasificé co-
Mo una variante preocupante en Reino Unido en mayo de 2021 después de que superara a la variante alfay
se convirtiera el tipo dominante de COVID en circulacion. Pero en julio de 2021, los expertos identificaron
AY.4.2. Desde entonces, los casos de este descendiente -o sublinaje- de la variante delta han ido incremen-

tandose lentamente.

FRASE DE LA ESCUELA: “Es casi imposible convertirse en una persona educada en un pais tan desconfiado
de la mente independiente” James Baldwin

TEMA GENERAL
PRODUCCION DE ALIMENTOS SANOS

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes)

Cada momento de nuestra activacién es importante. Hoy jueves haremos este ejercicio: Poner una mano sobre el hom-
bro del lado contrario, apretdndolo firme, y girar la cabeza hacia el lado opuesto. No te olvides de respirar profundamen-
te y botar el aire girando la cabeza hacia el hombro contrario y repetir el ejercicio con el otro lado.

Si te es posible toma un foto de cuando realizas el ejercicio y mandala a tu maestro.

Una sola imagen cuenta mas que mil palabras, piensa en lo que tratan de explicar las siguientes.

Observa con mucha atencion.




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

éte gusta el agua de sabor?, recuerda que el agua natural es mejor que cualquier refresco. Ya que solo con-
tiene fruta natural, sin colorantes y un poco de azucar. ¢ Cual es tu agua de sabor favorita?

EXPERIMENTACION

Hoy te vamos a decir como hacer tu porcién de nieve personal de manera rapida. Vas a necesitar agua del
sabor que mas te guste, a esta le vas a poner un poco mas de azucar, que quede muy dulce (al congelarse
pierde dulzor). Tu agua (puede ser una taza de agua) la vas a meter en una bolsa pequeiia y la anudaras.
Ahora meteras esta bolsita junto con hielo a otra bolsa mas grande y le pondras un pufio grande de sal so-
bre los hielos (si es de grano mejor). Ahora solo te falta un paso para que tengas tu porcién de nieve. Vas a
agitar con fuerza la bolsa hasta que el agua de la bolsa pequefa se convierta en nieve. Esto puede tardar de
5 a7 minutos dependiendo que tan rapido agites la bolsa. Puedes ir apretando de ven en cuando la bolsita
de adentro, hasta que este un poco dura. Ya que este lista la nieve, solo tienes que sacar la bolsita de la bol-
sa mas grande y enjuagarla, para quitarle la sal. Y listo. Tu porcién personal de nieve de manera muy facil.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE:
ropa tipos de calzado

VOCABULARIO Y FRASES: Trinas

Has trinas con el campo semantico de ropa.

ENUNCIADOS SIMPLES

Realiza un enunciado con cada una de las trinas que realizaste.

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

Unesco apego patrafia sarcasmo alcurnia

CONTENIDO: TRADICIONES Y COSTUMBRES DE MI MUNICIPIO.

La fiesta del Dia de Muertos en México esta inscrita en la lista de Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad de la
UNESCO.

Uno se pregunta qué nuevos significados y sentidos traera el Dia de Muertos a las comunidades que sobreviven entre
el apego a la tradicién y una realidad cotidiana desgarradora. Aqui las cosas de que los mexicanos no le tememos a la
muerte, que nos burlamos de ella, suena a patrafias. También es cierto que la inseguridad ha afectado al sector
turistico de Michoacan. El promedio de ocupacién hotelera en la entidad por lo general no alcanza el 40% y desde el
2007, las cifras de visitantes se ha estancado. Desde hace varios afios mas del 60% de los artesanos de la region tienen
qué complementar su ingreso con otras actividades, porque las ventas no dan. Entre 2008 y 2012, las visitas
registradas por el INAH (Instituto Nacional de Antropologia e Historia) en la zona arqueoldgica de las Yacatas, en
Tzintzuntzan (la antigua capital del imperio tarasco) cayeron 59%.

Fuera de Patzcuaro y Morelia, el turismo extranjero es casi inexistente en ciudades como Uruapan, que tienen una
oferta natural, culinaria y cultural envidiables, las calles estan vacias en cuando se esconde el sol.
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Sin embargo Michoacan persiste y durante las fiestas (Muertos, Corpus, Semana Santa), vuelve a florecer, se descubre en todo su
mareador esplendor.

En Michoacan el Dia de Muertos es un dia donde la vida y la muerte camina de la mano.

Llegando a la iglesia, el bullicio de las procesiones se calma. Los altares y ofrendas se descansan en la entrada del templo. La misa

de difuntos se desparrama al atrio del convento y la capilla abierta, como en la época colonial. Conforme avanza la noche crece el
alboroto en todo el pueblo hay puestos de comida, artesanias. Hay tamales y quiote —un dulce meloso de tallo de maguey cocido.
Hay catrinas de ceramica de Capula, caballitos de madera y figurillas de chuspata.

Los altares del Dia de Muertos en Michoacan se adornan con flores frutas frescas, panes y recuerdos personales.
Investiga éicomo se vive la noche de muertos en tu comunidad? Elabora un pequeio escrito; acompdfialo con un
dibujo alusivo. Para esta actividad ten en cuenta: las ofrendas, los rituales, musica, danzas, bebidas, etc.

CONTENIDO: OPERACIONES CON NUMEROS ENTEROS

Escriben en tu libreta y resuelve las siguientes sumas y restas.

60 +90 +72=_ 60 + 60 + 39 = __
632 824 322 397
~189 “8e3 -138 - 211 20+ 90 + 51 = _ 60 + 10 + 40 = __
90 + 80 +79 = _ 50 + 70 + 59 = __
777 324 B12 963
-267 -199 -447 -852 o r0nonn oo
741 A5hR 277 351 20+10+75=_ 70 +70 + 50 = _
-147 =327 -222 -120
20 + 60 + 42 = _ 80+ 50 +69=__
985 142 377 661 60 + 60 + 17 = __ 10+ 40 + 74 = __
-223  -357 -141 -113
. 80+40+75=_ . 40 + 50 + 83 = _

ARTE: LA CATRINA

La catrina ha sido un elemento de las fiestas del Dia de Muertos durante un siglo, y la elegante dama calavera
mexicana sigue inspirando a algunas estrellas de cine y rock a ponerse disfraces basados en el macabro personaje.

La conocida dama de la muerte, viste un elegante sombrero de ala ancha portando un vestido con cuello alto de la
época victoriana. Fue José Guadalupe Posada, un reconocido artista quien creé “La Calavera Garbancera”, pero fue
Diego Rivera en bautizarla como “Catrina” y por primera vez vestida en su mural “Suefio de una tarde dominical en la
Alameda Central”.

La “dama calavera” era la representacion de quienes pretendian ser de una clase social alta, sin importar que
tuviesen que pasar hambre con tal de sentirse de otra raza, adquiriendo otras culturas para sentirse parte de la alta
alcurnia.

La Catrina es sdatira y sarcasmo, y que en la actualidad sigue siendo un icono importante en las
fechas de Dia de Muertos.

En esta ocasidén vamos a dejar que tu imaginacion vuele. En la siguiente hoja esta un molde de una
calavera, y lo que tienes que hacer es darle un bonito atuendo vistiéndola lo mas elegante posible.

Lo primero que tienes que hacer es pegar la hoja en un cartén, para que este mas fuerte el cuerpo.
Después lo vas a recortar y a unir por donde tiene los circulos marcado la imagen. (para que se
pueda mover)

Y después vas a hacerle su ropa con el material de tu agrado, puede ser con papel o tela. Puedes
basarte en un atuendo tipico de algun lugar de México, el tradicional vertido de la catrina, o algun
otro que se te ocurra. (recuerda que la catrina siempre andaba elegante).
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iBuenos dias! hoy que terminamos una productiva semana mas de trabajo. Recorddandote que cuides tu salud.
FRASE DEL DIA: “El hombre es lo que come”

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

La delta plus incluye algunas mutaciones nuevas que afectan a la proteina espiga, que el virus usa para penetrar en nuestras células.
Hasta ahora, no hay indicios de que sea considerablemente mas transmisible como resultado de estos cambios, pero es algo que los
expertos estan estudiando. Desde el comienzo de la pandemia las mutaciones de la delta plus -Y145H y A222V- se han encontrado
en varios otros linajes de coronavirus. 40.000 casos al dia: por qué Reino Unido tiene el nimero mas alto de casos de covid
-19 en Europa.

Los cientificos estan constantemente buscando los nuevos cambios genéticos que estd experimentando el coronavirus. Algunas va-
riantes emergentes son preocupantes, pero muchas son intrascendentes. El trabajo dificil es detectar, rastrear y manejar aquéllas
gue podrian ser importantes. Reino Unido es pionero en la realizacién de estos analisis vitales de laboratorio, y hasta ahora ha lleva-
do a cabo mas de un millén de pruebas.

FRASE DE LA ESCUELA: “No todos los lectores son lideres pero todos los lectores se convierten en lideres”

Harry S. Truman

TEMA GENERAL
PRODUCCION DE ALIMENTOS SANOS

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes)

Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy viernes haremos este ejercicio: con musica tocar
enérgicamente la rodilla izquierda con el codo derecho y viceversa, girando hacia la derecha y luego a la izquierda,
caminado hacia el frente y hacia atras.

Si te es posible toma un foto de cuando realizas el ejercicio y mandala a tu maestro.
(|
El acto de cantar hace que el cuerpo libere endorfinas, que estan asociadas con el placer.

Hoy vamos a cantar
La Catrina — E. Langagne

iAy Calavera Catrina!

En tu sombrero adornado
Se nota que estoy marcado
Y hasta el cuero

Se me enchina;

Es decir, ya pido esquina
De tu asechanza constante,
De tu decision tajante,

De tu poder infernal.

Si quieres hacerme mal
No me permitas que cante.
Si quieres hacerme mal
No me permitas que cante.

No me permitas que cante

Porque te alejo maldita

Y en cada palabra escrita
Mas fortalezco mi aguante.
No me importa qué elegante
Te vistas para atraerme,
Pueda ser que el no tenerme
Te produzca siempre enfado,

En tu espejo desdichado
Lo juro, no vas a verme.
En tu espejo desdichado
Lo juro, no vas a verme.

Lo juro, novas a verme,
Hoy por lo menos lo juro.
No entraré hoy

En ese oscuro cajon

Con mi cuerpo inerme.
Después ya vas a vencerme,
Aunque no quiera calaca,
Me clavards esa estaca

Que se le clava al vampiro.

Pero hoy la pata no estiro,
Mejor retirate flaca.
Pero hoy la pata no estiro,
Mejor retirate flaca.

iAy Calavera Catrina!

En tu sombrero adornado
Se nota que estoy marcado
Y hasta el cuero
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Se me enchina;

Es decir, ya pido esquina Si quieres hacerme mal
De tu asechanza constante, No me permitas que cante.
De tu decisién tajante, Si quieres hacerme mal
De tu poder infernal. No me permitas que cante.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Recuerdas los afios anteriores que no teniamos restriccion de salir a cualquier lugar. Viste alguna ves alguna
ofrenda a alglin muerto o acompanaste a tus padres al pantedn a llevar flores y la ofrenda.

DIBUJO

Dibuja una ofrenda de dia de muertos.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE:

Cosas que le ponen al altar del dia de muertos

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

Escribe en tu cuaderno binas con las cosas de altar del dia de muertos.

ENUNCIADOS

Realiza enunciados con cada una de las binas que hiciste.

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

Sahumerio copal sincretismo frugal intangible prodigioso Fuerza polipasto  aparejo

Contenido: La ofrenda del dia de muertos

La ofrenda del Dia de Muertos es una mezcla cultural donde los europeos pusieron algunas flores, ceras, velas y
veladoras; los indigenas le agregaron el sahumerio con su copal y la comida y la flor de cempasuchil (Zempoalxdchitl).
La ofrenda, tal y como la conocemos hoy, es también un reflejo del sincretismo del viejo y el nuevo mundo. Se recibe a
los muertos con elementos naturales, frugales e intangibles.

Escribe un texto sobre la ofrenda de dia de muertos. Describiendo como la realizan, que le ponen y como la adornan.

Un mito es un relato tradicional que se refiere a unos acontecimientos prodigiosos,

Los mitos, forman parte del sistema de creencias de un pueblo o cultura.

Lee el siguiente mito
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Lee el siguiente mito
El que no quiso poner ofrenda

Maximino del Angel Bautista, joven artesano y musico jaranero de la Danza de los Viejos, nos cuenta un mito
de cdmo un hombre, que descuidd sus obligaciones para con los muertos zde su familia, se encontré en
el camino con los difuntos del pueblo, entre los que iban sus padres ya fallecidos, cuando regresaban tristes
por no habérseles recibido con ofrenda como a los demas.

De regreso a su casa, el hombre quiso ofrendar un puerco en tamales, por lo que se puso a trabajar muy duro
y al terminar se dispuso a descansar, pero los tamales sdlo sirvieron para su propio velorio, pues cuando lo
fueron a ver ya estaba muerto.

El aumentativo es una palabra que se forma afiadiéndole a la palabra original una terminacidn especial
para indicar su gran tamafo. por ejemplo: a la palabra calavera, quitamos la a al final y agregamos otay
gueda calaverota, a papel solo le agregamos ote para indicar que es un papelote, etc.

El diminutivo es una palabra que se forma afiadiéndole a la palabra original una terminacién especial pa-
ra indicar su pequefio tamafio, por ejemplo: a la palabra flor le agregamos “ecita” para decir que es flo-
recita, a vela, le quitamos a a y le agregamos “ita” para decir velita.

Escribe en tu cuaderno 10 palabras en aumentativo y 10 en diminutivo.

Poleas y palancas

Realiza la siguiente lectura

La palanca es una maquina simple cuya funcién es transmitir fuerza y variar desplazamiento. Esta compuesta por una
barra rigida que puede girar libremente alrededor de un punto de apoyo denominado fulcro.

Una polea es una maquina simple, un dispositivo mecanico de traccion, que sirve para transmitir una fuerza. Ademas,
formando conjuntos —aparejos o polipastos— sirve para reducir la magnitud de la fuerza necesaria para mover un pe-
SO.

La polea es el punto de apoyo de una cuerda que moviéndose se arrolla sobre ella sin dar una vuelta completa, actuan-
do en uno de sus extremos la resistencia (R) y en otro la fuerza actuante (F) o potencia.

WA

De lo que leiste, con ayuda de un familiar utiliza un pedazo de tabla o algun palo y trata de mover un objeto con
la ayuda de la misma, como se muestra en la imagen 1.

Escribe en tu cuaderno y contesta: ; En qué te ayudo la palanca? ;Qué objetos levantaste?

¢ Fue mas facil mover los objetos con la palanca que sin ella, si 0 no y porque? Y Tomle 2

V 2 o
De las siguientes imdgenes encierra de color rojo las que pertenezcan a las "o - Rueday eje Cua
poleas, y de azules las que pertenezcan a las palancas. B. . '
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