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LUNES

SALUDO. jHola! jBuen dia! EFEMERIDES. 1519. Hernan Cortés es recibido por el gobernante mexica
Moctezuma Xocoyotzin en la Gran Tenochtitlan. 1871. Porfirio Diaz proclama el Plan de la Noria con el que se rebela en
contra del gobierno de Benito Judrez; su lema es “no reeleccidon”. 1924. Nace el médico mexicano Ruy Pérez Tamayo,
fundador de la Unidad de Patologia de la Facultad de Medicina de la UNAM.

FRASE DIA. “No estudio para saber mds, sino para ignorar menos”. Sor Juana Inés de la Cruz

CONTEXTO. Las bajas temperaturas son el periodo en que las enfermedades respiratorias se encuentran presentes; es muy
importante cuidar nuestra salud y la de toda la familia; No bajes la guardia, sigue evitando lugares concurridos, recuerda que
el covid19 es mortal y por ello se deben mantener las medidas de prevencidn y evitar el contagio.

TEMA GENERAL. LA SALUD Y LA MEDICINA TRADICIONAL SUBTEMA. Cuidado del oido, evitar sonidos fuertes.
OBSERVA Y ESCRIBE que sonidos lastiman tu oido u el oido de las demds personas de tu familia, que gestos o movimientos
provoca el escuchar sonidos fuertes. También puedes observar las reacciones de los animales a sonidos fuertes.

DIBUJA tus observaciones de los movimientos que realizas cuando escuchas sonidos fuertes o molestos.

ACTIVACION FiSICA. De pie mueve la cabeza adelante y atras, a la derecha y a la izquierda, continua con giros hacia la derecha

e izquierda. Eleva tus brazos a la altura de tus hombros y giralos hacia atrds y adelante, gira el dorso hacia la derecha e

izquierda, realiza giros completos de la cadera hacia la derecha e izquierda, mueve las rodillas flexidnalas y estiralas, gira el

pie derecho y luego el izquierdo hacia la derecha e izquierda y posteriormente estira un pie y luego el otro hacia arriba y

abajo. Sobre un tapete acostado boca abajo y sin utilizar las manos avanza una distancia, luego usa tus brazos e imita el

avance de un lagarto, posteriormente gatea; levantate y cuélgate si te es posible de alglin objeto y avanza como si estuvieses

en el pasamanos. Camina, trota y corre; realiza ejercicios gimnasticos, dancisticos o de natacién, ello ayudara a tener un

amplio desarrollo no solo fisico, sino neuronal.

IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. La escuela es el espacio donde aprendes, te llenas de elementos que te ayudan a superar y

reconocer la importancia del saber y el conocer.

BEBER AGUA. La hidratacion de tu cuerpo fortalece las células de tu cerebro permitiendo un mayor desarrollo intelectual.

Consume tanta agua natural como tu cuerpo lo requiera. Toma al menos 8 vasos durante el dia.

CULTURA DEL TE. Consume te de gordolobo, este es conocido por su amplia variedad de propiedades curativas,

principalmente contra enfermedades de las vias respiratorias, tales como el resfriado comun, dolor e inflamacion de

garganta, traqueitis, bronquitis, entre otras, para mayor beneficio, endulza con miel de abeja.

ECOLOGIA. Si nosotros no comenzamos cambiando habitos que beneficien a nuestro planeta otros no lo hardn por nosotros,

no pidas bolsas de plastico cuando vayas a comprar algun producto u objeto, lleva tu propia bolsa.

TRABAIJO. Si apoyas en los trabajos de la familia habra un mejor entendimiento entre los integrantes de la misma.
DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO Sensibilidad y creacién literaria. CONTENIDO. Composicidn, sentimientos, pensamientos y emociones.
TEMA. Salud y medicina tradicional. = SUBTEMA. Cuidado del oido, evitar sonidos fuertes.

OBSERVACION. Elabora un dibujo donde plasmes como se ve tu rostro cuando escuchas sonidos fuertes, estruendosos,
imagina como siente y lo que provoca en tu oido interno y en consecuencia como se ve tu cara.
CAMPOS SEMANTICOS. Escribe un campo semdntico de 20 palabras (verbos, sustantivos y adjetivos) sobre sentimientos y
emociones
BINAS. Forma cinco binas de palabras utilizando el campo semantico que acabas de escribir. Considerando que una bina es
una frase de dos palabras que forman un concepto. Ejemplo: tristeza dolorosa.

TRINAS. Una trina es una frase que consta de tres elementos o unidades. Forma cuatro trinas con el campo semantico que
escribiste. EJEMPLO: sentir miedo llorando.

CONCEPTUALIZA. Escribe tu propio concepto sobre medicina tradicional.

DICCIONARIO. Investiga en el diccionario y escribe en tu cuaderno el significado de las palabras: oido, oreja, dictadura,
sancién, militar, civil.

ORACIONES. Escribe una oracion simple con cada una de las binas que formaste (cinco), recuerda; deben contener sujeto y
predicado.



CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Busca en tu libro de Desarrollo Lingliistico Integral, segundo grado, en la unidad 3 el texto “La
burocracia” de Eduardo Galeano, y “Maria” de Jorge Isaacs. Haz las dos lecturas, te recomiendo disfrutar lo que estas leyendo.
TEXTO LIBRE. Observa los datos aparecen en la pagina 97 de tu libro de Desarrollo Lingliistico Integral, segundo grado, en la
unidad 3 y elabora en tu cuaderno la ficha literaria del texto “Maria” no olvides ningun dato de los que te solicita.
INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢ Que opinidn te merece la frase “cuida lo que escuchas”? ¢Crees que lo que escuchas
repercute en tu manera de percibir la vida? ¢Piensas que el uso de audifonos causa dafios a tu oido interno?

Con el fin de mejorar tu escritura elabora en un cuaderno de doble raya,
con lapiz, una hoja por los dos lados de este ejercicio de caligrafia
numero 1

MATEMATICAS
EJE TEMATICO. ALGEBRA. CONTENIDOS. Sistemas de ecuaciones lineales

PALABRAS CLAVES. Ecuacidn lineal. Variable.
LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. En los diferentes dmbitos de la vida las matematicas estan presentes, el dlgebra,
Una ecuacién es una igualdad, para resolverla solo hay que darle sentido a dicha igualdad. En la vida diaria siempre nos
topamos con ecuaciones, es muy comun hacernos preguntas como: ¢cuanto dinero gastaré en pasaje? ¢Si compro tal cosa
cuanto me queda? El valor de algo es tantas veces mi presupuesto... Siempre que esté involucrada una incognita estos en
presencia de una ecuacion.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Las ecuaciones lineales o de primer grado, la cual debe de tener un signo de igual, como en
3Ix+5=11

Una ecuaciodn lineal es aquella donde la(s) variable(s) estan multiplicadas por nimeros o sumadas a niumeros, con
nada mas complicado que eso (sin exponentes, raices cuadradas, 1/ x, o cualquier otra situacion complicada).
Una solucién para una ecuacién es un nimero que puede ser introducido en la variable para hacer un enunciado de nimero

verdadero. Por ejemplo, sustituyendo 2 por xen 3x +5=11nosda 3(2) +5=11, que esigual 6 + 5 = 11; esto es verdadero,
Asi 2 es una solucion.

Ejemplo 1 Ejemplo 2 Ejemplo 3
20 —3=064+=x 22z —-3)=6+=x
2Xx=06
Agrupamos los términos Quitamos paréntesis:
Despejamos la incdgnita: semejantes y los dr— 6 =064+ x
independientes, y sumamos: Agrupamos términos y sumamos:
6 .
x=" 2r—x=6+3 doe —x=64+6
3z =12
Resultado: Resultado: Despejamos la incognita:
_ r—=0 12
x=3 T r=——
3
Resultado:
r=4

CONSTRUCCION DE MODELOS E INFERENCIA. Analiza cada ecuacidn lineal del cuadro y resuelve las siguientes ecuaciones
lineales:
3x=9 3x-2=8+x 2(3x-2)=2+2x

CIENCIAS
EJE TEMATICO. FUNDAMENTOS Y PRINCIPIOS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA. CONTENIDO. El cuerpo del saber.
NOTA CIENTIFICA.
VALIDACION. El método cientifico es el camino para producir conocimiento objetivo, es un modo razonado de indagacién

establecido en forma deliberada y sistematica, que estd constituido por una serie de etapas o pasos para producir
conocimiento.




POSICIONAMIENTO. Para entender el mundo s . 7
material, en este caso especifico, a la Pasos del metOdO c'en t'flco
naturaleza, sus fendmenos, sus leyes que la
gobiernan, etc. Debemos dominar y aplicar el
método cientifico.

CONCEPTOS. Conocimiento: El conocimiento
es la accion y efecto de conocer, es decir, de
adquirir informacién valiosa para comprender t J
la realidad por medio de la razdn, el T
entendimiento y la inteligencia. Se refiere,

pues, a lo que resulta de un proceso de lifede;m
aprendizaje. R

PALABRAS CLAVE. Sistemdtico, intelectual, idedlogo, ciencia, manipular.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO, lee en la pagina 108 el tema “El cuerpo del saber” en el libro de Ciencias 2° Secundaria.
ANALISIS. 1.-Redacta lo que se entiende por “cuerpo del saber” 2.- Cuales son algunas formas en que podemos materializar
el conocimiento de la humanidad? 3.- ¢Qué ramas de la ciencia se dedican al estudio de la vida, y escribe si en todas ellas es
necesario la aplicacién del método cientifico?

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Realiza un esquema de las areas que tengas interés y que es lo que te llama la atencién con
fin de ir formando tu visién de futuro.

Formulecidn

Andlisiz
de dotos

. Expert-
de lo mentacidns

kipdtexis

Mejorar
o rechazar
hipdtesis

INGLES

EJE TEMATICO. VOCABULARY AND SENTENCES.
CONTENTS. Conceptualizacidn propia, frases, campo semadntico, mi diccionario.

SENTENCE.
A: Hello, student B: Hi, teacher
A: How are you? B: Very well, thanks, and you?
A: Fine, thank you. Well, | have to go. B: Ok, see you around
A: Take care. B: Bye.

SEMANTIC FIELDS. Repasa los campos semanticos y saludos que has realizado en el transcurso del bimestre.

FORM BINAS. Escribe 20 binas con las palabras que hemos visto en el transcurso del bimestre.

BODY OF KNOWLEDGE. Repasa el alfabeto. Compara los siguientes saludos con la que has recopilado en el transcurso del
bimestre, realiza las adecuaciones necesarias.

ALPHABET/ ALFABETO

A B C D E F G H | J K L M
éi bi ci di i éf yi éich ai yéi kéi él ém
N (0] P Q R S T V) \'} W X Y yA
én ou pi kid ar és ti id vi dablia éks uai zi

GREETINGS/ SALUDOS

e Good morning everyone o Buenos dias a todos

e Hi, student o Hola, estudiante

e How are you? o ¢éComo estds?

e Hello, teacher o Hola, profesor

e Good afternoon o Buenastardes (12 -7 pm)
e Good evening o Buenas noches (7- 10 pm)
e Good nigth o Despedida

e Good bye o Adiés

e Fine thanks, and you? e Bien gracias, y tu?

e Very well, thank you e Muy bien, gracias.

e Noso good e No muy bien



e Seeyou later e Nos vemos
e Good morning student, It’s nice to see e jBuenos dias estudiante!, jgusto vertel,
you, How's it going? écomo te va?
SENTENCE CONSTRUCTION. Escribe las oraciones de acuerdo a las indicaciones que se te piden.
Con cualquier verbo presente afirmativa

Con cualquier verbo pasado afirmativa

Con verbo To Be presente afirmativa

Con verbo To Be presente negativa

Con verbo To Be presente interrogativa

Con verbo To Be pasado afirmativa

Con verbo To Be pasado negativa
Con verbo To Be pasado interrogativa

PHILOSOPHIC REFLECTION. Observa el alfabeto y los saludos, ponlos en préctica con el docente o un compariero y reflexiona
con cuantas te has familiarizado, cuantas te has aprendido y si has dedicado el tiempo necesario para repasar.
FREE TEXT. Escribe 5 oraciones de manera libre.

MARTES

SALUDOS. Buen dia. EFEMERIDES. 9 de noviembre de 1989 en Alemania, derriban el Muro de Berlin.

FRASE DEL DiA. Escuchar es un sentido con la que podemos apreciar los sonidos y escuchar a otras personas.

IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. Articulo tercero de la constitucién, educacién gratuita para la poblacién.
TEMA GENERAL. SALUD Y MEDICINA TRADICIONAL. SUBTEMA. Limpieza del oido.

CONCEPTUALIZA. Como escuchar nos permite apropiarnos de conocimientos.

DIBUJA. Las formas en que escuchamos el mundo y lo que nos rodea.

ACTIVACION FIiSICA. Realiza la activacion previa al trabajo intelectivo.

BEBER AGUA. Bebamos agua durante el dia sobre todo si te sientes agotado.

CULTURA DEL TE. El té de ruda desinflama el oido.

ACTITUD ECOLOGISTA. Plantemos arboles y evitemos el consumismo.

CULTURA DEL TRABAJO. Ayuda a tu familia en las labores cotidianas.

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
EJE TEMATICO. GRAMATICA. CONTENIDO. La escritura
FRASE: “Siempre que ensefies, ensefa a la vez a dudar de lo que ensefias.” José Ortega y Gasset

INFERENCIAS. Platica con tu familia, acerca del cuidado que se debe tener del oido y realiza un campo semdntico; acerca de
los cuidados que se deben tener.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee las paginas. 98 y 99 de tu libro DLI 2°.

SINTESIS. Redacta tu opinidn sobre el texto leido, con letra clara y legible.

MATEMATICAS

EJE TEMATICO. MEDICION. CONTENIDOS. Unidades derivadas.

PALABRAS CLAVES: magnitud fisica, unidades de medida.

LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. La fisica es una ciencia que se aplica constantemente en muchas actividades de la
vida cotidiana, por ejemplo: Un electricista emplea instrumentos para medir la corriente eléctrica, los radiotécnicos emplean
aparatos para medir la resistencia de un televisor, los ingenieros en una construccién miden longitudes o los angulos de las
vigas. En todo lo anterior se han empleado magnitudes fisicas y existen para cada una de ellas un procedimiento de medicidn.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Una magnitud fisica es una cantidad medible de un sistema fisico, es decir, a la que se le
pueden asignar distintos valores como resultado de una medicién o una relacién de medidas.

El Sistema Internacional de Unidades de medida se basa en dos tipos de magnitudes fisicas
Unidades fundamentales o bdsicas Unidades derivadas del SI



https://es.wikipedia.org/wiki/Medici%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_f%C3%ADsico
https://es.wikipedia.org/wiki/Magnitud_(matem%C3%A1tica)
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%B3rmula_(expresi%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Unidad_fundamental
https://es.wikipedia.org/wiki/Unidad_fundamental
https://es.wikipedia.org/wiki/Unidades_derivadas_del_SI

Longitud: metro (m). El metro es la distancia recorrida por
la luz en el vacio en 1/299 792 458 segundos. Este patrén
fue establecido en el afio 1983.

Tiempo: segundo (s). El segundo es la duracién de 9 192
631 770 periodos de la radiacién correspondiente a la
transicion entre los dos niveles hiperfinos del estado
fundamental del cesio-133. Este patrdn fue establecido en
el afio 1967.

Masa: kilogramo (kg). El kilogramo es la masa de un
cilindro de aleacion de Platino-Iridio depositado en
la Oficina Internacional de Pesas y Medidas. Este patrén
fue establecido en el afio 1887.

Intensidad de corriente eléctrica: amperio (A). El amperio
o ampere es la intensidad de una corriente constante que,
manteniéndose en dos conductores paralelos, rectilineos,
de longitud infinita, de seccion circular despreciable y

Una vez definidas las magnitudes que se consideran
basicas, las demas resultan derivadas y se pueden
expresar como combinacion de las primeras.

Las unidades derivadas se usan para las siguientes
magnitudes:

superficie, volumen, velocidad, aceleracidn,
densidad, frecuencia, periodo, fuerza, presion,
trabajo, calor, energia, potencia, carga
eléctrica, diferencia de potencial,
eléctrico, resistencia eléctrica, etc.

potencial

Algunas de las unidades usadas

magnitudes derivadas son:

para esas

Fuerza: newton (N) que es igual a kg-m/s?
Energia: julio (J) que es igual a kg-m?/s?

situados a una distancia de un metro uno de otro, en el
vacio, produciria una fuerza igual a 2x10~7 newton por
metro de longitud.

Temperatura: kelvin (K). El kelvin es la fracciéon 1/273,16
de la temperatura del punto triple del agua.

Cantidad de sustancia: mol (mol). El mol es la cantidad de
sustancia de un sistema que contiene tantas entidades
elementales como atomos hay en 12 gramos de carbono-
12.

Intensidad luminosa: candela (cd). La candela es la unidad
luminosa, en una direccién dada, de una fuente que emite
una radiacién monocromatica de frecuencia 540x10%2 Hz y
cuya intensidad energética en dicha direccion es
1/683 vatios por estereorradidn.

REFLEXION MATEMATICA. Lee el texto sobre “magnitud fisica, escribe los conceptos basicos.
CONSTRUCCION DE MODELOS E INFERENCIA. Realiza un cuadro sindptico sobre las magnitudes fisicas.

SOCIEDAD

EJE TEMATICO. PROCESOS SOCIALES, ECONOMICOS, POLITICOS, IDEOLOGICOS, ECOLOGICOS Y CULTURALES A TRAVES DE
LA HISTORIA.
CONTENIDO. Causas que originaron la revolucién mexicana.

ACONTECIMIENTO. Revolucion Social Mexicana de 1910
CONCEPTUALIZA. Define qué es la Revolucidn Social Mexicana. Escribe tus reflexiones en tu libreta.
PALABRAS CLAVE. Porfiriato, revolucion, esclavismo, explotacién.
POSICIONAMIENTO. Los gobiernos nacionales deben conservar los recursos naturales de su territorio, y respetar los
derechos humanos de sus ciudadanos.
CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA. Influencia de los hermanos Flores Magdn en la Revolucion Mexicana. Un aspecto
importante y muchas veces ignorado es que la Revolucién Mexicana tuvo como precursor a un intelectual y politico
oaxaquefio de gran importancia: Ricardo Flores Magon. Testigos de las constantes injusticias que se llevaban a cabo, desde
muy jévenes, los hermanos Magdn se mostraron que influirian en el estallido de la Rebelién de Acayucan y las Huelgas de
Rio Blanco y Cananea.
Los hermanos Flores Magodn: Ricardo, Jesus y Enrique son considerados los precursores de la Revolucién Mexicana.

Durante el Porfiriato prevalecieron condiciones de caracter social, politico y econdmico, que provocaron un hartazgo
del pueblo mexicano y que con el paso del tiempo culminaria en una serie de levantamientos armados y el derrocamiento
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del régimen porfirista. Entre ellas se encuentran la nula libertad de expresidn y politica, la desigualdad social producto del
despojo de tierras a los campesinos, creacién de latifundios, la sobreexplotacién laboral, represién y uso de la fuerza.

Las condiciones laborales eran pésimas, sin embargo, cuando los trabajadores y campesinos trataban de manifestar
su inconformidad, fueron reprimidos brutalmente. Un ejemplo es el asesinato de obreros durante la Huelga de Cananea
(1906) y de Rio Blanco (1907).

REFLEXION. Analiza la situacién social y econémica de México durante el Porfiriato, comparala con la situacién actual.
Escribe tus reflexiones.

‘ SALUD

EJE TEMATICO. CUIDADO DEL OIDO Y LA SALUD. CONTENIDO. Limpieza y cuidados del oido.
VALIDACION. Los malos habitos como introducir objetos en el oido (cotonetes, paradores llaves, etc.), con la intencién de
limpialo, puede ocasionar graves dafios como inflamacién, infecciones, desequilibrio del cuerpo, mareos, entre otras cosas.
El oido al igual que los demds érganos de los sentidos requiere de cuidados especiales ya que esta conectado con los ojos,
nariz y garganta y en caso de afectar el oido se pueden afectar mas érganos.

POSICIONAMIENTO. Hoy en dia es muy comun observar a personas que escuchan musica con el volumen muy alto, pero
existen otros ruidos como el de una campana, clac son de un auto, gritos de personas, motores de autos y motos, entre otros,
que lastiman el oido y danan algunas estructuras internas provocando dolor de cabeza y oidos, mareos, nauseas, infecciones,
o alguna otra enfermedad. Las personas que se acostumbran a ruidos fuertes, van perdiendo la capacidad de escuchar bien.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. El 03 de marzo se conmemora el dia mundial de la audicién. El dia mundial de la audicién es
la mayor campafia mundial de sensibilizacion sobre el cuidado del oido y

la audicién. La campafia pretende alertar para actuar sobre la pérdida Slempre
auditiva en todo el mundo. f:on
La pérdida auditiva ocurre cuando una persona es incapaz de oir Cuidado

tan bien como alguien que tiene una audicidn normal. La pérdida auditiva ;
varia de leve a profunda, y puede afectar uno o ambos oidos. Casi 1 de , Dideslsarclpsbaién Como Holebedacns lntie pummaoter
cada 16 personas en todo el mundo tiene una pérdida auditiva que afecta Iimpiarte i
su vida diaria. los oidos
La pérdida de la audicion es un problema de salud importante. En
bebés y nifios, la discapacidad auditiva puede retrasar el desarrollo del
lenguaje y su progreso educativo, mientras que en adultos genera Mo ubes a punta
dificultades tanto en la vida profesional como en la social. Existen causas e
de pérdida auditiva como: Infecciones del oido, hipoacusia congénita,
lesiones o traumatismos, envejecimiento, exposicién prolongada o
excesiva a ruido, medicamentos.
El oido debe limpiarse externamente en lo que llamamos oreja o nada en el canal
pabellén auricular, nunca debes tocar estructuras internas del oido. dondhsancn wand, it RS
ANALISIS. ¢La salud de tus oidos es vital para que tu cuerpo funcione bien? ¢Limpias tus oidos correctamente? ¢Evitas los
ruidos elevados para cuidar tus oidos? La herbolaria nos ofrece una alternativa para el cuidado de los oidos como la Ruda
gue es una planta que ayuda a desinflamar el oido y también alivia su dolor.
ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Comenta con tu familia lo que has aprendido del cuidado de los oidos y la limpieza externa
gue deben hacer. Consigue o planta ruda, para que la usen en tu familia cuando sea necesario.
Haz un dibujo del sentido del oido.

El oido externo
se limpia solo

Prohibidos los cotonitos.
© bastoncitos.

N

Nunca introducir

EDUCACION FiSICA INTEGRAL
EJE TEMATICO. ACTIVIDAD FISICA. CONTENIDO. Tipos de actividad fisica o ejercicios.
VALIDACION. Es importante reconocer que no todos los ejercicios son iguales y por consiguiente hay diferentes beneficios.
POSICIONAMIENTO. Entender y reconocer tanto nuestras capacidades fisicas como las necesidades y los gustos en cuanto
al ejercicio nos permitira tener un mejor aprovechamiento y canalizar de mejor manera nuestros esfuerzos.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Los ejercicios pueden ser aerébicos o anaerdbicos, conceptos que se refieren a la forma en
que el organismo obtiene la energia. Si precisa oxigeno, se denomina aerébico, y si no lo necesita, anaerdbico.




Si lo que se pretende es perder peso, hay que tener en cuenta que, aunque con el ejercicio aerdbico se queman
grasas, es conveniente combinarlo con el ejercicio anaerdbico para incrementar la musculatura. En realidad, los dos tipos de
ejercicio intervienen al realizar cualquier actividad fisica, por lo que lo correcto seria decir que un ejercicio es
predominantemente aerdbico o predominantemente anaerdbico. < ~

El ejercicio aerébico sirve para trabajar la resistencia y la capacidad
pulmonar, pero ambos ejercicios, aerébico y anaerdbico, hacen trabajar el s -
sistema circulatorio y el corazén. Durante la practica del ejercicio anaerdbico se
obliga al corazén a bombear la sangre rdpidamente durante un breve periodo
de tiempo, y esto ayuda a fortalecer el sistema circulatorio. Combinar y alternar i
ambos ejercicios es, pues, beneficioso para el organismo.

Si lo que se pretende es perder peso, hay que tener en cuenta que
aunque con el ejercicio aerdbico se queman grasas, es conveniente combinarlo
con el ejercicio anaerdbico para incrementar la musculatura. Al ejercitar el cuerpo con pesas, el organismo también necesita
guemar calorias para generar mas musculatura, aunque la pérdida de peso tardara mas en apreciarse. A largo plazo, el
aumento de masa muscular contribuye a eliminar el exceso de grasa y a controlar el peso o la actividad fisica deseada.
ANALISIS. ¢ Qué actividades para realizar ejercicio te gustan mas las aerdbicas o las anaerdbicas? Escribe todos los ejercicios
y deportes que te gustan y analiza ¢son de tipo aerdbico o anaerébico?

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Realiza una lista de los deportes y ejercicios que mas te gustan.

MIERCOLES

SALUDO. Buen dia a todos en casa. Espero que estén todos bien de salud.
FRASE DIA. “Oye a quienes te hacen llamados y te invitan a ser mejor.” Dicho popular.
CONTEXTO. Es tiempo de bajas y altas temperaturas, pero en estos dias se han presentado lo que se conoce como “frentes
frios”. Debemos cuidarnos para no ser afectados, sobre todo porque han recomendado las autoridades de salud, que, por
las condiciones de influenza y gripe estacional, puede promoverse y multiplicarse el contagio de coronavirus. Cuidémonos
todos y no exponernos a cambios bruscos de temperatura, no acudir a reuniones de mds de 20 personas, usar mascarilla y
mantener la sana distancia. Si se infectan tus oidos, acude al médico familiar. No te automediques.

TEMA. SALUD Y MEDICINA TRADICIONAL.

SUBTEMA. En oido, extremar cuidados con infecciones, resfriados y gripe. Se recomienda el consumo de té caliente.

OBSERVA. Cuando tu familia o vecinos estornudan o tosen, si se cubren o no la boca segun las indicaciones.
DIBUJA. Haz un dibujo acerca de la observacion que fue hecha.
ACTIVACION FiSICA. No se te olvide realizar todos los dias la activacion fisica familiar. Las indicaciones el lunes.
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. Es tal su importancia que muchos maestros sofiamos y afioramos regresar a la escuela a
clases presenciales, pues es la mejor forma de llevar a cabo nuestro proceso educativo y recuperar todo lo que falta por
aprender. Es ahi donde se inicia con la verdadera formaciéon del ser humano.
MISTICA. Algunos ricos y deliciosos frutos y jugos contra los refriados, gripes e infeccién de oidos. Ricos, consimelos.
— Wiz T .|

TR

BEBER AGUA. Consume agua durante el dia para hidratar tu organismo. jAgua pura!

CULTURA DEL TE. El té de jengibre y la manzanilla, cuyas propiedades ayudan a despejar las vias respiratorias y fortalecen el
sistema inmunoldgico. La granada en fruto o cdscara de granada con manzanilla, ayuda en la infeccién de oidos.

ECOLOGIA. Sembrar un huerto casero de traspatio, balcén o de azotea proporciona alimento, belleza y oxigeno.

TRABAJO. Todos debemos promover el trabajo en casa, en la escuela y en la comunidad, a su tiempo. Inicia en casa.
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DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO. Expresion oral. CONTENIDO: dialogo espontaneo

TEMA. La saludy la medicina tradicional. SUBTEMA. En el oido, cuidado de infecciones
DIBUJA. Elabora el dibujo de una planta medicinal que se use en tu comunidad para curar las infecciones, pregunta a tus
familiares si tienen alguna en casa para que sea apegada a la realidad en cuanto a color y forma.
CAMPOS SEMANTICOS. Escribe tu campo semantico de palabras que tengas relacién con las infecciones. (verbos, adjetivos
y sustantivos) Ejemplo: descuido, aseo, bafiarse...
BINAS. Una bina es una frase de dos palabras que forman un concepto; forma cinco binas utilizando el campo semantico que
acabas de escribir.
TRINAS. Una trina es una frase que consta de tres elementos o unidades. Forma tres trinas con el campo semantico que
escribiste.
DICCIONARIO. Investiga el significado de las palabras: infeccidn, curativa, emisor, receptor, improvisacion,
ORACIONES. Escribe tres oraciones simples (sujeto y predicado) que se relacionen con el significado de infeccion,
improvisacion, emisor.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. éQué es el didlogo?

Comunmente, por didlogo entendemos al intercambio reciproco de informacién entre un emisor y un receptor a través de un
medio oral u escrito. Es decir, es a una conversacion entre dos interlocutores que se turnan en sus roles respectivos de emisor y de
receptor, de manera ordenada La palabra didlogo proviene del latin dialogus y éste a su vez del griego dialogos (dia-: “a través”, y logos:
“palabra”), que literalmente significa “a través de la palabra”. Esto nos da ya una idea de lo importante que han sido los didlogos en
la historiade lahumanidad, como herramienta del mutuo entendimiento, generalmente como reemplazo de laviolencia.
Fuente: https://concepto.de/dialogo/#ixzz6dAuWvO0I3

Resulta curioso: nos pasamos media vida manteniendo conversaciones espontaneas entre nosotros, pero cuando tenemos
que escribir un didlogo de estas caracteristicas (para un escrito, un guion o un trabajo de clase) nos quedamos en blanco porque no se
nos ocurre ningun ejemplo de didlogo espontaneo. A diferencia de un didlogo planificado, los didlogos espontaneos no surgen de manera
premeditada, sino que son improvisados y tienen cardcter informal y amistoso. Dicho esto, éte gustaria conocer las caracteristicas de los
didlogos espontdneos y consultar los ejemplos de didlogos que te hemos preparado? Entonces no dudes en seguir leyendo.

Cémo escribir un didlogo espontaneo

Antes de consultar los ejemplos que tenemos preparados para ti, resulta interesante que conozcas las pautas para reproducir
un didlogo de forma espontdnea, especialmente si te has quedado en blanco y no sabes por dénde empezar. iNadie dijo que escribir
fuera facil!

Presta atencidn a tu alrededor y escucha cdmo las personas hablan entre si. Este es el consejo mas importante si tu objetivo es
crear dialogos genuinamente espontaneos.

Las muletillas son muy importantes. ¢O acaso todos nosotros hablamos de manera correcta a la primera?

Lee ejemplos de guiones, tanto cinematograficos como teatrales, porque ahi encontraras los mejores modelos de didlogos espontaneos.
Procura fijarte, eso si, en aquellas peliculas u obras teatrales que tengan caracter contemporaneo. iEn un didlogo espontaneo actual
nunca se hablard como en el siglo XVIII!

Antes de escribir, piensa en la edad y la procedencia de tu emisor y tu receptor. Un chaval de quince afios nunca hablard de la
misma manera que una anciana de ochenta y cinco afios, ¢no te parece?
Ejemplos de conversaciones espontaneas

Ahora si, vamos a aplicar la teoria con ejemplos reales de didlogos espontaneos. El primero, dos viejas amigas que se
reencuentran después de terminar la Universidad; el segundo, dos vecinas entradas en afios que echan la tarde.
Primero

iCielos, Clara! jCuanto tiempo!

iYa te digo! ¢éCOmo estds? Hace... Madre mia, hace un montdn de afios que no te veo, éieh?
Pues cinco por lo menos. Creo que la ultima vez que te vi fue en la graduacion.

¢En la graduacion? éHace tanto ya?

Yo creo que si. O sea, te he visto por redes sociales y todo eso, pero creo que en persona...
Oye, pues igual si que tienes razon, ieh?

Bueno, cuéntame. ¢Qué tal te va todo?

Segundo

Buenas tardes, vecina. ¢ Cémo se encuentra hoy?

Pues qué te voy a contar, la espalda me estd matando, pero me he bajado al parque para echar la tarde.
Claro que si, que una se aburre tantas horas encerrada en casa.

Ademas, ahora empieza a refrescar un poco.

iY que lo diga!

SRR R R R R B


https://concepto.de/informacion/
https://concepto.de/historia/
https://concepto.de/humanidad/
https://concepto.de/violencia/
https://concepto.de/dialogo/#ixzz6dAuWv0l3
https://www.milejemplos.com/lenguaje/ejemplos-de-dialogos
https://www.milejemplos.com/

TEXTO LIBRE. Redacta tres didlogos espontdneos, uno de tu abuela con el médico que atiende a tu familia, el segundo de tu
maestro con tu mamad y el tercero de tus amigos entre si; considera las recomendaciones que aqui se han hecho.
SINTESIS. Redacta en tu cuaderno una sintesis sobre los didlogos.

INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. iQué piensas al respecto de los didlogos que . - . 4

se llevan a través de las diferentes redes sociales? ¢Crees que es una forma de TNAFLA LA AS SAAN
comunicacién eficiente? P EBNP NNy YRR SRR WY
CURSIVA. Con el fin de mejorar tu escritura elabora en un cuaderno de doble raya, con b AR AR A7 BRIAY

[dpiz, una hoja por los dos lados de este ejercicio de caligrafia nimero 2.

MATEMATICAS

EJE TEMATICO. PROBABILIDAD Y ESTADISTICAS CONTENIDOS: Uso de tablas graficas (pictogramas) y promedios.

PALABRAS CLAVES. Frecuencia, tabla de frecuencia, diagramatica de barras, moda.
LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. Los datos son informacién, generalmente nimeros, relacionados a situaciones del
mundo real. Si vamos a contar cuantas personas vinieron a un parque de diversiones en un dia, el nimero de personas que
contamos seria el dato.
éQué significa organizar los datos? Organizar los datos significa organizar los nimeros obtenidos de la vida cotidiana. Por
ejemplo, si usamos el ejemplo anterior, deberiamos tomar las cantidades del nimero de personas que visité el parque de
diversiones y escribirlo de forma que sea facil de leer, por medio de tablas y gréficas.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. El promedio es un namero finito que puede obtenerse a partir de la sumatoria de diferentes
valores dividida entre el nimero de sumandos. El promedio es también conocido como la media aritmética o simplemente
media.

El promedio se calcula sumando un grupo de numeros y dividiendo a continuacidn por el recuento de dichos
numeros. Ejemplo: el promedio de 2, 3, 3, 5, 7 y 10 (suma), es: 30 dividido por 6 (nimero de datos sumados).

El resultado es 5.
» Leeyresuelve los ejercicios de la leccidon “promedios” en tu libro Matematicas 2° P. 184-185

LOS PICTOGRAMAS

Es el procedimiento mas expresivo para exhibir las frecuencias de las observaciones cualitativas. Un pictograma
consiste en un numero de las filas de pequenfias figuras esquematicas que representa el item o itemes que se observa. Cada
figura representa determinada cantidad de ese articulo particular. Cada fila esta rotulada de acuerdo con su clasificacion,
exactamente igual a como estaban las barras en un cuadro de barras.
Lee la leccién “Pictogramas” P. 185-186, en tu libro de Matematicas 2°
REFLEXION MATEMATICA. Realiza una sintesis del texto.
CONSTRUCCION DE MODELOS. Elabora un pictograma.

CIENCIAS
EJE TEMATICO. El universo y la humanidad. Manto superior. Cortera.
CONTENIDO. Estructura de la tierra (1) e 702 200 Jan Sonuna

de profundidad profundidad
ce 20 a 70 km
bajo las

,  continentes,

\ y 10 km bajo
los océanos.

NOTA CIENTIFICA.

POSICIONAMIENTO. Identificar las capas de la tierra
nos permite entender y aprovechar las potencialidades.
PALABRAS CLAVE. Corteza, manto nucleo, troposferay
estratosfera

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee en las paginas: 144

% ” . : H Manto inferior.

LAS CAPAS DE LA TIERRA” en el libro de ciencias de B2 200 S 2500 tan
segundo grado. e profundidad. Nucleo. De 2.900 a miis de 6000 krm
INFERENCIAS. Elabora un mapa mental, cuadro AS ORI

sindptico o esquema conceptual, donde expliques las caracteristicas, composicion y profundidad de las capas que integran
la litésfera (desde la corteza hasta el nucleo).

MODELOS. Realiza un modelo de las capas de la tierra, utiliza tu creatividad puedes utilizar cualquier material, pelotas,
plastilina, colores etcétera.

CULTURA
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EJE TEMATICO. DESARROLLO CULTURAL DE LOS PUEBLOS Y DEFENSA DEL PATRIMONIO CULTURAL.
CONTENIDO. las venas abiertas de América Latina
IDENTIDAD COMUNALISTA. ¢ Conoces cuales palabras de las que usamos en la vida diaria son de origen prehispanico?
Elabora una lista con algunas de esas palabras.
DIALOGO:

“Amo en canto del cenzontle,

Pdjaro de cuatrocientas voces.

Amo el color del jade,
Y el enervante perfume de las flores,
Pero mas amo a mi hermano: el hombre”.
Nezahualcéyotl

> ¢Qué te parece el poema de Nezahualcdyotl? ¢Sabes quién fue y a qué cultura pertenecia?
PATRIMONIO INTANGIBLE. Consulta el contenido “Las venas abiertas de América Latina” en tu libro de cultura (22 edicidn),
pag. 66 y lee con mucha atencién lo que ahi se plantea. Subraya con el color de tu preferencia las palabras que consideras
clave para entender la lectura. Con las palabras que subrayaste elabora una sintesis
PATRIMONIO TANGIBLE. En “Las venas abiertas de América Latina”, Eduardo Galeano escribié sobre la historia de América
Latina desde la invasidn-colonizacién hasta la época contemporanea a través de crdnicas, ensayos, estadisticas, narraciones
que son testimonios del constante saqueo de los recursos naturales de la regidn por parte de los paises con mds poderio
entre los siglos XVI y XIX. A pesar de tal saqueo y destruccién de sus templos, piramides, conjuntos arquitecténicos y
cddices perduran algunas construcciones o ruinas arqueoldgicas de aquel tiempo que dan cuenta de los conocimientos y
grandeza de nuestros pueblos originarios.
Investiga sobre las ruinas de Chichén Itzd y elabora una maqueta de la pirdmide o templo de Kukulcdn que represente el
descenso de la “serpiente emplumada” en el equinoccio de primavera.
DISCURSO ¢COMO VERBALIZAMOS EL MUNDO? Si comparas el lenguaje que us6 Nezahualcdyotl en su poema con la
forma en que se expresan ahora tus amigos y tu, écual es la diferencia? Escribe un poema corto que hable sobre la
naturaleza.
¢POR QUE LO HICIERON? Como comentamos en sesiones anteriores la medicina tradicional es parte del legado cultural de
nuestros pueblos originarios, preservarla ha sido una accion de resistencia cultural.
Cdémo vas en la organizacion con tu familia del jardin botdnico. ¢ Coméntanos qué plantas formaran parte del mismo, ya
tienes preparado el espacio o recipientes donde vas a poner las plantas? Socializa por escrito tus avances.

ALIMENTACION SANA
EJE TEMATICO. ALIMENTACION SANA Y SALUD INTEGRAL. CONTENIDO. Tipos de desnutricién.

Nota.
Clasificacidon

Existen tres tipos de desnutricidn aguda: leve, moderada y
severa, la desnutricién severa se clasifica como marasmo o
kwashiorcor. F—

Marasmo: Emancipacion de tejidos magros
vy ausencia de tejidos muscular que da
apariencia de andano , por disminucién de
aporte energdético.

Kwashiorcor: ocurre por deficiencia de r £ Svraahiorher

aporte de proteinas , existe edemadecara y E
extremidades , cabello con signo de bandera I E l
v se desprende. I I

POSICIONAMIENTO. Identificar los problemas de desnutricién nos ayuda a tomar conciencia de una alimentacidn sana para

una buena salud.

ANALISIS. ¢ Puede alguien comer mucho y estar desnutrido? En la actualidad el consumismo esta forzando a las nuevas
generaciones a mantener una delgadez extrema ¢al ser muy delgados sin tener la genética tendrd consecuencias? équé es
mas importante la belleza o la salud?
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TRANSFORMADORA. Realiza una tabla de importancia, inicia con la salud y toma lo que consideres son cosas importantes,
valora y realiza una anotacion desde tu perspectiva cuales son prioritarias y cuales dependen de las otras. En tu cuaderno.
Salud Belleza

JUEVES

SALUDO. Muy buen dia. EFEMERIDE. 12 de noviembre de 1651. Nace en la hacienda de San

Miguel Nepantla, hoy Estado de México, Juana de Asbaje, mejor conocida como Sor Juana Inés de la Cruz: “La Décima Musa”

FRASE DIA. “Yo no estimo tesoros ni riquezas, y asi, siempre me causa mds contento poner riquezas en mi entendimiento
que no mi entendimiento en las riquezas”. Sor Juana Inés de la Cruz.

CONTEXTO. Dibuja y copia en el cuaderno la informacién acerca de Sor Juana Inés de la Cruz que aparece en la imagen y

comenta con tu familia sobre la Décima Musa.

TEMA GENERAL. LA SALUD Y LA MEDICINA TRADICIONAL SUBTEMA. Cuidado del aparato respiratorio.
OBSERVA y comenta con alguien de tu familia y escribe como cuidan ellos las vias respiratorias en esta temporada de frio.
ACTIVACION FISICA. No olviden realizar los ejercicios de la activacién fisica diariamente.

IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. Los docentes seguimos acercando materiales que sirven de instruccién para tu formacion.

MISTICA. Observa la imagen y comenta con tu familia, por qué si los plasticos son tan contaminantes las empresas siguen

usandolos sin ninguna restriccién o sancion.

BEBER AGUA. Toma agua pura durante el dia, aunque tu cuerpo no lo pida.

CULTURA DEL TE. Acostumbra a beber té como una manera de prevenir y cuidar tu salud. Puedes hacer nebulizaciones con

té de eucalipto.

ECOLOGIA. Regresa al planeta solo una minima parte de lo que él te proporciona; guarda las semillas de las frutas que comes,

enjuagalas y germinalas para posteriormente sembrar las plantas o drboles en espacios publicos.

TRABAIJO. La familia siempre necesitara de tu apoyo para llevar a cabo todas las labores y trabajos que los dignifiquen.
DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO. EXPRESION ESCRITA. CONTENIDO. Oracidn pasiva.

FRASE: “La educacion es el vestido de gala para asistir a la fiesta de la vida” Miguel Rojas Sanchez
DIBUJO. Pregunta a tu familia, sobre los cuidados que debes tener para el aparato respiratorio, realiza un dibujo.
CAMPO SEMANTICO. Realiza un campo semantico de 5 oraciones pasivas y otro sobre los cuidados del aparato
respiratorio.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee en la pagina 81 de tu libro DLI 2°, el tema “Aspectos linglisticos de la lengua escrita” y
realiza un pequefio resumen sobre ello.

U Localiza las enfermedades que puedes contraer sino cuidas tu aparato respiratorio, en la siguiente sopa de letras.

A D N A s 0 A I R I T I I

s 0 6 O E N M R c E R M I

MEEE;ISEITIS M P T T N E O I R E A E s
TOS A I E N F I s E M A Q N 6
RESFRIADO s R E s F R I A D O U I R
RINITIS F A R I N G I T I S E N N
RINOSINUSITIS A P T I R M Q s D s I 6 o
FARINGITIS R I N o0 s I N U s I T I s
AMIGDALITIS L 6 R I P E N I I M I T R
TRAQUEITIS A M I 6 D A L I T I s I R
BRONQUITIS s B R O N Q U I T I s s N
ENFISEMA I D E A R I M E I I N I N
ASMA N I T s N D s I I p s I T

SOCIEDAD




EJE TEMATICO. Procesos sociales, econémicos, politicos, ideoldgicos, ecoldgicos y culturales a través de la historia.
CONTENIDO. Personajes de la revolucidon mexicana.

ACONTECIMIENTO. Revolucidn Social Mexicana de 1910 Es una etapa de la historia que finaliza hasta la década de los 30 con
la concrecidn de los derechos consagrados en la constitucidn y que se institucionaliza los procesos de derechos sociales.
CONCEPTUALIZA. i Qué significd la Lucha armada? ¢ qué beneficios trajo a México?
PALABRAS CLAVE. Garantias individuales, garantias sociales, Constitucion
CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA. Francisco |. Madero otro de los grandes personajes de este movimiento armado, se habia dedicado
a recorrer el pais para fundar clubes con sus ideales antireeleccionistas y de cambiar al pais por medio de la democracia. Era innegable:
se habia convertido en una amenaza para el régimen.
Debido a esto, fue aprehendido en Monterrey y después trasladado a San Luis Potosi. Mientras tanto, Porfirio Diaz resultaba nuevamente,
y de manera ilegitima, electo como presidente de México. Después, Madero fue liberado. Algo en él habia cambiado: sustituiria la
democracia por la lucha armada.

Con esto en mente, Madero huyd hacia San Antonio Texas. Desde ahi publicé el Plan de San Luis, donde se incitaba al
levantamiento armado contra el régimen porfirista. La fecha de la convocatoria era para el 20 de noviembre de 1910.

Cuando el ansiado dia llegd, la sublevacién fue enorme. A partir de ese momento, se considera que inicié la Revolucién Mexicana.

Después, con el transcurrir de los meses, la lucha se habia extendido por gran parte del territorio.
Finalmente, después de que Madero atacara Casas Grandes, Chihuahua, Porfirio Diaz decidié renunciar el 25 de mayo de 1911 vy, dias
después, se embarcé rumbo a Paris en el famoso barco Ypiranga.

Posteriormente, el 7 de junio del mismo afo, Francisco |I. Madero llegd triunfante a la Ciudad de México; resultd electo como
presidente y asumio el cargo el 6 de noviembre de 1911, iniciando asi, la promesa de un nuevo capitulo en la historia del pais.
Los derechos sociales y colectivos de los pueblos deben ser prioridad para todos los gobiernos.
REFLEXION. Desde tu punto de vista escribe ¢Qué motiva a una persona a luchar por los derechos?

INGLES

EJE TEMATICO. VOCABULARY AND SENTENCES. CONTENTS. Conceptualizacién propia, frases, campo semantico.
SENTENCE.

A: Hello, student B: Hi, teacher

A: How are you? B: Very well, thanks, and you?
A: Fine, thank you. Well, | have to go.  B: Ok, see you around

A: Take care. B: Bye.

SEMANTIC FIELDS. Repasa los campos semanticos y saludos que has realizado en el transcurso del bimestre.
FORM BINAS. Escribe 20 binas con las palabras que hemos visto en el transcurso del bimestre.
BODY OF KNOWLEDGE. Repasa los dias de la semana y los meses del aio.

DAYS OF THE WEEK/ DiAS DE LA SEMANA

Monday Tuesday Wednesday | Thursday Friday Saturday Sunday
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sédbado Domingo
MONTHS OF THE YEAR/ MESES DEL ANO
January | February March April May June
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
July August | September | October | November | December
Julio Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre

SENTENCE CONSTRUCTION. Escribe las oraciones de acuerdo a las indicaciones que se te piden.
Con cualquier verbo presente afirmativa

Con cualquier verbo pasado afirmativa

Con verbo To Be presente afirmativa

Con verbo To Be presente negativa

Con verbo To Be presente interrogativa

Con verbo To Be pasado afirmativa

Con verbo To Be pasado negativa




Con verbo To Be pasado interrogativa

PHILOSOPHIC REFLECTION. Observa las oraciones y escribe cuales son las dificultades o dudas que tienes para escribirlas y
entender las diferencias entre cada una.
FREE TEXT. Escribe tu nombre, apellidos y deletrearlos en inglés.
CULTURA

EJE TEMATICO. CULTURA COMO FUENTE DE IDENTIDAD. CONTENIDO. desmemoria del saqueo.
IDENTIDAD COMUNALISTA. Dibuja y colorea un arbol genealdgico de tu familia. ¢ Conociste a tus bisabuelos y abuelos? ¢Aun
viven?
DIALOGO.

“Arrancaron nuestros frutos,

Cortaron nuestras ramas,

Quemaron nuestro tronco,

Pero no pudieron

Matar nuestras raices.

Autor. Anénimo, de origen Nahuatl
¢Cémo entiendes el texto anterior? Explicalo con tus palabras.
PATRIMONIO INTANGIBLE. Lee el texto “Desmemoria del saqueo” pag. 68 de tu libro de cultura (22 edicién) Investiga el
significado de las palabras: esclavitud, traficante, abolicion, licencia.
PATRIMONIO TANGIBLE. Identifica las ideas centrales del tema y elabora un cuadro sinéptico de la lectura.
EL DISCURSO ¢COMO VERBALIZAMOS EL MUNDO? Expresa tu opinién acerca de la esclavitud. ¢ Actualmente crees que aln
existe esclavitud? ¢Por qué?
¢POR QUE LO HICIERON? La riqueza del continente europeo se dio como consecuencia del saqueo de oro, plata y otros
recursos naturales de América Latina junto con la explotacion del trabajo de miles de esclavos indigenas y negros.
Investiga qué plantas son buenas para el sistema inmunoldgico, platiquen y organicense en familia para estar

consumiendo diariamente tés que ayuden a elevar el sistema inmunolégico para estar protegidos contra las enfermedades
respiratorias propias de esta temporada.

VIERNES

SALUDO. iBuen dia! EFEMERIDE. 1651. Nace en la hacienda de San Miguel Nepantla, hoy
Estado de México, Juana de Asbaje, mejor conocida como Sor Juana Inés de la Cruz: “La Décima Musa”.
FRASE DEL DiA. “La garganta la usamos para hablar y hasta gritar, pero son las ideas las que retumban y pueden trascender
en la historia”
CONTEXTO. “Cuidémonos todos si te es posible quédate en casa y si tienen que salir, hagamoslo con las normas de seguridad.
TEMA GENERAL. LA PRODUCCION DE ALIMENTOS SANOS.
SUBTEMA. Prevencién del frio, cuidado del sistema respiratorio.
CONCEPTUALIZA. Cémo se protegen las personas del frio, escribe tus analisis.
DIBUJA. Cémo se protegen las personas del frio.
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. Consigna de maestros. “Educacién gratuita, lo que el pueblo necesita”
ACTIVACION FISICA. Realiza la activacion.
BEBER AGUA. Mantente hidratado
CULTURA DEL TE. El consumo de té de hojas de camelina morada, cebolla y ajo, ayudan en problemas de infecciones de
garganta.
ECOLOGIA. Usa los desechos orgénicos vegetales, para alimentar y mejorar el suelo de tus plantas y jardines.
TRABAIJO. Ayuda en las labores de familia.

MATEMATICAS

EJE TEMATICO. LOGICA Y CONJUNTOS. CONTENIDOS. Definicién de complemento de conjuntos.
PALABRAS CLAVES: conjunto universal, complemento de un conjunto, diagrama de Venn
LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. Las matematicas son una gimnasia del espiritu y la mente y una preparacion para
la filosofia (Sécrates). Diariamente las personas usamos diferentes razonamientos para llegar a la verdad de las cosas y para
ello usamos la ldgica, entre lo que encontramos la teoria de conjuntos



CUERPO DEL CONOCIMIENTO. COMPLEMENTO DE UN CONJUNTO. Para trabajar
el complemento de conjuntos debemos recordar que existen conjuntos
A={1;35T7) U=1{1:3;5;7:9:11] universales que son los que engloban o tienen mayor nimero de elementos, es
decir que es aquel que se usa para formar otros conjuntos y se representan con

Dado los siguientes conjuntos:

Halla: A Es lo que falta af conjunto para ser igual
: SR paw e la letra U.
2l Conjunto Universal (U)
Resolucion: El complemento de un conjunto x se forma con los elementos que hacen

falta al conjunto x para ser igual al conjunto universal. Esto se representa con A°.
A-G8BD  v-BBBB Y el . T
Como se puede observar en el ejemplo anterior el conjunto universal
esta representado por la letra U y el subconjunto con la letra A
u={1,3,5,7,9, 11} A={1,3,5,7} Porlotanto A°={9, 11}
A'={9; 11} Que son los elementos que le faltan al conjunto A para ser igual que el conjunto
U El mismo ejercicio lo representamos en un diagrama de Venn.

Vemos otro ejemplo
U={11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21} A={17,18}  B={11,12,13}
Por lo tanto

Y A°={11,12,13,14,15,16,19,20,21} que son los elementos que le hacen falta al conjunto A para ser igual a U

% B¢={14,15,16,19,20,21} que son los elementos que le hacen falta al conjunto B para ser igual al conjunto U

Vuelve a leer el texto “Complemento de un conjunto”, al inicio de esta clase. Identifica el concepto de las palabras claves
y escribelo.
REFLEXION MATEMATICA. Encuentra en complemento de los siguientes conjuntos y realiza el diagrama de Venn.
U={a,b,c,d, e fhijkl mn i o} A={a e i o} B={m,n,}

\ CIENCIAS

EJE TEMATICO. El universo y la humanidad. CONTENIDO. Estructura de la tierra. Pag. 106
NOTA CIENTIFICA.
POSICIONAMIENTO. Identificar las capas de la tierra
nos permite entender y aprovechar las
potencialidades.
PALABRAS CLAVE. Geosfera, troposfera,
estratosfera, mesosfera.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee en la pagina 106
de tu libro de Ciencias 2°, “Las capas de la tierra” en
tu libro de Ciencias de segundo grado.
INFERENCIAS. Elabora un mapa mental, cuadro
sindptico o esquema conceptual, donde expliques
las caracteristicas, composicidon y espesor de las
capas que integran la atmdsfera terrestre.
MODELOS. Realiza un modelo de las capas de la tierra, utiliza tu creatividad puedes utilizar cualquier material, pelotas,

plastilina, . colores etcétera.
v
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ECOLOGIA

EJE TEMATICO: Responsabilidad con el medio ambiente. CONTENIDO. Reciclaje, reuso.
ACONTECIMIENTO CIENTIFICO. En la actualidad se reciclan materiales muy diversos; los mas comunes son el papel, el vidrio
y los envases. Otros materiales que se reciclan son las pilas y baterias, pues son altamente contaminantes al contener
elementos como el mercurio, el zinc (pilas tradicionales), el niquel y el cadmio. En México uno de los mayores desechos es el
pldstico. Genera alrededor de 8 millones de toneladas al afio y sélo recicla 32 por ciento.

A pesar de los esfuerzos, ain no hay una infraestructura suficiente para el reciclaje en el pais. La Ciudad de México

recicla 90% de las botellas de PET, pero en el resto del pais sélo es 56 por ciento. A este paso, los océanos se llenaran de
plastico que tarda miles de afios en degradarse y que ya esta causando problemas, incluso en el suelo, por ejemplo. Los micro
plasticos en la tierra son ingeridos por las lombrices, que pierden masa al ingerir este producto; por lo tanto, afecta su aporte
nutrimental a la tierra y afecta el crecimiento de plantas y cosechas.
VALIDACION DEL OBJETO DE ESTUDIO. ¢ Has oido hablar alguna vez del origen de los productos desechables? ¢Conoces de
ddnde viene, quién lo inventd y cudando? Los productos de un solo uso aparecieron hace medio siglo como un mecanismo
moderno para guardar alimentos y otros productos, hechos principalmente con plastico. El plastico llegd como un producto
moderno que inmediatamente fue adoptado.

Con esa modernidad con que se vendia, fue rapidamente asimilado por las sociedades en general y se convirtié en
un elemento de negocio. Pero no hubo un pensamiento que considerara la cantidad de desechos, nilo que iban a representar
con el tiempo”. El plastico es uno de los materiales mas conocidos hoy en dia. Es un material que revoluciond la industria tras
su aparicién. Pero lo primero es saber de dénde viene, porque no siempre ha existido como hoy lo conocemos. Aunque el
origen del plastico se remonta al siglo XVI a. C., su verdadero desarrollo se dio a lo largo del siglo XX y sobre todo, a partir de
la segunda mitad. Los naturales dieron paso a los sintéticos y estos a un sinfin de productos, como las bolsas, embalajes,
envases... esto hizo que hoy en dia sea dificil vivir sin él y una forma de realizar una produccion sostenible es a través del
reciclaje.

POSICIONAMIENTO ANTE EL OBJETO DE ESTUDIO. {Qué hacen con los objetos o materiales que desechan en tu casa? ¢Crees
que es lo correcto? Coméntalo con tu familia.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO HUMANO. En tu diccionario busca el concepto de las palabras claves y escribelos en tu libreta:
Reutilizar — Reciclar — Residuo - Contenedor En la pagina 184 y 185 de tu libro de ciencia, encontraras informacion acerca del
tema. Después de leer la informacidn, contesta en tu libreta las siguientes preguntas:

¢En qué consiste la accion de reutilizar? ¢En qué consiste la accion de reciclar? ¢Cudl es la diferencia entre reutilizacion y
reciclado?

Escribe en tu libreta un texto donde describas cémo se lleva acabd el reusé de algunos materiales que se desechan
en tu casa. Elabora un articulo con material de redso que te sea util en tus labores escolares. Elabora un instructivo de como
lo realizaste y compartelo con tus compaiieros.

EDUCACION ARTISTICA INTEGRAL

EJE TEMATICO. ARTES ESCENICAS. CONTENIDO.TEATRO
VALIDACION. Recordaremos un poco de lo que es el teatro.
El teatro: es el género literario que comprende las obras concebidas para un escenario, ante un publico.
Es la rama del arte escénico relacionada con la actuacion, que representa historias frente a una audiencia usando una
combinacién de discurso, gestos, escenografia, musica, sonido y espectaculo.
POSICIONAMIENTO. ¢ TU que te imaginas que es el teatro? ¢Dénde podemos hacer teatro? éiCrees que existan diferentes
tipos de teatro?




CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Este es una rama de las artes escénicas, que consiste en la representacion o actuacién de

historias en frente del publico, usando para estos fines el habla, gestos, la mimica,
la danza, la musica y otros elementos. De hecho, en el teatro se pueden reconocer
elementos pertenecientes a las demas artes escénicas, y no esta limitado al estilo
tradicional del didlogo narrativo (por ejemplo, en la mimica, las marionetas, la
Operay el ballet).

La etimologia de la palabra teatro es del griego: teatro; que significa: lugar
para ver o lugar para contemplar. Los origenes del teatro los encontramos en la
unidn de antiguos rituales sagrados para asegurar una buena caza o temporada
agricola, con los elementos emergentes en las culturas relacionados con la musica
y la danza. Entre el segundo y el primer milenio antes de Cristo, en el Antiguo

"El teatro es la poesia
que se levanta del
libro y se hace
humana. Y al hacerse
humana, habla y grita,
llora y se desespera”.

Federico Garcia Lerca

Egipto ya se representaban dramas sobre la muerte y la vida, usando mdascaras durante la dramatizacion.

INFERENCIAS. Con el teatro podemos expresar muchas cosas, ya se lo que pensamos, sentimos, etc.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Jugaras a interpretar las emociones con tu familia, donde un integrante grabara el juego.
Interpreta por medio de la actuacidn lo siguiente: *Miedo, *Alegria, *Dolor, *Cansancio, *Duda, *Ira.

Alguien de tu familia puede ayudarte en la actuacidn, diviértanse...

3% Buscay ve la pelicula INTENSAMENTE y haz un reporte de una hoja completa donde me indiques en que partes de tu
vida pasas por esas emociones y como es que actuas ante las situaciones que vas atravesando.

EVALUACION

¢Qué opinidn tiene tu familia de las actividades como la activacion, la cultura del trabajo, la cultura del té, la actitud

ecologista?
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