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FECHA: del 22 al 26 de Noviembre del 2020

BUENOS DIAS: Buenos Dias Canto Yo. | TE DEL DIA: Jengibre (Zingiber ocinale) Es un ingredien-
te estelar de la gastronomia asiGtica y uno de los mas
utilizados en la herbolaria ancestral de dicho continen-
tel

Contexto acerca de la pandemia. Leerlo en familia

A la baja, Michoacdan suma 26 casos de COVID-19 en el dGltimo dig;

mueren 5 personas mas

Luego de que ayer jueves se registrara un ligero aumento, este viernes los contagios y muertes presentan
una disminucién en el estado, donde adn hay 300 casos activos.

Morelia, Michoacén. En las dltimas 24 horas, Michoacdn sumé 26 contagios nuevos de COVID-19, con los
cuales llegd a 119 mil 634 casos confirmados, que se han acumulado en los 20 meses que lleva la epidemia
en el estado.

Los casos de la dGltima jornada se detectaron en 14 municipios, sin casos fordneos; Morelia reporté 6 habi-
tantes mas positivos a coronavirus, y La Piedad, 3. En las demés demarcaciones se registraron 2 y un caso
respectivamente.

También en el Gltimo dia murieron 5 personas por complicaciones de la enfermedad de COVID-19: dos en
Zamora y una en los municipios de Morelia, Queréndaro y Lazaro Cardenas.

En los 19 dias que han transcurrido de noviembre, Michoacdn acumula mil 003 casos positivos de coronavi-
rus y 91 defunciones, es decir, promedia 52.7 contagios y 4.7 muertes cada 24 horas.

Hasta ahora, las autoridades sanitarias en la entidad mantienen solo tres municipios en bandera verde,
que indica riesgo intermedio de contagio: Morelia, Lazaro Cardenas y Uruapan, que en conjunto concen-
tran 41 por ciento de todos los casos confirmados en el estado.

En el daltimo dia Morelia sumé 6 contagios y 64 casos activos; Lazaro Cdardenas reportd 2 habitantes mas
positivos a coronavirus y 15 activos, mientras que Uruapan registré 2 nuevos casos y tiene 12 activos.




FRASE DE LA ESCUELA: ”"La salud es el regalo méas grande cuidala y protégete”

TEMA GENERAL: SALUD AUDITIVA

5 Evitar sonidos fuertes, evitar exceso de uso audifonos, practicar ejercicios de deteccién de sonidos a dis-
tancia; discriminacién de sonidos, identificacién de instrumentos musicales en melodias. Evitar la contami-
nacién auditiva. Escuchar masica con volumen apropiado. Mejorar el equilibrio, realizar actividades de
estimulacion vestibular.

6 No introducir objetos ni cotonetes, Limpiar solo la parte externa y No introducir liquidos excepto por
prescripcion de un especialista

7 Cuidado con infecciones, resfriados y gripes. Consumo de tés.

CUIDADOS BASICOS DEL APARATO RESPIRATORIO

8 Buena ventilacion, evitar gases, humos y solventes; Evitar bebidas frias.

9 Protegerse del frio y de cambios bruscos de temperatura; Sonarse diariomente la nariz para limpiar las
fosas nasales, no cerrar la boca al hacerlo, sonarse con la boca abierta.

Con nuestra ACTIVACION FISICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio,
coordinacién y relajacién, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico.
RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atras, derecha e izquierda, subimos
hombros y los dejomos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo,
cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas;
hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, pri-
mero con ojos abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando
profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la se-
mana.
Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio. VOLTERETAS HACIA ADELANTE
(MAROMAYS): Dobla las piernas y pon las manos al lado de los pies, mirando hacia adelante y varios centi-
metros frente a cada pie. Tu pecho debe quedar sobre tus muslos. Dobla la espalda y baja la cabeza has-
ta ver tu ombligo. Recuerda que cuando realices una voltereta, tu cabeza nunca debe tocar el suelo. al
terminar hidrata tu cuerpo tomando agua.

od
Buenos dias (Cancidén Infantil Pegadiza).m4a

Para aliviar las vias respiratorias es en infusion.
Jengibre (Zingiber ocinale):

Es una raiz con un sabor muy fuerte que puede cultivarse con relativa facilidad
en huertos caseros. La forma més comin de tomarlo como auxiliar en algdn tra-
tamiento para aliviar las vias respiratorias es en infusién, puesto que tiene propie-
dades expectorantes y desinflamatorias. Consumirlo en nuestra dieta diaria bene- Y @»
ficia el sistema inmunolégico. También puede ingerirse crudo en delgadas Idminas y'
o curado con aztcar. L"#

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Pide ayuda a un adulto lee e investiga la siguiente informacién.

Identificacién de instrumentos musicales en melodias. ﬁJ

Sonidos de instrumentos musicales.m4a




EVITA PRACTICA

Sonidos fuertes Ejercicios de deteccion de sonidos a distancias
Exceso de uso audifonos Escuchar masica con volumen apropiado
Discriminacion de sonidos Mejorar el equilibrio

La contaminacion auditiva. Redlizar actividades de estimulacién vestibular

Discriminacion de sonidos

DIBUJA

Ahora vas a dibujar lo que investigaste en la tabla de arriba.

| VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS |

Observa las siguientes palabras encuentra a que campo semdantico pertenecen y escribelas en tu cua-
derno:

Saltar .
Columpiarse Tirarse por un tobogin Rotar

Forma 2 binas y 5 enunciados simples con las palabras que estamos estudiando en tu cuaderno .

Ejemplo: nifio feliz Ejemplo: Pablo balancea sobre la pelota.

CONCEPTUALIZACION

Busca con apoyo de tu familia el significado de las 2 palabras y escribelos en tu cuaderno.

vestibular: audifonos:

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION DIBUJO

Lee en voz alta con apoyo de un adulto la lectura. “Resolvemos
problemas” y contesta las preguntas en tu cuaderno. pdg. 85 y
86 del libro del alumno.

(Adonde va de paseo la familia de Oscar?

{Quién va a llegar por ellos?

ilisSABIAS QUE!!! Los adjetivos posesivos son aquellos adjetivos que sirven para transmitir la perte-
nencia o posesion de algo.




Observa con atencién las siguientes palabras en estudio del modulo 1, 2, 3 y anexa el 4.

Lee y repasa: Norma, negocio, naranja, nocién, noticias, nopal, nutricién, nada, narrar,

navegacion, nuez, necesita, Maria, maleta, murfeca, muerde, madera, maiz, mariposa, mina, muestra,
mano, mochila, manzana, Lucia, lancha, leones, laguna, lanza, lana, IGpiz, lee, lentes, limpia, laboratorio,

lagarto.

pdjaros, pueblo, pais, permite, pala, participar, pino, piensa, peces, pie, Pablo vy piia.
Ahora anexa, recorta y pega las palabras.

En cartoncitos como lo hiciste con las anteriores palabras.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Observa la imagen y escribe en tu
cuaderno:

A que campo semdntico pertenecen
las imagenes:

A que campo semdntico pertenecen
estas palabras: Pascual, Patricio,
Pedro, Pepe, Pilar, Polo, Porfirio,
Prometeo y Prudencio.

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES

Forma 2 binas y 5 enunciados simples con las palabras que estamos estudiando en tu cuaderno .

Ejemplo: Paco participa Ejemplo: El avién hace ruido excesivo y molesto.

CONCEPTUALIZACION

Busca con apoyo de tu familia el significado de las 2 palabras y escribelos en tu cuaderno.
Ejemplo: Los adjetivos posesivos: son aquellos adjetivos que sirven para transmitir la pertenencia o pose-
siébn de algo.

Contaminacién acastica: rotar:

CIENCIAS E.T.F. Y P.CONSERVACION Y REFLEXION SOBRE LA NATURALEZA.
CONTENIDO: El cuidado del ambiente y la naturaleza para el bienestar de todos.

CONTEXTUALIZACION
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Con apoyo de un adulto contesta las preguntas en tu cuaderno.

{Cudles son los principales elementos del medio ambiente natural? {Qué se entiende por cuidados del
medio ambiente? {Por qué es importante cuidar el ambiente para preservar la vida?

I DIBUJA I

Platica con tu familia y dibuja éCuales son los cambios de su comunidad originados por la naturaleza?

{Cuales ocasionados por el hombre, en el aire, el sueloy el agua?

CONCEPTUALIZACION

Busca con apoyo de tu familia el significado de las 2 palabras y escribelos en tu cuaderno.

medio ambiente: naturaleza:

VALIDACION

Escribe en tu cuaderno algunas medidas que se pueden aplicar para evitar el deterioro ambiental, en
el hogary en la comunidad.

POSICIONAMIENTO

Escribe y contesta en tu cuaderno con apoyo de un adulto.

(En qué es diferente la contaminacién de la ciudad y de las pequenas poblaciones? éQué contaminacion
es mdas comdn en la ciudad y cual en los pueblo? {Cémo afecta a nuestro cuerpo la contaminacién por rui-
do, aire, suelo y agua?

MODELO: ACTIVIDAD FINAL

Busca en Revistas, libros, periddicos ilustraciones sobre la contaminacion de ciudades y en pueblos, tije-
ras, pegamento y 2 cartulinas.

Recorta todas las ilustraciones relacionadas con la contaminacion.

Clasifica las ilustraciones en dos grupos la contaminacién que se da en las ciudades y la que se da en
pueblos pequerios.

Pegue las ilustraciones, en dos hojas de tu cuaderno por separado.

Haz un listado de lo que podemos hacer para controlar o prevenir la contaminacién (ahorro de ener-
gia eléctrica, uso de transporte colectivo, caminar o usar la bicicleta, disminuir el uso de los aparatos
eléctricos, etc.)




MATEMATICAS UNIDAD 3 MODULO 4  E.T.ARITMETICA
CONTENIDO: PROBLEMAS COTIDIANOS: SUMAS Y RESTAS.

1.- Lectura matematica del contexto, construccién problematica y representacion abstracta del contexto.2.
- Manejo del lenguaje matematico: caracterizacion — contextualizacién — conceptualizacién. 3.- Manejo
de palabras claves: apropiacién del conocimiento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico.

La suma vy la resta son operaciones que utilizamos todo el tiempo en nuestra vida cotidiana, es por ello la
importancia de dominar su uso desde temprana edad, ya que hay una infinidad de situaciones en donde
debemos aplicarlas. Motivacion: Ve a la cocina de mama y pregunta el precio de 5 productos que haya
comprado y anétalos en tu cuaderno: Ejemplo: 1 kilo de frijol $30 pesos, 2: 3: 4. 5

Readliza la suma con la ayuda de un adulto: y pregunta con que billete pago: éLe sobro cambio?

si o no (Cudanto?

5.- Manejo de los procedimientos matematicos 6.- Reflexién matemaética, construccién de inferencias—
7.-Correlacion entre ramas matematicas, 8.- Correlacion de las matematicas con otras disciplinas 9.-
Construccion de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones cientificas. (Dominio del conocimien-
to).

PROBLEMAS | Es habitual que para resolver un problema de Matematicas tengamos que realizar dos
pasos. En el primero realizamos una operaciéon de suma o resta, y con el resultado que obtenemos reali-

Bemaido, dhermonomavordemcor.pfeqmbomptm
LCuantos kidmehos creas que recormeremaos?
Uuuuh! IComo mil ientos!
-No, no fantos- dijo popddaaetrndodtbmpoquesoltobo
uUNa carcaioda -son 135 kidmetios de ida, Mas ka misma canfidod
dereqesovbs?ﬂémeuosdeldoywodetucoscylom
LCuantos serdn en total?
YO so- osewéOscot—Nunéstenmq:erosveceslss

y ogregare 2.

10.- Construccién de modelos 11.- Construccidon y resolucién de proyectos en planos de transformaciéon so-
cial o del entorno ecolégico. (Actividades de transformacion). Realiza los ejercicios en tu cuaderno:

Ayuda a resolver los siguientes problemas con el uso de la suma o la resta:

~Nj



1.- La mama de Ana le pidié de favor que fuera a la tienda a la tienda de Don Arnulfo a comprar torti-
llas, huevo y salchicha. Compro un Rilo de tortilla en $18, medio kilo de huevo en $16 y $10 pesos de salchi-
cha.

-{Cudanto tuvo que pagar en total?
- Ana pago con un billete de 50 pesos que su mama le dio {Cuénto dinero le sobro?
-si cada salchicha cuesta $2 pesos (Cudntas salchichas le vendié Don Arnulfo a Ana?

-Don Arnulfo abrié un paquete de 30 salchichas para despachar a Ana éCudntas salchichas le quedaron
en el paquete?

- la mama de Ana compra un kilo de tortillas todos los dias éCudnto dinero gasta en tortillas a la semana?

2.- Juan es un jornalero que trabaja de lunes a sdbado, al dia le pagan $250 pesos por su jornada de tra-
bajo:

- {cudnto gana Juan en los 6 dias que labora de la semana?
-si el mes tiene 4 semanas aproximadamente {(Cudnto gana Juan mensual mente?
-Juan le da a su esposa $3600 pesos al mes para la comida {Cudnto dinero le queda a Juan?

-con lo que le queda a Juan paga al mes: $590 pesos de gas, $250 pesos de luz, $350 de cable, $80 pesos
de agua potable y $650 pesos de un préstamo que tiene en el banco.
{Cudnto paga en total de sus gastos?

TEMA DEL DIA MARTES POR DISCIPLINA DLI

BUENOS DIAS: El Periquito || TE DEL DIA: Lo que pocos saben del orégano, es que si se consume en
Azul. Buenos Dias. infusiones es bueno para tratar enfermedades respiratorias.

TEMA GENERAL: SALUD AUDITIVA
No introducir objetos ni cotonetes, Limpiar solo la parte externa y No introducir liquidos excepto por
prescripcion de un especialista.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy martes haremos el siguiente ejercicio. Ejercicios de marcha Andar hacia delante.
Primero, apoyar el talén, después, todo el pie y, finalmente, terminar con la punta. Mantener la rodilla
estirada cuando se apoya el pie en el suelo. Andar de lado sin cruzar las piernas. Andar de lado cruzando
las piernas. Andar como los soldados. Levantar las rodillas en cada paso. Subir y bajar escalones de dife-
rentes alturas. Apoyar bien el pie en el escalén y, al subir la otra pierna, estirar bien la rodilla y la cadera.
Caminar hacia delante de puntillas y, des-

pués, con los talones. No olvides tomar agua. o]

|
El Periquito Azul _ Mufiequitas Elizabeth (Animado).m4a

Para aliviar las vias respiratorias es en infusion.

Orégano (Oreganum vulgare) Se usa en todo el mundo, pero tal vez es
mas famoso en la cocina italiana, con platillos como el espagueti, las piz-
zas o mezclado con aceite de olivo. Lo que pocos saben del orégano, es
que si se consume en infusiones es bueno para tratar enfermedades respi-
ratorias o infecciones estomacales, puesto que tiene propiedades antivira-
les y antibacterial.

o
O



Pide ayuda a un adulto para leer y buscar recortes de imégenes que ilustren este DECALOGO y pégalo
en tu cuaderno.

DECALOGO DEL CUIDADO DEL OIDO PARA NINOS:

1.Someter al bebé al cribado auditivo neonatal.

2.— Estar alerta de los signos de sospecha de problemas auditivos.
3.— EBvitar la exposicién continua al ruido.

4.— Protegerles del frio.

5.— acudir al especialista.

6.— No introducir objetos o sustancias extrainas.

7.— Limpiar los oidos con cuidado.

8.— No abusar de los antibiéticos.

9.— Recomendaciones durante el baro.

10.— Tratar de manera adecuada las otitis.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION DIBUJO

tu cuaderno. pdg. 85 y 86 del libro del alumno.
{Cémo se llama el hermano mayor de Oscar?

(Cuantos kildmetros en total van a viajar?

> i

iiiSABIAS QUE!"! Dentro de los adjetivos posesives podemos identificar dos grupos, segin se ubiquen
delante o detrds del sustantivo, y son los siguientes: Delante del sustantivo.

Observa con atencion las siguientes palabras en estudio del modulo 1, 2, 3 y anexa el 4.

Lee y repasa: Norma, negocio, naranja, nocidén, noticias, nopal, nutricién, nada, narrar,

navegacion, nuez, necesita, Maria, maleta, muneca, muerde, madera, maiz, mariposa, mina, muestra,
mano, mochila, manzana, Luciag, lancha, leones, laguna, lanza, lang, lapiz, lee, lentes, limpia, laboratorio,

lagarto.

pdjaros, pueblo, pais, permite, pala, participar, pino, piensa, peces, pie, Pablo y pifa.
Ahora anexa, recorta y pega las palabras.

En cartoncitos como lo hiciste con las anteriores palabras.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS
9




Lee los nombres de: pitanga, planta coral, planta de la mosquita, platanera, pldtano de sombra, plume-
rillo rojo, pomarrosa y pomelo

Escribelos en tu cuaderno y escribe a que campo semantico pertenecen:

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y ENUNCIADOS

Forma 2 binas y 5 enunciados simples con las palabras que estamos estudiondo en tu cuaderno .

Ejemplo: pomelo enorme Ejemplo: El platano de sombra es un arbol.

| CONCEPTUALIZACION |

Con ayuda de un adulto investiga las2 palabras y escribe en tu cuaderno el significado.

pitanga: pomarrosa:

Dentro de los adjetives posesives podemos identificar dos grupos, segiin se ubiquen delante o detras
del sustantivo, y son los siguientes: Delante del sustantivo.

Realiza con ayuda de un familiar la lectura en voz alta de las palabras que escribiste en los cartoncitos.
Ahora realiza la lectura rapida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia.

Senor (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de 3 a 5 palabras de la hoja que esta

al final. f\ \
b

Lee y contesta la Pagina 87 del libro del alumno.

AREA SOCIEDAD Y CULTURA. E.T.PAPEL DE LA CIENCIAY LA TECNOLOGIA EN EL DESARROLLO DE LOS PUEBLOSDEL MUNDO.

CONTENIDO: IMPORTANCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION. ANEXO 1 (AL FINAL)

CONTEXTUALIZACION.

RESUELVE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. La importancia de los medios de comunicacién ha aumenta-
do en las ultimas décadas debido a la gran conectividad que caracteriza a nuestro mundo, donde el dia-
logo y la interaccién entre las personas tiene lugar de forma constante e inmediata. Es necesario en este
punto hacer una breve distincion entre los medios de comunicacién tradicionales y los nuevos medios.

(¢Qué medios de comunicacién son mas comunes donde vives?

{Cémo utilizan los medios de comunicacién en casa?

DIBUJO.
e ——

Realiza en tu cuaderno el dibujo de los medios de comunicacion que hay en casa y coloca el nombre que
corresponde a cada uno.

CONCEPTUALIZACION.
10




Con ayuda de tu diccionario busca la definicién de las siguientes palabras:
definicion:
comunicacion:

Actualizacién:

| VALIDACION Y POSICIONAMIENTO. |

Lee en voz alta con ayuda de un adulto:

Entre los medios tradicionales se encuentran los peridédicos y revistas, el cine, la televisién y la radio; for-
man parte de los nuevos medios de comunicacién son importantes porque ofrecen una mirada sobre el
mundo que puede servirnos para mantenernos informados acerca de lo que ocurre en el mundo; es de-
cir son una herramienta imprescindible para interpretar la realidad y mantenernos en contacto con ella.

REFLEXION Y ABSTRACCION.

Contesta las siguientes preguntas.

¢En tu lugar donde vives hay algiin medio tradicional de los mencionados? ¢{Cual dibdjalo en tu cua-
derno?

{Cémo utilizas los medios de comunicacién?

Pregunta a tu abuelo ¢Cual era la manera de comunicarse antes del celular?

PREDECIR — PROYECTAR — TRANSFORMAR.

{Redliza la actividad que se encuentra al final como Anexo 1

AREA: SALUD INTEGRAL COMUNITARIA MODULO: 3 EL CORAZON

| OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION |

Contesta en tu cuaderno lo siguiente: Pon tu mano en tu pecho, a la altura del corazon. Desliza tu mano
hacia tu cuello, con tus dedos apriétalo alrededor, suavemente, explorando hasta que sientas algiin movi-
miento. {Qué sientes? éPor qué crees que sucede esto?

Observa, lee y recorta la imagen y pégala en

tu cuaderno. Interior dp
un corazon

VALIDACION sano

Pide apoyo a un adulto y contesta en tu
cuaderno: Observa la imagen y describe
brevemente

(Es el corazén un masculo? {Por qué se dice
que nuestro Corazén en como una bomba?
{Coémo late el corazén?

Corazon

11




POSICIONAMIENTO

Lee con ayuda de un adulto la informacién.
El corazén es un musculo

Realmente, tu corazon es un mdasculo. Lo tienes situado un poco a la izquierda del centro del pecho, y es
del tamario aproximado de tu pufio.

El corazén envia sangre a todo tu cuerpo. La sangre proporciona al cuerpo el oxigeno y los nutrientes que
necesita. También se lleva los productos de desecho.

Tu corazén es una especie de bomba, o dos bombas en una. El lado derecho recibe sangre del resto del
cuerpo y la bombea hacia los pulmones. El lado izquierdo hace justo lo contrario: recibe sangre proceden-
te de los pulmones y la bombea al resto del cuerpo.

{Cébmo late el corazén?

Antes de cada latido, el corazén se te llena de sangre. A continuacion, el masculo se contrae para impul-

sar la sangre hacia fuera. Cuando el corazén se contrae, se encoje: prueba a cerrar la mano para formar

un purio. Eso es mas o menos lo que hace tu corazén para impulsar la sangre hacia fuera. Y tu corazén lo
hace todo el dia y toda noche, sin parar, constantemente. iTu corazén trabaja muy duro!

REFLEXION FILOSOFICA:

Contesta en tu cuaderno:

{Por qué es importante cuidar la salud del corazén?
{Conoces a alguien de tu familia o comunidad que haya fallecido de un infarto al corazén?

ACTIVIDAD FINAL

Elabora una Cancién o poesia sobre el corazén y del porque de sus cuidados.

TEMA DEL DIA MIERCOLES POR DISCIPLINA DLI I

BUENOS DIAS: Si Eres Felizy | TE DEL DIA: Hierbabuena (Mentha spicata) Su olor es inconfundible,
por eso es ampliamente utilizada para elaborar perfumes y dulces.

lo Sabes.

TEMA GENERAL: SALUD AUDITIVA  Cuidado con infecciones, resfriados y gripes. Consumo de tés.

Investiga con adultos cercanos écuales son los tés que pueden servir para los resfriados, gripes y tos?

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
ciéon es importante. Hoy miércoles haremos el siguiente ejercicio. Figuras geométricas: Dibujas con la mano
derecha un cuadrado en el aire, 10 veces. Luego dibujas un triGngulo en el aire con la mano izquierda,
otras 10 veces. Finalmente realizas ambos movimientos al mismo tiempo. Al terminar toma agua.
i
canciones-infantiles-si-eres-feliz-y-lo-sabes-heykids.mp4
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PARA ALIVIAR LAS VIAS RESPIRATORIAS ES EN INFUSION. Hierbabuena (Mentha spica-

ta) Su olor es inconfundible, por eso es ampliamente utilizada para elaborar per-

fumes y dulces. También es un condimento para carnes y sopas, pero su uso mas

frecuente es en té como digestivo. Tiene propiedades antisépticas, alivia el dolor,

la irritacién y desinflama, por eso se utiliza para calmar tanto las molestias de la
gripe como de enfermedades respiratorias.

Pide ayuda a un adulto lee, recorta y pega en tu cuaderno. iiRECUERDA Y PRACTICALO!!

infecciones respiratorias

Abrigate al
salira hcgh

Limpiatucasay
lugar de trabajo

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION | DIBUJO

Lee en voz alta con apoyo de un adulto la lectura.
“Resolvemos problemas” y contesta las preguntas en tu cua-
derno. pdag. 85 y 86 del libro del alumno.

{Coémo transcurrid el viaje después del que hicieron la cuen-
ta?

{Explica como era el lugar a donde llegaron?

iiiSABIAS QUE!"! Los adjetivos posesivos son: mio, mia, mi, mios, mios, mias, mis, tuyo, tu, tuyos, tus, su-
Yo, suyd, su, suyos, suyas, sus, nuestro, nuestra, nuestros, nuestras, vuestro, vuestra, vuestros, vuestras.

13



Observa con atencién las siguientes palabras en estudio del modulo 1, 2, 3 y anexa el 4.

Lee y repasa: Norma, negocio, naranja, nocién, noticias, nopal, nutricién, nada, narrar,

navegacion, nuez, necesita, Maria, maleta, muieca, muerde, madera, maiz, mariposa, mina, muestra,
mano, mochila, manzana, Luciq, lancha, leones, laguna, lanza, lang, lGapiz, lee, lentes, limpia, laboratorio,

lagarto.

pdjaros, pueblo, pais, permite, pala, participar, pino, piensa, peces, pie, Pablo vy pifa.

Ahora anexa, recorta y pega las palabras.

En cartoncitos como lo hiciste con las anteriores palabras.

| VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS |

Lee los nombres de: pato, perdiz, perro, pescado, piojo, pingtiino, polilla, pulga, periquito, pinzén y pavo-
rreal.

Escribelos en tu cuaderno y escribe a que campo semantico pertenecen:

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y ENUNCIADOS

Forma 2 binas y 5 enunciados simples con las palabras que estamos estudiando en tu cuaderno .

Ejemplo: polilla nocturna Ejemplo: El pingliino vive en Alaska.

CONCEPTUALIZACION

Con ayuda de un adulto investiga las 2 palabras y escribe en tu cuaderno el significado

perdiz: pinzén:

LEE CON AYUDA DE UN ADULTO:
LOS ADJETIVOS POSESIVOS SON: mio, mia, mi, mios, mios, mias, mis, tuyo, tu, tuyos, tus, suyo, suyaq, su,
suyos, suyas, sus, nuestro, nuestra, nuestros, nuestras, vuestro, vuestra, vuestros, vuestras.

Redliza con ayuda de un familiar la lectura en voz alta de las palabras que escribiste en los
cartoncitos.

Senor (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de 3 a 5 palabras de la hoja que es-

Ahora realiza la lectura répida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia. 0 \
ta al final. 6

Lee y contesta la Pagina 88 del libro del alumno.

AREA SOCIEDAD Y CULTURA. E.T.PAPEL DE LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA EN EL DESARROLLO DE
LOS PUEBLOSDEL MUNDO. CONTENIDO: LOS MEDIOS DE COMUNICACION.

CONTEXTUALIZACION.
14




RESUELVE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.
{Con que medios de comunicacién cuentas en casa, enlistalos en tu libreta?
{Qué tiempo utilizas los medios de comunicacion que enlistaste? (ponle el tiempo a cada uno?

¢{Qué darios a la salud provoca el uso excesivo de aparatos como el celular, Tablet, computadora, televi-
sién e internet?

| DIBUJO. |

Realiza en tu cuaderno el dibujo del medio de comunicacién que utilizas mas tiempo.

CONCEPTUALIZACION.

Con ayuda de tu diccionario busca la definicién de las siguientes palabras y escribelo en tu cuaderno:

internet: enfermedad: salud:

VALIDACION Y POSICIONAMIENTO.

LEE EN VOZ ALTA CON AYUDA DE UN ADULTO:

Consecuencias del uso excesivo de los nuevos medios de comunicacién.

Sobrepeso y obesidad:

Evitan la actividad fisica, lo que pudiera provocar un aumento de peso y un estilo de vida sedentario. A
su vez, se alteran los habitos de alimentacion.

Disminucion en las horas de sueio (insomnio)

El uso de dispositivos electrénicos justo antes de dormir dificulta la conciliacién del suefio.
Alteraciones del estado de dnimo:
Al no dormir lo suficiente, pudiera causar desdnimo, estrés, ansiedad y depresion. Puede surgir ansiedad
o impaciencia cuando la conexién es lenta, por no encontrar a algn amigo conectado o irritabilidad
cuando los padres lo interrumpen.

Falta de concentracion

Repercute en el dmbito escolar y en su ejecucién académica ya que se reducen las horas de estudio. Ade-
mas, lo aleja del mundo real.

Dolores musculares:

Son causados por permanecer en una mala posicion cuando utilizan la computadora o los videojuegos.
Como consecuencia, puede manifestar lesiones y dolores de espalda, hombros y cuello.

Estrés visual:

Debido al tiempo excesivo que pasa delante de los dispositivos electrénicos, los ojos se resecan e irritan.
Pudiera presentar una vision borrosa y/o vista cansada.
Aislamiento social

Surgen conflictos interpersonales ya que limita la comunicacién cara a cara con las personas (relaciones
sociales), en especial con los miembros de la familia. Se limitan las formas de diversion.

Dependencia psicoldgica:

Surge la incapacidad de control e impotencia.

La conducta se lleva a cabo a pesar del intento de controlarla. Es incapaz de interrumpir su actividad y
esta se convierte en la mas importante al dominar pensamientos y sentimientos.




| REFLEXION Y ABSTRACCION. |

Contesta las siguientes preguntas.

{Qué acciones propones para prevenir las enfermedades causadas por el uso excesivo de la tecnologia?

PREDECIR — PROYECTAR — TRANSFORMAR.

Elabora un cartel con las acciones que propones para prevenir enfermedades causadas por el uso excesivo
de la tecnologia.

ALIMENTACION SANA UNIDAD: 3 MODULO: 3 o

|
Alimentos de origen de animal y derivados. productos-de-origen-animal. mp3

| OBSERVACION CONTEXTUALIZACION |

Contesta en tu cuaderno.

En compaiiia de tu mama, busca en la cocing, en la casa en la tienda cercana alimentos de origen ani-
mal.

Elabora una lista de estos alimentos y anota con que frecuencia los consumes:

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL Y SUS DERIVADOS

vaca

cerdo

gallina

oveja

abeja

DIBUJO

Realiza los dibujos de la informacién que investigaste en la actividad de arriba

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Lee los nombres: queso, yogur, mantequilla, nata, helado; escribe en tu cuaderno las palabras y a que
campo semdntico pertenecen: _

Lee los nombres: huevos, pollo, jamones, menudencias, salchichas, salchichones; escribe en tu cuaderno las
palabras y a que campo semdntico pertenecen:__
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VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y ENUNCICADOS SIMPLES

Forma 2binas y 4 enunciados simples con las palabras que estamos estudiando en tu cuaderno .

Ejemplo: yogur acido Ejemplo: Las menudencias son sabrosas.

| CONCEPTUALIZACION |

Con ayuda de un adulto investiga las 2 palabras y escribe en tu cuaderno el significado

menudencias: nata:

EVALUACION
Escribe en tu cuaderno un platillo que se elabora en tu casa con huevo:

Readliza los ejercicios del video:

TEMA DEL DIA JUEVES POR DISCIPLINA DLI

Buenos Dias - Cancién de | TE DEL DIA: Romero (Rosmarinus ocinalis) En té, ayuda contra enferme-
Saludos para Nifios dades respiratorias, las Glceras y dolores de estomago.

TEMA GENERAL: SALUD AUDITIVA. E.T. CUIDADOS BASICOS DEL APARATO RESPIRATORIO
Contenido: Buena ventilacion, evitar gases, humos y solventes; Evitar bebidas frias.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-

cion es importante. Hoy jueves haremos el siguiente ejercicio. Fortalecer el patrén cruzado en el arrastre
para desplazarse con soltura. Al terminar toma agua. G
od

BUENOS DIAS - Cancién de saludo para nifios.mp3

PARA ALIVIAR LAS VIAS RESPIRATORIAS ES EN INFUSION. ROMERO

Romero (Rosmarinus ocinalis) Ademas de dar un agradable olor al hogar,
las hojas de romero le dan un buen sabor al pescado y carnes asadas. En té,
ayuda contra enfermedades respiratorias, las Glceras y dolores de estémago.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION DIBUJO
17




Lee en voz alta con apoyo de un adulto la lectura. “Resolvemos proble-
mas” y contesta las preguntas en tu cuaderno. pdg. 85 y 86 del libro del
alumno.

¢Quién es colorin?

{Qué recogieron los nifos? {Y para que?

iiiSABIAS QUE!"! Ejemplos de adjetivos posesivos Este es mi colorin. He estado con mis familias en el vigje.
Esas pifias son mias.

Observa con atencidn las siguientes palabras en estudio del modulo 1, 2, 3 y anexa el 4.

Lee y repasa: Norma, negocio, naranja, nocién, noticias, nopal, nutricién, nada, narrar,

navedacion, nuez, necesita, Maria, maleta, muneca, muerde, madera, maiz, mariposa, mina, muestra,
mano, mochila, manzana, Luciag, lancha, leones, laguna, lanza, lang, I1apiz, lee, lentes, limpia, laboratorio,
lagarto.

pdjaros, pueblo, pais, permite, pala, participar, pino, piensa, peces, pie, Pablo vy pifa.

Ahora anexa, recorta y pega las palabras.

En cartoncitos como lo hiciste con las anteriores palabras.

| VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS |

Lee los nombres de: paleta, pan, pantalén papel, pasta, pecera, peinado, penca, perchero, pincel, pistén,
policia, pastel, porra, puerta.

Escribelos en tu cuaderno y escribe a que campo semdntico pertenecen:

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y ENUNCIADOS

Forma 2 binas y 5 enunciados simples con las palabras que estamos estudiando en tu cuaderno .

Ejemplo: pan duro Ejemplo: La puerta es grande.

| CONCEPTUALIZACION |

Con ayuda de un adulto investiga las 2 palabras y escribe en tu cuaderno el significado

pecera: piston:

Ejemplos de adjetivos posesivos Este es mi colorin. He estado con mis familias en el viaje. Esas pifias son
mias.

Redliza con ayuda de un familiar la lectura en voz alta de las palabras que escribiste en los

cartoncitos. Ahora realiza la lectura rapida de las palabras con ayuda de un familiar tres ve- "\
ces al dia. \
Senor (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de 3 a 5 palabras de la hoja que esta (5
al final. Lee y contesta la Pagina 89 del libro del alumno.
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MATEMATICAS E.T. MEDICION CONTENIDO: El Kilémetro.

— 34
Matematicas. 2° Primaria. Tema 4. El metro y el kilbmetro.mp4 matematicas-2o-primaria-tema-4-el-metro-y-el-kilometro.mp3

1.- Lectura matematica del contexto, construccién problematica y representacion abstracta del contexto.2.
- Manejo del lenguaje matematico: caracterizacion — contextualizacién — conceptualizacién. 3.- Manejo
de palabras claves: apropiacién del conocimiento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico.

Motivacion: Observa el video o escucha el audio. Lee con atencién y resuelve lo que se te indica:
Las ciudades mas importantes de Michoacdn, estan conectadas a Morelia, capital del estado.
Cada una se ubica a diferente distancia: De Patzcuaro a Morelia son 58 kilémetros.

De Zamora a Morelia son 174 kilémetros. De Zitacuaro a Morelia son 135 kildmetros.

De Uruapan a Morelia son 109 kildbmetros. De Lazaro Cardenas a Morelia son 314 kildmetros.

5.- Manejo de los procedimientos matematicos 6.- Reflexion matematica, construccién de inferencias— 7.-
Correlacion entre ramas matematicas, 8.- Correlacién de las matematicas con otras disciplinas 9.- Cons-
truccién de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones cientificas. (Dominio del conocimiento). 10.-
Construccién de modelos 11.- Construccion y resolucién de proyectos en planos de transformacion social o
del entorno ecolégico. (Actividades de transformacion).

Las medidas de longitud son instrumentos que nos ayudan a determinar la distancia de un punto a otro.
Podemos medir el tamarfio de un grano de arroz hasta la distancia entre dos continentes o dos planetas. El
kilometro (equivalente a mil metros) es una medida de longitud muy comdn que se utiliza para medir
grandes distancias como el trayecto que existe entre comunidades, municipios o estados, se mide en
KILOMETROS.

CONTESTA EN TU CUADERNO LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1.- (Qué distancia se recorre de ida y vuelta entre Zamora y Morelia?

2.~ Si viajamos de Zamora a Zitdcuaro, pasando por Morelia éque distancia recorreremos?

3.- Si de Uruapan a Morelia se pasa por Patzcuaro éQué distancia hay entre Uruapan y Patzcuaro?

4.- {que distancia es mayor, de Morelia a Lazaro Cardenas o de Zamora a ZitGcuaro?

TEMA DEL DIA VIERNES POR DISCIPLINA DLI I

BUENOS DIAS: Cancién Nos Saludamos. Il TE DEL DIA: El tomillo se ha utilizado para calmar la tos y
combatir la congestion nasal!

TEMA GENERALs SALUD AUDITIVA E.T. CUIDA- G

DOS BASICOS DEL APARATO RESPIRATORIO _ - .
CONTENIDOS Protegerse del frio y de cambios bruscos Recomendaciones en temporada de frio.mp4
de temperatura; Sonarse diariamente la nariz para lim-

piar las fosas nasales, no cerrar la boca al hacerlo, sonarse d

el-invierno-canciones-infantiles-mundo-canticuentos.mp3

con la boca abierta. Escucha y observa el audio.

. P . TOMILLO
El tomillo es una planta aromatica que suele emplearse como condimento, g

ademas de contar con numerosas propiedades medicinales. Calma los dolo-
res digestivos. Ayuda a regular el transito intestinal.
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Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién
es importante. Hoy viernes haremos el siguiente ejercicio. A MOVER LAS MANOS A MOVER LOS PIES
cuando movamos mano derecha, movemos pie izquierdo, cuando movamos mano izquierda, movemos
pie derecho, cuando saltamos con pie derecho, movemos mano izquierda, cuando saltamos en pie izquier-
do, movemos mano derecha. Al terminar toma agua. -

= |

Mmos—saludarrmos_.rMme=

| OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION | | DIBUJO |

del libro del alumno.
{Qué hicieron la familia de Oscar sus primos y tios por la tarde?

{Por qué la familia echo tierra a la fogata con una pala?

{Tu haz salido alguna vez de paseo ? ¢Con quien?

iiiSABIAS QUE!"! Ejemplos de Enunciados con adjetivos posesivos: La pala es mia. Mis hermanos y los tuyos
fueron de paseo. Me gusto mucho su paseo.

Observa con atencidn las siguientes palabras en estudio del modulo 1, 2, 3 y anexa el 4.

Lee y repasa: Norma, negocio, naranja, nocién, noticias, nopal, nutricién, nada, narrar,

navegacion, nuez, necesitaMaria, maleta, mufieca, muerde, madera, maiz, mariposa, mina, muestra,
mano, mochila, manzana, Luciag, lancha, leones, laguna, lanza, lang, lapiz, lee, lentes, limpia, laboratorio,

lagarto.

pdjaros, pueblo, pais, permite, pala, participar, pino, piensa, peces, pie, Pablo y piia.

Ahora anexa, recorta y pega las palabras.

En cartoncitos como lo hiciste con las anteriores palabras.

| VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS |

Lee los nombres de: plomero, prima, publico, pluma, principe, prenda, premio, presa, propina, pradera.

Escribelos en tu cuaderno y escribe a que campo semdntico pertenecen:

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y ENUNCIADOS

Forma 2 binas y 5 enunciados simples con las palabras que estamos estudiando en tu cuaderno .

Ejemplo: pluma picuda Ejemplo: El premio mayor es una casa.

| CONCEPTUALIZACION |

Con ayuda de un adulto investiga las 2 palabras y escribe en tu cuaderno el significado

plomero: propina:




Realiza con ayuda de un familiar la lectura en voz alta de las palabras que escribiste en los
cartoncitos. /'\

Ahora realiza la lectura rdpida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia.

Serior (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de 3 a 5 palabras de la hoja que esta 6
al final.

Lee y contesta la Pagina 90 del libro del alumno.

MATEMATICAS E.T. PROBABILIDAD Y ESTADISTICA G

CONTENIDO: Grafica de barras. el-diagrama-de-barras-para-ninos-primaria.mp3

Motivacion: Observa las siguientes imagenes y completa lo que se te pide:

Colorea de azul los cuadrados, de rojo los recténgulos, de verde los circulos y de amarrillo los triGngulos.
Cuenta cuantas figuras hay de cada uno y completa las dos gréficas:

Cuadrado Rectangulo TriGngulo Circulo
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Concepto Grafico de barras. Los graficos de barras son esquemas que nos permiten representar la informa-

cién de manera detallada y simplificada visualmente, lo cual facilita identificar cada uno de sus elemen-
tos.
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CUADRADO RECTANGULO TRIANGULO CIRCULO
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ACTIVIDAD TRANSFORMADORA E.T. ACTIVIDADES PRIMARIAS DE PRODUCCION Y ACCIONES
DIARIAS PARA EL BUEN VIVIR. CONTENIDO: SALUD BUCODENTAL

CONTEXTUALIZACION.
Contesta en tu cuaderno con ayuda de un adulto:
{Cébmo sabes si gozas de una buena salud bucodental?
{Por qué suelen aparecer las enfermedades bucodentales? {Cémo podemos evitarlas?
{Cudl es la conexidon entre la salud bucal y la salud general?

Que hacer para conservar y mantener una buena salud bucodental?

ABSTRACCION DEL OBJETO DE ESTUDIO.

Lee con ayuda de un adulto el siguiente texto.

La salud bucodental afecta en todos los aspectos de nuestras vidas. La boca es un reflejo de la salud de ta
cuerpo. Puede mostrar signos de deficiencias nutricionales o infeccién. Las enfermedades sistémicas, las
que afectan al cuerpo entero, podrian ponerse de manifiesto debido a lesiones en la boca u otros proble-

mas bucales.

Tener dientes, encias y bocas saludables son aspectos de la salud que las personas suelen dar por sentado
hasta que ya no los tienen. Los expertos sefialan que es un hecho lamentable ya que con buenos habitos y
chequeos regulares se podria prevenir la mayoria de problemas de la salud oral, lo cual es més facil que
suceda si las personas saben de la importancia de la salud bucodental.

CONCEPTUALIZACION
Investiga con ayuda de un adulto y escribe en el cuaderno el significado de las palabras:
lesiones bacterias: bucodental

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA iiMANOS A LA OBRA!
Ingredientes:
Salvia o tomillo (un par de cucharadas de infusién de la hierba seca)
2 gotas de Aceite esencial de menta. (Otras Hierbas Aromaticas)

Una pizca de Sal marina.

3 cucharadas de Arcilla blanca (importante que sea para uso interno, también puede tener el nombre de
caolin).
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Bote o tarro de vidrio
Cuchara de madera
Preparacion:

Preparar nuestra pasta de dientes casera o dentifrico natural en casa es una actividad facil que recomen-
damos realizar con nifios/as, ya que ademas de pasar un buen rato realizando su propio dentifrico natu-
ral, toman conciencia sobre la importancia de lavarse los dientes.

Hacer una infusién con la salvia o tomillo, (un vaso de agua hirviendo con una cuchara pequeiia de sal-
via o tomillo durante 4 minutos).

Filtrar la infusion usando por ejemplo una gasa.

En un vaso limpio se afnaden dos cucharadas de infusién con 2 gotas de esencia de menta y una pizca de
sal marina.

Se afiaden 3 cucharadas de arcilla blanca y removemos con una espdtula pequerna hasta que nos quede
todo uniforme.

Se introduce en un recipiente adecuado (un frasco pequeno por ejemplo) y se conserva en frigorifico.

DOMINIO DE LA TECNICA Y BENEFICIOS PARA LA COMUNIDAD

Esta en ti hacer la pasta dental lo més natural posible, otro beneficio que podrds encontrar es que es una
solucién mucho mas econémica a largo plazo, ademas de que es muy féacil de hacer.

BENEFICIOS DE LAS PASTAS DENTAIFRICAS NATURALES:

No contiene ingredientes quimicos: Al ser natural y/o casera significa que sabrds exactamente que ingre-
dientes contiene tu pasta. Previene caries sin danar tu salud y conseguird que luzcamos una bonita sonri-
sa, dientes cuidados y una correcta higiene bucal.

La mayoria de las pastas dentales comerciales contiene fluor, triclosan, detergentes y otras sustancias qui-
micas, que no solo afectan tu salud y la de tu familia sino también la de nuestro planeta.

FRASE FILOSOFICA

“Tenemos dos orejas y una sola boca, justamente para escuchar mas y hablar menos” Zenén de Citio

Con ayuda de un adulto contesta, dibuja y recorta para que pegues en tu cuaderno

ANEXO 2
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ANEXO 1

7 Une segun lo que necesites usar.

Para hablar con mis
abuelos.

Para invitar a mis amigos
a mi cumpleanos.

Para enviar una
fotografia a mi amiga.

7# Une segun comresponda.

Los medios
de comunicacion

La television ﬂena‘

La radio solo tlono‘

Internet tiene ‘

nos informan y entretienen.

imagenes y sonido.

imagenes, sonido y texto.
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ANEXO2

LA A A A AR R R R R R R R R RERERERERRREDR DR ]
Sabias que...
Tienes 20 dientes de leche

gl
sigssnme

1.-Colorea los caninos de rosado, los incisivos de verde, los premolares de rojo y los

molares azul.

2.- Une:

a) Dientes que cortan Molares
b) Dientes que rompen Caninos
¢) Dientes que muelen Incisivos

3.-Escribe V o F seglin corresponda:

a) Tienes 32 dientes de leche. ( )

b) En total tienes 20 dientes permanentes. ( )
¢) Tienes 4 caninos. ( )

d) Los molares cortan los alimentos. ( )

e) Los dientes también son huesos. ( )
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