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Lunes  1 de noviembre del 2021 
UNIDAD  2     MODULO  3  

 

Suspensión oficial 

Martes  2  de noviembre del 2021 
UNIDAD 2  MODULO 3 

 

Suspensión oficial 

 
 

Miércoles 3 de noviembre del 2021 
UNIDAD 2 MODULO 3 

Saludo del día: Ponemos una mano encima de la otra, apretándolas y esa será la manera de 
saludarnos entre nosotros. 
Frase del día: “La cultura tiende puentes” 

Contexto a cerca de la pandemia: Si un familiar sale a surtir despensa o a una situación 
necesaria, pídele que se asee antes de saludarte, que se cambie de ropa o que se lave las 

manos. 
Frase de la escuela: “Apostemos a la unión entre los pueblos” 

Tema general: ALIMENTACIÓN SANA 

Activación física:  
1.-flexibilidad y estiramiento. seguir esquema  

2.-calentamiento  

3.-mov. tronquial o mecida (anfibio)  

4.-reptar o arrastre (reptil)  

5.-gatear (cuadrúpedo)  

 

6.-posicion totalmente erguida (humano)  

7.-braqueo (pasamanos)  

8.-caminata, maratón y carrera.  

9.-respiracion  

10.-hidratacion 

 

Mística: “El que quiera ser águila que vuele, el que quiera ser gusano que se arrastre pero que no grite 

cuando lo pisen”  

                       Emiliano Zapata 

Observación.  
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Observación: De las plantas anteriores, ¿conoces alguna?  
 

DIBUJO LIBRE;  

Dibuja la planta que conozcas de la imagen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vocabulario y frases: 

Escucha con atención la lectura de las siguientes palabras que papá o mamá te leerán.  
 

Rita,   Ramón,   Rosa,   Raúl 
 

 

Dicta a mamá o papá para que las anoten 3 palabras de campo semántico nombres de 

plantas y árboles  que tengan la letra  R r 

Rita 
      

 

Dicta a mamá o papá para que las anoten  2 pares (binas)  de palabras.  

Ejemplo:   

Rita  ensalada 

   

   
 

Dicta a mamá o papá para que las anoten  2 trinas  de palabras.  

Ejemplo:   

Rita   ensalada  nutritiva 
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DISCIPLINA: DESARROLLO LINGÜÍSTICO INTEGRAL 

 

Narra la historia de Rita (cuento) mostrando la lámina central.  

 

La maestra de Rita, lleva al salón una canasta de frutas y varias verduras, y les 

explico las propiedades, las características y porque es importante alimentarse 

adecuadamente, así como también que es necesario evitar comprar los 

productos que venden en las tiendas porque contienen conservadores, 

colorantes, saborizantes y químicos que dañan la salud y se pueden desarrollar  

diferentes enfermedades. 

 

Rita comenta  a la maestra que también es importante  para nuestra salud 

estar limpios,  Omar dice lavarse las manos, participa Ema  diciendo cortase 

las unas y peinarse.   

La maestra escucha con atención y comparte con ellos la información de lo 

conveniente  que es para nuestra salud   dormir bien, por lo menos ocho horas 

para que todo nuestro cuerpo descanse y se regeneren nuestras células.  

 

Al finalizar la asamblea hicieron una ensalada con las verduras quedando con 

muchos colores que la hacían muy vistosa y disfrutaron de ella. 

¿Cuáles son tus hábitos de higiene y alimenticios? 
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Pide apoyo a un adulto, que el busque una cacerola grande, la coloque en tu estufa y 

prenda la flama, enseguida debe de poner un poco de aceite en la cacerola, y 

cuando ya esté caliente, el aceite, que vierte en la cacerola un cantidad pequeña del 

maíz palomero, debe de tapar inmediatamente la cacerola con una tapadera.  

 

Esperen unos segundos y comenzaran a escuchas unos ruidos que provienen del 

interior de la cacerola. Pide al adulto que te acompaña que mueva la cacerola por 

unos segundos, para que los granos del maíz palomero entren todos en calor y se 

puedan transformar en ricas palomitas. Siempre deben de mantener la cacerola 
tapada.  

 

Cuando los ruidos al interior de la cacerola ya no se escuchen, es que las palomitas 

están listas. Hay que retirarlas del fuego, destaparlas y ponerles una cantidad pequeña 

de sal. O si lo prefieres, degústalas sin sal.  

 

Para conservar las palomitas, y tener siempre un postre para degustar, las puedes 

guardar en pequeñas cantidades, en bolsas de platico, bien cerradas o amarradas, así 

las podrás conservar por más de 8 días.  

 

Repasa con tu crayola azul las palabras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

           

           

           
 

DISCIPLINA: ALIMENTACIÓN SANA 
En estos días puedes aprovechar y hacer tu propio postre, te gustaría?                    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rita 

Rita 

R    i t   a 



5 
 

DISCIPLINA: SOCIEDAD Y CULTURA. 

 
La igualdad es el trato idéntico que un organismo, estado, empresa, asociación, grupo o individuo 

le brinda a las personas sin que medie ningún tipo de reparo por la raza, sexo, clase social u otra 

circunstancia plausible de diferencia o para hacerlo más práctico, es la ausencia de cualquier tipo 

de discriminación. 

 

 

JUEVES 4 DE noviembre del 2021 

UNIDAD  2    MODULO  3    

Saludo del día: Poner las manos en la cintura y agachar la cabeza, al saludar a cualquier persona. 

Frase del día: “Nos une más que una sola lengua” 

Contexto a cerca de la pandemia: Si tienes ganas de estornudar, no olvides taparte la boca con el 

interior de tu codo, con ambas manos y lavártelas después de estornudar. 

Frase de la escuela: “Todos tenemos sueños, todos amamos la libertad, cuidemos nuestras raíces 

que nos dan identidad.” 

Tema general: producción de alimentos  

Activación física:  
1.-flexibilidad y estiramiento. seguir esquema  

2.-calentamiento  

3.-mov. tronquial o mecida (anfibio)  

4.-reptar o arrastre (reptil)  

5.-gatear (cuadrúpedo)  

 

6.-posicion totalmente erguida (humano)  

7.-braqueo (pasamanos)  

8.-caminata, maratón y carrera.  

9.-respiracion  

10.-hidratacion 

 

Mística:  
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Observación. Observa ka imagen y dibuja lo que tu crean que quiere decir 

 

DIBUJO LIBRE;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vocabulario y frases: 

Escucha con atención la lectura de las siguientes palabras que papá o mamá te leerán. 

camarón robalo  sardina  
 Dicta a mamá o papá para que las anoten 3 palabras de campo semántico nombres de 

animales  que tengan la letra Rr   

camarón 
      

 

Dicta a mamá o papá para que las anoten  2 pares (binas)  de palabras.  

Ejemplo:   

camarón  rojo 

   

   
 

Dicta a mamá o papá para que las anoten  2 trinas  de palabras.  

Ejemplo:   

camarón  rojo  grande 

     

     
 

 

 

DISCIPLINA: DESARROLLO LINGÜÍSTICO INTEGRAL 

Lee con un adulto las palabras: (palabras en estudio grandes sin lamina) 
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Rita    colores 

camarón    atún    pulpo 

 

 

Los niños narraran lo que recuerden de la historia el sueño de Omar 

 

Dictar a  mamá o papá  1 enunciado con cada palabra.  Observa como escriben. 

Rita   

colores  

camron  
 

Repasa con tu crayola verde  las palabras. 

colores 
 

 

 

 

 

 
 

 

colores 
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DISCIPLINA: MATEMÁTICAS. 

Tacha el elemento que no pertenece en cada conjunto. 

 
 

DISCIPLINA: SALUD  COMUNITARIA. 

 

El esófago.  

 

co    l        o      r    e     s 

El esófago es la parte inicial del 

tubo digestivo, su función es 

transportar el bolo alimenticio 

de la faringe al estómago, a 

través del tórax.  

¿Recuerdas qué es el bolo 

alimenticio?  

¿Crees que si el alimento 

estuviera completo podría 

pasar por el espacio del 

esófago?  

Platícalo con tu familia. 
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Viernes  5 DE noviembre del 2021 

UNIDAD 2   MODULO 3  

Saludo del día: Cada uno en la familia, de los saludos que se han realizado, elige cómo desea 
realizarlo durante el día para con la familia y los demás. 
Frase del día: “Un hombre solo tiene derecho a mirar a otro hacia abajo, cuando ha de 
ayudarlo a levantarse” 

Contexto a cerca de la pandemia: Coloca en tu baño un dibujo sobre cómo es correcto 
lavarse las manos todos los días, para que no se les olvide llevarlo a cabo. 
Tema general: producción de alimentos. 

Activación física:  
1.-flexibilidad y estiramiento. seguir esquema  

2.-calentamiento  

3.-mov. tronquial o mecida (anfibio)  

4.-reptar o arrastre (reptil)  

5.-gatear (cuadrúpedo)  

 

6.-posicion totalmente erguida (humano)  

7.-braqueo (pasamanos)  

8.-caminata, maratón y carrera.  

9.-respiracion  

10.-hidratacion 

 

Mística:    “Quiero morir siendo esclavo de los principios, no de los hombres”. 
           Emiliano Zapata 

 

 

Observación. Platica con tu familia sobre la frase 

 

 

DIBUJO LIBRE;  

Dibuja lo que comprendiste de ella 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vocabulario y frases: 

Escucha con atención la lectura de las siguientes palabras que papá o mamá te leerán. 

colores   río   reloj   rama 
 Dicta a mamá o papá para que las anoten 3 palabras de campo semántico nombres 

de objetos  y partes del cuerpo, que tengan la letra   r   R 
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colores 
      

 

Dicta a mamá o papá para que las anoten  2 pares (binas)  de palabras.  

Ejemplo:   

colores  brillantes 

   

   
 

Dicta a mamá o papá para que las anoten  2 trinas  de palabras.  

Ejemplo:   

colores  brillantes  suaves 

     

     
 

 

 

DISCIPLINA: DESARROLLO LINGÜÍSTICO INTEGRAL 

 

Escucha la lectura de los enunciados y encuentra la palabra Rita y colores , márcalas con 

color verde  

 

Las frutas tienes diferentes colores.  
Los colores me gustan mucho. 
A Rita le gusta cocinar.  

Rita cocina ensaladas 
 

Dictado  
Escribe  las palabras que mamá te dicte.            (Rita y colores) 

 
 

 
 

Actividad transformadora 

 

 

 

Por último busca en tu nombre la letra  r   R. 



11 
 

DISCIPLINA: ACTIVIDAD TRANSFORMADORA  

¿Sabías que el plástico de las botellas que suelen tirarse a la basura nos pueden servir para 

muchísimas cosas? Por ejemplo, para sembrar cosas dentro de ellas. Hay personas que incluso han 

utilizado las botellas de plástico, como base para construir casas en lugares donde no hay material, 

o en escuelas.  

¿Puedes construir algo con botellas en tu casa? 

 

Disciplina Ecología y  medio ambiente 
Lee y colorea 

Las Plantas  
Letra y Música Marcos Herrera C. 
 

Vivo en un planeta con mucha variedad 

De colores y sabores y muchas cosas más 

Y aquí en mi planeta habita algo especial 

Son las plantas que lo hacen especial.  

 

Las plantas dan el aire que me deja respirar   

Pero también ellas nos dan muchas cosas más 

Nos dan las medicinas que alivian mi enfermedad 

Las plantas me quieren de verdad. 

 

Además están bonitas, bonitas, me en endulzan la vida 

Y le regalo de vez en cuando a mi mamá 

Además están bonitas, bonitas, me en endulzan la vida 

Y le regalo de vez en cuando a mi mamá 

 

(Se repite toda la canción completa)  
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Autoevaluación  

Dibuja lo que más te gusto aprender en esta semana. 
 

 

 


