Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educaciéon

Secciéon XVIII, Michoacan.

SEMANA 1. UNIDAD 1. MODULO 1
CARTILLA PARA EL TRABAJO PRESENCIAL Y A DISTANCIA
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LUNES 6 DE SEPTIEMBRE

Saludo del dia: Buenos dias, ¢ COmo estas?

Frasedeldia: “La alimentacion sana fortalece el aprendizaje”

Contexto a cerca de la pandemia:
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Frase de laescuela: “La escuela es un espacio de convivencia, felicidad,aprendizaje
interminable.”

Tema general: Alimentacién Sana

Una alimentacion saludable consiste en ingerir una variedad de alimentos quete brinden los
nutrientes que necesitas para mantenerte sana, sentirte bien y tener energia. Estos nutrientes
incluyen las proteinas, los carbohidratos, las grasas, el agua, las vitaminas y los minerales

Activacion fisica:

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacion,
equilibrio, coordinacion y relajacion, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico.
RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atras, derecha e
izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y
parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos
brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos,
nos balanceamos, Nos paramos en un pie Como una garza, primero con ojos abiertos y luego
cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente, lo
repetimos en dos tiempos.

Mistica:
Cancion Somos Los Vegetales

Soy una lechuga tengo muchas
hojas y en la ensalada mi presencia
es deliciosa, tengo vitaminas vy
muchos minerales y sirvo en ciertos
casos con fines ornamentales.

Yo soy un pepino verde y alargado
en las hamburguesas y encurtidos
me han hallado, para mascarillas y

Somos los vegetales, nos gusta el
agua, nos gusta el sol, somos los
vegetales, somos nutritivos y de
muy buen sabor.

Somos los vegetales nos gusta el
agua, nos gusta el sol.

Me los quiero corder a todos yo los
quiero todos. Ayy bueno esta hien,

Soy la zanahoria algo puntiaguda
mi color naranja no lo puedes
confundir, tengo mucha azucar y
hasta caroteno vacas y caballos me
persiguen como heno. Oinkk a los
chuguinos también nos encantan
las zanahorias, espérate y veras.
Ay que rico jajajaja somos los



jugo sirvo bien y ademés soy rico
en vitamina C.

Soy una cebolla, soy muy olorosa
mi sabor es muy fuerte pero
siempre soy sabrosa, aunque soy
blanquita y poco llamativa me
hallaras oculta en casi todas las
comidas.

sigan cantando. Yo soy un tomate
rojo y muy gordito fuente de
potasio, magnesio y vitaminas, mi
sabor es rico y no puede faltar y si
comes pizza ahi me encontraras.
Yo soy la espinaca muy ramificada
colore verde oscuro y algo
despeinada puedes encontrarme
muy bien preparada en diversos
jugos, sopas y ensaladas.

https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1lcs

vegetales, nos gusta el agua, nos
gusta el sol.

Somos los vegetales, somos
nutritivos y de muy buen sabor,
somos los vegetales, nos gusta el
agua, nos gusta el sol. Somos los
vegetales, somos nutritivos y de
muy buen sabor.

¢ Observa y menciona las verduras que conoces Yy tienes en casa.
e Manipula las verduras y legumbres que hay en casa para conocer su textura.

¢ Dibuja en una hoja o cuaderno las verduras que observaste en tu casa y escribe sunombre
e Lecturarapida de palabras del campo semantico de verduras y legumbres:

ajo
cebolla

garbanzo

Escribe 3 palabras de campo semantico de verduras y legumbres.

cilantro

rabano

chicharo

col
jitomate

soya

Escribe 2 binas de palabras del campo semantico de verduras y legumbres.

Ejemplo: rabano rojo

Escribe 3 Trinas de palabras del campo semantico de verduras y legumbres.

Ejemplo: rAbano rojo y picoso

Concepto de verdura

Hortaliza color verde por lo regular y que se cultiva especialmente para aprovechar las hojas y
los tallos tiernos y las inflorescencias, puede comersecruda en ensalada o también cocida.

Legumbre

Fruto formado por una vaina que encierra en su interior una semilla ouna hilera de semillas.


https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs

Relaciona la imagen con la palabray colorea las imagenes.
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CHICHARO

BROCOLI ZANAHORIA FRIJOL

DISCIPLINA: DL
LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA

DNP: Identificar texturas de diferentes verduras con solotocarlas.
Lectura rapida:
Omar 0SO0 rojo chayote brocoli apio

Realiza un dibujo de las verduras que encontraste en casa yescribe elnombre de las que te gusta
comer.

Coloca tu dibujo en un lugar de tu casa y comenta a tu familiaque dibujaste
Colorea y comenta lo que observas en la pagina 7(libro 3° grado).

Sopa de letras de vegetales
Busca los 4 vegetales €en estTa sopa de letras
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DISCIPLINA: CIENCIAS

LA TIERRA PLANETA DONDE VIVIMOS
Nuestro hogar, el planeta Tierra, es un planeta terrestre y rocoso. Tiene unasuperficie sélida y
activa, con montafas, valles, cafiones, llanuras y mucho mas. La Tierra es especial porque es un
planeta océano, ya que el agua cubreel 70% de su superficie. Nuestra atmosfera estd compuesta, en
gran parte, por nitrogeno. También tiene mucho oxigeno, que nos permite respirar. Ademas, nos
protege de los meteoroides que se acercan a la Tierra, la mayoria de los cuales se desintegranen
nuestra atmosfera antes de llegar a la superficie en forma de meteoritos.

Es posible que, como se trata de nuestro hogar, pienses que lo sabemos todosobre la Tierra. jLa
verdad es que no! Aun nos queda mucho por aprender sobre nuestro planeta. Actualmente, hay
muchos satélites en orbita alrededor de laTierra, tomando fotos y realizando mediciones. Esto nos
permite saber mas cosas sobre el clima, los océanos, la tierra, el cambio climéatico y muchos otros
temasimportante.

Estados del agua
En la naturaleza, podemos encontrar el agua en tres estados: estado sélido(hielo); estado liquido
(agua liguida) y estado gaseoso (vapor de agua)

Actividad con laayuda de un adulto:
Realiza los siguientes pasos:

1°- Hervir agua

2°- Dejar enfriar el agua hervida anteriormente
3°- Colocar en unrecipiente en el congelador.
4°- comenta con tus familiares el proceso anterior que observaste y dibGjalo entu libreta, relacionando,
cada paso con uno de los estados fisicos del agua.
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DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA
Las verduras se pueden separar en 8 posibles grupos segun suestructura o forma.

Verduras de Flor
o Inflorescencias

Verduras de Brote

Verduras de hojas

Verduras de
Bulbo

Clasificaciéon de
las Verduras

= Verduras de Fruto

Verduras de Tallo



https://spaceplace.nasa.gov/asteroid-or-meteor/sp
https://spaceplace.nasa.gov/asteroid-or-meteor/sp

Verduras de hojas

Son plantas que otorgan hojas ricas en nutrientes y que se pueden utilizar para el consumo humano.
Hasta ahora se tiene conocimiento de aproximadamente 1300 especies de plantas con hojas
destinadasa consumirse. Por ejemplo: la espinaca, acedera, lechuga, acelgas, ricala, coles, entre
otras.

Verduras de Bulbo

Los bulbos son tallos con apariencia de capullo o brote que durante un tiempo viven debajo de la
tierra para seguidamente crecer haciala superficie. El ajo, cebolla, cebollin, hinojos, alcachofas y
puerros pertenecen a este grupo.

Verduras deraiz

Conforman una porcién de la planta que se encuentra bajo tierra y que evidentemente se puede
consumir. Cabe sefalar que esta planta es una fuente de carbohidratos y almidén. Aqui
encontraremos verduras como la zanahoria, rdbanos, remolacha, yuca o mandioca, ocumo y
nabo.

Verduras de Flor o Inflorescencias

Son aquellas que para su consumo se utiliza la flor. Por lo general tienen tallo reducido. Aqui se
agrupan las alcachofas, brocoli, y coliflor.

Verduras de Brote

También llamados germinados. Es lo que nace de la semilla o la legumbre una vez que ésta comience
a germinar. En los germinadosmas consumidos se encuentran los brotes de soja, alfalfa, trigo, arvejas
y de mostaza.

Verduras de Fruto

La berenjena, pepino, tomate, pimientos y el calabacin se integran aesta clasificacion, aunque sean
frutas, normalmente se consumen como verduras.

Verduras de Tallo

Son conocidas ya que su tallo puede ser de consumo humanos, ademas, contiene diversas
propiedades importantes para nuestroorganismo, como el apio Espafia, esparrago, cardos y el puerro.
Tubérculos

Por lo general crecen bajo el suelo, es decir son subterraneos. Aportan carbohidratos y azUcares
esenciales para el cuerpo humano.Existen tubérculos como la papa, layuca, el iame y batatas.

Otra clasificacion que se podria mencionar son las verduras segun el modo de presentacion al
consumidor.

Lee con tu familialas siguientes adivinanzas:

FLACA Y LARGA TENGO DIENTES PL, Pl, CANTAN LOS PAJARDS,
- - PERDO NO SOY BOCA MIENTO Y DIGO LA VERDAD;
LLEV’? GORRO VERDE SOY UNA VERDURA FOR MUY LISTO QUE SEAS,
¥ REMERA ANARANIADA QUE A RUCHOS ENOJA. CRED QUE NO LO ADIVINARAS
¢QUIEN ES? = ;

LA ZANAHORIA

L PIMOEXTO

e Elabora una pancarta: de las verduras que son las respuestas de las adivinanzas y pégale
papel boleado, o rasgado y con ayudade un familiar escriban un mensaje invitando a tus
vecinos a consumir verduras frescas y colécalo en tu ventana o puerta haciala calle.

e Rayamos (con rayador para queso) una o varias zanahorias (chayote, rabano) y disfrutamos
comerla en familia.



Reflexiones filosoficas:

¢, Qué conoces del calentamiento global y como afecta al planeta tierra?

¢Por qué es importante incluir verduras y legumbres en nuestraalimentacion diaria? Dibuja enseguida
tu respuesta en el recuadro.

MARTES 07 DE SEPTIEMBRE
Saludo del dia: jhola, ¢como estas, yo muy bien tu qué tal?
Frase del dia: “Los vegetales son necesarios para nuestra salud”.

Contexto a cerca de la pandemia:

kA

G )
Las vacunas salvan cada ano millones de vidas
Su funcon es entrenar y preparar al sistema
iInmunoldgico para detectar y combatir a los
virus y las bacterias, previniendo asi diferentes
enfermedades

Frasedelaescuela:” Laescuelaes ellugar de alegriadenosotros”
Temageneral: ALMENTACION SANA

Activacion fisica

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del
lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. EL ARRASTRE nos permite ser mas
agiles, tener mejor coordinacién y permite especializar nuestros hemisferios cerebrales.
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Mistica: Alimentos vivos, salud para nuestro organismo
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El papel mas critico en términos de nuestra salud son los alimentos vivos.

e Observacion: Observa cuales son las verduras de color verde yrojo que tienes en casa
e Platica con tu familia donde y cdmo se cultivan
e Lectura del campo semantico de palabras nombres propios:

Omar Osiris Oswaldo Olga Obdulia Olegario

Escribe 3 nombres campo seméntico de nombres propios que iniciancon “O”.

Escribe 2 binas de palabras del campo seméantico de nombres propios, ejemplo: Omar come

Escribe 3 Trinas de palabras del campo semantico de nombres propios, ejemplo: Omar come
verduras.

Concepto: Hortaliza

Se denomina hortalizas a distinto tipo de vegetales que son consumibles por el ser humano. El
nombre deriva de huerta, circunstancia que se comprende si consideramos que los vegetales
comestibles se cultivan en las mismas. Su consumo es de gran importancia para la nutricion del
ser humano por el hecho de proporcionar carbohidratos, minerales y vitaminas.

Cebollas, la zanahoria, el ajo, la calabaza, la espinaca, verdolaga, quelite, berros, acelga, nabos,
huanzontles, romerito, etc.



DISCIPLINA: DL
DNP: con los ojos vendados identifica las verdurasque hay en casa, con solo tocarlas.

Lectura rapida;
Omar 0S0 rojo observa

otofio Jitomate ejote cebolla

Narracién de la historia (cuento) mostrando la ldmina central.

Omar y su familia construyeron dentro de su casa un huerto con el propésito de producir verduras
y legumbres, después de varias semanas germinaron las semillas de jitomate, cebolla, ejote y
brécoli, dando alegriaa todos por el producto de su trabajo y esfuerzo, Omar observa el colorrojo
de los jitomates, que su mama cosechaba junto con los ejotes y cebollas con los cuales prepararia
un rico y nutritivo almuerzo.

Mientras tanto la hermana de Omar arrullaba a su oso de peluche, pero lodejo de lado para ayudar
lavar y desinfectar las verduras, y cuando estuvo listo el platillo pap&, se acercé a la mesa con
tortillas calientes y una jarra con agua de limén que contenia cubitos de hielo y todos se
prepararon para disfrutar de su almuerzo sin antes lavarse las manos.

Durante el almuerzo Omar pregunto a su papa porque en el otofio pasado los jitomates que llevo
a su escuela y ofrecié a su maestra y compafieros, no eran tan rojos como los que obtuvieron en
esta cosecha,y su respuesta fue que en esta ocasién se mejoro la tierra con nutrientesnaturales y
composta que junto con otros vecinos que no van a trabajar,ni asisten a la escuela, por causa de
la pandemia por covid 19, habianelaborado y también, que en cualquier siembra las estaciones
del afo influyeny la cantidad de agua que se utiliza para ellas.

Actividad enellibro: pagina 8

Lee las palabras y el enunciado
Omar 0S0 rojo

Omarvaa la escuela
Los nifios tienen derecho a la educacion y su responsabilidad es asistir ala escuela. ¢ Y atite gusta

irala escuela?

3 momentos de escritura de la palabra Omar



DISCIPLINA: MATEMATICAS
Contenido: colores primarios, secundarios y sus degradacion eintensificacion.
Observa los circulos con los colores primarios y menciona sunombre.

Comenta con tu familia cuales colores conoces y cual te gustamas

Una vez identificados los colores primarios, busca entre las verduras que tienes en la cocina y
relaciona si tienen similitud decolor.
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¢ Quieres conocer los colores secundarios, realiza el siguiente experimento utilizando estos colores
y enseguida sabras que colora parecera en el circulo?

Amarillo - rojo Amarillo — azul Rojo — azul

Degradaciéon de colores
El degradar un color es cuando de un lado esmés oscuro y de otro es mas claro.

También tienes que tomar en cuenta que, para degradar, los colores se tienen que combinar un

poco, por ejemplo, cuando estas pasando del azul cielo al azul marino, setienen que combinar un
poco los colores para que le dé el efecto degradé. La degradacion de los colores es la forma
cémo podemos descomponer un color, va oscuro, luego un poco mas claro, después masclaro asi
hasta llegar hasta la tonalidad mas clara de ese color.

E—

Practica la degradacién de colores en estas imagenes.




DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL
Cuidar la salud de los nifios y promover la higiene

La higiene es toda serie de habitos relacionados con el cuidado personal que inciden
positivamente en la salud y que previene enfermedades. Es la parte dela medicina o ciencia que
trata por todos los medios de prolongar la vida y conservar la salud de los hombres. La higiene es
importante para prevenir infecciones o enfermedades. Se debe ser higiénico con el aseo personal,
comotambién, en ropa, calzado, alimentos, los animales a nivel general y con las mascotas, en el
hogar, con el ambiente y, al igual de importante, con la comunidad.

Higiene diaria

e Sivoy al bafio, debo lavarme las manos al salir

e Sivoy acomer, debo lavarme las manos antes y después de cadacomida

¢ No debo comer comida en otro lugar que no sea sobre una mesa en lacocina o comedor
Higiene dental

e Debo cepillar mis dientes al levantarme y antes de ir a dormir. También debo hacerlo luego de

cada comida (desayuno, almuerzo, merienda ycena).

Higiene corporal

e Debo bafiarme al menos una vez por diay no olvidar lavar mi pelo ycada parte de mi cuerpo.

iPreparemos una sopa o ensalada de verduras en familia!

Pregunta a mama cuales son los ingredientes y el proceso de elaboracién y comenta sobre la
importancia de la higiene y la buenaalimentacion en familia.

e Elaboraunapancartao cartel con recortes de imagenes deverdurasylegumbres.
Reflexiones filosoficas:

¢ Crees que todos tus amigos, compafieros y vecinos tienen unabuena alimentacion?
¢, Como podemos conservar la salud y que acciones podemosrealizar para descansar?

MIERCOLES 8DE SEPTIEMBRE
Saludo del dia: ¢buenos dias familia?
Frase del dia: "la comida de mama no tiene igual”
Contexto a cerca de la pandemia:
Consejos de la OMS (organizacion mundial de la salud)

e Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca 12
¢ Mantenga el distanciamiento social


https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario/def/medicina
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/ensenar-cepillarse-los-dientes.html

En lugares cerrados, utilice mascarilla y asegurese de que haybuena ventilacion

No importa si no hay desinfectante de manos.

No visite a familiares enfermos, especialmente si son mayores

Cambie su manera de saludar

e Cancelar reuniones o conferencias, y cambiarlas por encuentros virtuales, o trabajar desde casa, son
otras medidasque ha alabado el doctor.

Frasedelaescuela: “En el jardin de nifio brinco, canto, corro y soy feliz”

Tema General: ALMENTACION SANA

Activacion Fisica:

ACTIVACION FISICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del
lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. La GARZA, favorece el equilibrio, nos
ayuda a escribir mejor, a formar binas de palabra con mas facilidad, a usar palabras con
significado y mejora la oposicion del dedo pulgar con el resto de los dedos, nos vuelve mas
diestros en el uso de herramientas como el lapiz, el pincel, la brocha o el desarmador.

Mistica: Cancion las verduras hacen bien

Las verduras hacen bien Nutritivos y jugososLos voy a El brocoli es muy sabroso
Hacen bien, hacen bien probar Muy sabroso, muy sabroso
Comelas todos los dias Un Bajo tierra crecieron ya Crecieron El brocoli es muy sabroso
gran alimento son ya, crecieron yaBajo tierra Me encanta el brécoli

El maiz es deliciosoCbémelo, crecieron ya Las voy a saborear Las legumbres son mis
comelo Son crujientes y muy dulcesY favoritas

El maiz es deliciosoY es muy dulces, y muy dulcesSon Favoritas, favoritas

bueno para ti crujientes y muy dulcesLas Las legumbres son mis
Los tomates frescos son vamos a probar favoritasSon tan sabrositas
Frescos son, frescos sonA El brécoli parece un arbol Parece  Es divertido probar verduras
lavarlos y a comerlos un arbol, parece un arbolEl Probar verduras, probar
iTienes que probarlos! brocoli parece un arbol verduras Las comemos a
Los tomates sabrosos son Me encanta el brocoli toda hora

Sabrosos son, sabrosos son Son una delicia

https://www.facebook.com/MashayelosoTV/videos/las-verduras-te-hacen-bien-canci%C3%B3n-
de-los-vegetales-little- angel-espa%C3%B101/435474297248291/

Observacion: Que verduras color amarillo tienes en tu casa yexpresa su olor, sabor, forma, textura y
donde se cultiva.

Dibuja en tu cuaderno las verduras que observaste.

Lectura rapida campo semantico relacionado con las plantas comestibles con o

orégano romero cilantro tomillo esparrago berros

13


https://www.facebook.com/MashayelosoTV/videos/las-verduras-te-hacen-bien-canci%C3%B3n-de-los-vegetales-little-angel-espa%C3%B1ol/435474297248291/
https://www.facebook.com/MashayelosoTV/videos/las-verduras-te-hacen-bien-canci%C3%B3n-de-los-vegetales-little-angel-espa%C3%B1ol/435474297248291/
https://www.facebook.com/MashayelosoTV/videos/las-verduras-te-hacen-bien-canci%C3%B3n-de-los-vegetales-little-angel-espa%C3%B1ol/435474297248291/

Escribe 2 binas de palabras del campo semantico de plantas comestibles
Ejemplo: orégano sabroso

Escribe 3 Trinas de palabras del campo semantico de planta comestibles.
Ejemplo: orégano verde obscuro

DISCIPLINA: DLI
DNP: Plasma la figura humana
e Acostado en el piso de tu casa pide a un adulto dibuje tusilueta y repasala con un gis, tabique
o carbon, e identifica cadaparte de tu cuerpo

e Lectura rapida.
Omar rojo 0SO0 observa otofio

Narracion equivocada de la historia (cuento)
e (Cambiaremos algunas partes de la historia)

Omar y su familia construyeron dentro de su casa un huerto con el propdésito de producir verduras
y legumbres, después de varias semanas germinaron las semillas de jitomate, cebolla, ejote y
brécoli, dando alegriaa todos por el producto de su trabajo y esfuerzo, Omar observa el colorrojo
de los jitomates, que su mama cosechaba junto con los ejotes y cebollas con los cuales prepararia
un rico y nutritivo almuerzo.

Mientras tanto la hermana de Omar arrullaba a su oso de peluche, pero lodejo de lado para ayudar
lavar y desinfectar las verduras, y cuando estuvo listo el platillo papa, se acercé a la mesa con
tortillas calientes y una jarra con agua de limén que contenia cubitos de hielo y todos se
prepararon para disfrutar de su almuerzo sin antes lavarse las manos.

Durante el almuerzo Omar pregunto a su papa porque en el otofio pasado los jitomates que llevo
a su escuela y ofrecié a su maestra y compafieros, no eran tan rojos como los que obtuvieron en
esta cosecha,y su respuesta fue que en esta ocasion se mejoro la tierra con nutrientesnaturales y
composta que junto con otros vecinos que no van a trabajar,ni asisten a la escuela, por causa de
la pandemia por covid 19, habianelaborado y también, que en cualquier siembra las estaciones
del afio influyeny la cantidad de agua que se utiliza para ellas.
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3 momentos de escritura de la palabra 0so

Realiza dibujo libre sobre la historia de Omar

15




DISCIPLINA: SOCIEDAD Y CULTURA

¢, Como se llama el pais donde naciste y en dénde vives?

¢, Qué te identifica como mexicano?

Observa el mapa de la republica mexicanay colorea con rojo tu estado donde vives.
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DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA
La importancia de la alimentacion saludable en los nifios:
Durante los primeros afios, el organismo de un nifio se encuentra en crecimiento y formacion, razones
por las que es mas vulnerable ante cualquier deficiencia nutricional. Alimentarse en forma saludable
significa comer una variedad de alimentos para que su hijo reciba los nutrientes (como proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales) que necesita para un crecimiento normal. Si su hijo come
una gran variedad de alimentos basicos en forma regular, estara bien nutrido.

e Elabora una pancarta con recortes y dibujos como la imagen anterior de la comida sanay
chatarray después comenta contus familiares ¢,cudl es el camino adecuado y por qué?

e Inventa una rima, adivinanza o trabalenguas a una verdura.
e Actividad en el cuadernillo de ejercicios del alumno p.7y 8

Reflexiones filosoficas:
iLos problemas de desnutricion y obesidad por falta de alimentos sanos y exceso de alimentos

industrializados son cada vez mas evidentes!

Por ello los alimentos que consumen las familias campesinas y la mayor parte de las familias del pais
la constituye la construccion de huertos familiares basados en el método de cultivo biointensivo, Son
varias las bondades de esta practicaagroecoldgica permiten la produccién de alimentos sanos,
fortalece la autosuficiencia alimentaria familiar, contribuye a cambiar patrones de consumo, genera
ingresos econdmicos y coadyuva a la soberania alimentaria, entre otros.




Comenta:

¢Contamos ya con nuestro huerto familiar en casa?
¢, Comoy de dénde obtenemos los vegétales y legumbres quecomemos en casa?

JUEVES 09 DE SEPTIEMBRE
Saludo del dia: jun abrazo para ti y puedes darme un beso a mi!
Frase del dia:
iEn la cocina familiar el ingrediente principal es el amor y por ello continuamos en la produccion y

consumo de alimentos sanos ynutritivos!

Contexto a cerca de la pandemia:

Después de ser vacunado contra
la COVID-19, ; puedo contraer y

que una persona vacunada se contagie
a otra persona. Lo que garantiza es
que NO se desarrolle de manera grave y
tenga un desenlace fatal

didas de
autocuidado para protegerse y proteger

a los demas.
==t

Frase de la escuela: “Eso es lo que pasa con los libros. Te dejan viajar sin mover los pies.” Jhumpa
Lahiri

Temageneral: ALIMENTACION SANA

Activacion fisica:

ACTIVACION FISICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del
lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. GATEAR CON PATRON CRUZADO
no solo es actividad para bebés, al hacerlo nifios o adultos estimulamos el cerebro medio que
ayuda a reconocer detalles, en la escritura algunos detalles tienen que ver con la puntuacion y la
acentuacion y las operaciones matematicas.

Mistica: observa y expresa que te dice la imagen.




Observacion: observa las verduras de color rojo que hay en casa y dibuja en una hoja de tu libreta y
escribe sunombre.

Lectura rapida:

Omar 0SO0 rojo otofio

observa ejote Jitomate cebolla

Escribe 3 palabras del campo semantico: de animales que en su nombre contengan o

orangutan 0SO0 orca pato simio

Escribe 2 binas de palabras del campo semantico de animales
Ejemplo: simio negro

Escribe 3 trinas de palabras del campo semantico de animales.
Ejemplo: simio negro manso

Orangutan
Ser vivo grande primate omnivoro pelaje rojizo pesado. Colorea la imagen.




Escritura de la palabra sus tres momentos
rojo

e Actividad en el libro paginas 9y 10.
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DISCIPLINA: MATEMATICAS
Contenido: colores primarios, secundarios y sus degradacion eintensificacion.
El degradar un color es cuando de un lado es mas oscuro y de otro es masclaro.
También tienes que tomar en cuenta que, para degradar, los colores se tienen que combinar un
poco, por ejemplo, cuando estéds pasando del azul cielo al azul marino, se tienen que combinar un
poco los colores para que le dé el efecto degradé. La degradacion de los colores es la forma como
podemos descomponer un color, va oscuro, luego un poco mas claro, después mas claro asi
hasta llegar hasta la tonalidad mas clara de ese color.

Practica la degradacion de colores en estas imagenes.

Trabajar en el cuadernillo de ejercicios de la pagina 9 a la 12.

DISCIPLINA: SALUD INTEGRAL COMUNITARIA
10 habitos saludables para mantener cuerpo y mente saludablesparaadultosy nifios

1.-Comer de forma equilibrada las frutas, las verduras, las legumbres y los cereales integrales, entre
otros alimentos.

. Hacer ejercicio fisico regularmente \

. Beber agua regularmente :
. Respirar de forma saludable

. Dormir una cantidad de horas suficiente

. Prevenir y reducir el estrés profesional

. Evitar el consumo excesivo de sustancias

. Hacer actividades de ocio y divertirse

. Cultivar relaciones sociales saludables

10. Ser coherente con los propios sentimientos =
Nunca hay que olvidar disfrutar de la vida

O©oo~NOoOThWwWN
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Elabora una pancarta promoviendo el consumo de verduras, hacer ejercicio y descansa para
tener un cuerpo y mente sana.

Prepara un rico brécoli al vapor o en ceviche.

Reflexion filosofica:
¢cuales cuidados brindas a tu cuerpo y mente y por qué?
¢ Las verduras contribuyen a la buena educacién y como?

VIERNES 10 DE SEPTIEMBRE
Saludo del dia:
ichocando las partes del cuerpo con alguien de la familia nos decimos: jcon las manos nos vamos
a saludar, nos vamos a saludar!, vamos cambiando las partes del cuerpo.

Frase del dia:
“Si realmente crees que el medio ambiente es menos importante que la economia, intenta
aguantar la respiracion mientras cuentas tu dinero.” Guy R. McPherson. Cientifico estadounidense.

Contexto a cerca de la pandemia

) ors

A

"""" #BIEN |

POR LOS QUE SF CUIDAN
HECHO‘ Y PROTEGEN A LOS DEMAS

iDespués de recibir la vacuna contra
I la COVID-19 mantenga las medidas
] de autocuidado;
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Frase de la escuela: "Desde la escuela construimos y reconstruimos laorganizacion comunitaria y
popular”

Temageneral: ALMENTACION SANA

Activacioén fisica:

ACTIVACION FISICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios
del lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. CAMINAR CON PATRON
CRUZADO PERFECTO nos ayuda a reconocer letras y simbolos matematicos, a comprender
palabras, a retener mejor los nuevos conocimientos, a estudiar con mas atencion.

Mistica:
Himno del medio ambiente

Alvaro Podesta

Viajando por el cosmos una estrella va a

Ileg?r tierra renacerd Marchando Si tu me ayudas hoy aqui...
Le t.lerraI\ es nuestra casay un planeta por el bosque las hormigas La tierra renacera
sin igua

Plena de vida alegre en bosques aire
suelo y mar Es Unica y la tenemos que
cuidar

Con toda el alma yo. La voya proteger
Hay que amar el hogar...

..de la humanidad...

) ; natural Si tu me ayudas hoy aqui...
Si tu me ayudas hoy aqui... Con toda el alma yo. La voya La vamos a conservar
La vamos a conservar proteger Hay que amar el hogar...

Hay que amar el hogar...

Se propone para toda la unidad.

..de la humanidad...
Si tu me ayudas hoy aqui...La

van en paz Un arroyo
cristalino serpentea en pos
del mar Floreciendo un
capullo va trepando hasta el
sol

Es el orden y armonia

Hay que amar el hogar...
..de la humanidad...

Si tu me ayudas hoy aqui...
La vamos a conservar

https://www.youtube.com/watch?v=rsixgogwjg4(se

Observa Ia |magen y descrlbe lo que Ves.

i

Hay que amar el hogar...
..de la humanidad...

Hay que amar el hogar...
..de la humanidad...

Si tu me ayudas hoy aqui...

La vamos a conservar
Hay que amar el hogar...
..de la humanidad...

..de la humanidad...

Si tu me ayudas hoy aqui...

tierra renacera.....

La


https://www.youtube.com/watch?v=rSJXGogwJG4(SE

Dibuja en una hoja de tu cuaderno lo que mas te agrado de laimagen anterior.
Escribe 3 palabras del campo semantico de nombre de cosas que empiecen o tenga la letra o.

olla vestido pelota frasco sonaja plato

Escribe 2 binasde palabras del campo semantico de cosas.
Ejemplo: frasco transparente

Escribe 3 trinas de palabras del campo semantico de cosas
Ejemplo: frasco transparente limpio

Coloreacolorrojo

DISCIPLINA: DLI
DNP: Ejercitar los masculos oculares.
Lecturarapida
Omar 0SO0 rojo otofio observa ajo

Leer los enunciados e identificar las palabras de estudio en los mismos.
e Omarcome verduras

El nifio observa el huerto

El oso corre en el bosque

El jitomate es rojo 24



Actividad en el libro del alumno: pagina 11

DISCIPLINA: ACTIVIDAD TRANSFORMADORA
Elabora con tu familia un arbol genealdgico con dibujos y/o fotografias (utilizar el cuadernillo de
ejercicios pagina 28).

Pancarta:
Elaboremos un collage con recortes de revistas, periodicos, folletoscon imagenes y palabras sobre

el cuidado del planeta.

Reflexion filosofica:
jcuando vayas al mercado lleva bolsa, recipientes y canasta paratransportar tus compras y elige
alimentos naturales y frescos j

DISCIPLINA: ECOLOGICA

Diferencia entre tierra 'y suelo.

La parte superficial de la corteza terrestre natural es llamada suelo o humus, que se
diferencia del concepto "tierra”, ya que "tierra" incluye el suelo, los recursos, las estructuras y los
procesos de toda la superficie emergida del planeta Tierra.

Con apoyo de tu familia 0 maestro observa y comenta los distintos tipos de suelo y cual crees
que es el indicado para sembrar y cosechar.

Tipos de suelos K
Suelos rocosos. En ellos abundan Suelos arenosos. Son ricos en arena y
la grava y las piedras. Son duros, asperos al tacto. Son muy permeables

permeables y dificiles de trabajar. y su fertilidad es variable.
-— g = = : . »..

———

Suelos arcillosos. En ellos predominala  Suelos orgdnicos. Tienen abundante
il arcilla. Son suaves, semipermeablesy  humus. Son suaves, oscuros y de °
aspecto humedo. Son muy fértiles.

\ ST

Autoevaluacion
¢, Como te sientes en este momento, en casa con tu familia?

¢, Qué alimentos eliges en el mercado para el consumo de tu familia?
¢, Qué opinas de las actividades sugeridas en esta planeacion?
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