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I Del 30 de agosto al 3 de septiembre del 2021
BUENOS DIAS:
Ya salid el sol, Cantaré y bailaré,
buenos dias, contigo esta cancion,
la noche ya acabd, sonareé y viviré,
ya salié el sol, cada dia una ilusion,
buenos dias. ya salio el sol,
El dia comenzd, buenos dias,
cantare y bailaré, la noche ya acabo,
contigo esta cancion, ya salio el sol,
dibujare y pintare, un mundo de color. buenos dias.

FRASE DEL DIA: “SaGcale provecho a cada de estas hojas, en cada frazo estas escribiendo tU
futuro y forjando tu historia”

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA. LEERLO EN FAMILIA

¢Por qué una persona vacunada de Covid-19 puede contagiar el virus?

Una persona vacunada estd protegida frente a la enfermedad, pero no frente al virus.
Cuando nos contagiamos podemos ser portadores asinfomdaticos del SARS-CoV2 o]
enfermos de covid-19 y en ambos casos, transmitir el virus a personas que podrdn ser
portadores o enfermar.

Solo la inmunidad colectiva nos protege frente a la enfermedad y también frente al virus.




FRASE DE LA ESCUELA: “ESTUDIA, NO para saber una cosa mds, sino para saberla mejor”

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacion,
equilibrio, coordinaciéon vy relajacion, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico.
RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda,
subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie
giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y
quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos
paramos en un pie como una garza, primero con 0jos abiertos y luego cerrados, caminamos en
nuestro lugar, trotfamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o
12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio. Caminar: la mano y el
pie de los lados opuestos se mueven adelante al mismo tiempo Pide que caminen siguiendo el
ritmo de la musica y posteriormente da la indicacion de que dejen de mover la parte del cuerpo
aue les menciones, comenzando por los pies.

TEMA GENERAL
ALIMENTACION SANA
La alimentacion saludable es aquella que aporta a cada individuo todos los alimentos
necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales, en las diferentes etapas de la vida y
en situacion de salud. Una dieta saludable tiene que reunir las caracteristicas siguientes:
Tiene que ser completa: debe aportar todos los nutrientes que necesita el organismo:
hidratos de carbono, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Observa los alimentos que hay en tu casa y dibljalos en tu cuaderno.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe en tu cuaderno 1 campo semdntico Escribe en tu cuaderno 1 campo

semdntico

de verduras que encontraste: de frutas que encontraste:
VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y TRINAS

Copia en tu cuaderno las siguientes Copia en tu cuaderno las siguientes

binas: trinas:

Manzana roja Pan con miel

Pldtano amairillo Jugo de zanahoria

Pina dulce Caldo de pollo

CONCEPTUALIZACION
Busca un apoyo de tu familiar el significado de las siguientes palabras y escribelas en tu
cuaderno:

Alimentacion:
Sana: DISCIPLINA: DLI

- Actividad: Escribe tu nombre adentro del rectdngulo.




Actividad: Dibuja a tu familia y escribe el nombre de cada uno de ellos:




Lee las palabras y haz los dibujos que co;resAandqn:

S

Manuel mural mira

mama  mochila

Completa el renglén con cada palabra.
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Observa el dibujo y con ayuda de tu familiar inventa un cuento corto y cuéntalo a tu familiar



Elije la palabra correcta para completar cada enunciado

El saluda
Elefante venado ratdn

La feliz
Joroba  jirafa jaula
El travieso

Maono mono mono

El es feroz
Ledn lupa  libro

El grunoén
Omar osa 0SO




Con ayuda de tu familiar lee los enunciados y contesta las preguntas

Pepe tiene el pelo liso

sQuién? 5Qué tiene? sCOMo es?
Esta tarde vamos al cine
sCudndo? sQué? sDonde?
La mosca es un insecto pequeno
¢, Que? ¢, Que? ¢, Como?
La escalera tiene seis peldanos
sQuéze 5QUé? 5Cudntose
Antonia tiene el antifaz roto
¢, Quién? ¢,Que tiene? ¢, Como?

Comenta cuales son las partes del cuerpo y donde se encuentran. Ubicalas con una linea.
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DISCIPLINA: CIENCIAS

P900®




Los planetas
Actividad: encierra en un circulo los plenetas pequenos y cruza con una X los planetas
grandes. Colorea

ESTADOS FISICOS DEL AGUA
Actividad: comenten sobre los diferentes estados fisicos del agua y realicen un experimento
donde los puedan observar.
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Desecho Desecho
organico inorganico

Actividod: comenten sobre 10 mportancia de separar ia bosura y colorea

DISCIPLINA: SOCIEDAD Y CULTURA

Comenta con tu familiar acerca del territorio nacional que nos identifica como mexicanos.
Colorea de rojo fu es’rodo y de diferentes colores los demds estados.
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Michoacdn y sus municipios
Actividad: identifica el municipio donde vives y coloréalo de amairillo.
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Escribe en la linea la fecha conmemorativa que representa la ilustracion.
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DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL

Actividad: recuerda y escribe Ios nombres de materiales que utilizas para protegerte del Covid-

19
C’D =

Todo sobre mi
o afos.
Me llamo: U

Vivo en:

S
mmi 2 mi direccién es:
Mi madre se llama /\ Zvo Estudio en |3escuLla:
%
No me gusta: Me gusta:

r quisi

También quiero contar que:
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DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA

Comer alimentos nutritivos y llevar una higiene adecuada nos ayuda a estar sanos. sConoces
cudles son los alimentos nutritivos y los hdbitos de higiene?
Encierra un circulo que es adecuado para nuestra salud:

Grupos de alimentos

ICokyno O lgming

Azlcares

Proteinas
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DISCIPLINA: MATEMATICAS

Colorea el rectdngulo del color que se indica:

ROJO AMARILLO
ROSA AZUL
ANARANJADO GRIS
VERDE CAFE

NEGRO MORADO

BLANCO
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Calca, recorta y pega cada esferita en el lugar que le toca.
i
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FIGURAS GEOMETRICAS
Actividad: colorea las figuras geométricas con los siguientes colores: cuadrado (rojo), tringulo
(azul), rectadngulo (verde), circulo (amarillo).
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Suma

3 -0n 3 NUMere. 2= ¢
ACliviciod: colotea los espacios segin sea ol resuliodo de lo suma'y escribalo con ofé,
3=amanlio. 4= varde. § = azul

RESTAS
Actividad: realiza las restas y une con una linea donde corresponden.
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DESTREZAS ELEMENTALES
Actividad: Realiza trazos y movimientos finos.
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Clave

ENTREVISTA DE IDENTIFICACION
DATOS DE LA PRIMARIA*

Fecha de macimiento:

*DATOS FAMILIARES DEL NINO (A

Nuombre/pand

Ecdaat:
- E

Ooupacider:

Tamo;

N

Domicilinnelefona

Nombre mamd. _
Ooupucidn

Esoularidad

Flucaooea
Nomine

Loscatl ik
(trado v prupo

Eilul

Harrio de trabggo:

Lasgar que ocupr

Pervonss con la que vive of nifo:

Cudmen hermanos tene

Homno de yrahajo;

|
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*DATOS CLINICOS*
Heser Tulix
JCamn toe s estado emociomal durunte ef emimraen?
ipor gque?,

Phgicubie con sa hijo (o) estundo on sa viendre?!

Fue plancado !

Sopanu feeswenl™  porqué?

Presento o tiene ulgans malfonmacion?
Tipo de lctanciz Leminto teepo”
Tpo de enfermenlades que ha podecido ¥ sccidentes:
JPene ulergius y ayue?! (zated? Lreptd? LrodaT, Lroalizd balaecen?__
A qué widad habld? oA qué edsd camind?
Contrl de esfimeres: u) diurmo: b) mocturmn:
[ateralidad:

SHANITOS DE SALUD E HIGIENE*

e baha diura? Cdngas veces nl a we lava fos distes?
L Se Javi las mamns smtes de comer© y después de i al no?.

| siyans o COME Rees do wsstiral jandin? §¢ () Ng )

,Que desayuirma! i
Qund merfenda? R
*CARACTERISTICAS D 1A CONDUCTA Y CONVIVENCIA FAMILIAR®
; Comu describe ¢l cariictee de su hijo?
Candscti e presenta; enojo, berrinche, fobis, Banto excesivo, moja [ cme, se muerle ks uftae, se chg los dekos, objeso e 3peg0.
Situmcion
A e g ef o () y con quidn?
(Qué actividados realizan en familia?
1 Qe valures famentin en casa’
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