
ESCUELA TRANSFORMADORA PARA LA PATRIA DIGNA 

2do. de Preescolar

Vamos a recordar  

Semana del 14 al 18 de junio 2021 
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LUNES 14 de junio 2021 

•SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar). chango peludo, quien te 

pelo? el peluquero, ¿cuánto te cobro?1.50 como te dejo, pelón, pelón cabeza de melón 

•FRASE DEL DÍA “La educación, como la luz del sol, puede y debe llegar a todos." 

•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: La pandemia de enfermedad por coronavirus 

(COVID-19) ha impuesto a cada espacio geográfico necesidades específicas a la hora de 

enfrentarla y de prepararse para futuros escenarios poblacionales. 

•FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela la educación estética y artística es imprescindible e 

inseparable del proceso formativo de niñas y niños.” 

•TEMA GENERAL: LA ESCUELA ESPACIO DE DESARROLLO ARTÍSTICO, LA SENSIBILIDAD HUMANA 

•ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificación, equilibrio, 

coordinación y relajación, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA 

DIDÁCTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrás, derecha e izquierda, 

subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un 

pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia 

arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos 

balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego 

cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente.  

Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la 

semana. Hoy lunes colocaremos una hilera de vasos volteados en el piso. El objetivo del juego 

es esquivar los vasos mientras gateamos esta actividad la repetiremos 3 veces y luego 

pasaremos por los vasos reptando esquivando nuevamente los obstáculos puestos en el 

suelo. 

MISTICA: Poema El niño pintor 

Feliz pinta el niño 

la blanca pared, 

azules y rosas, 

colores pastel. 

Peces y casitas, 

muñecos también, 

cubos de pintura, 

paleta y pincel, 

Con su fantasía 

y su imaginación, 

mezcla los colores 

¡Es un buen pintor!

• Platica con tu familia sobre la importancia de la educación artística en las escuelas ayuda a los 

niños y niñas a conocerse mejor a ellos mismos, expresar su mundo interior y plasmar su imaginación 

y creatividad. Esta educación se puede disfrutar de diferentes maneras como por ejemplo con la 

pintura, el teatro, el baile, el dibujo o el canto 

• En familia producir sonidos al ritmo de la música con distintas partes del cuerpo, 

instrumentos y otros objetos. 

Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico relacionado con el arte: pintura, 

música, escultura, murales, canto 

Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: música regional 

• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: música regional mexicana. 

SABIAS QUE: La producción artística forma parte del patrimonio 

cultural de un pueblo. Por consecuencia, la educación artística ha de permitir el acceso a 

ese patrimonio cultural, a su aprecio, al reconocimiento de las variaciones en los criterios 

y en los estilos a lo largo del tiempo y de unas sociedades a otras. 
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DISCIPLINA: DLI 

Subraya las palabras: Hugo, helecho, 

hipocampo 

Subraya las palabras: kiosco, 

kimono, kermes 

Hacer  kilogramo 

Helecho kermes 

Hospital  karaoke 

Hija  Kiosco  

Hugo  Kurdo  

Hongo  Kimono  

Hundir  Kenia  

Hipocampo Kiosco  

Hazaña Kéfir  
 

Escribe la palabra Hugo y kiosco 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hugo y kiosco 

Hugo y kiosco 

 
 Hugo   y  kiosco    
 

 

Hugo y kiosco 
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DISCIPLINA: CIENCIAS 

Los fenómenos naturales, se refiere a un cambio que se produce en la naturaleza, es decir, 

que no es provocado por la acción humana directamente. Estos pueden influir en la vida 

humana de manera positiva (lluvia sobre cultivos), de manera negativa (huracán sobre una 

ciudad) o pueden no influir (como un arcoíris). En el lenguaje informal, fenómeno natural 

aparece como sinónimo de acontecimiento inusual, sorprendente o desastroso bajo la 

perspectiva humana. Sin embargo, la formación de una gota de lluvia es un fenómeno 

natural de la misma manera que un huracán. 

ACTIVIDAD: Observa las imágenes, numera las casillas de acuerdo a lo que creas que paso 

primero y escribe un cuento, compártelo con tu familia y maestra. 
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DISCIPLINA: ALIMENTACIÓN SANA 

La comida rápida está saturada de carbohidratos con poca o ninguna fibra. Cuando el 

sistema digestivo descompone estos alimentos, los carbohidratos se liberan como glucosa en 

el torrente sanguíneo, aumentándose los valores de azúcar en sangre. 

Enfermedades que provoca la comida chatarra: 

Obesidad y diabetes 

Problemas respiratorios 

Depresión 

Infertilidad 

los cheetos están hechos de harina refinada de maíz con aceite, pintada de amarillo y 

condimento con colorantes derivados del petróleo, glutamato monosódico y otros químicos. 

Azúcar: 1.6 gramos. 

Grasa: 12 gramos, lo que equivale a 2½ cucharadas cafeteras. 

Sodio: 288 miligramos. Esta cantidad cubre casi el 20% del sodio total recomendado para un 

niño o niña (1,500 mg) y 14.4% de la recomendación para un adulto (2,000 mg). 

• ACTIVIDAD: comprueba si los cheetos está hechos de cartón y petróleo 

• Materiales: 

Chettos de marca o a granel 

Cerillos 

Un sartén 

• Procedimiento:  
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 ¿Por qué es importante dejar de consumir productos chatarra? 

¿Cómo se puede desarrollar las actividades artísticas en casa? 
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Martes 15 de junio 2021 

•SALUDO: (En el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar). chango peludo, quien te 

pelo? el peluquero, ¿cuánto te cobro?1.50 como te dejo, pelón, pelón cabeza de melón 

•FRASE DEL DÍA: “La formación y el proceso cultural–artístico, constituye uno de los caminos 

esenciales de laeducación”. 

•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Los estados deben garantizar en sus planes de 

vacunación la aplicación gratuita para todas las personas.  

•FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela la práctica expresiva de la plástica y la expresión 

corporal condicionan el desarrollo de la psicomotricidad de niñas y niños, tanto fina como 

gruesa.”. 

•TEMA GENERAL: LA ESCUELA ESPACIO DE DESARROLLO ARTÍSTICO, LA SENSIBILIDAD HUMANA 

•ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los ejercicios del 

lunes) Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy martes jugaremos con el 

equilibrio animal. Comenzaremos con perro: volteando hacia el piso, manos y pies apoyados 

en el piso, cadera elevada. Mariposa: sentados en el piso. Plantas de los pies unidos. Mover 

las piernas flexionadas hacia arriba y hacia abajo sin separar la unión de las plantas. 

Flamenco: Equilibrio sobre un pie, brazos extendidos al costado intentar con un pie luego 

sobre el otro. Tortuga: Equilibrio sobre su caparazón como lo hace solo sobre su espalda en 

el piso. Elijan una forma divertida de colocar las piernas para no irse de lado.   

MISTICA: Observa las imágenes y comenta que actividades te gustaria aprender 

  

 

 

 

 

 

Realizar dibujos con el título “Mi Patria es así”.  

Platica con tu familia cómo se reliazan los festivales en las escuelas. Cómo se hacian hace 

muchos años y en la actualidad. 

Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de nombres propios con x i: Xiomara, 

Xóchitl, Xitlalí, Xavier, Xan 

•Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: Xiomara baila 

•Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: Xiomara baila folclork 

• Qué es acto conmemorativo: 

Las conmemoraciones se suelen llevar a cabo para mantener viva la memoria sobre 

determinados acontecimientos históricos. El fallecimiento de un prócer, una batalla o un 

atentado terrorista pueden conmemorarse: es importante tener en cuenta que la 

conmemoración no es una celebración, sino que consiste en rememorar lo ocurrido. 
6 de enero. Día de reyes  

5 de febrero. Día de la Constitución Mexicana. 

(Cívica, oficial) 

14 de febrero. Día de San Valentín.  

24 de febrero. Día de la bandera. (Cívica, no 

oficial) 

21 de marzo. Natalicio de Benito Juárez. 

(Cívica, Oficial) 

30 de abril. Día del niño.  

 1 de mayo. Día del trabajo.  

5 de mayo. Conmemoración de la batalla de 

puebla.  

10 de mayo. Día de las madres. 

15 de mayo. Día del maestro.  

Tercer domingo de junio. Día del padre.  

16 de septiembre. Día de la Independencia.  

12 de octubre. Día de la raza. 

2 de noviembre. Día de muertos. 20 de 

noviembre. Día de la revolución. 
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DISCIPLINA: DLI 

Subraya las palabras: México, 

Xiomara, examen 

Subraya los verbos: conocer, 

aprender, convivir 

Expresar  Saber  

Nexo  Conocer  

México   Vivo  

Léxico  Caminar  

Xiomara Partir  

Éxito  Leer  

Taxi  Convivir 

Examen  Trabjar  

Experiencia Aprender  
 

Escribe las palabras Xiomara conoce 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Xiomara conoce      

Xiomara conoce 

 
 Xiomara   conoce    

 
 

 

 

 

 

 

  Xiomara conoce  
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DICIPLINA: MATEMATICAS 

• Leer las palabras 

dinero   monedas  

valor      número   comprar 
 

Los números los podemos encontrar en diferentes objetos que utilizamos todos los días como 

por ejemplo las monedas, durante este ciclo escolar Beto hizo algunas actividades donde 

ponía en práctica su conocimiento sobre las monedas al igual que tú, él ya sabía un poco su 

valor de estas, ya que en algunas ocasiones cuando iban a la tienda o a la frutería su mami 

le daba dinero para que pudiera pagar. 

• ACTIVIDAD: Observa y colorea las monedas de acuerdo al color que les corresponde. 
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DICIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL 

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por ello que se 

deben cumplir ciertas normas o hábitos de higiene tanto en la vida personal de cada quién 

como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la comunidad.  Existen hábitos de higiene 

los métodos que los individuos utilizan para estar limpios, como el uso sobre de jabón, champú 

y agua, los cuales favorecen la salud. La higiene personal se refiere al cuidado y aseo 

consciente de nuestro cuerpo y es necesaria porque ayuda a prevenir el desarrollo de 

infecciones, enfermedades y malos olores. Mantener altos estándares de limpieza implica 

atención a nivel personal, pero también tomar decisiones saludables respecto a nuestra 

interacción con los demás. 

ACTIVIDAD: Observa las imágenes y encierra aquella que indica que habito de higiene debes 

que practicar, de acuerdo a lo que se te pide. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué importancia tiene en la familia los diferentes festejos 

que se realizan en el lugar donde vives? 

¿Cómo fortalecer la higiene diaria en la familia? 
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Miércoles 16 de junio 2021 

•SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar)). chango 

peludo, quien te pelo? el peluquero, ¿cuánto te cobro?1.50 como te dejo, 

pelón, pelón cabeza de melón 

 •FRASE DEL DÍA La creatividad es la inteligencia que se divierte." 

•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Mantenga siempre todos los cuidados 

que ya se han venido estableciendo como una costumbre y que son la garantía 

de que podamos seguir gozando de las libertades hasta que tengamos una 

vacuna. 

•FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela las artes son fundamentales para el 

desarrollo del 

conocimiento, como expresiones culturales de las naciones” 

•TEMA GENERAL: LA ESCUELA ESPACIO DE DESARROLLO ARTÍSTICO, LA 

SENSIBILIDAD HUMANA 

• ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificación, 

equilibrio, coordinación y relajación, estimulamos nuestro sistema nervioso 

central y periférico. RUTA DIDÁCTICA: Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA 

(repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activación es 

importante. Hoy miércoles utilizaremos para nuestra actividad una funda de 

almohada. Meteremos nuestras piernas dentro de la almohada y con las manos 

sujetaremos las orillas e iremos saltando. 

• MISTICA: El niño pintor 
Feliz pinta el niño 

la blanca pared, 

azules y rosas, 

colores pastel. 

Peces y casitas, 

muñecos también, 

cubos de pintura, 

paleta y pincel, 

Con su fantasía 

y su imaginación, 

mezcla los colores 

¡Es un buen pintor! 

• Platiquen con tu familia: sobre la importancia de conmemorar las fechas 

cívicas del país cómo se festeja y qué hacen en el lugar donde vives. 

• Con tu familia realicen dibujos sobre los desfiles, actos cívicos, etc. Que más 

les gusta  

• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico nombre de plantas 

para el exterior: palma, lila, sábila, millonaria, azaleas  

• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: azaleas florecen   

• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: azaleas florecen en 

primavera 

• ¿Qué importancia tiene enseñar fechas Cívica en educación básica? 

La enseñanza de las fechas cívica juega un papel fundamental en la educación 

básica, ya que nos permite conmemorar las fechas más importantes en nuestra 

transcendencia cultural, rescatando de esta manera los principios y valores que 

nos deja cada acontecimiento en nuestro país y el mundo. 
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DISCIPLINA: DLI 

• Señala el artículo que corresponde: FEMENINO O MASCULINO  

El oso  
la 

El  hija  La  

El  verde La  

El  Uno  La  

El  blanco la 

El  Casa  La  

El  Tulipán La  

Las  Colores  Los  

Las  Tenis  Los  

La  Mochila  El  

Las  paletas Los  

La  Pez  El  

Las  Dulces Los  

Los  Vestidos  Las  

Las  Bastones  Los  

Los  Gusanos  Las  

La  Fuego  El  

La  Jirafa  El  

El  Columpio La  
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Escribe las palabras la mochila  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disciplina: Sociedad y cultura 
Tradición es cada una de aquellas pautas de convivencia que una comunidad1 considera 

dignas de constituirse, después de esto sigue como una parte  

integral de sus usos y costumbres. Se mantiene para que sean aprendidas por las nuevas 

generaciones, como parte indispensable del legado cultural. 

¿Conoces las tradiciones y costumbres de tu comunidad? 

Una de ellas son los desfiles y algunas de las fechas en que desfilamos para conmemorar 

momentos históricos de nuestro país son el 16 de septiembre y el 20 de noviembre. ¿sabes 

que conmemoramos en estas fechas? 

• Actividad: comenta las imágenes y colorea en donde conmemoramos la independencia 

de México. 

 

 

La mochila     

La mochila  

 
 La    mochila      
 

 

 

 

 

 

 

  La mochila   
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Disciplina: Alimentación sana 
La alimentación es fundamental para mantener nuestro cuerpo y nuestra mente sana. 

La alimentación saludable es aquella que aporta energía y los nutrientes necesarios que toda 

persona necesita para mantener un buen estado de salud y pueda realizar las actividades 

diarias  

• Reduce el consumo de azúcar, para que éste no exceda el 10% de la ingesta calórica 

total diaria 

• Limita el consumo de grasa a un máximo del 30% de la ingesta calórica diaria. 

• Disminuye el consumo de sal a un máximo de 5 gramos al día. 

• Tomar 8 vasos de agua diaria 

• Comer frutas todos los días  

• ACTIVIDAD: Elaborar el documento, menús saludables, considerando la periodicidad de 

la producción de alimentos. 

Lunes  martes Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado  Domingo  

Desayuno  

 

 

      

Comida  

 

 

      

Cena  

 

 

      

 

 

 

 

 

 ¿Cuáles son los festejos del lugar dónde vives? 

¿Cómo debemos organizar nuestro tiempo para estudiar y jugar? 

13



Jueves 17 de junio 2021 
SALUDO: (en el patio de tu casa canta) chango peludo, quien te pelo? el peluquero, ¿cuánto 

te cobro?1.50 como te dejo, pelón, pelón cabeza de melón. 

FRASE DEL DÍA: “Todas las Artes contribuyen al Arte de saber vivir 

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: La vuelta a los centros educativos supone un gran reto, 

garantizar el derecho a la educación y a la salud para todos los niños  

FRASE DE LA ESCUELA: “en la escuela se considera que la educación artística porque es la 

formación de la identidad cultural” 

• TEMA GENERAL: LA ESCUELA ESPACIO DE DESARROLLO ARTÍSTICO, LA SENSIBILIDAD 

HUMANA 

• ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los ejercicios del 

lunes) Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy jueves jugaremos “EL ESPEJO”. 

Esta actividad se realiza en compañía de familiares. Para realizar se debe poner música movida, 

se elige a un jugador que será quien realizara algunos pasos de baile al ritmo de la canción, los 

demás integrantes deberán imitar los movimientos que realice el jugador principal. 

• MISTICA: Observa las imágenes. Comenta que observas en las imágenes y platica como 

se realizan la clausura en el Jardín de Niños del lugar donde vives  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Platica con tu familia sobre cómo se realizan las clausuras de los diferentes niveles 

educativos en el lugar donde vives  

• Realiza un dibujo para un compañero que va asistir a la primaria el próximo ciclo escolar 

• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de animales  con adjetivos 

caliicativos. Culto, limpio, tibio, sencillo, amable 
• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: Omar es culto 
• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: Omar es culto y sencillo 
• Sabías que:  

Un acto de graduación es la ceremonia oficial que clausura el curso escolar y sirve de 

reconocimiento a los estudiantes que, a lo largo de él, han completado los requisitos 

académicos de un plan de estudios, da por concluido el calendario escolar. 

Se trata de la última actividad oficial de una escuela dentro del año de labores educativas, 

y consiste en una actuación artístico cultural significativos, al cual asisten los alumnos y 

alumnas acompañados por sus padres o apoderados, y posteriormente recibir sus hojas de 

calificaciones con el promedio final del año académico y observar sus resultados a fin de 

proyectarse a un mejor nivel educativo y cultural.   
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DISCIPLINA: DLI 

• Señala el ADJETIVO CALIFICATIVO que corresponda 

Muñeca Grande 

Líquida  

Hugo  Blando  

Sensible  

Kimono  Alegre  

Sedoso  

México  Hermoso  

Moreno  

Familia  Rojo 

Feliz 

Vestido  Amarillo 

Audaz  

Casa  Azul 

Amable 

Rana  Dulce 

Verde 

Nopal Lento 

Espinoso 

Pelota  Tímida  

Pequeña  

Víbora  Fina  

Venenosa  

Fátima  Nublado  

Inteligente  

Jarro  Caritativo  

Rojo  

Camino  Sinuoso  

Frio   

Helecho  Débil  

Frondoso  

Kermes  Usada 

Colorida  

Examen  Fácil  

Fértil  

Comida  Sabrosa 

vencida 

Dormir  Cansado  

Azulado  
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Escribe las palabras    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DICIPLINA: MATEMATICAS 

*Leer las palabras 

dinero    monedas  

valor   número   comprar 
La utilidad de las monedas en la vida cotidiana es muy variada, con ellas podemos pagar el 

camión, comprar un café o pagar la cuenta de un restaurante. Las recibimos como pago 

por nuestro trabajo o los ahorramos para enfrentar una emergencia o realizar alguna compra 

a futuro. Los adultos utilizan monedas y billetes de varias denominaciones poder comprar 

cosas. Al permitir que el niño las comience a utilizar, le permitirá conocer su valor y saber 

cómo usarlas, desarrollando así su habilidad matemática en la resolución de problemas 

cotidianos.   

ACTIVIDAD: Observa las imágenes con los precios de los objetos, identifica y dibuja en el 

rectángulo las monedas puedes utilizar para comprarlos.   

 Familia alegre  

Familia alegre    

Familia alegre  

  Familia alegre  
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DICIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL 

Podemos entender a la higiene como el proceso que hace que una persona cuide su salud, 

su aspecto, su limpieza para evitar contraer enfermedades o virus, para limpiar la suciedad, 

para conducirse de manera sana en la sociedad en la que vive. Los hábitos de higiene se 

ganan desde chicos y es ahí donde es sumamente importante el rol que los padres o las 

autoridades tienen en enseñar a los niños las formas de actuar ante determinadas 

situaciones, por ejemplo, lavarse las manos antes de comer, luego de salir del baño, cepillarse 

los dientes luego de cada comida, etc. Se ha comprobado a lo largo del tiempo que las 

pequeñas acciones que caracterizan a la higiene diaria y personal de cada individuo son, 

en suma, importantes para asegurar a la persona un buen estado de salud, evitando estar 

en contacto con virus o bacterias, limitando la exposición a enfermedades y manteniendo 

en términos generales un buen estado de pulcritud del cuerpo.  

ACTIVIDAD: observa las imágenes y une con una línea aquellos que necesita el niño para 

mantenerse limpio. 
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VIERNES 18 DE JUNIO 2021 
Saludo: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana canta) chango peludo, quien 

te pelo? el peluquero, ¿cuánto te cobro?1.50 como te dejo, pelón, pelón cabeza de melón 

Frase del día: “La imaginación es la primera fuente de la felicidad humana.” 

•Contexto acerca de la pandemia: Regreso a clases en la Nueva Normalidad en 

todas las escuelas se deben conformar los Comités Participativos de Salud Escolar 

•Frase de la escuela: “La escuela el hombre construye sus conocimientos desde 

estructuras conceptuales, metodológicas y mentales en inseparable unidad con la 

cultura. Esa relación determina los elementos a partir de los cuales se regulan y 

armonizan las relaciones consigo mismo, con la sociedad y con la naturaleza, 

educación pública gratuita y democrática). 

Tema general: La escuela espacio de desarrollo pedagógico y científico (art. 3º. 

educación laica, científica y humanista) 

•Activación física familiar. (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de 

nuestra activación es importante. viernes haremos este ejercicio “EL DOMADOR DE 

LEONES” Este juego se realiza en compañía de familiares o hermanos y se ocupa el 

apoyo de la madre, padre o tutor. El alumno y hermanos caminaran por un área 

delimitada libremente. El “domador de leones” (que será un adulto) ira dando 

órdenes mediante la frase: “ya vienen los leones enojados, ya vienen los leones 

feroces”. “El domador” dice que se pongan a correr, caminar, saltar, a dormir, etc. El 

alumno y sus hermanos irán realizando las acciones que el domador vaya diciendo. 

MISTICA: Poema: El niño pintor  
Feliz pinta el niño 

la blanca pared, 

azules y rosas, 

colores pastel. 

Peces y casitas, 

muñecos también, 

cubos de pintura, 

paleta y pincel, 

Con su fantasía 

y su imaginación, 

mezcla los colores 

¡Es un buen pintor! 

• Platica con tu familia sobre las expresiones culturales como las expresiones transmitidas a 

través de las palabras (literatura, cuentos…), el sonido (música…), las imágenes 

(fotografías, películas…). 

• Organiza una exposición con objetos que se relacionen con las artesanías del estado 

donde vives, pintura, esculturas, bailes, etc., realzadas por ti,  

• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de cosas; reloj, escoba, silla, 

cuaderno, lapiz  
• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: lápiz amarillo 
• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: lápiz amarillo y grueso  

• Sabías que: Las manifestaciones culturales no se limitan solo a la celebración de fechas 

específicas durante un año calendario, sino también a los fenómenos y formas de 

expresión que surgen en las distintas regiones de México, diferentes en la forma, pero 

similares en el fondo. 

Las demostraciones son: 

Gastronómica 

Deportiva 

Baile 

Juegos tradicionales 

Teatro 

Canto 

Pintura 

Escultura 
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DISCIPLINA: DLI 

• Señala la analogía verbal que corresponda 

Por la noche me acuesto y 

por la mañana me  

Levanto  

Compro  

El helado está frio y la sopa 

esta 

Caliente  

Afuera  

El agua se toma y el pan se Duerme  

Come  

El perro ladra y el gato  Maulla  

Llega  

Ayer fue jueves, mañana 

será 

Domingo  

Viernes  

La comida se come y el 

agua se 

Tira   

Toma  

El radio se escucha y el libro 

se 

Lee  

Juega  

Un periódico es de papel 

como una caja de 

Fierro  

Cartón  

Los ojos son para ver como 

los oídos para 

Probar  

Escuchar  

La vaca es mamífera y la 

gallina es un 

Reptil  

Ovíparo  

En primavera hace calor y 

en invierno hace 

Lluvia  

Frío  

Ruíz es un apellido como 

Celia es un  

Nombre  

Canción  

La sierra es para serrar  

y el martillo para 

Clavar  

Aflojar  

Las tijeras para recortar y 

Los colores para 

Colorear  

Rasgar  
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DISCIPLINA: ECOLOGÍA Y MEDIO AMBIENTE 

El día y la noche, es un fenómeno natural 

Nuestro horario está tremendamente influenciado por el día y la noche, siendo 

estos dos periodos los que deciden en qué horas dormimos y en hora trabajamos 

y estudiamos. La noche y el día son vitales para nuestra vida y no podríamos 

comprender nuestro mundo sin los dos. Para entender por qué nuestro día se 

divide en estos dos periodos  

La rotación es uno de los movimientos que realiza la tierra, siendo aquel en el 

que el planeta gira sobre su propio eje. El movimiento se realiza de oeste a este, 

es decir, si tomamos el polo norte como punto de vista, la tierra gira de derecha 

a izquierda, y tarda en realizarlo poco menos de 24 horas. 
• ACTIVIDAD: CON EL APOYO DE TU FAMILIA HAZ UN CUENTO SOBRE EL SOLY LA LUNA 

 Estoy feliz  

Estoy feliz    

Estoy f eliz  
  Estoy feliz  
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DISCIPLINA: ACTIVIDAD TRANSFORMADORA 
Por qué el trabajo dignifica a las personas: 

Porque nos diferencia de otros seres vivos. El desempeño de una labor cotidiana y 

remunerada es patrimonio exclusivo de la humanidad. 

Porque nos brinda los mayores momentos de autoestima. 

Porque es fuente de motivación y las personas no funcionamos sin ella. 

Porque es un derecho plasmado en la Constitución. 

El cobro de un sueldo le permite acceder a un nivel de consumo que satisface sus 

necesidades y, si es el caso, provee a su familia lo necesario para vivir y desarrollarse 

• Actividad: aprende a cocer 

Vas a necesitas: 

Retazos de tela o cartulina  

Hilo estambre de colores 

Aguja sin punta 

Tijera

 

Procedimiento:  

Dibuja en la tela o cartulina líneas de diferentes tamaños 

Enseña a tu hija o hijo a ensartar la aguja 

Haz un nudo uniendo las dos puntas del estambre 

Inicia a bordar y posteriormente lo hará la niña o el niño. 

 

 

Composición literaria: Elabora un cuento  adivinanza,  poema, rima o una canción sobre la 

comida 

• Elabora una pancarta sobre la comida regional . 

• Elabora un cártel invitando a la exposición gastronomica- 

• Practica social: en familia organicen uma exposición gastronomica 

• Cada integrante de la familia prepara un platilo, ensalada o fruta picada. Los niños 

pequeños serán apoyados por un adulto 

• Elegir un lugar en la casa para exponer el alimento que cada integrante de la familia 

preparó 

• Exponer el platillo y comentar cómo fue la preparación de la comida 

• Degustar la comida, ensalada o fruta  

• Realizar un baile en honor a la exposición gastronomica 

• Limpiar el espacio donde se realizó la exposición.  
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