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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
52 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: CARTILLA # 154

SALUDO: Buenos dias, un solo pensamiento positivo al dia puede hacer la diferencia, feliz martes.
FRASE DEL DIA: La fuerza de una madre es mas grande que las leyes de la naturaleza.

CONTEXTO DE LA PANDEMIA: El 5 de mayo fue un dia récord en la vacunacion contra COVID-
19 con la aplicacion de mas de 600 mil dosis y continua la llegada de vacunas a México, destaco el
presidente Andrés Manuel Loépez Obrador.

FRASE DE LA ESCUELA: Los seres humanos hacen su propia historia, aunque bajo circunstancias
influidas por el pasado.
Karl Marx

TEMA GENERAL: EL TRABAJO CON VALOR SOCIAL

Realiza ejercicios de flexibilidad, tonificacion, equilibrio, coordinacién y relajacién, asi estimulamos
nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos
cabeza al frente y atras, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos
cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo.
Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de
soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con 0jos
abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando
profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos.

Hoy martes haremos el siguiente ejercicio: las manzanas. En esta actividad el nifo realizara una
caminata en un area de 3 a 5 metros, a la voz de mama o papa dira “manzanas” y el alumno debera
juntar las manzanas, puede ser de una por una o todas. (para las manzanas usaremos objetos
pequenos como juguetes, bolas de papel, etc.)

Cantar nos hace mejores personas.

PARA UN MADRE COMO TU para una mujer como tu,
no hay nada que pueda
Para una madre como tu realizar por amor
jamas hay distancia no hay ningun obstaculo
nunca hay cosas inalcanzables gue no se pueda vencer
no hay dificultades, no existe por un hijo
la palabra imposible por una madre como tu
el amor y la gratitud
son infinitos.




Comerciantes y vendedores ambulantes, artesanos, oficios
Los vendedores ambulantes son un componente integral de las economias urbanas alrededor del
mundo. Como distribuidores de mercancias y servicios asequibles, estos trabajadores proporcionan
a los consumidores opciones convenientes y accesibles de comercio minorista y forman una parte
vital de la vida economica y social de una ciudad. La venta ambulante como ocupacion ha existido
por cientos de afios, y es considerada una piedra angular del patrimonio histérico y cultural de
muchas ciudades.
OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION.

Pregunta si en tu familia y vecinos quienes son comerciantes y realiza una lista de lo que ofrecen a

la sociedad.
Realiza un dibujo del comercio de tu ciudad o comunidad.

MATEMATICAS
E.T: ARITMETICA
CONTENIDO: Solucion de problemas con multiplicacion y divisién de fracciones.

Resuelve los siguientes problemas

1.- En un almacén hay 364 sacos de papas. Cada saco pesa 74 kg. ¢, cuantos kilos de papas hay
en el almacén?

R=

2.- Un carpintero cobra $ 730 por cada puerta y $ 620 por cada ventana. Si hace 6 puertas y 13
ventanas en un mes, jcuanto cobrara en total el carpintero ese mes?

R=

3.- El verdulero de Carmen compra 200 kg de bananas por $ 1100, y los vende al publico a $ 25 el
kilo. ¢ Cuanto dinero habra ganado el verdulero si vende todas las bananas?

4.- Mina compro un queso que pesa % de kilo, si lo partié en porciones de 1/8 de kilo cada una
¢,Cuantas porciones de queso pudo sacar?

5.- Un jardinero gasta dos tercios de litro de agua por cada planta que riega, ¢ cuantas plantas puede
regar si tiene diez litros?

SOCIEDAD
E.T. MEDIO FiSICO, POLITICO, SOCIAL Y CULTURAL DE LOS PUEBLOS DEL MUNDO.
CONTENIDO: MEDIO FiSICO DE CHILE. PAG. 211

Lee en voz alta a un familiar y escribe el texto en tu cuaderno.

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL

E.T.: Organos vitales. CONTENIDO: El intestino delgado.

El intestino delgado es la pieza de los intestinos donde ocurre el 90% de la digestion y de la
amortiguacion de la comida, del otro 10% que ocurre en el estdmago y del intestino grueso. La
funcién principal del intestino delgado es amortiguacién de alimentos y de minerales de la comida.

La digestion implica dos porciones distintas. El primer es digestion mecanica masticando,
esmerilando, agitar y la mezcla de eso ocurre en la boca y el estbmago. La segunda parte de
digestién es la digestion quimica que utiliza las enzimas, los acidos de bilis etc. para analizar el
material de la comida en una forma que pueda entonces ser absorbida, después asimilado en los




tejidos de la carroceria. La digestién quimica ocurre en el intestino delgado (y, en un grado inferior,
también en una cierta otra parte del aparato gastrointestinal.

Traza la imagen del aparato digestivo y dibujala en el siguiente recuadro y colorea sus partes

Esofago

Vesicula

biliar
N

Intestino
grueso

Intestino
delgado

Apéndice

Ano

ARTES
E.T. Creatividad humana como medio para expresar emociones y sensaciones.
CONTENIDO: Ejecucién musical:
* Reflexion acerca del papel de la cancién como medio de expresion, comunicacion y transmision
de la cultura.
1.- Investiga una cancién que tenga un mensaje para las maestras y maestros de tu escuela,
apréndela, grabala y enviasela a quien tu decidas.

MODELO: Realiza una maqueta del aparato digestivo.
REFLEXION FILOSOFICA: Da respuesta en tu libreta a las siguientes interrogantes

¢, Sabes cuales son los servicios que se ofrecen en el comercio de tu ciudad o comunidad?
¢, Qué tan importantes son para la sociedad?

¢, Cual es su forma de vida?

¢ Tienen seguro de vida?

¢, Pueden jubilarse o pensionarse?

EJERCICIOS DE EVALUACION: Presenta los trabajos realizados a tu maestra
0 maestro.




FECHA:

CARTILLA # 155

SALUDO: jBuenos dias! Hoy es un gran dia para trabajar en familia.

FRASE DEL DIA: La tinica manera de hacer un gran trabajo es amar lo que hace. Si no ha encontrado
todavia algo que ame, siga buscando. No se conforme. Al igual que los asuntos del corazén, sabra
cuando lo encuentre (Steve Jobs. 1955-2011. Fundador de Apple

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

En conferencia de prensa matutina atestiguo la recepcion en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad
de México de un millén de dosis del laboratorio SinoVac, las cuales se usaran para aplicar primeras y
segundas dosis que estaban pendientes.

TEMA GENERAL
La cultura e identidad en America Latina

ACTIVACION FISICA
Repetimos los ejercicios del martes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy miércoles
haremos este ejercicio: para la siguiente actividad ocuparemos 2 botellas de 600 ml y dos pelotitas de plastico
o papel. Colocamos las botellas a un metro de distancia y trataremos de derribarlas con las pelotas con ambas
manos.

Cantar nos hace mejores personas.
PARA UN MADRE COMO TU

Para una madre como tu, jamas hay distancia, nunca hay cosas inalcanzables, no hay dificultades, no
existe la palabra imposible, para una mujer como tu, no hay nada que no pueda realizar por amor, no hay
ningun obstaculo que no se pueda vencer, por un hijo, por una madre como tu, el amor y la gratitud son
infinitos.

Es importante destacar que el
pensamiento  martiano  sobre
América Latina se constituye en
obligado referente metodoldgico de
lo que identifica y diferencia a los
pueblos de la region del resto del
orbe en tres niveles de percepcion:
uno, el que emana del
conocimiento de la situacion del
; indio y de las formas de gobierno

Z ; - s " - en aquellas republicas
Iatlnoamerlcanas que han preservado algunas de Ias V|ejas |nst|tUC|ones coloniales o su espiritu; dos, el
que imita acriticamente formas de ser procedentes de paises con una historia, una cultura y una
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composicion social diferentes de las del orbe latinoamericano (este factor seria considerado pro Marti
como una de las causas del atraso y la dependencia latinoamericana); y tres, el que se relaciona con la
esfera de la cultura, vista por Marti como el gran instrumento que permitiria reducir las enormes
disparidades del desarrollo cultural y educativo entre las naciones latinoamericanas y el nivel cultural
alcanzado en los paises dominantes. Esto ultimo sélo seria posible siempre y cuando se supiera qué
elementos culturales conservar y cuales otros cambiar, de acuerdo con las premisas de la espiral
ascendente del progreso en la construccion de la idiosincrasia particular latinoamericana;! en palabras
del propio Marti: "A conflictos propios, soluciones propias. A propia historia, soluciones propias. A vida
nuestra, leyes nuestras”

De acuerdo con la informacion, escribe 4 frases sobre identidad.

Actividad: Con ayuda de tus papas lee en voz alta la lectura sugerida de la pagina 195, respetando la
puntuacion y la acentuacion de las palabras: punto y aparte, punto y seguido, comas, didlogos y pausas,
acentos, signos de interrogacién y exclamacion y envia un audio.

Palabras claves: osmosis, experimento, moléculas, células.

Concepto: La 6smosis es un fendmeno de difusién pasiva que sucede cuando existen dos soluciones en
un medio con diferente concentracion de solutos, que estan separadas por una membrana semipermeable
(deja pasar solo el disolvente). Este fendmeno se produce de manera espontanea sin necesidad de aporte
energético.

Moléculas: Se considera a una molécula como la parte mas pequefia de una sustancia que aun conserva
las propiedades fisicas y quimicas de la sustancia.

Actividad: Elabora el experimento sobre la osmosis y escribe tus observaciones en tu libreta.

Concepto: Una ecuaciéon en matematica se define como una igualdad establecida entre dos expresiones,
en la cual puede haber una o mas incognitas que deben ser resueltas.



http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-19182010000100003#notas

Un monomio es una combinacién de numeros y letras relacionados por multiplicaciones (jjsolo
multiplicaciones!!) y los exponentes de las letras solo pueden ser niumeros no negativos.
Por ejempilo:
-5ax3

e Coeficiente: Es el nUmero que multiplica a las letras

o Parte literal: Son las letras que aparezcan en el monomio con los exponentes

e Grado: Es la suma de los exponentes que tenga el monomio.

e Variable: Son cada una de las letras que aparecen en el monomio
Por ejemplo, vamos a ver las partes del siguiente monomio:
-2ab?

o Coeficiente: -2, es el numero que acompafa a la parte literal

o Parte literal: ab?

e Grado: 1+ 2= 3. El grado del monomio es 3

e Variable: a, b. Son las dos letras que aparecen en el monomio

Actividad: Identifica el signo, el coeficiente, la parte literal y el grado de los términos que se encuentra
en la tabla de la pagina 200.

Palabras claves: Artesania, cultura, tradiciones, creatividad, técnica, identidad.

México tiene una de las herencias culturales mas interesantes y complejas del mundo. Los pueblos que
habitaron sus tierras antes de la conquista espafola desarrollaron magnificas civilizaciones que amaron
las ciencias y las artes y todo se veia influenciado por su fascinante cosmogonia. Con la llegada de los
espanoles muchas de estas tradiciones y técnicas de elaboracion de piezas artesanales se vieron
enriquecidas con las aportaciones que se trajeron del viejo continente.

Muchas de las piezas artesanales tienen una larga historia, la forma en la que se elaboran ha pasado de
generacion en generacion, algunas desde la época prehispanica y otras desde la época colonial.

La habilidad y creatividad de cada uno de los artesanos se ven reflejadas en sus creaciones, y a lo largo
del territorio nacional hay cientos de opciones en cuanto a materiales, técnicas, utilizacion y estilos.
Conocer las artesanias de un lugar es sumergirse en la mezcla de culturas ancestrales y entender, al
menos un poco, las ricas tradiciones de cada una de las regiones del pais.

El oficio artesanal es uno de los mas antiguos de la humanidad. En él se destaca la elaboracién de
productos con elementos culturales y materiales propios de la region donde se habita, lo cual crea la
identidad de la comunidad. La intervencion del artesano destaca sobre el proceso de produccion porque
se da de manera eminentemente manual, si bien a menudo apoyada en diversas herramientas. De
acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco),
las caracteristicas de los productos artesanales tienen su fundamento en sus componentes distintivos y
“pueden ser utilitarias, estéticas, artisticas, creativas, vinculadas a la cultura, decorativas, funcionales,

7



tradicionales, simbdlicas y significativas religiosa y socialmente”. 1 La palabra artesania proviene de la voz
italiana artigianato, término usado para explicar las actividades del trabajador artesanal.

Dibuja en tu cuaderno una cajita de los artesanos de Olinala Guerrero.




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
50 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: CARTILLA # 156

Hoy jueves, comienza tu dia con mucho amor, energia y con mucha perseverancia, feliz jueves.
FRASE DEL DIA: No hagas lo que los demas hacen. Haz lo que los demas quisieran hacer y no se atreven.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Suman 26 millones 623 mil 195 dosis recibidas en el pais que permitiran dar continuidad al Plan Nacional.
“Entre mas avancemos en la vacunacion, mejor”, subrayé el mandatario.

Agreg6 que estan disminuyendo los decesos en México y reafirmé la importancia de comenzar la vacunacion
con el sector de las personas adultas mayores.

FRASE DE LA ESCUELA:
La peor lucha es la que no se hace. KARL MARX

TEMA GENERAL
OBREROS Y TRABAJADORES DEL SECTOR PRIMARIO E INDUSTRIAL

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA Cada momento de nuestra activacidon es importante. Hoy jueves llevaremos a cabo
una actividad para la cual necesitaremos un dado y de 10 a 15 tapa roscas de botellas de plastico o garrafén pondre-
mos las fichas en el suelo y nos colocaremos a 5 pasos de las fichas lanzaremos el dado y saldremos corriendo para
recoger las fichas que nos indique el dado. Al terminar e recoger todas las fichas nos sentaremos y nos pondremos a
hacer diferentes figuras con las tapas roscas

En este semana te invitamos a tener presente a la persona que te cuida, te acompafia y enseiia cuando es-
tas en la escuela: El maestra o la maestra.

Ser mewo.. COMENTA EN FAMILIA UNA EXPERIENCIA BO-
Maestro gils gNTADETUTIEMPO EN LA ESCUELA CON TU
riores. sohidurie, Sencie eSS NG MAESTRO 0 MAESTRA.

amor y’(iuriosida(} " = T \ o

B ool priveaco do « WSS

aprendizaje
y en el futuro
merybracho.blogspot.com ‘

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Actividad 1. Comenta en casa si sabes a que se refieren los términos trabajadores del arte y la cultura.

DIBUJO

Actividad 2. Realiza un dibujo que represente algo de arte y cultura.

J




VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS Y BINAS

Actividad 3.ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SE- ESCRIBE EN TU CUADERNO UNA BINA SOBRE: Los trabajadores del

' ) artey la cultura
MANTICO SOBRE: Los trabajadores del arte y la cultura Actores de cine

Cineastas, actores, fotdgrafos, pintores, etc. Fotdgrafos y pintores

CONCEPTUALIZACION

Actividad 4. Escribe en tu cuaderno los siguientes conceptos sobre el arte y la cultura.

1. ARTE. Actividad en la que el hombre recrea, con una finalidad estética, un aspecto de la realidad o un sentimiento en formas
bellas valiéndose de la materia, la imagen o el sonido.

2. CULTURA: es el conjunto de conocimientos y rasgos caracteristicos que distinguen a una sociedad, una determinada época o
un grupo social. El término cultura conforme ha ido evolucionando en la sociedad, estd asociado a progreso y a valores.

TEMAS DEL DIA

MATEMATICAS
E.T.: Aritmética CONTENIDO: La escala LECCION: Las escalas Pags.: 201-202

Palabras claves: ESCALA, AMPLIACION, REDUCION

TIPOS DE ESCALAS

CONCEPTO Escala de Ampliacion

+La escala aplica ampliaciones o Escala de Reduccign
reducciones necesdarias en cada Escala Natural e .
caso, para que los objeto ,queden S B
claramente representados. g g’ ey

. L]

<+ La ESCALA se define en la relacién [}
entre la dimension dibujada al | 2cm. | 2cm. | | 2 cm.
respecto de su dimensi real, esto es:

E=dibujo/realidad | escala; 11 st escala: 2/1 | | escala; 1/2

Actividad 5. lee y realiza las actividades de tu libro en la leccion “Escalas” Pp. 201-202

SOCIEDAD
E.T. MEDIO FiSICO, POLITICO, SOCIAL Y CULTURAL DE LOS PUEBLOS DEL MUNDO
CONTENIDO: MEDIO FISICO DE BOLIVIA PAG. 212

Bolivia se encuentra en la zona central de América del sur

Bolivia

Actividad 6. Lee la lectura Medio
fisico de Bolivia y en una tabla es-
cribe la siguiente informacion:

A) Ubicacion

B) Division

C) Clima

D) Seres vivos (tipos y cantida-
des)
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ALIMENTACION SANA
CONTENIDO: Consecuencias de una mala alimentacion

Palabras Claves: alimentos procesados, harinas
refinadas, comida chatarra
Consecuencias de una mala alimentacion:

Consecuencias de una

\LAdlimentacion

Sabias que... e

Una mala alimentacion
eleva almente la

(Sabias que una mala alimentacion eleva po-
tencialmente la posibilidad de padecer: obesi-
dad, diabetes y/o hipertension?

La mala alimentacion es causante de la mitad
de las muertes que ocurren en México.

En 2018 murieron mas de 722 mil personas, la
mitad de estas personas murieron por una cau-
sa relacionada a la mala alimentacion.

Reduce el consumo de Eleva el

dlimentos procesados consumo de:

.\

Actividad 7. Comenta en familia sobre los
malos habitos alimenticios que tienen y decidan
entre todos estrategias para dejar de consumir lo : .
. . 4 - Harinas refinadas N A NCErERlaE
que mas afecta e integrar alimentos buenos que J, - Comida Chatarra : 2
casi no consumen en casa. s IR iDvace acas

- Bebidas azucaradas - Frutas - Frutos secos

- Semillas - Germinados ’

ARTE. ET: Estilos y corrientes de creacidn artistica. CONTENIDO: reflexidn e Interpretacién de canciones en forma gru-

pal de musica popular, folclérica o tradicional de su comunidad o estado

PALABRAS CLAVES: POPULAR, FOLKLORICA, TRADICIONAL.
MUSICA TRADICIONAL O FOLKLORICA

La musica tradicional o musica folclérica es la musica que se
transmite de generacidén en generacion por via oral aunque
actualmente también de manera académica. Como una par-
te mas de los valores y de la cultura de un pueblo. Tiene
marcado un caracter étnico* que normalmente no la hace
facil de comprender a escala internacional. Existen excepcio-
nes notables como el flamenco, la jota, el tango, la Cueca,

la samba, cumbia colombiana y, en general, todos los ritmos latinos que hayan
mantenido cierta entidad propia con el tiempo y sean algo mas que una moda.

Actividad 8. Comenta con tu familia sobre la musica tradicional o folclérica que conocen,
identifiquen una canciéon que represente a su comunidad, region o estado e interprétenla
en familia. Si puedes grabar un video, hazlo.

MODELO: Actividad 9. Realiza UN CARTEL donde concientices a las personas sobre los peligros de una mala
alimentacion.

REFLEXION FILOSOFICA: comenta en familia y escribe un texto donde le digas a tu maestro, lo que represen-
ta para ti tu maestro.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Gracias por tu trabajo de esta semana, comenten en casa que fue lo mas emo-
cionante que hiciste esta semana.

11



PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
50 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO
FECHA: CARTILLA # 157

Buenos dias, queridos alumnos, feliz término de semana, levantate, suspira, sonrie y sigue adelante que el
éxito no es un accidente, es trabajo duro, perseverancia, aprendizaje, estudio y lo mas importante, amor por
lo que haces o aprendes a hacer”.

FRASE DEL DiA: Mientras mas fuerte sean tus pruebas, mas grande seran tus victorias.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

El abasto de dosis esta garantizado gracias a las relaciones de amistad con los gobiernos del mundo, como
China, Rusia, Estados Unidos, Argentina, Cuba e India.

“‘Hemos contado con mucha solidaridad internacional, entonces por eso estamos en el sitio 12 de cerca de
200 paises del mundo, vamos a seguir avanzando”, sefiald al presentar los datos de vacunacion de otras
naciones.

FRASE DE LA ESCUELA: Sigue tu propio camino, no importa lo que diga la gente.
KARL MARX

TEMA GENERAL
TRABAJO COMO VALOR SOCIAL: Comerciantes y vendedores ambulantes, artesanos, oficios
- ___________________________________________________________

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy viernes haremos este ejercicio: en esta actividad el nifio o nifia saldra de la salida

a la meta a velocidad y de regreso saltando en dos pies.

El CANTO: es el acto de producir sonidos musicales con la voz y aumenta el habla regular mediante el uso
de tonalidad sostenida, ritmo y una variedad de técnicas vocales. Una persona que canta se lla-
ma cantante o vocalista. Los cantantes interpretan musica que se pueden cantar con o sin acompafiamien-
to de instrumentos musicales. jCantemos!

iMaestro!
Lleva por el amor, Y hay una sonrisa en ella, Mereces nuestro carifio

la semilla va sembrado, que florece con ternura, y un lugar en la memoria.

sin importarles siquiera al mirar como progresan Con amor y sacrificio
que los afios van pasando. sus nifios en la escritura. jasi se escribe la historia!
Cuantas veces esas manos SOS la mamd sustituta, iGracias por dar su tiempo y por dar lo

que sostienen una tiza, de caricias regaladas, mejor! jGracias Maestro!
también secaron ldgrimas las que, cuando crecemos,
cambidndolas por sonrisas. nunca serdn olvidadas.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Actividad 1: Platiquen en familia el tema de trabajo como valor social y la importancia de que haya comer-
ciantes y vendedores ambulantes, artesanos en las comunidades o colonias.

DIBUJO

Actividad 2: Realiza un dibujo donde expreses la importancia de los oficios en las comunidades.
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VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Actividad 3: elabora en tu cuaderno: UNA BINA SOBRE OFICIOS QUE LOCALICES EN TU CO-
UN CAMPO SEMANTICO DE: Oficios MUNIDAD.EJEMPLO:
EJEMPLO: Carpintero, lavandero, escultor. Albanil y barrendero.

Artesano y escultor

CONCEPTUALIZACION

Actividad 4: escribe en tu cuaderno los conceptos.

El Trabajo como valor social.

El trabajo dignifica y santifica. La satisfaccion de darnos cuenta que participamos de algo grande, es igualmente, grande. Desem-
pefiar el trabajo que sea es una oportunidad para formar comunidad; para proveer a la sociedad de nuestra porcidn de esa ayuda
reciproca, a la que idealmente todo contribuimos para alcanzar el bien comin como organizacidn colectiva

y solidaria.

COMERCIANTES. Se entiende por comerciante a aquella persona que se dedica de manera oficial a
la actividad del comercio. Esto supone que compra y vende diferentes tipos de articulos o servicios con
el objetivo de obtener una ganancia por actuar como intermediario entre quien produce el articulo o
servicio y quien lo utiliza.

VENDEDORES AMULANTES. El vendedor ambulante o vendedor callejero, es el trabajador de la economia informal que comercia distin-
tos bienes de consumo.

ARTESANOS. Un artesano es la persona que realiza objetos artesanales o artesanias. Los artesanos realizan su trabajo a mano o con
distintos instrumentos propios de manualidades, por lo que hay que tener cierta destreza y habilidad para realizar su trabajo.
OFIclos. El oficio es el trabajo desempefiado por un individuo, el cual representa el esfuerzo fisico o la destre-
za que utiliza como medio para ganarse la vida y satisfacer sus necesidades. El oficio, por tanto, es la labor que desempeiia una
persona.

TEMAS DEL DIA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL.
EJE TEMATICO: Sensibilidad y creacién literaria, composicién, pensamiento y sentimiento

CONTENIDO: Correccién de textos propios. Leccion de libro: Madre. Pp. 197

UNIDAD 7 & : . .
™ ~ Palabras clave: Desarrollo, sentimientos, estrofa,
CREACION LITE! I i ¥ A .z

RARIA | ¢ : S creacion.
[Tu mirada de amor GA luchemos unidos por los nifios
3:|S—CUbre lo que otros no quieren es el mas preciado tesoro, Y cosecharemos las flores con . . . . .
Tu nobleza Gracias por llenar mi vida versos de amor, Actividad 5: Lee el siguiente texto en voz alta y si
te hace apreciar lo que los demds con tanta felicidad. Que nunca se escriben en vano. ] ] o
desprecian. _ Mi madre. _ Cuando el amor deuna madse | cyentas con tu libro la localizas en la pagina 197,
Tu amor desinteresado Mi madre vino a la Tierra, convoca
te h defend lo: i Con la esperanz: Los esclavos se hacen libres. 4 H H H
qieftio:a:c:::m:rln):sqp‘:eec?;j‘ DZ romi:el: la in;.lslicia y coser la Cuando :1 :mor de una madre eChando mano de tu creacion |Ite raria escri be un
Tu presencia risa, organiza . . . . . .
A e o L se nace denecroy | t€XTO quUe refiera al trabajo diario o oficio que
vida Tijera y aguja en mano. triunfa. ~
y esperanza en un futuro mejor.  Su afén por matizar desempeiien las madres dentro y fuera del ho-
Maméd Arcoiris y ternura, Cuando el amor de una madre es . . . 7
Quiero agradecerte Hizo un jardin de esperanzas. consciente gar ,en este caso si lo quieres dedicar a tu mam3
que estés en mi vida. Hoy, Otro mundo mas mejor se hace
Sé que puedo contar contigo Los dias grises nos afligen con posible. a d ela nte |
en momentos dificiles, pobreza, *
sé que contigo puedo analfabetismo y migracion...
compartir mis alegrias,
y sé que nuestra amistad Madre,
se sustenta en mutuo amor. iY ano te afanes!
Que seas mi MAMA y mi AMI- Rie de la vida,

CIENCIAS  E.T. ALIMENTACION SANA Y SALUD INTEGRAL. CONTENIDO: Importancia de la alimentacién sana en la pubertad
LECTURA: Alimentacidn sana en la pubertad. PAGINA: 160, 161.

Palabras clave: Cuerpo, pubertad, maduracién, adolescencia, obesidad, es decir, la grasa acumulada en el cuerpo ejerce una
alimentacion. influencia muy importante respecto al adelanto del pico
LA ALIMENTACION EN LA PUBERTAD de crecimiento en la pubertad. Conviene tener en cuenta que el
En la pubertad, el apetito voraz aparece como consecuencia de adolescente gana aproximadamente el 20 por ciento de la talla
los altos requerimientos de energia y nutrientes. Se manifiesta y el 50 por ciento del peso que va a tener como adulto.

en ambos sexos, pero sobre todo en los varones, que ademas

suelen realizar mas actividad fisica. Conviene recordar que la 6 Consejos para alimentarse bien en la adolescencia
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1 - Variar al maximo la alimentacion, inclu-

so dentro de cada grupo de alimentos.

2 - Comer ordenadamente; comenzar por el

primer plato, después el segundo y por ulti- 4
mo el postre. \

3 - No saltarse ninguna comida y mantener &‘
los horarios establecidos.

4 - Comer despacio, masticando bien, en | & :

ambiente relajado, tranquilo, evitan- i@m o

do distracciones como comer frente a la -k

tele o el ordenador.

5 - Evitar suprimir alimentos dulces, chocolates, refrescos, sna-
cks, reposteria, pizzas, hamburguesas, pero tomarlos en peque-
fias cantidades y sélo ocasionalmente.

6 - Distribuir las calorias, que varian en funcidn de la cantidad de
grasa o de azucares afadidos a los alimentos y de la forma de

cocinarlos.

éY qué minerales
la pubertad?

Calcio, hierro y zinc, también los cereales com-
pletos, los frutos secos, las legumbres y los que-
sos curados constituyen una fuente importante.
Las vitaminas recomendadas para los adolescen-
- .. tes son las que intervienen en la sintesis
ﬁhii de proteinas, en el crecimiento y en el desarrollo:
Liposolubles A y D Grupo B
Acido félico, B12, B6, riboflavina, niacina y tiamina.

Actividad 6: Realiza la lectura de libro en las pag. 160,161 y
escribe en tu cuaderno una lista de los alimentos que consumes
con mas regularidad e investiga que vitaminas y minerales con-
tienen, redacta si tu alimentacion es sana, y si pudieras cambiar-
la por cual lo harias para que sea la correcta.

se deben tomar en

DESARROLLO ECOLOGICO

CONTENIDO: Usos de la energia del mar

La energia marina, también conocida co-
mo energia de los mares, es toda aquella
energia renovable que se aprovecha de los
movimientos de las olas de los océanos,
las mareas, el grado de salinidad y sus g
diferencias de temperatura.

Sirve para suministrar de energia a las
viviendas y establecimientos cercanos,
puesto que sus movimientos producen un
almacén de energia cinética aprovechable
por el hombre.

Produccion de la energia marina

Uno de los métodos mas usados para obtener este tipo de ener-
gia, es aquel en el que se encierra el agua cuando hay marea
alta y luego liberarla, pasando por turbinas durante las mareas
baja intensidad.

Cuando la marea es alta, en la profundidad es lo contrario, por
lo que se abren las compuertas que generan el movimiento de
las turbinas hidraulicas que a su vez genera energia. Entretanto,

4. VENTAJAS Y USO DE LA
~_ ENERGIA DEL MAR

- Es una energia rénovable. - -
* No contamina.

si la marea es baja, el proceso se produce de forma inversa y se
aprovecha también para obtener energia.

Tipos de energia marina: Energia de las corrientes,

energia osmotica, energia oceanica, energia mareomotriz, ener-
gia ola motriz,

Actividad?7:

- Realiza la lectura y escribe las ventajas y las desventajas del
uso de la energia del mar, acompafiala de un dibujo.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

E.T. ACTIVIDADES MANUALES

CONTENIDO: Manualidades artisticas

CELEBRACION DEL DIA DEL MAESTRO

En México, celebracidn del dia del maestro se debe al presidente Venustiano
Carranza, quien por iniciativa de los diputados Benito Ramirez y Enrique Viesca,

decreté que el 15 de mayo se celebraria a los profesores.

Actividad 8: - Realiza la lectura del tema y realiza una tarjeta para tu maestro

mﬁ\ﬁ‘

!)"v .

Q(x\’ﬂ/

ot g

aprendiste esta semana.

MODELO: Actividad 9: realiza un cartel promoviendo el uso de alimentos nutritivos en la etapa de la pubertad, exponlo en la co-
munidad o en tu colonia (colécalo en tu ventana o puerta de tu casa).

REFLEXION FILOSOFICA: Actividad 10: reflexiona con tu familia sobre la importancia del uso de diferentes energfas naturales o re-
novables por su apoyo al mejoramiento de nuestro entorno ecolégico.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION, gracias por tu trabajo en esta semana, comenten en casa, que fue lo mas emocionante que
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