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Hay que ser felices
no perfectos...

Byl dia;@ CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO [§

FRASE DEL DiA: El minero no sabe nunca si va a volver a casa, pero va a su trabajo
con esperanza.

| CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA |

La inmunidad en salud es el estado de resistencia natural o adquirida que poseemos frente a una determinada enfer-

medad o agente infeccioso o tdxico. Se consideran dos tipos de inmunidad: La inmunidad innata. Es la primera defensa
de un organismo contra los agentes infecciosos exdgenos, es la activacion de los mecanismos del sistema inmunitario
innato. La respuesta se desencadena cuando los microbios son identificados por receptores de reconocimiento de pa-
trones, reconocen los componentes presentes en amplios grupos de microorganismos, o cuando las células dafiadas,
lesionadas o estresadas envian sefiales de alarma, que al reconocerlas por los receptores se identifican a los patégenos
y se activa el mecanismo de defensa. En la mayor parte de los encuentros se logra repeler o destruirlos.

FRASE DE LA ESCUELA: Pongo en tus manos abiertas mi guitarra de cantor, martillo de los mineros, arado del

labrador.

| TEMA GENERAL: EL TRABAJO CON VALOR SOCIAL. |

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio, coordinacién y

relajacion, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, inicia-
mos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexiona-
mos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia
arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en
un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y termina-
mos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda

la semana.

| La POESIA es el eco y el ritmo de la melodia del universo en el corazén de los seres humanos. |

Minero Centenario 100 afios de titanicos esfuerzos y tu imagen
ha evolucionado en el encuentro con la roca...

Las manos, el barreno...
. . en el derrumbe diario del macizo andino...
Ennegrecidos pafuelos te despertaron al mundo. ) i
i ¢Ddénde estas protagonista de miles de historias?
Volcan apagado...
De centenarios suefios, de riquezas esparcidas por mun-
Y en fuego eterno; te derramaste sobre espaldas

dobladas,
curtidas al sol, de campos ya olvidados

dos lejanos;
héroe centenario de cada jorna-

N . . . da...
Principiante, aprendiz de oscuridades subterraneas, has
renacido en miles de vidas para romper el silencio...
En truenos envasados, en la humedad del silencio; Poeta Minero
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OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

La mineria es una de las actividades econdmicas mas importantes del pais. Sonora, Chihuahua, Coahuila, San
Luis Potosi, Durango y Campeche. México tiene el primer lugar como productor de plata en el mundo, el ter-
cero de bismuto, el quinto de plomo, el noveno de oro y el undécimo de cobre.

Dibuja en tu cuaderno algunos objetos que se producen con oro, plata, cobre, aluminio.

7
DE PLATA DE COBRE
DE ALUMINIO

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS
ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO Barrena
SEMANTICO DE LA MINERIA: Cincel
Mina Pico
Mineros Oro
Tunel Plata
Roca Cobre
Herramienta Aluminio
Taladro Plomo

VOCABULARIO Y FRASES: ESCRIBE 8 ENUNCIADOS SIMPLES. USA LAS PALABRAS EN ESTUDIO

01 En México hay minas de oro, plata y cobre.
02 Con los metales se fabrican muchos objetos.
03
04
CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

MINERO:

BARRENO:

EJEMPLO. EXTRACTIVISMO: Significa no solo extraer componentes de la naturaleza para el sostenimiento de
los pueblos, sino una extraccién asociada con el proceso de acumulacién y ganancia sin importar destruccién

del medio ambiente, explotacion y despojo.

| TEMAS DEL DiA |

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. EJE TEMATICO: EXPRESION ESCRITA.
CONTENIDO: PREFIJOS Y SUFIJOS.
LECCION DEL LIBRO: Prefijos y sufijos. PAGINA: 155.
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PALABRAS CLAVE: Antirrobo, antier, desorden, desproporcionado, interrelaciéon, automovil, corazonada, activista.
CONCEPTO. PREFIJO: un elemento gramatical que se adhiere a un término para cambiar su significado. En el caso de
los prefijos, se anteponen a la palabra que se desea modificar. Los sufijos, en cambio, son los afijos que se colocan al
finalizar la palabra.

LEE la Leccion de tu Libro; escribe palabras con prefijo y con sufijo.

CIENCIAS EJE TEMATICO: UNIVERSO Y UMANIDAD.
CONTENIDO: El origen de las estrellas. PAGINA: 201.

PALABRAS CLAVE: Espacio, cuerpo celeste, vacio, Oridn, nebulosa, gases, contraccion, temperatura, densidad.
CONCEPTO: NEBULOSA DE ORION: es una inmensa nube de gas que se encuentra en el interior de la constela-
cién de Orién y en la nomenclatura astronédmica es conocida como M42. Como su nombre indica,

las nebulosas son nubes de gas y polvo contraidas por el efecto de la gravedad.

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: ARITMETICA. CONTENIDO: Célculo mental y estimacién de resultados.
Leccion del libro: Calculo mental y estimacidén de resultados.

Resuelve lo mas rapido que puedas: Considera + para agregar, - para quitar y x para multiplicar.

+ |1 2 3 -l 2 3 4 x| 0| 4 8
4 4 3
5 5 5
6 6 7

Resuelve mediante el calculo mental los problemas de tu libro.

CULTURA. EJE TEMATICO: CIENCIA, TECNOLOGIA Y SABERES VALIDOS EN LA CULTURA.
CONTENIDO: Ciencia y tecnologia en el México posrevolucionario.

PALABRAS CLAVE: Ciencia, tecnologia, inventos, descubrimientos, aplicaciones tecnolégicas.

México es un pais lleno de talento. Pintores, escritores, abogados y diversos ingenieros mexicanos han deja-
do huella en todo el mundo por su gran habilidad y sus destacadas aportaciones. Los inventos mexica-

nos como el maiz, la televisidén en color, el chocolate, la maquina de hacer tortillas, la tridilosa o la pildora
anticonceptiva demuestran el talento y creatividad de los mexicanos, a pesar de las multiples dificultades.

MODELO: En tu cuaderno elabora un dibujo de un televisor a color, una mazorca de maiz y un chocolate.

REFLEXION FILOSOFICA. Durante décadas se implementaron en México politicas erréneas en cuanto a la promocién
y el apoyo a la investigacidn cientifica, lo que vino generando una fuga de cerebros que, al mismo tiempo, restringe
el desarrollo y progreso del pais. ¢ Por qué es importante para un pais que el gobierno respalde a los cientificos y a
sus investigaciones? ¢Como evitar la fuga de cerebros o de que cientificos abandonen el pais? ¢ Te gustaria ser un
cientifico? ¢Qué temas te gustaria investigar?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora se que somos un pais lleno de talento.
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FECHA

BONITO DIA. Para tener presente a trabajadores ejemplares.
FRASE DEL DiA: Mejor navega el que tiene buen viento que quien rema con mucho aliento.

I CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA I

La inmunidad adquirida o adaptativa. Se desarrolla como respuesta contra el organismo patégeno, mediando la memo-

ria inmunoldgica, un mecanismo que se desarrolla desde el primer encuentro con el microbio y se crea memoria para
luego ser capaz de reconocerlo y reaccionar rapidamente. Inmunidad Natural: La inmunidad natural es el conjunto de
procesos que previenen a los individuos ante cualquier infeccién por agentes patégenos. Pueden ser de dos tipos: Activa
es la que adquiere un organismo frente a una enfermedad infecciosa después de haberla padecido. Segln la enferme-
dad, la inmunidad puede durar toda la vida o un intervalo de tiempo. Pasiva se adquiere cuando a través de la leche o
placenta, la madre transfiere anticuerpos al feto.

FRASE DE LA ESCUELA: Ciertamente, hay algo en la pesca que tiende a producir una serenidad de la mente.

TEMA GENERAL: El trabajo con valor.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacion
es importante. Hoy, haremos el siguiente ejercicio: las manzanas. En esta actividad el nifio realizara una
caminata en un area de 3 a 5 metros, a la voz de mama o papa dird “manzanas” y el alumno debera juntar
las manzanas, puede ser de una por una o todas. (para las manzanas usaremos objetos pequeiios como
juguetes, bolas de papel, etc.)

Una sola IMAGEN nos puede brindar muchos elementos de informacion para la reflexién. Veamos
estas imagenes para motivar la imaginacidn.




CONTEXTUALIZACION: ¢Sabias qué?

México cuenta con mas de 11 mil kildbmetros de litorales donde podemos pescar, los que nos lleva a la 172 posicidn en
produccién pesquera en el mundo; asimismo, contamos con el 12 por ciento de la biodiversidad mundial y en los mares
mexicanos habitan 2 mil especies endémicas. Los mds de 162 mil hombres y mujeres dedicados a esta actividad contri-
buyen con la seguridad alimentaria en tres formas: incrementan directamente el suministro de alimentos, proporcio-
nan proteinas animales muy nutritivas, y genera empleos, asi como ingresos econdmicos.

Elabora un dibujo de pescadores en su barco, con sus redes o cafas de pescar. No olvides colorear.

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

PEZ:

PESCADORES:

EJEMPLO. REDES DE PESCA: Es una serie de hilos, tejidos y amarrados a una relinga superior o de flotadores y a una
relinga inferior de plomos, que se emplea para capturar peces. La re se considera pasiva (red de corti-

na, red trampa), inmavil, requiere que el pez se enrede en ella; la red activa (red de cerco, red de arrastre, tarralla,
etc.), es movil.

Alexis es miembro de una cooperativa de pescadores. El realiza los registros y controles

de la produccién. Vamos a ayudar con las siguientes: RESTAS

uMm C D U Uum C D U Uum C D U um C D U
4 5 6 8 8 4 0 5 5 0 5 5 2 4 5 7
2 3 6 7 6 2 5 5 2 4 7 1 1 3 0 0

TEMAS DEL DIA

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: ARITMETICA. CONTENIDO: DIBUJO A ESCALA.

Copia las imagenes en tu cuaderno de cuadricula. Los hexagonos los puedes replicar con el mismo nimero de cuadros.
En el caso del perrito grande por cada cuadro chico cuenta dos cuadros horizontales y dos verticales.
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SOCIEDAD. EJE TEMATICO: EL PAPEL DE LA CIENCIA EN EL DESARROLLO DE LOS PUEBLOS DE MEXICO.
CONTENIDO: La investigacion cientifica como propiedad del pueblo de México.

LECCION DEL LIBRO: LA investigacion cientifica como propiedad del pueblo de México. PAGINA: 263.

PALABRAS CLAVE: Ciencia, tecnologia, universidad, instituto, colegio, investigacién, conocimiento, cultura.
CONCEPTO. DESARROLLO CIENTIFICO: Es un término utilizado para hacer referencia a la evolucién y progreso de los
conocimientos cientificos a lo largo de la historia. La investigacidn cientifi-

ca consiste en un proceso ordenado y sistematico, de andlisis y estudio. Todo
ello, mediante la aplicacion de determinados métodos y criterios. Asi como,
con el objetivo de obtener conocimiento o aumentar el ya existente.

LEE con atencidn la Leccién de tu Libro; subraya las palabras que no conoces;
escribe un texto sobre la importancia de los conocimientos cientificos y de las
investigaciones que realizan los especialistas.

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL. CONTENIDO: ADICCION A LOS EMBUTIDOS.

PALABRAS CLAVE: Carnes frias, embutidos, jamones, salchichas, chorizos, conservadores, exceso de sal.
CONCEPTO. EMBUTIDOS: En alimentacién se denomina embutido a una pieza, generalmente de carne picada y con-
dimentada con hierbas aromaticas y diferentes especias (pimentdén, pimienta, ajos, romero, tomillo, clavo de olor,
jengibre, nuez moscada, etcétera) que es introducida ("embutida") en piel de tripas de cerdo.

“La carne roja procesada contiene cominmente sodio, nitratos, fosfatos y otros aditivos alimentarios, y las carnes

ahumadas y asadas también poseen hidrocarburos aromaticos - _

. .{3‘,_\‘1 *u
| ee—

policiclicos, que pueden contribuir a un mayor riesgo de insufi-
ciencia cardiaca.

Dentro de sus perjuicios, se encuentra a su vez un aumento

del riesgo cardiovascular, de algunos tipos de cancer, del coles-
terol total y del lamado ‘colesterol malo' o 'LDL', ademas de
los triglicéridos en sangre, junto con un claro riesgo de sobre-
peso y de obesidad.

MODELO: Elabora un dibujo de embutidos y a un costado escribe los dafios que puede ocasionar el consumo en exce-
so.

REFLEXION FILOSOFICA: COPIA EN TU CUADERNO LAS PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

Para un individuo, el riesgo de desarrollar cdncer de colon debido al consumo de carne procesada sigue siendo peque-
fio, pero este riesgo aumenta con la cantidad de carne consumida", explica el informe de la OMS. El jamén es carne
procesada por lo que los nutricionistas recomiendan no consumirlo de forma habitual. ¢Qué alimentos podemos
agregar a la dieta en lugar de jamones y salchichas? ¢Cémo podemos lograr un acceso seguro a la canasta bésica que
incluya las carnes? ¢Qué otras fuentes de proteinas podemos agregar a nuestra dieta? {Te gusta el jamén? éPor qué?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION:
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FRASE DEL DiA: Cuando el trabajo es un placer la vida es bella. Pero cuando nos es impuesto la vida es una esclavitud.

| CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA |

La Vacuna: Inmunidad activa adquirida artificialmente.

La vacuna es el proceso de induccion a la inmunizacion de manera artificial de una sustancia que contiene un
antigeno. Una vacuna estimula una respuesta primaria contra el antigeno sin causar los sintomas de la enfer-
medad.

FRASE DE LA ESCUELA: Siempre que te pregunten si puedes hacer un trabajo, contesta que si y ponte en-
seguida a aprender cdmo se hace.

TEMA GENERAL: EL TRABAJO CON VALOR SOCIAL.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién es impor-
tante. Hoy, haremos este ejercicio: para la siguiente actividad ocuparemos 2 botellas de 600 ml y dos pelotitas de
plastico o papel. Colocamos las botellas a un metro de distancia y trataremos de derribarlas con las pelotas con am-
bas manos.

El CANTO es nombrar todo lo bello y encender el entusiasmo. Usamos la laringe al cantar.
Hoy vamos a cantar. Canta con claridad, cuida el ritmo, la melodia y la armonia.

CANTO AL TRABAJADOR por el derecho al trabajo, A organizar compafieros,

. hay que luchar. a organizar
Se ven en el horizonte, va g ’

por el derecho al trabajo,

. sefiales de amanecer, El campesino, el obrero,
. ., . hay que luchar.
son muchos brazos que unidos, también el intelectual, ya
mas fuerza van a tener. abriran camino nuevo,

. . si van juntos a luchar.
Hombres, mujeres y nifios,

dejaran de padecer,
defendiendo sus derechos,

para crecer y crecer.
Organizados, conscientes,

cumpliendo con su deber,

A organizar compafieros, modificaran la historia
a organizar, y un hombre nuevo ha de ver.
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CONTEXTUALIZACION. ¢Sabias qué?

Actualmente, el sector automotriz representa el 6% del PIB nacional y el 18% de la produccién de manufactura. Se esti-

ma que la industria automotriz Mexicana continuara creciendo en el futuro. Se calcula que la produccién alcanzé 5 mi-
llones de autos en 2020. Se cuenta con mds de 600 empresas automotrices de primero, segundo y tercer nivel. Son mas
de 900 mil obreros automotrices los que laboran en el armado de vehiculos, fabricacién de carrocerias y produccion de

autopartes.

DIBUJO

Dibuja obreros automotrices armando un auto, ayudados con maquinaria y equipo.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS
ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO  Camioneta

DE OBREROS AUTOMOTRICES. Limusina
Industria Tractor
Obrero Camion
Automotriz Trailer
Automovil Combi
Coche Urban
Auto

VOCABULARIO Y FRASES: ESCRIBE 3 ORACIONES COMPUESTAS
(tienen mas de un verbo conjugado).

01 Xavier es obrero, trabaja en una planta automotriz.

02

03

04

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

INDUSTRIA:

OBRERO:

EJEMPLO. ENSAMBLADORA: Las maquinas Ensambladoras Automaticas arman productos formados por varios compo-
nentes. En el ensamblado las piezas que compondran el producto final o terminado se van acoplando en sucesivas
estaciones. Todo el proceso de armado se realiza sin intervencién manual. Estas maquinas se utilizan en la industria
de la cosmética, quimica, alimenticia, electronica, farmacéutica, del plastico, automotriz.

| TEMAS DEL DiA |

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. EJE TEMATICO: EXPRESION ESCRITA.
CONTENIDO: LA CARTA: DE PETICION Y AGRADECIMIENTO.
LECCION DEL LIBRO: La Carta: de peticién y agradecimiento. PAGINA: 156.
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PALABRAS CLAVE: Carta, texto, propdsito, estilo, peticidén, formal, informal, agradecimiento, redaccidn.
CONCEPTO. CARTA: Escrito que una persona dirige a otra para darle noticias; generalmente se envia por correo ence-
rrado en un sobre.

LEE la Leccidn de tu Libro; escribe una CARTA DE PETICION; define a que persona, funcionario o instancia la vas a dirigir.

CIENCIAS: EJE TEMATICO: UNIVERSO Y HUMANIDAD.
CONTENIDO: ASTEROIDES, COMETAS Y POLVO COSMICO.
LECCION DEL LIBRO: Asteroides, cometas y polvo cdsmico. PAGINA: 202.

e o ‘@ :
Asteroides, objetos fascinantes y Atlas, cometa brillante que pudo verse Polvo csmico, podria ser la clave de
peligrosos del universo. sin binoculares. la vida en la tierra.

Lee la leccidn de tu Libro; enseguida dibuja el sistema solar, agrega asteroides, cometas y polvo cédsmico.

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: GEOMETRIA. CONTENIDO: Dibujo a escala. LECCION DEL LIBRO: Dibujo a
Escala. PAGINAS: 195, 196y 197.

PALABRAS CLAVE: Dibujo, trazo, figura, imagen, escala, cuadricula, plano cartesiano, eje.

CONCEPTO: DIBUJO A ESCALA: La escala es la relacidn de ampliacién o de reduccién con la que se dibuja un objeto.
La escala de reduccidn se utiliza cuando el tamafo del objeto es mayor que el tamafo de la hoja de papel.

Una escala 1:10 significa que el dibujo tendrd un tamafio diez veces menor que el objeto real.

LEE la Leccion; realiza los dibujos a escala de las paginas 195y 197.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. EJE TEMATICO: TRABAJO EN LA EVOLUCION HUMANA.
CONTENIDO: Las minas.

Una mina es el conjunto de labores o huecos necesarios para explotar minerales en un yacimiento y, en algunos ca-
sos, las plantas anexas para el tratamiento del mineral extraido. Las minas también reciben el nombre de
"explotaciones mineras. Ultimamente la actividad minera ha evolucionado hacia las minas a cielo abierto, consiste
en extraer especialmente oro, plata, rodio y platino. Estos minerales son empleados en la elaboracion de dispositivos

electrénicos o para las reservas de oro de una nacion. Las minas a cielo abierto tienen un gran impacto ambiental y
ecolégico. 4 g

MODELO: Dibuja en tu cuaderno una mina de tuneles subterraneos y una a
cielo abierto.

REFLEXION FILOSOFICA: La mineria a cielo abierto genera enormes impactos
ambientales: Daiia la superficie de la tierra, destruye y cambia la forma de la
corteza, genera mucho material de desecho, reduce el nivel de aguas subterra-
neas, elimina flujos de aguas superficiales, degrada aguas superficiales y el habitat de muchas especies. ¢C6mo evi-
tarlo? ¢Como obligar a los dueios de las minas a usar técnicas ecolégicas?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora sé que la actividad minera debe proteger el medio ambiente.
1N
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FECHA

Bonito dia. Muy cerca del dia del Maestro.
FRASE DEL DiA: Creo que un gran maestro es un gran artista. La ensefianza puede ser el mas grande de los artes ya
que el medio es la mente.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Hay cuatro tipos de vacunas tradicionales: Las vacunas con microorganismos inactivados estan compuestas de
microorganismos que han sido desactivados vitalmente con sustancias quimicas o calor y ya no son infeccio-
sos. Son ejemplos las vacunas contra la gripe, el cdlera, la peste y la hepatitis A. Las vacunas con microorga-
nismos vivos atenuados estdn compuestas de microorganismos cultivados en condiciones que inutilizan su
capacidad de inducir enfermedades. Estas respuestas son mds duraderas y generalmente no requieren vacu-
nas de refuerzo. Los ejemplos incluyen las vacunas frente la fiebre amarilla, el sarampidn, la rubéola y la paro-
tiditis.

FRASE DE LA ESCUELA: Un maestro me dijo: Cuando aprendes, ensefia. Cuando recibes, da.

TEMA GENERAL: EL TRABAJO CON VALOR SOCIAL.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién
es importante. Hoy, haremos este ejercicio: en la siguiente actividad ocuparemos las pelotitas y las bote-
llas. En un area de 3 a 5 metros marcaremos 4 puntos simulando un cuadrado y colocamos las botellas al
centro, el nifo debera caminar tocando los cuatro puntos al terminar con la pelota tratar de tirar las bote-
llas.

Una sola IMAGEN nos puede brindar muchos elementos de informacion para la reflexion. Ob-
serva con atencidén las siguientes:




CONTEXTUALIZACION. ¢Sabias qué?

Los maestros y las maestras para ejercer la profesion, deben
estudiar el bachillerato y su licenciatura, algunos han estudiado
una maestria o un doctorado. Hay maestros y maestras de Edu-
cacion Inicial, Especial, Preescolar, Primaria, Secundaria, Bachille-
rato, Normal, Tecnoldgica y Universitaria. En las Ultimas tres dé-
cadas sus salarios y sus prestaciones se han deteriorado conside-
rablemente, siendo de los profesionistas mds mal pagados. Los
maestros tuvieron que soportar campafias de difamacién y des-
prestigio por malos gobiernos promotores de una reforma edu-
cativa neoliberal cuyo fin era privatizar la educacidn, analfabeti-
zar al pueblo y tener como eventuales a los maestros. Los maes-
tros y maestras superaron ese momento gracias al apoyo de pa-
dres de familia y estudiantes. Ahora se ha abierto una nueva eta-
pa que puede ayudar a mejorar la educacion.

DIBUJA A TUS MAESTRAS Y MAESTROS. JUNTO AL DI-
BUJO DEDICALES UN PENSAMIENTO.

TEMAS DEL DiA POR DISCIPLINA

MAESTRO
= ‘ ‘

su ensenanza
dura toda la

( f I | >
Jelicidades a tod

MATEMATICAS. MEDICION.
CONTENIDO: Unidades de Volumen.
LECCION DEL LIBRO: Medidas de Volumen.

PAGINA: 199.

PALABRAS CLAVE: Unidad, capacidad, vacio, espa-
cio, magnitud, volumen, cubo, cubicos.
CONCEPTO. CENTIMETRO CUBICO: es una unidad
de volumen. Se corresponde con el volumen de
un cubo de un centimetro de lado. Equivale a la
millonésima parte de un metro cubico y también
a un mililitro. Es el segundo submultiplo del me-
tro cuibico. Su simbolo es cm?.

e EL volumen se calcula

El metro cubico

* El metro cubico es una
unidad de volumen.

Lee la leccidn de ti Libro y realiza ”?'d'e“‘?'° 3
. dimensiones:
las operaciones. 1
1em s m Largo x ancho x
cms3
Tem m - profundidad.
1cm
1m
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SOCIEDAD. EJE TEMATICO: MEDIO SOCIAL EN QUE VIVIMOS.
CULTURALES CONTENIDO: Se desmonta el Estado del Bienestar con las politicas y reformas neoliberales.
LECCION DEL LIBRO: Se desmonta el Estado del Bienestar. PAGINAS:

PALABRAS CLAVE: Neoliberal, conservador, libre mercado, globalizacién, oligarquia, Estado.

CONCEPTO. NEOLIBERALISMO: es una teoria politica y econémica, y una nueva forma de organizar la economiay la
politica que reduce al minimo la intervencion del Estado y permite que los dueiios de grandes empresas llamados
oligarcas definan los criterios econémicos, comerciales y financieros; una de sus caracteristicas principales es la pri-
vatizacion de la propiedad publica y la modificacion de las leyes en favor de los dueiios de los grandes capitale, a
eso se le llama desregulacién o reformas estructurales (Constitucionales o legales). En México inicio la etapa neoli-
beral en 1982.

LEE la Leccion de tu Libro; subraya las palabras que no conoces y buscales en el diccionario. Luego escribe una lista
de cosas que fueron privatizadas en el periodo neoliberal en México.

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL. CONTENIDO: ADICCION A LAS HARINAS REFINADAS.

PALABRAS CLAVE: Azlcares, fructosa, carbohidratos, trigo, harina integral, harina refinada, pan, galletas.
CONCEPTO. HARINAS REFINADAS: Son aquellas de particulas mas finas, de color blanco debido a que basicamente
se componen de almidon sin casi nada de fibra y por ello, son altamen-
te digeribles y muy usadas en la pasteleria y galletas. Las harinas,

sean cuales sean, se obtienen tras moler granos de cereales. Estos se
componen de tres partes: el salvado, el endospermo y el germen.

Las harinas refinadas ocasionan un rapido incremento en los nive-

les de glucosa en sangre. Esto provoca que al digerirse, luego de ese \
pico, la glucosa disminuya, generando un descenso brusco a nivel cere- ‘\‘\"
bral y la aparicion de una sensacién de cansancio. Si dejas de comer
harinas refinadas mejora la circulacion sanguinea. La presion alta se

normaliza y el corazdn late a buen ritmo. Te sientes con mas energia.

Dibuja panes y galletas de harinas refinadas.

MODELO: Investiga que podrias comer en lugar de panes, pasteles y galletas y elabora una receta de como
se elaboran.

REFLEXION FILOSOFICA. Copia las preguntas y respuestas en tu cuaderno.

Este alimento esta presente en la mayoria de los productos que ingerimos a diario. El impacto hormonal que provo-
ca en el cuerpo humano es idéntico al que se genera cuando comemos aztcar. Profesionales explican por qué debe-
riamos reducir su ingesta y qué opciones existen para reemplazarla. Cuando las personas acuden a un profesional
con el objeto de mejorar su salud y su alimentacidn, la primera indicacion siempre es reducir las cantidades de hari-
nas en la dieta. Azucar y harina refinada son daiiinos para el organismo ¢Por qué los seguimos consumiendo? ¢Crees
que la radio y la television deberian hacer una campaiia explicando como nos dafian esos alimentos? ¢Cémo?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora sé que retirar de la dieta algunos alimentos puede mejorar la salud de

13




	4° PRIM 3-7 MAY.pdf
	4° PRIM 26-30 ABR.pdf
	4° PRIM 19-23 ABR.pdf
	4° PRIM 12-16 ABR.pdf
	4° PRIM 22-26 MAR.pdf
	4° PRIM 16-19 MAR.pdf
	4° PRIM 8-12 MAR.pdf
	4° PRIM 1-5 MAR.pdf
	4° PRIM 22-26 FEB.pdf
	4° PRIM 15-19 FEB.pdf
	4° PRIM 8-12 FEB.pdf
	4° PRIM 2-5 FEB.pdf
	CArtilla 4o # 96
	Cartillas 4o Semana 20
	4° PRIM 25-29 ENE.pdf
	4° PRIM 18-22 ENE.pdf
	6° PRIM 11-15 ENE.pdf
	CARTILLA No. 86
	CARTILLA 6o No. 87
	Cartilla 88 de sexto
	CARTILLA No. 89
	Cartilla 6to no.90
	6° PRIM 14-17 DIC.pdf
	6° PRIM 14-15 DC
	CARTILLA No. 81
	CARTILLA 6o No. 82
	6° PRIM 7-11 DIC.pdf
	6° PRIM 30NOV-4DIC.pdf
	6° PRIM 23-27 NOV.pdf
	6° PRIM 9-13 NOV.pdf
	6° PRIM 3-6 NOV.pdf
	6° PRIM 26-30 0CT.pdf
	CARTILLA No. 46







	cartilla diciembre fer
	Cartilla 6° Ocio y tiempo libre


	4° PRIM 11-15 ENE.pdf
	Cartilla 4o # 81
	Cartilla 4o # 82
	Cartilla 4o # 83corregido
	Cartilla 4o # 84
	Cartilla 4o # 85
	4° PRIM 14-18 DIC.pdf
	4° PRIM 7-11 DIC.pdf
	4° PRIM 1NOV-4DIC.pdf
	4° PRIM 23-27 NOV.pdf
	5° PRIM 17-20 NOV.pdf
	CARTILLA #59 - 5° grado
	CARTILLA #60 - 5° grado
	CARTILLA #61 - 5°grado
	CARTILLA #62 - 5°grado
	5° PRIM 9-13 NOV.pdf
	CARTILLA #54 - 5° grado
	CARTILLA #55 - 5° grado
	CARTILLA #56 - 5° grado
	CARTILLA #57 - 5° grado
	CARTILLA #58 - 5° grado
	5° PRIM 3-6 NOV.pdf
	CARTILLA #50 - 5° grado
	CARTILLA #51 - 5° grado
	CARTILLA #52 - 5° grado
	CARTILLA #53 - 5° grado (1)
	5° PRIM 26-30 OCT.pdf
	CARTILLA #45 - 5° grado
	CARTILLA #46 - 5° grado
	CARTILLA #47 - 5° grado
	CARTILLA #48 - 5° grado
	CARTILLA #49 - 5° grado


























