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UNIDAD VIII SEMANA 36, DEL 31/MAYO AL 4/MAYO 2021
3er. Grado Grupo Nombre del estudiante

LUNES 31

31 DE MAYO “DiA MUNDIAL SIN TABACO”

SALUDO. Necesario trabajar las actividades de esta semana con todo el entusiasmo posible. Buenos dias.
EFEMERIDES. 31 de mayo de 1850. Muere Mariano Otero, politico y escritor de ideales liberales, promotor del juicio de
amparo. 31 de mayo de 1911. El expresidente Porfirio Diaz parte de Veracruz hacia Francia, a bordo del Ipiranga.
30 de mayo de 1861. Melchor Ocampo, destacado lider liberal, es tomado prisionero por una gavilla conservadora en su
hacienda de Pomoca, Michoacan.
FRASE DIA. “Luchemos por la educacién publica, gratuita y laica”.
CONTEXTO. De acuerdo con Pedro Saona Ugarte, especialista en obstetricia y ginecologia y profesor de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, existen varios reportes que muestran que, cuando una mujer se encuentra embarazada y da
positivo al covid19, con un cuadro sintomatico agudo, el recién nacido también puede dar positivo a la enfermedad
durante las primeras 12 horas de vida. Esto al ser sometido a una prueba PCR.
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. La educacién publica es un derecho que debe defenderse, por ser la que forma al ser
humano integralmente, cientifico y humanista.

TEMA GENERAL. EDUCACION PUBLICA. SUBTEMA. Educacion publica.
OBSERVA o piensa como es la educacién que recibes en la escuela, la escuela a la cual asistes es una institucion publica,
piensa cuanto gastan tus padres o familia por enviarte a la escuela.
ESCRIBE. Escribe en tu cuaderno cédmo es tu escuela, qué te gusta de ella.
DIBUJA. Dibuja tu escuela y como en ella asisten companeros con los que te formas conjuntamente.
ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Realiza la activacion fisica y si es posible junto con tu familia; recuerda que esta te sirve
para desarrollar la flexibilidad, tonificacién, equilibrio, coordinacién y relajacion, estimula nuestro sistema nervioso
central y periférico. Cada movimiento repitelo 8, 12, 24 o 36 veces segun tu condicidn fisica.
Recuerda que los ejercicios siguientes los tienes que repetir todos los dias de la semana.

1. Iniciamos con la RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie espalda recta, movemos cabeza al frente y atras, hacia la
derecha e izquierda.

2. Giramos hombros hacia atras y adelante, los subimos y dejamos caer.

3. Con las palmas de las manos frente al ombligo giramos el dorso hacia la derecha e izquierda lo mas atras que se
pueda sin permitir que nuestros pies se muevan, estos deben mantenerse siempre al frente.

4. Giramos la cadera hacia la derecha y luego a la izquierda.

5. Realiza sentadillas sin llegar muy abajo, para flexionar rodillas.

6. Giramos el tobillo del pie derecho hacia la derecha e izquierda y hacemos los mismos movimientos con el pie
izquierdo.

7. Nos tiramos al suelo y hacemos arrastre de soldadito trasladdndonos algunos metros, posteriormente gateamos
algunos metros.

8. Nos ponemos de pie y caminamos algunos metros moviendo los brazos lo mas natural posible, es decir mano
derecha con pie izquierdo y pie derecho con mano izquierda.

9. Trotamos durante algunos minutos.

10. Vuelve a caminar durante algunos minutos. Estira tus brazos hacia arriba y pdrate de puntas, ahora en un solo
pie, hazlo primero con el pie derecho y luego con el izquierdo como una garza, primero con ojos abiertos y luego
cerrados.

MISTICA. Lee y observa con atencién lo siguiente.

El tabaquismo es una enfermedad adictiva, crénica y recurrente, que en el 80% de
los casos se inicia antes de los 18 afios de edad y que se mantiene merced a la
dependencia que produce la nicotina y cuyas principales manifestaciones clinicas
son: trastornos cardiovasculares, trastornos respiratorios y aparicion de tumores en
diversas localizaciones. Tienen una alta prevalencia que varia en los diferentes
paises de acuerdo a criterios sociales, econédmicos y culturales. El tabaquismo es la
principal causa de mortalidad prematura y evitable, en los paises desarrollados. La
Organizaciéon Mundial de Salud OMS estima que al afio mueren 4.9 millones de personas como consecuencia del tabaco,
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y se prevé que, si continla las tendencias de consumo actuales, en el afio 2030 se produciran 10 millones de muertes,
que ocurrira en los individuos que fuman actualmente. En los paises desarrollados el tabaco causa el 35% de las muertes
en los varones de edad media y mas de una quinta parte en vejez. En las mujeres aun no se han alcanzado el maximo de
la epidemia del tabaco, mientras que en los varones la mortalidad atribuible comienza a disminuir en los ultimos anos.
El tabaquismo produce en la actualidad la muerte prematura de aproximadamente 3 millones de personas a nivel
mundial.

CULTURA DEL TE. Consume té de hoja de nispero.

BEBER AGUA. Por la salud del cuerpo consume todos los dias dos litros
de agua natural.

CULTURA ECOLOGICA. En esta temporada de lluvias dedica tiempo junto con
tu familia para sembrar arboles.

CULTURA DEL TRABAIJO. El trabajo dignifica, forma y crea cultura, apoya en
el trabajo y quehaceres a tu familia.

TE oe HoJAs DE NISPERG®

Depresién
Pesinfoxiconie
Diabetes
Mucolitico
Vvomitos, Naovseos
Limpia el higado,
Bt sdhanion @ be Ehad
Lilmlsraieteets ¢

o

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO. EXPRESION ORAL. CONTENIDO. Elementos de la entrevista
CAMPO SEMANTICO. En un campo semantico escribe 20 palabras que tengan relacién con la educacién publica. Ejemplos:
gratuita, escuela, plural...
Forma BINAS y TRINAS que expresen una idea relacionada con educacion publica.
DICCIONARIO. Investiga el significado de estas palabras: escolarizada, publica, gratuita, laica, juridica, pedagogia.
ORACIONES. Usa algunas de las palabras que investigaste en el diccionario para redactar oraciones imperativas (no olvides
gue las oraciones imperativas son aquellas
gue dan érdenes).
CUERPO DEL CONOCIMIENTO.
TEXTO LIBRE. Redacta un cuestionario
gue sera el instrumento para la entrevista
que haras a tus entrevistados (papd o
mama), para formular dicho cuestionario
debes pensar cual es la informacién que
quieres saber de cualquiera de ellos dos, la
entrevista sera de manera directa cara a
cara. Escribe tus preguntas y registra las
respuestas y enviame tu entrevista
contestada pues serd motivo de
evaluacién.

INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢ Habias pensado que las entrevistas solo
se hacen con la gente famosa que aparece en la televisidon? ¢ Cual de las preguntas . Wiz
que elaboraste en la entrevista te hizo sentir orgullo? é¢Habias tenido una Lella NG

conversacién asi con tus padres?

LETRA CURSIVA. Practica el siguiente ejercicio de nuestro programa, sigue los %)
trazos, hazlo en un cuaderno hojas doble raya respetando el lugar que ocupa cada I
letra. W‘ﬂ’
LETRA CURSIVA. Practica el siguiente ejercicio de nuestro programa, sigue los

trazos, hazlo en un cuaderno hojas doble raya respetando el lugar que ocupa cada letra.

ELEMENTOS COMUNES EN UNA
ENTREVISTA.

Es la El Es el Es la
informacién entrevistador cuestionario, conversacion
deseada y el previamente directa,
entrevistado preparado llevada a
cabo de

forma

metodica y

planificada,

H se
reaman
entrevistas

por teléfono

\ MATEMATICAS

EJE TEMATICO. PROBABILIDAD Y ESTADISTICA. CONTENIDO. Juicios por la relacién.
LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. Emitir un juicio correcto o de acuerdo al contexto de la situacién,
independientemente de si sea cierto o no. Cuenta con ciertas caracteristicas que hacen de la frase y su contexto el sentido
de la oracién o premisa. Es por eso, que con ayuda de la lédgica matematica podemos deducir ciertos juicios. Todo de
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acuerdo a las modalidades que maneja el sujeto y el predicado en cada oracidn. Enseguida se hablara de lo que se
considera como interrogantes dentro de la ldgica matematica.

MANEJO DEL LENGUAJE MATEMATICO. El juicio obedece a una de las preposiciones de la légica que tiene por objetivo
establecer similitudes entre dos conceptos, ciertamente la finalidad de esta se constituye en emitir un criterio sobre cierta
perspectiva de la realidad, de modo que el juicio l6gico enuncia uno de los aspectos mas controversiales como lo es la
verdad de alguna situacion. En efecto mencionamos juicios basados en la ldgica, obedeciendo a un aspecto racional del
ser humano. Todo basado en respuestas sustentadas, construidas con conceptos y conjuncidén de preposiciones.
MANEJO CONCEPTUAL DEL LENGUAJE MATEMATICO. Enseguida se exponen los tipos de juicios, Algunos ya los hemos
abordado en sesiones durante el afio.

Farticulares

£
&

|

Afirmmativos
[ Por s cunlidsd ]—

Negativos

Clasificaciaon de

Catagoricon

Juicios

[ Por e ralacian ]—‘ Hipotaticos

|
i

Problematicos

l

[-A—':l-" vt sl el !-']l—

Asertorico

|

En esta sesidén abordaremos muy superficialmente los juicios que son por relacidn:
CATEGORICOS, HIPOTETICOS Y DISYUNTIVO.
<% CATEGORICO: Son aquellas que establecen una similitud entre los conceptos, no dando lugar ni cabida a las
suposiciones de modo tal que en estos juicios no hay nada que refutar o contrarrestar.
< HIPOTETICOS: Son aquellos que permiten inferir una situacién por medio de su proposicién, estos juicios nos
permiten establecer relaciones entre dos conceptos, pero de forma referencial, si para la Iégica estos no pueden
establecerse bajo alguna comprobacion pasan el campo de las suposiciones.
4 DISYUNTIVO: Por medio del establecimiento de proposiciones, siembran alternativas en los conceptos inferidos
en el enunciado.
Definicion de proposicion. es cualquier enunciado I8gico al que se le pueda asignar un valor de verdad
PROCEDIMIENTOS MATEMATICOS: Para concretar una idea sobre los juicios se proponen los siguientes ejemplos:
CATEGORICO:
El tridngulo no es un cuadrado.
Todos los hombres son mortales.
Ningln animal es mineral.
El arrendatario no es propietario.
El boligrafo es negro.
El aceite no es soluble en agua.
HIPOTETICO:
» Sinosvamos a vivir a Buenos Aires, entonces viviremos en Argentina.
» Sl no estudias para el examen, seguramente aplazaras la materia.
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> Sitienes fiebre, es probable que estés enfermo.

» Sivuelve a llover, la cosecha sera un éxito.

» Simanfana llueve, bajara de nuevo la temperatura.
DISYUNTIVO:
Puedes usar Prezi o PowerPoint para realizar tus presentaciones.
En Paris hay casas o edificios por doquier.
éVendras con nosotros al cine o iras al restaurante con ellos?
Ella no sabe si llevar tacones o zapatillas al baile.
¢El reloj marca la una o marca las doce?
Para CERRAR la sesién y dar un repaso, haz un mapa mental como el del ejemplo y agrega oraciones que vayan
acorde a cada juicio.

* o ok e % %k

CIENCIAS

EJE TEMATICO: UNIVERSO Y HUMANIDAD. CONTENIDO. La luz y su propagacion.
ACONTECIMIENTO CIENTIFICO.  Descubierta una nueva propiedad de la luz (National Geographic, 3 de julio de 2019)

Un equipo de investigadores de varias instituciones de Espafia y los Estados Unidos ha anunciado el descubrimiento de una
nueva propiedad de la luz la cual ha bautizado como auto-torque, y que ha sido descrita como una especie de espiral o hélice alargada
similar a un muelle. Los resultados se publicaron la semana pasada en la revista Science y, segun parece, podria abrir las puertas a
nuevos desarrollos tecnoldgicos.

El descubrimiento consiste en disparar dos rayos laser al mismo tiempo sobre una nube A Schomo for the goneration of EUV boams
de gas argon. Esto obliga a los rayos de luz a superponerse y unirse conformandose como W A ongue

un haz unico, lo que puso a los cientificos sobre la pista de que la luz puede ejercer una %q)
L o . o »
presion, que, aunque pequeia, es detectable, sobre los objetos que iluminan. Es el W .
principio gracias al cual seria impulsada una vela solar en el espacio. Q ) Time-Delayed,

. .. L, _ Dual-Vortex IR Laser
En experimentos similares en 1992, se observé que la luz puede poseer un -~

momento angular orbital -OAM- que ocurre cuando un haz de luz gira alrededor de su
propio eje. Aunque no es visible a simple vista, la presencia del OAM se puede revelar Medium
cuando el haz de luz interactda con la materia. De hecho, estos haces OAM ya estan

permitiendo nuevas aplicaciones en diversos campos como los de las comunicaciones ¢it
Opticas, la microscopia, la dptica cudntica y la manipulacién de microparticulas. Hasta la

fecha, sin embargo, todos los haces OAM, también conocidos como haces de vortice, han " Time
sido estaticos; es decir, el momento angular de este haz de luz no variaba en el tiempo. )

A raiz de este descubrimiento, mas tarde los investigadores se preguntaron qué 3 Tﬁ:l’_?::’y’;’;om :
sucederia si los laseres tuvieran un momento angular orbital diferente y si estuvieran (the seif-torque of light)

ligeramente desincronizados. Este ha sido el fundamento del nuevo experimento realizado

y el cual ha dado lugar a la aparicion de una columna de luz que se asemeja un sacacorchos

con un giro gradualmente cambiante. Los investigadores bautizaron a esta nueva propiedad como auto-torque; y no solo se trata de
una nueva propiedad de la luz, sino que también de una que no habia sido predicha hasta el momento.

Los investigadores sugieren que deberia ser posible utilizar tanto el hallazgo como la técnica empleada en su descubrimiento
para modular el impulso de la luz de manera muy similar al modo en que se modulan las frecuencias en otros equipos de
comunicaciones, lo que podria llevar al desarrollo de nuevos dispositivos basados en la nanotecnologia para la comunicacién. Los
cientificos también barajan la posibilidad que esta nueva propiedad podria emplearse para manipular nanoestructuras y dtomos en
escalas de tiempo ultra-rapidas.

VALIDACION. Lo que llamamos luz es una forma de onda electromagnética, por lo que posee las propiedades fisicas de
ésta. Es irradiada por una fuente luminosa (Sol, foco, vela, etc.). En el vacio un haz de luz viaja 300,000 km en un segundo.
POSICIONAMIENTO. ¢ Sabes de qué esta compuesta la luz? Redacta tus hipdtesis en el cuaderno.

CONCEPTOS: Luz, haz, ondas, vacio, fotones, propagacién, fuente luminosa.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee el tema “La luz” en el libro de Ciencias 3° de Secundaria, paginas 366 y las primeras lineas de la pagina 367.
Complementa con el texto que a continuacion te proponemos:

La luz es la causa de los fenédmenos que impresionan a la vista. La luz es emitida por sus fuentes en linea recta. En un sentido amplio, la luz
es la zona del espectro de radiacidn electromagnética que se extiende desde los rayos X hasta las microondas e incluye la energia radiante que
produce la sensacion de vision.

La energia radiante obedece leyes que pueden explicarse a partir de una corriente de particulas o paquetes de energia, los llamados fotones,
0 a partir de un tren de ondas transversales (Movimiento ondulatorio). El concepto de foton se emplea para explicar las interacciones de a luz con la
materia que producen un cambio en la forma de energia, como ocurre con el efecto fotoeléctrico o la luminiscencia. El concepto de onda suele
emplearse para explicar la propagacién de la luz y algunos de los fendmenos de formacion de imagenes. En las ondas de luz, como en todas las ondas
electromagnéticas, existen campos eléctricos y magnéticos en cada punto del espacio, que fluctian con rapidez. Como estos campos tienen, ademas
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de una magnitud, una direccidn determinada, son cantidades vectoriales. Los campos eléctrico y magnético son perpendiculares entre si y también
perpendiculares a la direccién de propagacién de la onda.

El nUmero de oscilaciones o vibraciones por segundo en un punto de la onda luminosa se conoce como
frecuencia. En el espectro visible, las diferencias en longitud de onda se manifiestan como diferencias de color. El
rango visible va desde 350 nandmetros (violeta) hasta 700 nandmetros (rojo), aproximadamente (un nanémetro, nm,
es una mil millonésima parte del metro).

La luz blanca es una mezcla de todas las longitudes de onda visibles.
* No existen limites definidos entre las diferentes longitudes de anda, pero puede considerarse que la
radiacién ultravioleta va desde los 10 nm hasta los 350 nm.
*  Los rayos infrarrojos, que incluyen la energia calorifica radiante, abarcan las longitudes de onda situadas
aproximadamente entre 750 nmy 1 mm.
Con relacidn a la luz los cuerpos se Clasifican:
1°- Cuerpos luminosos, que son fuentes de luz, ejemplo: el sol, estrellas cuerpos
incandescentes, etc.
2°- Cuerpos iluminados que son los que reciben la luz de un cuerpo luminoso.
Los cuerpos iluminados son opacos, traslicidos o transparentes.
Los cuerpos opacos son los que no dejan pasar la luz.
Los cuerpos traslicidos dejan pasar la luz, pero no permiten ver los objetos detras de luz.
Los cuerpos transparentes dejan pasar la luz y permiten ver con nitidez los objetos detras de ellos.
http://cienciasnaturales-fisica.blogspot.com/2007/03/fsica-ii-ptica.html
SINTESIS E INFERENCIAS. Trabaja en tu cuaderno:

Completa el cuadro informativo, explicando los conceptos e ideas que se planten, sobre los subtemas leidos.

S e

Definicion del concepto de luz:
Propiedades de la luz:
Caracteristicas de las ondas electromagnéticas

La luzy sus
propiedades

INGLES

EJE TEMATICO. GRAMMAR.
CONTENT. Present tense, negative and interrogative forms. Safe Return to School

INITIAL SENTENCE. Good afternooni Beautiful afternoon!
TOPIC. PUBLIC EDUCATION.
SUBTOPIC. Public education.
OBSERVE AND DRAW. Look at the images.
SEMANTIC FIELD. See the following images and create a semantic field.
FORM BINAS. Form 5 binas from the elaborated semantic field. The structure
will be: adjective-noun for bina.
BODY OF KNOWELEDGE.
To form an interrogative or negative sentence in the present tense with any
verb, other than auxiliary, the auxiliary verb "do" is used.

<> Do you understand?

< ldo not agree
By using "do" as a question aid, the sentence leads to the following sequence:
Question phrase + auxiliary + subject + main verb + complement.

e What do you do?
e Does he live here
Note:
1. Inthe 3rd. singular person the auxiliary "does" is used.
2. When using the auxiliary do / does the main verb goes in the
infinitive form without the particle "to"
3. Inthe oral form it is allowed to use the contractions don't and
doesn't. You can use the do/does helper to make short answers, but to answer more fully it is not necessary to
use the helper.

* Do you like me? ---—------—-- Yes, | do. or Yes, | like.
4. In a negative sentence, place the word "not" after the auxiliary do/does.
* Does he smoke? ------—-—-- No, he doesn’t. or No, he doesn’t smoke.
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Exercises.
a) Change affirmative sentences to questions. Work on notebook.

Affirmative sentences

Interrogative sentences

. He lives in Tacambaro.

. Tony likes to play squash.

. Laura Buys a new dress.

. | study English.

. The students drink tea.

. Mary and Lourdes go to a public school.

. You comb your hair every morning.

O N OB IWINIE

. Public education is the best.

b) Change affirmative sentences to negative. Work on tour notebook.

Affirmative sentence

Negative sentence

. Gilberto says that the best education is the public.

. Lucy and Roberto live in Baja California Sur.

. My teacher teachs very well.

. We like English.

. I go to school every day.

. | visit to my father and mother every week.

NI WINIE-

. You wash your hands continuosly.

8. Luis reads his English book every other day.

PHILOSOPHIC REFLECTION. Look at the
picture and identify if the same rule
applies to the simple present tense and
when it does not apply. Write three IL
sentences of each type in your notebook.

PRESERNT SIMPLE - WORE
- Er="Ep L

4

| work i dart work Do | work?
Yoau work You don't work Do you work?
He works Ho doosit work Doas he work?

Doea she work?
Does it work?

wor We dont woc:
O Wor
m w‘o:‘k You don' t work Do we work.:?’
Th work They doc't work Do you work?
YR Do they work?
3 4 1 ] .

MARTES 01

SALUDO. Hola, los maestros les enviamos un saludo a ti y a toda tu familia.

EFEMERIDE. 1906. Estalla una huelga general en el Mineral de Cananea, Sonora. Los obreros se manifiestan por mejoras
salariales y condiciones de trabajo.
1917. Zarpa del puerto de Veracruz, el vapor Tabasco, primer barco mercante mexicano con tripulacion solamente
nacional. Dia de la Marina Nacional. La Bandera Nacional deberad izarse a toda asta.

CONTEXTO. Mantengamos las medidas de seguridad contra el covid19 esta enfermedad llego para quedarse.
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. La escuela es uno de las fuentes de formacion de los estudiantes como la familia y la
comunidad.

TEMA GENERAL. LA EDUCACION PUBLICA.

SUBTEMA. La educacion laica.



FRASE. “El secreto de la libertad radica en educar a las personas, mientras que
el secreto de la tirania estd en mantenerlos ignorantes”. Maximilien
T L Tt Robespierre.
individuales, educacdn laica y gratuita, igualdad de OBSERVA. Que en las escuelas publicas no se habla de religion y todos los
AR GRS EE OGRS estudiantes pueden tener la religion que sus padres quieran.
' el Estado DIBUJA Y CONCEPTUALIZA. Como en las escuelas publicas hay tolerancia de
cualquier tipo de religion, solo que todos deben acatar las normas de igual
forma. MISTICA. La frase anterior represento para el México un cambio en la
forma de pensar pues antes la educacién la ofrecian en las iglesias y solo
aceptaban a los que pensaban como ellos, por tal motivo se tuvo que formar
una forma de educacién donde todos pudiesen aprender, iqué opinas de eso?
ACTIVACION FiSICA. Realiza la activacién comenzando con estiramientos y posteriormente el patrén evolutivo.
CULTURA DEL TE. Invita a tu familia a consumir té de hoja de Mispero.
ACTITUD ECOLOGISTA. Cuida una planta y respeta a todas las criaturas vivas.
CULTURA DEL TRABAIJO. Apoya a tu familia en todo lo que necesite.

(lgnacio Ramirez)

akifreses.com

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO. EXPRESION ESCRITA. CONTENIDO. Uso y comprensidn de las consonantes: M y N, palabras y textos
narrativos. Las interjecciones. La amplificacion.

CONTEXTUALIZACION. -Platica con tu familia, lo que se entiende sobre la educacién laica.
CAMPOS SEMANTICOS. Escribe dos campos semanticos de 10 palabras, que contengan palabras con MY Ny el otro que
contenga lo relacionado a educacion laica.
BINAS. Forma cinco binas de palabras utilizando el campo semantico que acabas de escribir. Considerando que una bina
es una frase de dos palabras que forman un concepto.
TRINAS. Forma cinco trinas usando palabras del campo semantico.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Busca en tu libro DLI, pag. 229, uso de la “M” y “N” @;da

TEXTO LIBRE. Redacta un texto corto usando los temas de estudio. )

INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢ Crees que en las escuelas hay educacién laica y por qué? @Z P
alcrn

CURSIVA. Realiza el siguiente ejercicio en tu cuaderno de doble raya.

MATEMATICAS

EJE TEMATICO. ARITMETICA. CONTENIDO. Fracciones algebraicas.

LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. Convivir, todos lo hemos hecho en alguna ocasién. Ya sea con amigos o
familiares. Dentro de la convivencia podemos encontrar ciertas actividades relacionadas con las matematicas. Mdas
especificamente divisién y multiplicacion con fracciones. Se preguntaradn: icdmo se pueden utilizar las fracciones? ¢ Cémo
se vinculan con el dlgebra? ées igual utiliza fracciones en aritmética que en algebra? Averigliémoslo en la siguiente sesion.
MANEJO CONCEPTUAL DEL LENGUAJE MATEMATICO. Una fraccién algebraica es una expresién fraccionaria en la que
numerador y denominador son polinomios, siendo el denominador no nulo. Las fracciones algebraicas tienen un
comportamiento similar a las fracciones numéricas a la hora de trabajar con ellas.

MANEJO DEL LENGUAJE MATEMATICO: Fracciones algebraicas simples.

& Las fracciones algebraicas simples son las que el el numerador y denominador representan expresiones
racionales enteras. Un ejemplo de fraccién algebraica simple sera el siguientes:

% Las fracciones algebraicas propias son fracciones simples en las que el numerador es menor que el denominador.

% Las fracciones algebraicas impropias son < { > 1)
fracciones simples en las que el S
numerador es igual o mayor que el
denominador.

% Las fracciones ok . \
algebraicas compuestas estaran T 5y T 3 X O )
formadas por una o mas fracciones que
pueden estar ubicadas en el numerador, denominador o ambos.

% { 2 1) 4 "
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% Seran fracciones con numerador o denominador nulo cuando el valor es 0. En el caso de tener una

fraccion 0/0 serd indeterminada.

PROCEDIMIENTOS MATEMATICOS: Los
procedimientos utilizados para resolver cualquier
operacion con expresiones algebraicas utilizando las
fracciones es la misma. No depende de nada. Es decir,
la suma, resta, multiplicacién y division que se puedan
realizar con las fracciones son vdlidas.

Para terminar, resuelve la siguiente operacién de

IS TRACCION AL G
IMPROPIA

FRACCIONES ALGEBRAICAS
5 X +1 x?-5x +4
7 | x*+3x -2 3
BRATCA 5 PRACEION ALGEIRAICA """1"“‘"“_"‘:1"”0\—‘-

PROPIA

, -
orado ceto

fracciones utilizando sin influencia las letras (variables). Copia el cuadro en tu cuaderno, realiza las operaciones y escribe

el resultado.

MULTIPLICACION

5x

ym

8a
9b

12m
13n

10w
17x

1s
3t

11c
20b

4b
6a

9b
10d

108bm
130dn

1x

1b
2c

Suma

y resta

— 5x —8x

12x

10x 1x

7y 9y

13y

17y 3x

11x
20y

SOCIEDAD

EJE TEMATICO. PROCESOS SOCIALES, ECONOMICOS, POLITICOS, IDEOLOGICOS, ECOLOGICOS Y CULTURALES.
CONTENIDO: El buen vivir.



El Buen Vivir o el Vivir Bien es una reivindicacion y propuesta de los pueblos
indigenas de Suramérica que plantea la posibilidad de vivir de una manera armonica con la
naturaleza, entre las personas y llevando una vida en comunidad. Es una reivindicacion
porque trata de un modo de vida diferente al “occidental” que propone el desarrollo vy el
crecimiento econdmico a toda costa, que arrasa con la Pachamama (madre tierra) y lleva al
ser humano a despojarse de su conexion con la esencia de la vida para convertirse en un
productor / consumidor alejado de los ritmos naturales de la vida; también es una propuesta
porque tiene fundamento filoséfico, practico, experiencial, histdrico, social y politico, por lo
cual se ha convertido una alternativa considerada como una oportunidad para cambiar el
modelo depredador de “malvivir”. Adriana Rodriguez Salazar, 2021.

VALIDACION: Para el pueblo Tzeltal de Chiapas México, el Lekil Kuxlejal es la vida buena, que
ya existid y por eso no es una utopia o un suefio inexistente, sino un concepto que, a pesar de
haberse degenerado, puede recuperarse.

POSICIONAMIENTO: En estos tiempos complejos, en donde se vislumbran multiples crisis globales
(econémica, ambiental, migratoria, social y de pobreza, sanitaria, etc.) el Buen Vivir de los pueblos
andinos y amazdnicos se consolida como una propuesta alternativa al sistema actual basado en la
explotacion de la naturaleza y de los seres humanos. Esta situacidn, sumada a la paulatina pérdida de
derechos de las personas y comunidades, pone en evidencia la urgente necesidad de cambiar el modelo
vigente. Las personas estan cada vez mas insatisfechas, infelices y ‘estresadas’, por lo que se cuestionan
el sentido de la vida y poco a poco surgen iniciativas locales que buscan caminos para volver a la madre
tierra, simplificando la vida para un mayor disfrute en equilibrio y armonia.

CONTEXTO: EL Buen Vivir es un principio constitucional basado en el "Sumak Kawsay’, que recoge una
visién del mundo centrada en el ser humano, como parte de un entorno natural y social.

BUEN VIVIR / VIVIR BIEN

DEFINIR LOS HECHOS HISTORICOS A ESTUDIAR: “La satisfaccion de las necesidades, la

consecucion de una calidad de vida y muerte digna, el amary ser amado, el florecimiento saludable de todos y todas, en paz y armonia
con la naturaleza y la prolongacion indefinida de las culturas humanas. El Buen Vivir supone tener tiempo libre para la contemplacion
y la emancipacidn, y que las libertades, oportunidades, capacidades y potencialidades reales de los individuos se amplien y florezcan
de modo que permitan lograr simultdneamente aquello que la sociedad, los territorios, las diversas identidades colectivas y cada uno
-visto como un ser humano universal y particular a la vez- valora como objetivo de vida deseable (tanto material como subjetivamente
y sin producir ninguin tipo de dominacién a un otro)”. Plan Nacional para el Buen Vivir 2009 — 2013. Ecuador.

CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA. Realiza la lectura del texto incluido en el libro de Sociedad en las paginas 271y 272,
con titulo “Programa del Buen Vivir”

SINTESIS: de acuerdo a lo leido, completa el siguiente esquema: En tu cuaderno.

CONSTRUCCION DE INFERENCIAS: Investiga los paises que manejan este concepto
en sus politicas de gobierno. ¢ Existe alguna relacion entre el Buen Vivir y la politica

DEFINICION

TECNOLOGIA|

BUEN VIVIR

EDUCACION
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del Bienestar del gobierno de México? Realiza un mural acerca de esta forma de concebir la relacion entre el hombre y la
naturaleza. Puedes tomar de ejemplo las imagenes que te proporcionamos.

SALUD

EJE TEMATICO. ALIMENTACION SANA Y SAUD INTEGRAL. CONTENIDO. Carreras técnicas sobre salud.
VALIDACION. Debido a que la salud es lo mas importante para las personas, el sistema
educativo ofrece una gran cantidad de carreras técnicas relacionadas con la salud, esto
debido a la necesidad de contar con auxiliares en diferentes especialidades de la salud. Una
ventaja de estudiar uana carrera técnica es que se estudia en poco tiempo y no se invierte
mucho dinero. Muchos jévenes dejan de estudiar por que en su familia se requiere de
ingresos econdmicos para satisfacer las necesidades bdsicas, sin embargo en algunas familias
se hace un esfuerzo para que los jovenes estudien una carrera técnica.

POSICIONAMIENTO. En la actualidad casi todas las familias cuentan con una persona o mas
que se encuentran enfermos y necesitan de una persona que tenga conocimientos sobre saber inyectar, poner un suero, checar la
glucosa o la presidn, preparar alimentos sanos, realizar terapia de movimiento o de otra especialidad como de la memoria, el habla o
simplemente ocupacional para el mejoramiento de la salud de los enfermos. A veces contratamos a una persona para la limpieza de
la casa y le encargamos la atencidn de un enfermo, pero no es lo correcto, ya que existen personas que no son médicos
especialistas, pero si son técnicos especializados en alguna area de la salud y es mas confiable su servicio ya que en algun caso
delicado ellos nos pueden indicar lo mdas adecuado.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Un técnico de la salud, es una persona que contribuye al estudio, prevencion, analisis y
tratamiento de los problemas de salud en los pacientes. Para la obtencidn de su titulo requiere de estudios y varias horas de
practica. Los médicos apoyan el tratamiento y recuperacion de los pacientes en los técnicos de la salud. Algunas carreras técnicas de
la salud son: Técnico en mesoterapia, en fisioterapia, en terapia respiratoria, en alimentacidn y nutricidn, en auxiliar de laboratorio,
en auxiliar de farmacia, en atencion prehospitalaria, en salud ocupacional, entre otras.

ANALISIS. ¢ Te gustaria estudiar una carrera técnica? éQué opinas de una carrera técnica en el area de la salud? En el
lugar donde vives érequieren de los servicios de un técnico de la salud? éCrees que cualquier persona puede atender a
un enfermo? ¢Por qué?

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Platica con un técnico de la salud y preguntale lo siguiente:

1.- éCudl es su nombre?

2.- ¢éEn qué escuela estudio?

3.- ¢Cuantos afios estudio?

4.- i Cudl es su preparacién?

5.- ¢Cémo ayuda a los pacientes?

6.- ¢Qué tipo de técnicos se ocupan mas en el area de la salud?

7.- éSu trabajo es bien remunerado?

8.- éLas personas que solicitan sus servicios reconocen su preparaciéon?

9.- éRecomienda que los jévenes estudien alguna carrera técnica de la salud?

10.- ¢En donde puedo encontrar trabajo como técnico de la salud?

VVVVVYVYVVYVYYVY

| MIERCOLES 02

iMuy buenos dias estudiantes! Estamos empezando la recta final de este importante ciclo escolar.

EFEMERIDES. 1853.Muere Lucas Alaman, en la Ciudad de México. Politico, historiador y destacado idedlogo conservador.
Entre otros textos, escribid una historia de México considerada un clasico de la historiografia decimondnica. 1887. Nace
Genaro Estrada, en Mazatlan, Sinaloa. Llegd a destacarse como periodista, poeta, novelista, historiador y diplomatico,
creador de la Doctrina Estrada, basada en la no intervencion y el respeto a la autodeterminacién de los pueblos.

FRASE DEL DiA. “La educacidn gratuita es siempre la mejor inversidn que todas las sociedades deben hacer”.

Ledn Lederman. iHay una educacién que es gratuita ... la que usted le puede inculcar a sus hijos!

CONTEXTO. Llega a México el trigésimo quinto cargamento de vacunas de Pfizer-BioNTech. Se han recibido mas de 14
millones de bioldgicos de esta farmacéutica. La mafiana de este miércoles, 26 de mayo de 2021, México recibié 585 mil
vacunas envasadas contra COVID-19 de Pfizer-BioNTech. México ha recibido 30 millones 333 mil 365 dosis de vacunas
envasadas de las farmacéuticas: Pfizer-BioNTech, AstraZeneca, Sinovac, Centro Nacional de Investigacion de
Epidemiologia y Microbiologia Gamaleya, asi como CanSino Biologics. Asimismo, en nuestro pais, el laboratorio Dromex
ha envasado cuatro millones 545 mil 310 dosis de CanSino Biologics, lo que hace un total de 34 millones 878 mil 675 dosis.

11



IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. En la escuela se sigue luchando por lograr una educacién gratuita.

TEMA GENERAL. LA EDUCACION PUBLICA. SUBTEMA. Educacion gratuita.
OBSERVA en tu familia y comunidad si existe una educacion gratuita.
CONCEPTUALIZA Y DIBUJA qué es y como representas la educacién gratuita. El ensenar
MISTICA. Articulo 30. Toda persona tiene derecho a la educacién. El Estado - De una manera
Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios- impartird y garantizarad la Universal y
educacidn inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. Contemplando al
... Corresponde al Estado la rectoria de la educacién, la impartida por éste, Alumno podemos
ademas de obligatoria, serd universal, inclusiva, publica, gratuita y laica. Construir una
Lee atentamente el siguiente acrdstico y redacta uno que corresponda a la Imager\ L'Jn_i’Ca de
caracteristica GRATUITA. Orga_a[\lzaClon b4
ACTIVACION FiSICA. La actividad fisica consiste en actividades recreativas o Nacion

de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos a pie o en bicicleta), actividades ocupacionales (es decir, trabajo), tareas
domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de las actividades diarias, familiares y
comunitarias. Los adultos de 65 en adelante dediquen 150 minutos semanales a realizar actividades fisicas moderadas
aerdbicas, o bien algun tipo de actividad fisica vigorosa aerébica durante 75 minutos, o una combinacidn equivalente de
actividades moderadas y vigorosas. Al realizar tus ejercicios no olvides invitar a tus familiares a que te acompafien.
BEBER AGUA. Consume suficiente agua. Te recomiendo una rica agua de nispero.

CULTURA DEL TE. Invita a tu familia beber té de hoja de nispero

CULTURA DEL TRABAJO. Utiliza el insecticida, para cuidar tus plantas, ¢ puedes probar venderlo?

| DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO. LECTURA. CONTENIDO. Biografias y monografias.
CAMPO SEMANTICO. En un campo semdntico escribe 20 palabras que tengan relacién con la educacién gratuita.
Ejemplos: obligatoria, constitucién, legalidad...
Forma BINAS y TRINAS que expresen una idea relacionada con educacidn gratuita.
DICCIONARIO. Investiga el significado de estas palabras: arbitrio, voliciones, instructiva, juridico, franquicia, autonoma.
ORACIONES: Usa algunas de las palabras que investigaste en el diccionario y también las del campo semdntico, redacta
oraciones interrogativas.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Una monografia tiene diversos puntos de vista sobre el tema a tratar, la monografia es
un documento escrito, sistematico y completo; estudios pormenorizados y exhaustivos de un tema especifico o
particular.
Recuerda que en una biografia se narra la historia de vida de una persona, En la pagina 248 de tu libro de Desarrollo
Linglistico Integral, lee con atencidn el texto titulado “Historia de los purépechas” también te invito a leer la historia de
vida de estos personajes que tuvieron una destacada participacion en el desarrollo del estado de Michoacan.
TEXTO LIBRE: Escribe una biografia, de tu mamad o tu papa, para esto tienes que preguntarle los datos mds relevantes y
representativos de su vida, las biografias se caracterizan por ser investigaciones histérico-literarias que recomponen la
vida de un personaje, o al menos los instantes.
INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ;Con que finalidad lees la
biografia de un personaje? ¢ Qué informacion esperas obtener de una
biografia? ¢Qué diferencia existe entre una monografia y una 7-/é
biografia??
LETRA CURSIVA. Practica el siguiente ejercicio de nuestro programa, ¢
sigue los trazos, hazlo en un cuaderno hojas doble raya respetando 7}’ 7’?} 72’
el lugar que ocupa cada letra.

| MATEMATICAS

EJE TEMATICO.MEDICION. CONTENIDOS. Unidades derivadas: Energia; Concepto, férmulas
LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. ¢Has escuchado las palabras “energia”, “calorias”, “trabajo”, “corriente”,
“calor”? éEn qué lugares y bajo qué circunstancias las has escuchado?, ¢ Te has preguntado que es la energia?
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Se produce trabajo cuando una fuerza logra que una masa se desplace una determinada
distancia. Toda masa en reposo no produce trabajo; toda fuerza que no logra mover a una masa no produce trabajo. En
fisica, el trabajo ( W ) se define como el producto de la distancia recorrida por un objeto multiplicada por la fuerza que
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se le aplica. El trabajo se mide en Joules (se pronuncia Juls si es plural, y Jul si es singular) y el simbolo de la unidad de
medida del trabajo es “J”. La formula matematica que determina el trabajo es: W = F.d, en donde: W es el trabajo
realizado (en Joules —J-), F es la fuerza aplicada (Newton —N-) y d es la distancia recorrida (metros —m-). La condicion
necesaria para que la formula se utilice tal cual, es que la fuerza aplicada actie estrictamente en la direccién del
movimiento de la masa, esto es, que el angulo que hay entre la direccién de la fuerza aplicada y la direccién del
movimiento sea cero. Cuando la fuerza aplicada. Cuando la fuerza aplicada tiene una direccion distinta al movimiento
que se genera en la masa debe aplicarse la formula: W = F.d. Cos(8). Veamos las siguientes ilustraciones.

En la figura (a) la fuerza que se aplica esta en la misma direccién que la trayectoria de la masa, el angulo que se
forma entre la direccién de ambas es cero (y Cos(0°) = 1), por lo tanto, el trabajo que se realiza estd determinado por
la formula

W=F.d
En la figura (b) la fuerza aplicada esta
F
/<'B trayectoria
»F | - >
d
Figura (a) Figura (b)

desplazada un angulo 6 respecto a la direccion del movimiento que se genera, por lo tanto, el trabajo realizado realiza
estd determinado por la formula W =F.d.Cos(8).

Dicho todo lo anterior, al aplicar una fuerza de 1.0 N que logra desplazar una masa de 1.0 Kg a lo largo de 1.0
m, y ademas la fuerza se aplica en la misma direccién que la trayectoria recorrida, se alcanza a producir la cantidad de
trabajode 1.0J.yaque: F = 1.0 N.; d = 1.0 m.; el angulo 6 entre la fuerza aplicada y la trayectoria recorrida es de 0°,
por lo que Cos(0°) = 1; al remitirnos a la formula del trabajo y sustituyendo los valores de cada uno de los
parémetros tenemos:

W =F.d.Cos(8); W =(1.ON).(1.0m).(1); W =1.0]
éEntonces, que es la energia?

La energia es la capacidad de los cuerpos para realizar un trabajo y producir cambios en ellos mismos o en otros cuerpos.
Es decir, el concepto de energia se define como la capacidad de hacer funcionar las cosas. La unidad de medida que utilizamos para
cuantificar la energia es el joule (J), en honor al fisico inglés James Prescott Joule.

Tipos de energia:

La energia que hay en la naturaleza se presenta de formas muy variadas. Se llama energia mecanica a la que contienen los
cuerpos, ya sea en movimiento o en reposo, cuando estan en movimiento se llama energia cinética, y cuando estan en reposo se
llama energia potencial, un cuerpo contiene energia potencial siempre que se encuentre ubicado a una cierta altura sobre el nivel
del suelo. Algunos otros tipos de energia son: energia interna, energia eléctrica, energia térmica, energia electromagnética, energia
guimica, energia nuclear...

La energia cinética que atafie a los cuerpos en movimiento se determina por la férmula: Ec = %mvz, donde Ec eslaenergia
cinética(J), m es la masa del cuerpo en movimiento (Kg) y v2 es el cuadrado de la velocidad del cuerpo((m/s)?). La energia potencial
que ataie a los cuerpos en reposo que estdn a una altura determinada sobre el nivel del suelo, se determina segun la férmula: Ep =
mgh, donde Ep es la energia potencial(J), m es la masa del cuerpo en reposo(Kg), hes la altura a la que se encuentra el
cuerpo(metros).

La energia tiene 4 propiedades bdsicas.
a) Setransforma. La energia no se crea, solo se transforma; y es durante esta transformacion cuando se
manifiesta en alguna o algunas de sus diferentes formas.
b) Se conserva. Al final de cualquier proceso de transformacion nunca puede haber mas energia que al principio,
tampoco menos. Siempre es la misma. La energia no se destruye.
c) Se transfiere. La energia pasa de un cuerpo a otro en forma de calor, ondas, vibracién o trabajo.
d) Se degrada. Solo una parte de la energia transformada es capaz de producir trabajo y el resto se pierde en
forma de calor o ruido.
De estas cuatro propiedades basicas sale el postulado de que “la energia no se crea ni se destruye, solo se transforma”.
La energia se transfiere de tres formas posibles.
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1. Trabajo. Es cuando se transfiere energia a un cuerpo que cambia de posicion.

2. Ondas. Las ondas son la propagacion de perturbaciones de ciertas caracteristicas del espacio fisico, como campo
eléctrico, campo magnético, presidn del espacio. Al moverse estas ondas transmiten energia.

3. Calor. Este tipo de energia se manifiesta cuando se transfiere calor de un cuerpo caliente a un cuerpo frio, su
transferencia puede suceder de tres maneras: conduccién (cuando se calienta el extremo de un material sus
particulas vibran y de esta manera hacen vibrar a las particulas vecinas transmitiéndoles parte de su energia),
radiacion(las ondas de calor son ondas infrarrojas que se propagan en el vacio a la velocidad de la luz) y
conveccidn(cuando los fluidos se calientan entran en movimiento y la parte mds caliente desplaza a una parte
de la mas fria generando una suerte de agitacion que logra mezclar las partes frias con las calientes y es aqui

donde ocurre la transferencia de calor).

dalom

= Ejemplo 1: En la siguiente ilustracion, una pareja empuja un
‘@5;‘_:’.' ‘ ' objeto, al que le aplican una fuerza total de 12.0 N. Entre
. > ‘ los dos logran mover el objeto una longitud total de 3.0
metros. Calcular el trabajo que realizado.
Solucién. Como la fuerza que se aplica esta en la misma
> direcciéon que el desplazamiento producido, el trabajo es

positivo; el angulo que hay entre el desplazamientoy la
fuerza aplicada es cero, por lo tanto, el coseno vale 1. Asi el cdlculo del trabajo realizado se reduce a la formula W =
E.d, lafuerzaes 12.0 Ny la distancia es 3.0 m; al sustituir valores nos queda W = (12)x(3); W = 36 J.

En la figura siguiente (caso 1), el hombre aplica una fuerza de 3.5 N a un bloque de concreto que previamente se ha
colocado sobre un carro. La fuerza se aplica con 25° por encima de la horizontal, y se tiene que mover una distancia de

5.3 m. Calcular el trabajo que se realiza la mover el bloque.

Solucion. El trabajo realizado queda determinado por la formula
W = F.d.Cos(6), lafuerza es de 3.5 N, la distancia recorrida es
de 5.3 my el angulo entre la direccién de la fuerza y la direccion
del desplazamiento es de 25°. Al sustituir los valores en la
formula, nos quedara: W = (3.5 N)(5.3 m)(Cos(25°)); W =
(3.5N)(5.3m)(0.90631); W = 16.812].

una solucion correcta.

©

Actividad 1. En la figura siguiente se observa a una persona aplicando un a fuerza
de 2.0 N a una caja de madera que estd llena de tierra y cuyo peso es de 1.4 Kg, la
fuerza se aplica sobre un angulo de 20° y se logra hacerla avanzar 6.3 m. Calcular
el trabajo empleado para logra que se mueva esa distancia. Comparte con varios
de tus compaferos y comenten como hizo cada quien, para resolver, si
encuentran diferencias vean que correcciones es necesario hacer para que tengan

Los multiplos y submultiplos de las unidades para medir la energia y el trabajo son las que se anotan en la siguiente

# N,
d=63m
SINTESIS.
tabla:
SUBMULTIPLOS

VALOR SIMBOLO NOMBRE
101} dj decijulio
102} cJ centijulio
103} m] milijulio
10 ) uj microjulio
1079 nJ nanojulio
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MULTIPLOS
VALOR SIMBOLO NOMBRE
101} da] decajulio
102) hj hectojulio
103} kJ kilojoule
10%) M] megajulio
109 GJ gigajulio




1012 ] picojulio 1012 T] terajulio
10713 fl femtojulio 1013 PJ petajulio
1018 aj attojulio 10'8) E]J exajulio
1021 z] zeptojulio 102 Z] zettajulio
1024} y] yoctojulio 10%4) Y] yottajulio

REFLEXION MATEMATICA: Dentro de los procesos fisicos y biolégicos que suceden en tu comunidad,
¢Qué tipo de intercambio de energia has detectado?

| CIENCIAS

EJE TEMATICO: UNIVERSO Y HUMANIDAD.
CONTENIDO. Fuentes luminosas, Comportamiento de los cuerpos frente a la luz, Los colores de los objetos.
ACONTECIMIENTO CIENTIFICO.
VALIDACION. Nuestro sentido de la visidn recibe incontables estimulos que provienen de diversos objetos. La luz que
incide sobre los cuerpos nos permite percibir el movimiento, la intensidad y el color de éstos.
POSICIONAMIENTO. ¢ De dénde provienen los colores de los objetos que vemos? Redacta tus hipdtesis en el cuaderno.
CONCEPTOS. Cuerpo luminoso, espectro de colores, colores primarios, transltcido, opaco, transparente, difuso.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee el tema “La luz” en el libro de Ciencias 3° de Secundaria, concéntrate en el subtema
“La luz se refleja” paginas 367 y continua con toda la pagina 368. Complementa con el texto que a continuacion te
proponemos:
Tipos de fuentes de luz
Por definicion entendemos que las fuentes de luz es todo aquello capaz de iluminar y emitir luz a su entorno. Dentro de
esta definicion tenemos en consideracion las fuentes de luz en las que incluimos tanto las fuentes naturales como las artificiales.
Las fuentes de luz se pueden clasificar en primarias o secundarias.
v' FUENTES PRIMARIAS: Las fuentes de luz primarias son aquellas que emiten la luz que producen. Por ejemplo: la luz de Sol,
un reldmpago, la de una vela...
A su vez las fuentes primarias las podemos clasificar en: fuentes naturales y fuentes artificiales
v" FUENTES SECUNDARIAS: Las fuentes de luz secundarias son aquellas que reflejan la luz que produce otra fuente. Por
ejemplo: la luz de la luna (refleja la luz que produce el Sol), un espejo.
Los cuerpos luminosos son fuentes de luz y son llamados fuentes luminosas. Existen fuentes luminosas
naturales y fuentes luminosas artificiales.
Las fuentes luminosas naturales son las que emiten luz propia y se encuentran en la naturaleza. La luz natural es aquella que
proviene directamente del Sol y se ve afectada por factores atmosféricos como las nubes.
La luz natural que proviene de Sol va variando segun van avanzando las horas del dia, lo que produce que cambie su
intensidad, su temperatura de color y el angulo de incidencia sobre el objecto.
Gracias a la luz natural las plantas y los animales son capaces de prosperar; las plantas tienen periodos de necesidad de luz
y también de oscuridad, ya que les ayuda a equilibrar su actividad celular en cuanto al crecimiento y a la reparacién celular. Para los
humanos, la exposicion al Sol de manera moderada también es buena siendo muy importante para nuestro organismo.
La luz natural consta de energia electromagnética generada desde la fuente y contiene un espectro saludable de colores y
amplitudes de ondas apropiadas para para la vida sobre la Tierra.
EJEMPLOS: La luz solar, las estrellas, los relampagos, algunos insectos (como las luciérnagas), los peces luminiscentes, etc...
Las fuentes luminosas artificiales son las que fabrican los seres humanos y emiten luz. La luz artificial es aquella fabricada por el
hombre a partir de otra fuente de energia. La mayoria de nuestras actividades no existirian si no tuviéramos una fuente de luz
alterna. La ventaja que tenemos sobre las fuentes artificiales es que podemos manipularlas a nuestro antojo, podemos modificar la
intensidad, la cantidad de luz y ajustarla a cada situacion. Sin embargo, la luz artificial tiene menos calidad si la comparamos con la
luz natural.
Las plantas y los animales que se exponen a la luz artificial en largos periodos acaban teniendo una baja calidad de vida y
causan la degeneracién o incluso la muerte.
El principal propdsito de la luz artificial es iluminar durante la oscuridad.
EJEMPLOS: una vela, una bombilla, una linterna, una farola, una lampara, un fésforo, etc.
https.//sites.google.com/site/lostiposdeluces/tipos-de-fuentes-de-luz/las-fuentes-de-luz-na
SINTESIS E INFERENCIAS. Realiza en tu cuaderno un cuadro informativo sobre el tema de la luz:

¢Qué es una fuente de luz primaria?
La luz ¢Qué es una fuente de luz natural?
Menciona algunos ejemplos de fuentes luminosas naturales.
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Como incide la luz en los cuerpos translucidos, opacos y transparentes, explica brevemente.
éCuales son los dos efectos que hacen que los objetos tengan un color determinado?
CONSTRUCCION DE MODELOS. Arco iris personal
Material:
+«+ Una manguera con rociador
++ Un dia soleado
Procedimiento:
» Podngale un rociador a la manguera o sujétela con la mano, de tal manera que el chorro se distribuya en
uniformemente. ’ =T
» Parese dando su espalda al sol.
» Rocie el agua hacia el frente y trate de ver el arco iris que se forma en
el agua.
» ¢éQué estd pasando? La luz del sol esta compuesta por muchos colores.
Al pasar la luz por el agua, cada color es refractado de manera
diferente, entonces aparecen como colores separados.
» Observe: Cuando ve un arco iris en el cielo, este siempre se encuentra
en direccidn opuesta al sol.

https://www.cientec.or.cr/ciencias/experimentos/optica.html#16

| CULTURA

E.T. LA ESCUELA COMO CENTRO CULTURAL. CONTENIDO: El arte en la economia neoliberal.
DIALOGO: aprende las reglas como un profesional para poder romperlas como un artista. Picasso.
IDENTIDAD COMUNALISTA: El neoliberalismo desde el arte se concibe como una sensibilidad que moldea
subjetividades, diferencia al tiempo que homogeniza a la gente, le da
forma a las vidas y a los deseos. La sensibilidad neoliberal confunde a
la informacién con el conocimiento, le da forma al espacio y por lo tanto
a las relaciones sociales, normaliza la violencia. También ha creado
formas de ver al mundo a partir de un sentido comun que justifica la
destruccién y el despojo con nociones de reforma, mejora y desarrollo.

Aparte de la privatizacidon de la cultura y sus consecuencias
dentro del contexto de las reformas y sensibilidad neoliberales, hay una
tendencia global a promover el “arte util”, sometiendo al arte
contemporaneo a las politicas de la administracion de la cultura. Esto
implica “democratizar la cultura” haciéndola accesible a las masas, usarla como herramienta para el bienestar de la
sociedad, para sanar a una comunidad que ha experimentado violencia.
PATRIMONIO INTANGIBLE: Realiza la lectura de “El arte en la economia neoliberal”, texto que estd en las paginas 108 y
109 del libro de Cultura. Mientras haces la lectura y trabajas en tu cuaderno, escucha alguna de las Estaciones de Vivaldi.
PATRIMONIO TANGIBLE: identifica las ideas principales del texto y completa el esquema en tu cuaderno.

ACTITUD DEL GOBIERNO ANTE LA CULTURA IMPORTANCIA DE LA CULTURA PARA LA SOCIEDAD
¢QUE ES EL ARTE? AFECTACIONES DEL MERCANTILISMO A LA SOCIEDAD
¢QUE ES Y COMO AFECTA LA SATURACION SONORA? RELACION ENTRE MUSICA COMERCIAL Y LOS JOVENES

INFERENCIAS: Después de la lectura y de tu trabajo, icdmo te sentiste al escuchar la musica? équé tipo de musica te
gusta? ¢Qué aprendes de esa musica?
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ALIMENTACION SANA

E.T. ALIMENTACION SANA. CONTENIDO. Hidratacion en el cuerpo humano. (Parte 1)

SUJETO COGNOSCENTE. “El agua es la fuerza motriz de toda la naturaleza”. Asi definia el elemento Leonardo Da Vinci.
Y este genio no se equivocaba. La vida en la tierra seria inconcebible sin agua y, por lo tanto, se convierte en el motor
mas potente del mundo.
VALIDACION. El cuerpo tiene una regulacidn delicada con un contenido en agua que asciende a dos tercios de su peso.
Es importante que el cuerpo permanezca hidratado, que mantenga el nivel correcto de agua y de minerales (sales de
sodio) para permitir que se produzcan las reacciones quimicas vitales y que los nutrientes se transporten a los érganos
y tejidos.
POSICIONAMIENTO. ¢Qué reacciones o sintomas presentan el cuerpo humano ante un cuadro de deshidratacién?
Redacta en el cuaderno tu respuesta.
CONCEPTUALIZACION. Hidratacién, minerales, sudor, tejido adiposo, ingesta, homeostatico, deshidratacion, excrecién.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee el texto que a continuaciéon te presentamos:

Importancia de la hidratacion

El agua juega un importante papel en nuestro organismo. El agua es el componente mayoritario de las células del cuerpo

(excepto en el caso de las células grasas) y también protege y es lubrificante para el cerebro y las articulaciones. El agua transporta
los nutrientes a las células del cuerpo y se encarga de retirar de las mismas los residuos o sustancias de desecho. También ayuda a
regular la temperatura corporal mediante la redistribucidn del calor desde tejidos activos hasta la piel y mediante el enfriamiento
del cuerpo a través del sudor.
El agua es el componente principal del cuerpo humano: normalmente representa el 60% del peso corporal
en hombres adultos, y es ligeramente inferior, un 50-55%, en mujeres debido a su proporcion mas alta de
grasa corporal. El cerebro y los musculos son aproximadamente un 75% agua, la sangre y los rifiones un
81%, el higado un 71%, los huesos un 22% y el tejido adiposo un 20%.

El cuerpo necesita agua para sobrevivir y funcionar correctamente. Los humanos sélo pueden
sobrevivir unos pocos dias sin beber agua -dependiendo del clima, los niveles de actividad y otros factores-
mientras que se puede sobrevivir sin otros nutrientes durante semanas o meses. A pesar de que el agua
a menudo se trata de manera algo trivial, ninglin otro nutriente es tan esencial o necesario en cantidades
tan elevadas.

Una adecuada hidratacion es esencial para la salud y el bienestar. Toda célula del cuerpo humano
necesita agua. La hidratacion es el pilar fundamental de las funciones fisioldgicas mas basicas, como por
ejemplo la regulacién de la tensidn arterial y la temperatura corporal, la hidratacion y la digestion.

Cuando estamos deshidratados, el nivel de agua que contiene nuestra sangre disminuye lo que

dificulta su circulacidn y como consecuencia nuestros érganos y musculos reciben un nivel menor de los
nutrientes y del oxigeno que necesitan para funcionar correctamente. Asi pues, cuanta mds agua pierda
nuestro organismo, mas graves serdn las consecuencias para nuestra salud:

e Una deshidratacion leve nos provocara sed, dolores de cabeza, debilidad, mareos, fatiga y también puede producir
somnolencia.

e Siladeshidratacion que padecemos es moderada tendremos la boca seca, nuestro pulso aumentara, a nuestra piel le faltara
elasticidad, nos sentiremos pesados y tendremos poco o ningun volumen de orina.

e En caso de deshidratacidn grave hay que acudir a un centro sanitario ya que estaremos ante una emergencia médica que
podria ser letal: se caracteriza por una sensacion extrema de sed, una frecuencia respiratoria acelerada, una falta de
volumen de orina, piel fria y himeda, espasmos musculares, vomitos, alteracidon del estado mental...

https://cieah.ulpgc.es/es/hidratacion-humana/hidratacion
SINTESIS E INFERENCIAS: Responde los siguientes cuestionamientos, trabaja en tu cuaderno:

1. ¢Por qué se dice que el agua es tan importante para el ser humano y los seres vivos en general? Enumera algunas
razones, de acuerdo a lo que leiste en el texto.

2. ¢Por qué es importante la hidratacion en el ser humano?

3. ¢Qué es la deshidratacion?

4. Describe los diferentes grados de deshidratacién y sus efectos en el ser humano:

JUEVES 03

SALUDO. Ante la necesidad de hacerte llegar instrumentos que contintden con tu formacidn, te invitamos a realizar con
todo el animo las actividades de la cartilla del dia de hoy. Buenos dias.

EFEMERIDE. 1861. Es asesinado Melchor Ocampo, en la hacienda de Caltengo, Tepeji del Rio, Querétaro. Fue uno de los
idedlogos y politicos mds importantes de la etapa de la Reforma liberal. 1863. El periddico conservador.
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FRASE DIA. “La educacién publica no se vende, se defiende”.
CONTEXTO. Una mujer embarazada que infecta con el Sars-Cov 2 puede transmitir la )

f dad bebé d te el b t is de | | t tambié | "Si nuestro pueblo
enfermedad a su bebé durante el embarazo a través de la p acen_ ay tam ulan a estuviese educadg
momento del parto. De acuerdo con Saona Ugarte, esto se ha estudiado a través de  seria el primero d4

examenes de sangre en los recién nacidos. los plleblolsfll el
. munao
Una madre que tuvo COVID-19 en el segundo trimestre del embarazo. B,
Cuando nace el bebé, le hacen un examen de anticuerpos y encuentran que tienen Melchor Ocampadiiss

i i 5 cignifi 1814186
anticuerpos generados por el mismo bebé, significado que tuvo contacto con el { R

virus”.
TEMA GENERAL. EDUCACION PUBLICA. SUBTEMA. Educacién humanista.
Observa o recuerda la formacidon que recibes en la escuela a la que asistes; cdmo son tus maestros, compaferos, cémo
se fomenta el desarrollo de una educacidon humanista, en donde la formacién del ser humano es lo mas importante.
Escribe porque en la escuela publica se fomenta la formacién del ser humano humanista.
Dibuja a tus compaferos y maestros realizando alguna actividad que engrandezca al ser humano.
ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Entender que el cuerpo necesita ejercitarse diariamente para fortalecerse, mantenerse
sano, realiza la activacién diariamente e invita a tu familia.
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. Los educadores populares, entienden la necesidad de hacer llegar y formar en la ciencia
y el arte a los estudiantes, por ello desde la escuela se forma en estos aspectos.
MISTICA. Lee con atencidn lo siguiente y coméntalo con tu familia.
MELCHOR OCAMPO.
Era tanta la grandeza de su espiritu de investigador y tanto la morigeracion de sus
costumbres... que sus maestros... advirtiendo que habia sobresalido por la sublimidad de su caracter.
José C. Valadés, Melchor Ocampo Reformador de México, Editorial Patria, 1954.
Préximo a ser fusilado Melchor Ocampo expreso... muero creyendo que he hecho por el
servicio de mi pais cuanto he creido en consecuencia que era bueno... testamento de Melchor
Ocampo, Tepeji del Rio, Querétaro, el 3 de junio de 1861.
Una partida de reaccionarios al mando de Lindoro Cajiga lo aprehendio en su hacienda y en
Huapango lo entregaron al general Leonardo Marquez. Cerca de Tepeji del Rio, después de escribir
su testamento los hombres del pelotén le dispararon y colgaron de un arbol.
Al conocer la noticia, Santos Degollados salié a vengar su muerte; dias mas tarde fue
sacrificado por los mismos homicidas. Por su liderazgo intelectual y su tragico e injusto fin, Ocampo
se convirtio en el martir del liberalismo mas importante de México. Parte de su biblioteca fue donada al Colegio de San Nicolas de
Morelia, donde se conserva hasta la fecha.
He aqui algunas de las frases mdas importantes del ilustre don Melchor Ocampo.

< “Unavez que hemos demostrado que nada valemos, écudl es |la garantia de lo que nos deja la magnanimidad y munificiencia
del vencedor?” Carta de Ocampo a Mariano Otero, septiembre de 1847.

% “La revolucidn protesta sostener a todo trance la independencia nacional, oponerse a toda enajenacién del territorio
mexicano y no aceptar auxilio de fuerzas extranjeras”. Articulo 4° del Plan de la Junta Revolucionaria, 23 de mayo de 1855.

< “Meéxico debe ser, México puede ser, México serd una nacion grande”. Carta de Melchor Ocampo a Mariano Otero, 6 de
septiembre de 1847.

s “Mas alld de la prudencia, la temeridad, mas acd, la cobardia”. Melchor Ocampo a Guillermo Prieto, Veracruz, octubre de
1858.

BEBER AGUA. Todos los dias bebe al menos dos litros de agua natural; evita el consumo de bebidas industrializadas.

CULTURA DEL TE. Por los grandes beneficios que tiene consume té de hoja de nispero.

CULTURA ECOLOGICA. Es momento de aprovechar la temporada de lluvias y cultivar maiz en algtn espacio disponible.

Siembra drboles también.

CULTURA DEL TRABAJO. Existe la necesidad de crear habitos que fortalecen y forman, apoya a la familia en los trabajos

familiares y quehaceres diarios.

| DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO. VOCABULARIO Y FRASES. CONTENIDO. Novela
CONTEXTUALIZACION. La educacién humanista parte de una concepcién de la persona humana como sujeto—agente
dotado de conciencia, libre y racional, y considera que la educacién es un proceso intencional que implica la
comprensidn, afirmacién y transformacién del mundo y del propio sujeto.
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Hablar de una educacién Humanista, implica hacer referencia a aquel tipo de Educaciéon que pretende formar
integralmente a las personas como tales, a convertir a los educandos en miembros Utiles para si mismosy para los demas
miembros de la Sociedad.

CAMPOS SEMANTICOS. Escribe dos campos semdnticos de 10 palabras, acerca de elementos sobre educacién
humanista y el otro sobre novela.

BINAS. Forma cinco binas de palabras utilizando el campo semantico que acabas de escribir. Considerando que una
bina es una frase de dos palabras que forman un concepto

TRINAS. Forma cinco trinas usando palabras del campo semantico.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Busca en tu libro DLI, pag. 233 “LAS BATALLAS EN EL DESIERTO (FRAGMENTO)” de José
Emilio Pacheco

El concepto de novela proviene del italiano novella, que significa “noticia”. El diccionario de la Real Academia
Espafola (RAE) define la primera acepcidn del término como aquella obra de la literatura desarrollada en prosa,
gue se encarga de narrar acciones que pertenecen parcial o totalmente al ambito de la ficcion.

Segln su estructura puede ser: novela corta o simplemente novela.

La novela corta tiene una estructura sencillay carece de largos dialogos y descripciones muy detalladas. Presenta
historias muy concisas y no se profundiza en demasia en la vida de los personajes, sino que la atencién se
enfoca directamente en los hechos que van a narrarse.

Segun el narrador la novela puede ser: narrada en primera persona (narrador protagonista o personaje
secundario) o en tercera persona (narrador testigo, omnisciente u observador).

De acuerdo a la estructura de la historia, a los temas que se tocan y a la forma en la que se abordan los conflictos,
la novela puede ser de varios tipos: romantica, dramatica, histdrica, politica, de aventuras, de ficcién, policiaca, entre
muchos otros tipos.

TEXTO LIBRE. Redacta tu opinidn acerca de la lectura de la pag. 233. g%w
INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢Qué importancia tiene el conocer acerca de la novela?,

¢Qué opinas acerca de implementar la educacidon humanista en tu escuela? ~
CURSIVA. Realiza el siguiente ejercicio de caligrafia en tu cuaderno de doble raya. %ﬂdm

| SOCIEDAD

EJE TEMATICO: EL MEDIO FiSICO, POLITICO, SOCIAL Y CULTURAL. CONTENIDO: Los Brics
POSICIONAMIENTO: Somos poco observadores, pero es seguro que alguna vez nos hemos fijado en
todos esos aditivos alimentarios que estan en la lista de ingredientes de las comidas y de las bebidas
gue consumimos. Casi siempre suelen tener nombres poco reconocibles para la mayoria de nosotros,
que van acompafiados de una E, un guion y un nimero, normalmente de 3 o 4 cifras. < ,/\
CONTEXTO: El bloque econdmico busca fortalecer los sistemas de acuerdos multilaterales entre estos @
paises y con terceros. En el ambito internacional, BRICS se enfoca en la generacion de oportunidades y e
soluciones en el ambito econdmico-financiero y politico. Durante su evolucidn, las actividades del grupo -

cubren ya diversas areas como cultura, e

Cgmbre del grupo BRICS en Chin tecnologia, ciencia, agricultura, salud,

b-:n,u:“::( ' tlm ot * A% pienestar soc.ial, entrt? otras. Los .BRI(;S BRICS
tuakran s F Chna cooperan en diferentes areas, como la ciencia = | ‘\(II)I 1A _
poiiscsin mendal Bast — % y la tecnologia, la promocién del comercio, la sute

Susdiric energia, la salud, la educacién, la innovacién y la lucha contra la

i Ko ey o i delincuencia transnacional.

sl Mok (a0eles \00miees  #mikess  DEFINIR LOS HECHOS HISTORICOS A ESTUDIAR: La definicion de los BRICS
g (TTRE T fue creada por el economista Jim O’Neill en 2001 como un acrénimo que

"’ w 2 I I - hacia referencia del grupo de paises emergentes que lideraban las

l = =) expectativas de crecimiento econémico en el mundo. El grupo BRICS,

s pal¥oa constituido formalmente hasta el 2008, estd formado inicialmente por las

. C:‘ e e ﬁ. B2 cconomias de Brasil (B), Rusia (R), India (1) y China (C). A finales de 2010,

"'. A ‘\f‘ los cuatro paises hicieron oficial la invitacidn a Sudafrica (S), que hoy es el
T | T | (B J""“"”'m quinto miembro del grupo y completa la sigla BRICS.

La adicidon de Sudafrica ofrecié al grupo una puerta de entrada
hacia el continente africano, siendo la economia mas desarrollada de Africa. Ademas de las reuniones presidenciales (cumbre y
reunion informal al margen del G20), los BRICS organizan, a través de su presidencia rotativa, cerca de 100 reuniones anuales,
incluidas unas 15 citas ministeriales y docenas de reuniones técnicas, sobre tecnologia, cultura, educacién y deportes.
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etk D Nl IS CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA: Realiza la lectura del libro de sociedad
e titulado “Los Brics”, de las paginas 291- 297 para que conozcas un poco de
estos paises.

= SINTESIS: Después de la lectura, realiza las siguientes actividades:
00 éQuiénes conforman el grupo econémico BRICS?
o0 ¢Cual es su origen?
' o0 ¢éCudles son las caracteristicas de estos paises que los une en
l ; 2 . este bloque?
© ¢Cuales son sus objetivos?
i 2870 o0 Menciona algunas de sus principales actividades.

INGLES

EJE TEMATICO. GRAMMAR.
CONTENTS. Numbers and years.
INITIAL SENTENCE. Hello! Have a nice afternoon!
TOPIC. PUBLIC EDUCATION.
SUBTOPIC. Humanistic education.
OBSERVE AND DRAW. Look at the images, are about public and humanistic
education.
SEMANTIC FIELD. See the following images and create a semantic field.
FORM BINAS. Form 5 binas from the elaborated semantic field about
humanistic education. The structure will be: adjective-noun for bina.
BODY OF KNOWELEDGE. Read the text.
<> To read the year from a date in English, divide the amount in two.
Example:
» 1985 reads: nineteen eighty-five
> 1066 reads: ten sixty-six

<> To read the numbers in English, expressions such as:

4 Million millon

4 Thousand mil

4 Hundred (and) cien / ciento
Example: 1'111,111 reads: one million, one hundred and eleven thousand, one hundred and eleven.
Note.

1. Use "and" to divide the units of the hundreds.
2. To indicate specific numbers, the plural is not used with the terms: million, thousand and hundred.
For example:

e 3’000,000 Three million (correct) Three millions (incorrect)
e 400 Four hundred (correct) Four hundreds (incorrect)

Exercises. Write the following dates in handwriting. Work on your notebook.
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Date Handwriting
1691
1810
1872
1910
1968
2018
2050

Write the following quantities in letters. Work on your notebook.

Quantity Handwriting
1,345
9,290
10,578
22,957
10’805,812
22'789329
15’651,903

30'112,103

Basic mathematical operations. https://www.youtube.com/watch?v=QXLndVvmEMA4

PHILOSOPHIC REFLECTION. Copy the exercises in your notebook and solve them. Write the operations with the numbers
in English. Write all numbers in letters. Ask your teacher by guidance.

CULTURA

EJE TEMATICO. DIVERSIDAD CULTURAL. CONTENIDO: El hombre nuevo y la nueva mujer.

DIALOGO: Nosotros queriamos ser el Che Guevara, queriamos ser igual a los compafieros, queriamos ser las mujeres,
no queriamos ser las mujeres de, las mujeres institucionales, eran las viejas que hacian eso, nosotras no queriamos,
gueriamos ser revolucionarias, armas, lucha clandestina, nuestros modelos eran hombres.
IDENTIDAD COMUNALISTA: El Che Guevara se instalé como referencia de la libertad
y la emancipacidn, gran parte de una generacién buscé romper el destino, no sélo de
clase como lo habia hecho él, sino de género, ya que su figura abrié una brecha por la
que se cold una necesidad de ruptura que rebasé su propia idea emancipatoria. Una
generacién de mujeres militantes vio la posibilidad de emanciparse de su futuro
predestinado como “sefiora de”.

En el Cono Sur muchas se sumaron a los proyectos de la izquierda armada,

otras transitaron por organizaciones que no recurrieron a esta estrategia, pero en
A F cualquier caso la revolucién cubana y el Che Guevara fueron fundamentales para
pensar como posible un nuevo mundo con hombres nuevos y mujeres nuevas. Coraje,
Escuela Latinoamericana de Formacidn valentia, sacrificio conforman el repertorio de valores mediante los cuales se midi6 la
Hombre Nuevo % Mujer Nueva “entrega” también de las mujeres.
PATRIMONIO INTANGIBLE: Realiza la lectura de la pagina 113 del libro de cultura que tiene por titulo “El hombre nuevo
y la nueva mujer”.
PATRIMONIO TANGIBLE: en base a lo que leiste, contesta lo siguiente, EN TU CUADERNO.
Nacimiento Cualidades La educacion del hombre nuevo y la nueva mujer

FEFEEREER
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https://www.youtube.com/watch?v=QXLndVvmEM4

-

INFERENCIAS: Realiza un mural donde plasmes las ~
ideas acerca del hombre nuevo y la mujer nueva de > &
acuerdo alo que leiste. A
éCrees que en tu comunidad existen hombres vy
. N
mujeres nuevos? Argumenta tu respuesta.
N

N

foterialisme diatectici

VIERNES 04

SALUDO. Recuerda que para los maestros en su funcién lo mas importante son los estudiantes buen dia.
EFEMERIDE. 1861. Decreto por el cual los asesinos de Melchor Ocampo quedan fuera de la ley.
1928. Muere Lauro Aguirre en la Ciudad de México. Reconocido educador tamaulipeco, reformador de la pedagogia e
impulsor de la ensefianza normal
CONTEXTO. Mantengamos las medidas de sana distancia y uso de cubrebocas.
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. La escuela nos fomenta la importancia de la ciencia para hacer de esta una actitud de
vida.

TEMA GENERAL. LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACION SOCIAL.  SUBTEMA Educacién cientifica.
FRASE DIA. “La educacidn es el arma méas poderos que puedes usar para cambiar al mundo” Nelson Mandela.
OBSERVA. Como la ciencia ha permitido una vida mas cdmoda desde los celulares y todos los aditamentos y funciones
gue contienen son una muestra de los desarrollos cientificos y tecnoldgicos.
CONCEPTUALIZA Y DIBUJA. Como la educacién en la ciencia puede potenciar el desarrollo humano.
MISTICA.
La educacion en la ciencia permite a los jévenes alejarse del fanatismo

Cualquier momento ' \- y sustentar todo lo dicho aprender a dudar de todo lo que les digany

es perfecto para ; L comprobar lo que les asombre e interese.

aprender algo Rl ACTIVACION FiSICA. Realiza la activacidn, tu ya sabes cémo iniciar.

nuevo. aq A BEBER AGUA. Consume agua durante el dia en esta época de calor
. ten siempre agua a la mano.

—Albert Einstein. = /e CULTURA DEL TE. Invita a tu familia al consumo de té diariamente.

ACTITUD ECOLOGISTA. Siembra y cuida un arbol tanto en el espacio
urbano como en el campo.

www.frases24.net Bl CULTURA DEL TRABAIJO. Ayuda a tu familia en las labores cotidianas.
MATEMATICAS
EJE TEMATICO.ALGEBRA CONTENIDOS. Ecuaciones cuadraticas. Formula general Il

LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. La resolucién de problemas es una tarea cotidiana. En el animo de generar
confianza en lo que has aprendido de la ecuacién cuadratica en esta sesion aplicaras lo aprendido hasta este momento
respecto a la solucidén de ecuaciones cuadraticas usando la formula general.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Si partimos de una ecuacidn representada en su forma general: ax? + bx + ¢ = 0,
encontraremos muchos casos en la vida real en los que algunos de los coeficientes valen cero. Asi por ejemplo, cuando
a = 0, la ecuacién pierde su primer término y deja de ser cuadratica, su forma se reduce a bx + ¢ = 0 y la solucidn se
reduce a despejar la variable X y por lo tanto este caso queda fuera del objetivo de la presente sesién. Cuando b = 0,
la ecuacién cuadratica toma la forma ax? + ¢ = 0,y cuando ¢ = 0 la ecuacién nos queda ax? + bx = 0. En todos estos
casos es posible aplicar la formula general para resolver las ecuaciones.

—b++/b%2-4ac
2a

Formula general sigue siendo: X =

22



SINTESIS. Resuelve las 6 ecuaciones que aparecen como ejercicio en la siguiente tabla. Anota tus resultados en los
espacios correspondientes.

No. Ecuacién cuadratica Va'lo'r del Va.lctr del Va.lo.r del Valor encontrado Valor encontrado
coeficiente a | coeficiente b | coeficiente c para X1 para Xz
1 |2x*43=0 a= b c X1= X2=
2 | 5x2—11x=0 a= b= c= X1= X2=
3 | x2+2x=0 a= b = c= X1= X2=
4 3x2+8=0 a= b= c = X1= X2=
5 x2—+24=0 a= b = c = xX1= X2=
6 [8x?—-2x—6=0 |a= b= c= X1= X2=

REFLEXION MATEMATICA: ¢ Encontraste alguna diferencia respecto a los ejercicios de la sesién anterior?, ¢ Qué
dificultades sigues teniendo? Platica dichas dificultades con tus compafieros, y juntos preséntelas al maestro.

CIENCIAS

EJE TEMATICO: LOS SERES VIVOS. CONTENIDO. Importancia del respeto por los seres vivos.
ACONTECIMIENTO CIENTIFICO. Fragmento de la carta que envié en 1855 el jefe indio Seattle de la tribu Suwamish al
presidente de los Estados Unidos, Franklin Pierce, en respuesta a la oferta de compra de las tierras de los Suwamish en
el noroeste de los Estados Unidos, actual Estado de Washington: “...Consideraremos vuestra oferta de comprar nuestras
tierras. Si decidimos aceptarla, pondré una condicidn: que el hombre blanco debera tratar a los animales de estas tierras
como hermanos.

Soy un salvaje y no comprendo otro modo de conducta. He visto miles de bufalos pudriéndose sobre las
praderas, abandonados alli por el hombre blanco que les dispard desde un tren en marcha. Soy un salvaje y no
comprendo como el humeante caballo de vapor puede ser mas importante que el bufalo al que s6lo matamos para
poder vivir. ¢ Qué es el hombre sin los animales? Si todos los animales hubiesen desaparecido, el hombre moriria de una
gran soledad de espiritu. Porque todo lo que ocurre a los animales pronto habra de ocurrir también al hombre. Todas
las cosas estan relacionadas entre si...”.

VALIDACION. Vivimos un tiempo muy importante y tenemos el reto de conservar la Tierra. Somos ciudadanos y
ciudadanas de nuestro pais y del mundo al mismo tiempo. Todos debemos cuidar del bienestar presente y futuro de la
familia humana y de todos los seres vivos.

POSICIONAMIENTO. ¢{Qué consecuencias traeria si desaparecieran o se extinguieran la mayoria de seres vivos en el
planeta Tierra? Redacta tus hipotesis en el cuaderno.

CONCEPTOS. Medio ambiente, seres vivos, naturaleza, biodiversidad, respeto.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Lee el texto que a continuacion te proponemos:

Respetar y cuidar el entorno: una leccion importante

El medio ambiente de un ser vivo esta formado por todo aquello que le afecta. Los seres humanos vivimos en un espacio,
en un entorno natural, rural o urbano, y debemos entender que respetar este entorno es un deber que tenemos como ciudadanos.

Las personas modificamos el Medio Ambiente con nuestras actividades: al talar arboles, al quemar combustible, al cultivar
la tierra..., puesto que somos miles de millones de personas y disponemos de mucha tecnologia, estas modificaciones pueden ser
muy importantes y en general afectar a todos los ecosistemas.

Veamos los principales problemas medioambientales que se derivan de la actividad humana:

v' Contaminacién: se produce al liberar al medio sustancias que tengan efectos negativos sobre el mismo.

v' Calentamiento global: efecto provocado por el exceso de didéxido de carbono en la atmdsfera, que impide que parte de la
radiacion sea emitida hacia el espacio. Este fendmeno provoca que poco a poco la Tierra vaya aumentando la temperatura,
lo que tiene como consecuencia inmediata el cambio acelerado del clima.

v Deforestacidn: la deforestacion es la pérdida de bosques. Se produce para conseguir espacios para cultivos, para aprovechar
la madera o construir carreteras, urbanizaciones, etc.

v' Pérdida de biodiversidad: 1a biodiversidad es la variedad de especies de seres vivos que hay en un ecosistema. La pérdida
de biodiversidad es consecuencia directa de los tres problemas medioambientales anteriormente citados.

v'El respeto a la naturaleza. E| respeto se refiere al saber valorar, el reconocer las necesidades de otro y de tener
consideracion.

Cuando el respecto se relaciona con la naturaleza se refiere a la valoracién del Medio Ambiente en el que vivimos, de los
animales, plantas y todo aquello que hace posible la vida en el planeta. Asimismo, se refiere a la consideracion hacia la naturaleza y
al reconocimiento de las "necesidades" de la misma, que vendrian a ser las condiciones necesarias para que pueda seguir existiendo
y desarrollandose como tal. 23



O sea, el respeto por la naturaleza, no sélo es valorarla sino tomar las medidas necesarias para no dafiarla, lo que viene a ser
una conciencia ecolégica.

¢Como podemos contribuir nosotros al cuidado del medio ambiente? El cuidado del planeta y el respeto hacia el medio
ambiente son asuntos en los que todos deberiamos sentirnos involucrados y por los que deberiamos esforzarnos diariamente para
hacer nuestra pequefia contribucion.

Todo el mundo sabe que hoy en dia el cuidado del medio ambiente es fundamental para nuestra calidad de vida actual y para
nuestros hijos en el futuro. Muchas veces culpamos a las grandes industrias de algunos problemas ambientales como la
contaminacién o el excesivo gasto energético, pero no tomamos conciencia de que nosotros también podemos ayudar desde casa.

Desde muy pequeiios, podemos y debemos aprender a respetar el entorno (nuestras cosas, nuestra casa, la ciudad o el pueblo
donde vivimos, la naturaleza...). Es necesario que, desde que se empiece a tener uso de razoén, la relacidn con la naturaleza y con la
comunidad sea respetuosa. Saber que pequefas y simples actitudes pueden contribuir al cuidado de la naturaleza y a evitar
problemas ambientales.

Por tanto, debemos actuar en la medida de lo posible de forma que los efectos de nuestras acciones impacten lo menos posible.

En conclusion, el Planeta correspondera a nuestras acciones, pero nosotros debemos decidir si queremos mantenerlo en
condiciones habitables, aunque esto suponga ciertas renuncias, por el contrario, si queremos vivir sin pensar en el futuro, ni en las
consecuencias, no olvidemos que el mundo no se acaba cuando nosotros acabamos. Les dejamos un legado a las futuras
generaciones. ¢Cémo queremos que sea este legado?

http://www.latirajala.org/respetar-y-cuidar-el-entorno-una-leccion-importante
SINTESIS E INFERENCIAS. Trabaja en tu cuaderno, responde los cuestionamientos siguientes:

¥ ¢Por qué se considera al medio ambiente como un ser vivo?

% En tu localidad, ¢ qué actividades del hombre afectan al medio ambiente?

¥ Enumera algunas acciones o cambios que puedes realizar en tu hogar o comunidad, para proteger al medio

ECOLOGIA

ambiente y a todos los seres vivos (humanos, no humanos).

EJE TEMATICO. RESPONSABILIDAD CON EL MEDIO AMBIENTE. CONTENIDO. Medidas anticontaminantes
ACONTECIMIENTO CIENTIFICO RECIENTE. La contaminacién es un problema que se ha venido incrementando a nivel global
gradualmente lo que ha derivado que exista presencia de organismos y sustancias extrafios que interfieren y dafian la salud de las
personas, los recursos naturales y el equilibrio ecoldgico; cabe mencionar que, en la actualidad, el impacto en las comunidades
provocado por la generacion y manejo de los residuos sélidos en forma inadecuada ha alterado de forma importante el ecosistema
de los lugares aledafios a los sitios de disposicion final de dichos residuos.

Desde los principios de la revolucién industrial se han desarrollado técnicas de produccidn intensivas con el empleo de sustancias
peligrosas, sin considerarse el impacto de estas actividades sobre la salud del ser humano y de los ecosistemas. La humanidad se ve
ahora forzada a investigar las consecuencias ambientales de sus acciones de produccién a escala local, nacional y global y a buscar
las posibles soluciones a los problemas creados con el planteamiento de estrategias que le permitan prevenir, controlar y/o mitigar
los dafios generados sobre el ambiente.
VALIDACION DEL OBJETO DE ESTUDIO. Desde los principios de la revolucidn industrial se han desarrollado técnicas de
produccion intensivas con el empleo de sustancias peligrosas, sin considerarse el impacto de estas actividades sobre la salud del ser
humano y de los ecosistemas. La humanidad se ve ahora forzada a investigar las consecuencias ambientales de sus acciones de
produccion a escala local, nacional y global y a buscar las posibles soluciones a los problemas creados con el planteamiento de
estrategias que le permitan prevenir, controlar y/o mitigar los dafios generados sobre el ambiente.
POSICIONAMIENTO ANTE EL OBJETO DE ESTUDIO. Comenta lo siguiente con tu familia:
4 ¢Has escuchado hablar acerca de las medidas anticontaminantes? Menciona alguna.
4 ¢Qué medidas identificas que se promueven en tu casa, en la escuela o en tu comunidad para combatir la
contaminacion?
CUERPO DEL CONOCIMIENTO HUMANO. Medidas anticontaminantes
Las medidas anticontaminantes, son acciones disefiadas y destinadas a evitar o a disminuir la contaminacién del medio ambiente.
Estas son algunas medidas que se han establecido a nivel mundial para contrarrestar la contaminacién del aire.
v' En Espafia establecieron la reduccién de velocidad en algunas carreteras o restricciones a la circulacién.
v" En la capital del Reino Unido, destaca un impuesto de mas de 800 euros por la compra de los nuevos modelos diésel que
se compren, mientras que se incentiva con descuentos la compra de coches con cero emisiones.
v' En Grecia desde 1982 posee circulacién alterna (por matriculas pares e impares) que se cumple durante todo el afio, menos
entre julio y septiembre, cuando la mayoria de los ciudadanos no utilizan transporte privado y estan de vacaciones.
v' Francia combina prohibiciones a los coches con medidas que fomenten el transporte publico, que llega a ser gratuito en
situaciones excepcionales.
v' Laciudad de Bruselas, Bélgica destaca por ser la que mas zonas peatonales tiene, ademas de prohibir circular a vehiculos
gue contaminen por encima de los 200 microgramos.
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v" Berlin (Alemania) La ultima ley aprobada ha sido una zona ecoldgica en la que solo pueden circular aquellos coches que
menos contaminan y que tienen una determinada pegatina identificativa.

v" En México, desde hace 30 afios se aplica el programa “Hoy no circula” en el que a través de una verificacién al vehiculo se
expide un holograma, basado en el nivel de emisiones y el digito de la terminacidon de su placa, que es el que define el color
del engomado y con base en eso, el programa determina cuando debe circular.

Cada vez somos mas conscientes de la importancia de cuidar el medio ambiente. Todavia queda mucho por hacer si queremos

que las generaciones que vienen detras tengan un planeta que heredar.
Investiga qué medidas se han implementado para evitar la contaminacion del agua y del suelo. Enlistalas en tu libreta.
Elabora un texto donde argumentes la importancia de atender las medidas anticontaminantes.

| EDUCACION ARTISTICA INTEGRAL

EJE TEMATICO: Las artes en la vida cotidiana. CONTENIDO: El efecto del arte en nuestro cerebro
SUJETO COGNOSCENTE: Estudios comprobados indican que escuchar musica o hacer arte reduce los efectos
secundarios del tratamiento contra el cédncer, incluyendo somnolencia, falta de apetito, falta de aliento y nduseas.
Ademas, la musica o los payasos reducen la ansiedad, el dolor y la presién arterial en situaciones de urgencia.
VALIDACION: Cuando nos enfrentamos a una produccidn artistica nuestro cerebro trabaja para darle formay sentido a
la informacién que nos llega. Es decir, tenemos una habilidad innata para organizar formas y patrones de manera que
consigan tener sentido.

POSICIONAMIENTO: ¢{Como te sientes cuando estas enfermo y te pones a pintar? ¢Crees que el arte les ayude a las
personas a olvidar por un momento que estan enfermas?
CUERPO DEL CONOCIMIENTO: Que el arte tiene un impacto profundo en las personas es innegable. Puede simplemente
atraernos de manera superficial, pero también tiene un fuerte poder como —
estimulo para atraer algun recuerdo desde nuestra memoria a nuestro foco de
conciencia. Las reacciones de cada uno son diferentes. Pueden llevarnos al pasado
o a lugares muy remotos, pero su capacidad para producir un efecto en nosotros 3
es incuestionable. Vamos a hablar sobre el efecto del arte en nuestro cerebro. | -
Nuestro cerebro es capaz de reconocer las formas de una pintura, sus lineas y sus . - .
sombras, de forma inmediata. Nuestros cerebros tratan de reconocer caras encasi | “—4 f.° ~ | -
todo lo que vemos. bo (ol B YW .
Esa tendencia se debe a que el cerebro estd acostumbrado a buscar la familiaridad con los objetos a partir de
patrones o formas, incluso cuando la informacion es incompleta. Cuando nos enfrentamos a una produccidn artistica,
nuestro cerebro trabaja para darle formay sentido a la informacién que nos llega. Es decir, tenemos una habilidad innata
para organizar formas y patrones de manera que consigan tener sentido.
Independientemente de esta capacidad, ahora también sabemos que el efecto del arte en nuestro cerebro es
similar que cuando miramos a la persona amada: aumenta el flujo de sangre al cerebro hasta un 10%.
INFERENCIAS O REFLEXIONES: Otra tendencia que tiene el cerebro es el de querer ubicarse “dentro” del cuadro. Las
neuronas espejo convierten las imagenes del cuadro en emociones reales. A eso se le llama “cognicidn encarnada”.
ACTIVIDAD TRANSFORMADORA: Investiga de qué forma repercute el arte en una persona paralitica y en un nifio con
sindrome de Down.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

E.T. EL TRABAJO EN LA EVOLUCION HUMANA. PROYECTO. El papel del trabajo en la evolucién del ser humano.
NOMBRE. Técnicas alternativas de riego en cultivos.
PROPOSITO. Conocer algunas tecnologias alternativas y sostenibles de riego en cultivos para lograr la produccién.
MATERIALES. Texto, hojas de papel, folletos informativos.
RESPONSABLE. Cada estudiante y su familia.
ACTIVIDADES. 1. Lectura de texto; 2. Analisis y reflexion; 3. Elaboracién de tarjetas de conocimiento del trabajo.
TIEMPOS. Una clase.

La lluvia sélida. Se le llama coloquialmente a la utilizacion del hidrogel, constituido por unos elementos conectados de una
determinada manera e hinchada por un liquido. Un organogel es aquel que contiene un disolvente organico y un hidrogel es un gel
que contiene agua.

El poliacrilato de sodio

Los poliacrilatos son polimeros superabsorbentes debido a su estructura. En el caso del poliacrilato de sodio, los grupos

carboxilato de sodio (-COONa) cuelgan de la cadena principal. Al contacto con el agua se desprenden iones sodio (Na*) dejando
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libres grupos negativos (-COO"). Estos, al estar cargados negativamente, se repelen entre si, por lo que el polimero se "desenrolla"
y absorbe agua. El poliacrilato de sodio es un polimero de masa molecular muy elevada, por lo que no se disuelve, sino que gelifica.
' El poliacrilato de sodio puede absorber agua hasta unas 800 veces su propia masa.
T . ﬁ; Si ademas de agua se encuentran presentes otras sustancias, como es el caso de

A ,)ff la orina, la capacidad de absorcidn se reduce mucho. Los iones y las sales disueltas
).)ba‘ - & pueden reducir esa capacidad en un factor superior a 10.
X k. R Aplicaciones en agricultura
& " Liberacién controlada de agua y estructurador de suelos: Como ya se ha
L comentado, los hidrogeles se hinchan con el agua, y este hinchamiento es

reversible, de tal manera que ciertos hidrogeles pueden ser aplicados en el suelo
y cuando llueve se hinchan absorbiendo parte del agua de lluvia, y

Imagen tomada de la revista Investigacion y ciencia cuando hay época de sequia, éstos liberan poco a poco el agua
absorbida. Suelen emplearse con esta aplicacion 3 tipos de

hidrogeles: poliacrilamida, poliacrilato de sodio y un copolimero de poliacrilamida y acrilato de sodio. A menudo, para no usar el
término cientifico del hidrogel (o por no revelar la férmula quimica del hidrogel) se suele usar la abreviatura PAM para designar
cualquiera de estos 3 polimeros tan distintos.

La PAM reduce la erosién del suelo, favorece la regeneracion de la
materia organica y la aireacién del suelo, evita la acumulacién de sales en la
superficie y la excesiva pérdida de agua, aumenta la retencién de los nutrientes
de las plantas, etc.

ACTIVIDAD. Para que conozcas el hidrogel o poliacrilato de sodio,
necesitards un pafial desechable, pues estos productos contienen el
compuesto. Retira la parte interna del paial que es la parte absorbente.

Puedes sacudir suavemente para extraer las moléculas de
poliacrilato de sodio o bien desmenuzar la parte “acolchonada” del panal.
Posteriormente agrega agua en un recipiente (riego) y desmenuza de nuevo el material. Notaras en unos 5 minutos que
se forman pequeiias esferas himedas (como cuando el bebé se orina y aumenta de volumen). Agrega mas agua hasta
que deje de absorber. Observa que el material utilizado aumenta de volumen (riego).

% Uso. Toma un recipiente (maceta) y coloca un poco de tierra, la necesaria para la planta. Agrega el poliacrilato
de sodio o hidrogel ya humedecido y mézclalas. Siembra una planta y observa su crecimiento en los dias
posteriores. Puedes manipular el hidrogel manualmente, al ser inerte, no es dafiino. Sélo ten cuidado de que no
sea ingerido por tus hermanos menores. El poliacrilato o acrilato de sodio, se consigue comercialmente y es
aplicable a la agricultura. En las paginas electrdnicas obtendras mayor informacién. Consultala y comparte la
informacidn con tu familia.

& molécula de agua

REFLEXION FILOSOFICA.

¢Cudl es la utilidad que podemos obtener de esta tecnologia de riego para los cultivos?

Si ya tienes conocimiento de esta tecnologia, haz una descripcion de los resultados que has obtenido y compartela con tus
companieros y maestro.

Relaciona esta actividad con el trabajo que realiza la especie humana para satisfacer sus necesidades.

¢Consideras que esta tecnologia es respetuosa de la naturaleza? ¢Es alternativa para los problemas de agua actuales?
¢Qué efectos trae esta actitud asumida por el ser humano? ¢Esto sustituye el amor y cuidado a la naturaleza? ¢Por qué?
¢Qué priacticas de este tipo se llevan a cabo en tu comunidad, es colectivo o individualizado, solidario o acumulativo?

& & d> b b

| EVALUACION

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas, responde honestamente

¢Qué hice durante las clases de cada dia? ¢Cudnto tardé en cada clase?

¢Cémo lo hice, solo o0 ayuda? éPor qué solo o con ayuda?

é¢Para qué me sirve lo que hice hoy? ¢En qué me beneficia?

¢A quién beneficia que analice? ¢A quién perjudica qué analice?

¢En qué puedo mejorar de lo que hice? ¢En dénde debo o puedo aplicar lo que he aprendido?
¢Qué fue lo que mas me gusto? éPor qué? ¢Qué me gustaria que hiciéramos?

¢Qué opina mi familia de las actividades como la activacidn, la cultura del trabajo, la cultura del té, la actitud ecologista?

Elabora un texto en donde expliques o des a conocer tu punto de vista o apreciaciones generales acerca del proceso de
aprendizaje en que has participado. Describe tus apreciaciones personales y agrega lo que consideres pertinente.
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