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FECHA: Del 3 al 7 de mayo del 2021

SALUDO: BUENOS DIAS canta la cancién al ritmo que te guste
Buenos dias, canto yo, Buenos dias canto yo,

El sol dice hola, a la luna dice adios. Si cantas con ganas serd un dia mejor,
Buenos dias canto yo, Buenos dias canto yo,

El gallo cantor es mi despertador, Buenos dias cantar es lo mejor,

Buenos dias canto yo, Buenos dias canto yo,

Hay que levantarse el dia ya empezo, Buenos dias cantar es lo mejor,

Cantar es lo mejor,
Buenos dias, jBuenos dias!

FRASE DE LA ESCUELA
“La vida debe ser un continuo aprendizaje”

FRASE DEL DIA
“Si te cansas, aprende a descansar no a renunciar”

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacion,
equilibrio, coordinaciéon vy relgjaciéon, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico.
RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda,
subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie
giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y
quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos
paramos en un pie como una garza, primero con 0jos abiertos y luego cerrados, caminamos en
nuestro lugar, frotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o
12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio. Caminar: la mano y el
pie de los lados opuestos se mueven adelante al mismo tiempo Pide que caminen siguiendo el
ritmo de la musica y posteriormente da la indicacién de que dejen de mover la parte del cuerpo
que les menciones, comenzando por los pies.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA
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TEMA GENERAL
El frabajo con valor social

Los trabajadores de los servicios personales y de los servicios de proteccion y seguridad
prestan servicios personales relacionados con la atencién de pasajeros, y turistas durante
los vigjes la organizacion y prestacion de servicios domésticos o afines, hospedaje,
comidas, servicios, y cuidados personales y la proteccidon contra incendios y actos
delictuosos.

Las tareas desempenadas por lo comun por los trabajadores de este subgrupo principal
incluyen las siguientes: atencion de pasajeros y turistas durante los viajes, organizacion vy
prestacion de servicios domésticos o afines, preparacion y servicio de alimentos y bebidas,
guarderia infantil y servicios auxiliares de enfermeria, a domicilio o en consultorios o
establecimientos; cuidados personales, como pelugueria, o tratamientos de bellezag;
avuda o compania.

2Qué tu familiar te explique el contexto anterior?
3TU has requerido algun servicio de estos?e
Escribe en tu cuaderno el siguiente campo semdntico de trabajadores de los servicios:
Vendedores ambulantes

Artesanos

Pilotos

Azafatas

Trasportistas

Trabajadores de turismo

Trabajadores bancarios

Trabajadores del arte y la cultura

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y TRINAS

Escribe en tu cuaderno las Escribe en tu cuaderno las
Siguientes binas: siguientes trinas:
Enfermeras, doctores auxiliares de maestros
Pilotos, azafatas cuidadores de animales
Comerciantes, vendedores policias y bomberos
Maestro, director quias de turismo

Meseros, cocineros cajeros y expendedores

CONCEPTUALIZACION

Investiga los siguientes conceptos y escribelos en tu cuaderno:
Ambulante:

Azafata:

Servicios:



LUNES

UNIDAD: 7 “MEXICO NUESTRO PAIS” MODULO 3: “Patricia y yo"

EJES TEMATICOS:

EXPRESION ORAL Y ESCRITA: repaso de las palabras en estudio trabajo, trabaja, maestra,
trota, patricia, tren, frompo, fres

VOCABULARIO Y FRASES: campos semdnticos, analogias, binas y trinas, formaciéon de
enunciados, hdbitos de formacion y formacion de valores: responsabilidad,
companerismo, participacion y solidaridad.

LECTURA, SENSIBILIDAD Y CREACION LITERARIA: lectura de cuentos, poemas y leyendas.
GRAMATICA: reglas ortogrdficas, signos de puntuacion y acentuacion, uso de mayuscula.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION
Lea el cuento “Patriciay yo”

Hola amiguitos y amiguitas hoy confinuaremos nuestros estudios sobre las caracteristicas de
nuestro pais. La maestra Patricia es muy agradable y estd muy friste porque no puede asistir
a dar clases a sus alumnos por la pandemia, con nostalgia recuerda y extrana todas sus
actividades escolares; ella siempre estaba atenta a la hora del receso vigilando,
compartiendo, animando, en los juegos de los ninos que por esa temporada predominaban
los frompos, yoyos, baleros y aros.

Recuerda que en México estos juegos infantiles no son los Unicos pues la lista de todos estos.
Es muy grande y variada. Ella tiene presente en su memoria el juego de “la rona™ o volar
papalotes multicolores por los dias de febrero y marzo, es casi una fradicion 3no te parece?

Pero también anora otras costumbres pintorescas de nuestros pueblos como “el torito”, “la
quema del castillo”, o la diversion que trae consigo la instalacidon de juegos mecdnicos
como la rueda de la fortuna, los carritos chocones, las tazas locas, los caballitos, mUsica de
Granillo, el tiro al blanco, lanzamiento de dardos y juegos de la suerte y todo lo demds que
t0 ya habrds visto en tu pueblo y recuerdes también como si fuera el sabor de un algoddn
de azucar.

Viene su memoria que nuestro pais a pesar de ser enorme alcanzar una poblacion que se
aproxima a los 126 millones de habitantes, presenta similitudes culturales comunes, tal es el
caso de la temporada de Navidad, 3Estds de acuerdo con la maestra Patricia en que se
trata de algo muy especial entre casi todos los mexicanos?

Todo esto ocurre por el tiempo de vacaciones escolares de invierno en el mes de
diciembre. Por lo cual se acostumbra que los familiares se visiten reciprocamente, hagan
fiestas, organicen posadas, canten villancicos, rompen pinatas cargadas de cacahuates,
mandarinas, colaciones, canas y dulces; hay ponche caliente bunuelos fogatas nocturnas;
se intercambian regalos y aguinaldos y lo que gusta recibir a todos los ninos juguetes nuevos
quienes disponen de dinero suficiente para comprarlos.

La maestra Patricia cree que por la pandemia estas costumbres han tenido que cambiar un
poco y se pregunta en 3Cémo tU la pasaste en esta temporada?



Responde a tu familiar las siguientes preguntas:

sDe qué trata el cuento?

2 Quién es Patricia?

sDe cudles juegos fradicionales habla la maestra Patricia?
3TU como celebras Navidad?

2Qué juegos fradicionales conoces 102

tfrabagjo tfrabaja maestra frota Patricia
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tren frompo tres

Observa la Idmina central y comenta con tu familiar

Lee las palabras clave: repaso de las palabras en estudio trabajo, trabaja, maestra,

trota, patriciq, tren, frompo, tres
Elabora las tarjetas de lectura rapida de las palabras en estudio.
Escribe en tu cuaderno 5 renglones de cada palabra en estudio.

VOCABULARIO Y FRASES

Resuelve la pdgina 314 de tu libro “Vamos a leer”
Lee los enunciados de la pdgina y escribelos en tu cuaderno 3 veces cada uno.
Lee las otras palabras de tu libro y escribe en tu cuaderno 3 renglones de cada una.



REPASO FINAL DEL DIiA
(3 veces al dia) Mostrar tarjetas rdpidamente de atrds para adelante, pasar una a una,
leer en voz alta para el nino, mostrdndoselas a él. Debe hacerlo con rapidez y claridad.
Retomar las tarjetas de los mddulos anteriores. Dictado diario (solo al finalizar el trabajo
del dia).
Senor (a) por favor hacer dictado diario de las palabras en estudio y la de los mddulos
pasados.

AREA: ALIMENTACION SANA INTEGRAL
TEMA: la ciencia y la alimentacion.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Patricia es maestra, ella explica a sus alumnos que en cada lugar la gente se viste, habla,
baila, juega y se alimenta en forma diferente a esta le lammamos costumbre.

Por ejemplo en muchas regiones, la gente cree que les debe dar poco o nada de comer o
de beber a los enfermos.

Esta costumbre lleva a muchas muertes, especialimente de nino.

La ciencia y los estudios muestran que los ninos con diarrea a los que se alimenta completa
y normalmente en cuanto pueden comer, se alivian mds pronto y mueren menos seguido
que los ninos que reciben poco o nada de comer.

La ciencia debe estar al servicio del bien de toda la gente.

La causa del problema del hombre no es la carestia, sino la distribucion injusta. O como lo
expreso Mahatma Gandhi: “hay suficiente para la necesidad de cada hombre pero no
para la avaricia de cada hombre”

Comenta en tu familia

1.- 5Crees que aprender la ciencia en la escuela y practicarla nos puede ayudar a
mejorare

2.- 3Conoces algo que la ciencia en la alimentacion nos beneficia?

MARTES

SALUDO: BUENOS DIAS (saludo del lunes)

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento
de nuestra activacion es importante. Hoy martes haremos este ejercicio: El oso. El nino
debe gatear como si fuera un oso en busca de su miel. Colocaremos un plato o
recipiente, en una pequena ruta de 4 puntos, donde en el cuarto punto se encuentre
el tarro de miel (puede estar llenos de fruta, algun dulce, etc. Que simule la miel). Papd
o mama deben supervisar que el nino mantenga sus codos y rodillas rectos,
caminando sobre las manos y los pies como un 0so.




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Vuelve a leer a tu familiar el cuento “Patricia y yo”
Leer las palabras en estudio: trabajo, trabaja, maestra, trota, patricia, tren,

frompo, tres

Escribe en tu cuaderno las palabras de estudio 3 veces cada una.

Resuelve la pdagina 315 de tu libro “Vamos a leer” y escribe en tU cuaderno la respuesta a
las siguientes preguntas.

2Como es?

2Qué es?

s Quién es?

sPara qué sirve?

sDonde lo enconframos?

VOCABULARIO: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe en tu cuaderno 3 campos semdnticos de:
Juegos: Celebraciones:
Lee y aprende Ia siguiente poesia “Al defensor de Puebla”
Al defensor de Puebla Jesus Gonzdlez Ortega,
de mi puebla defensor,
cuyo grandioso valor,
quedo sellado en la brega
donde la vida se entrega,
por el bien de la nacion,
no importd la rendicion,
ante el francés inclemente,
si sabemos que presente,
quedan fu ejemplo y teson.

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y TRINAS

Escribe en tu cuaderno 4 binas Escribe en tu cuaderno 4 trinas
con las palabras de estudio: con las palabras de estudio:
Ejemplo: Ejemplo:

Patricia Maestra Tres tristes tigres

Realiza con ayuda de tu familiar una lectura rapida de las siguientes palabras:

trabaja trabajo tren
trota Patricia frompo
fres retrato frueno
litro trucha tripa




tfrompa retrete trineo

CONCEPTUALIZACION

Escribe el significado de las siguientes palabras:
Batalla:
Conmemoracion:

REPASO FINAL

(3 veces al dia) Mostrar tarjetas rapidamente de atras para adelante, pasar una a una, leer
en voz alta para el nino, mostrandoselas a él. Debe hacerlo con rapidez y claridad. Retomar
las tarjetas de los modulos anteriores. Dictado diario (solo al finalizar el trabajo del dia).

Senor (a) por favor hacer dictado diario de las palabras en estudio y la de los modulos
NnAacAdNg

AREA: MATEMATICAS
EJE TEMATICO: probabilidad y estadistica.
CONTENIDO: graficas de barras.
HIDRATACION Y COLACION: Tomar agua natural. Comer una fruta de temporada.

MOTIVACION- CARACTERIZACION-CONTEXTUALIZACION
ACTIVIDAD: observa la siguiente grdafica que elaboro Patricia, de lado izquierdo se
encuentra una grdfica de barras de una encuesta que hizo a sus amigos sobre los juguetes
que prefieren para jugar. Y de lado derecho se encuentra unas preguntas en donde tienes
que anotar la cantidad que marca la grdfica de barra segun la encuesta de Patricia.
Observa el ejemplo del baldn de futbol y responde las siguientes, observa bien que el
numero de la grafica vaya de acuerdo al nUmero que anotas en cada re cuadro.
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CONCEPTUALIZACION- MANE)JO DE PALABRAS CLAVE
ACTIVIDAD: con ayuda busca el significado de las siguientes palabras:
grafica:
barra:
estadistica:

PROCEDIMIENTOS MATEMATICOS.
ACTIVIDAD: Realizar la actividad del libro vamos a leer, pdag 313.
ACTIVIDAD: Realiza las siguientes actividades.



1.- En una fienda realizaron las siguientes ventas, ayuda a registrar lo que se vendid de

acuerdo a la barra de graficas.
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Seguimos eracticando

;{Cuales son nuestros juguetes favoritos?
1. Cuenta los juguetes preferidos por los ninos de ler. grado y
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2. Ahora, en la grafica, colorea un cuadradito por cada juguete
que contaste.
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MIERCOLES

SALUDO: BUENOS DIAS (saludo del lunes)

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de
nuestra activacion es importante. Hoy miércoles haremos este ejercicio: Carrera de
froncos. El nino debe rodar de un punto a ofro (salida-meta). En una distancia de 2 a 3.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Lee el cuento “Patricia y yo" y con tus palabras escribelo en tU cuaderno.
Lee las palabras de estudio.

En tu cuaderno escribe 1 enunciado con las palabras de estudio.
VOCABULARIO

trigo tropa trueno Trapo frenza
trigonometria | frompeta truco Trailer tfremendo
trigal petrdleo | estruendo | Adentrarse | trepar
trineo fronco trucha Frustracion frece
triangulo trolebUs | estructura | Tranquilo | desastre

Realiza 10 enunciados con las palabras anteriores que tu elijas.
Resuelve las paginas 316 y 317 de tu libro “Vamos a leer”

CONCEPTUALIZACION

Escribe en tu cuaderno el significado de las siguientes palabras:
trigonometria:

frustracion:

estruendo:

trolebus:

REPASO FINAL

(3 veces al dia) Mostrar tarjetas rapidamente de atrds para adelante, pasar una a una,
leer en voz alta para el nino, mostrdndoselas a él. Debe hacerlo con rapidez y claridad.
Retomar las tarjetas de los médulos anteriores. Dictado diario (solo al finalizar el trabajo
del dia).
Senor (a) por favor hacer dictado diario de las palabras en estudio y la de los mddulos
pasados.

CIENCIAS

Eje Temdtico: Observacion y reflexidn sobre la naturaleza
Tema: El desierto, la selva y la tundra.
Observa las siguientes imdgenes y escribe que ves en ellas.
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Ahora investiga con ayuda de un adulto la siguiente informacién de cada uno de los
siguientes ecosistemas.
Desierto

11



Caracteristicas Flora Fauna

Selva

Caracteristicas Flora Fauna

Tundra

Caracteristicas Flora Fauna

Posicionamiento:

Debemos cuidar los diferentes ecosistemas que tenemos en el planeta.

Los ecosistemas sin importantes para la vida humana.
Trabagjo final:

Readliza una pequena maqueta de uno de los ecosistemas que trabajamos esta semana.

JUEVES

SAI UDO: BUENOS DIAS (saludo del lunes)

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de
nuestra activacion es importante. Hoy jueves haremos este ejercicio: Caminata. El nino
caminara en una ruta de 5 a 8 metros de distancia. La ruta puede ser circular,

rectangular o cuadrada.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

12



Lee las palabras y realiza |os dibujos:

Trigo tren
Trafico termometro
Trenza trébol

VOCABULARIO Y FRASES

En tu cuaderno escribe un enunciado con las palabras anteriores.
Lee la siguiente poesia:
Al trabajo
Maestros, médicos, bomberos,
enfermeros y barrenderos,
madrugan todas las mananas
buscan el derecho al sustento.
Hombres que forman a mi patriq,
llevan las marcas en sus manos,
senal de su duro trabajo, obteniendo pobres salarios.
Pongamos en alto sus nhombres
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a los obreros, jornaleros los luchadores del sustento,
démosle reconocimiento.
Lee la siguiente lectura:

Patricia
trabaja maestra tren frompo
tres Patricia ftrigo trueno ftraje
triste trae traste trompa trino
traslada

Trini frabaja con gusto. Es maquinista
en el tren, su trabajo es muy
importante y su salario es muy poco,
apenas le alcanza para sostener a
su familia. Traslada el trigo para el

pan.

Resuelve la pagina 318 de tu libro “Vamos a leer”

REPASO FINAL

(3 veces al dia) Mostrar tarjetas rapidamente de atrds para adelante, pasar una a unag,
leer en voz alta para el nino, mostrandoselas a él. Debe hacerlo con rapidez y claridad.
Retomar las tarjetas de los mddulos anteriores. Dictado diario (solo al finalizar el trabajo
del dia).

Senor (a) por favor hacer dictado diario de las palabras en estudio y la de los modulos
pasados.

AREA: SOCIEDAD Y CULTURA

EJE TEMATICO: La memoria histérica de las luchas populares por garantizar una sociedad
justa, libre y soberana.
CONTENIDO: Costumbres, lenguas, fiestas y celebraciones de nuestro pais.
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CONTEXTUALIZACION

Observa y lee las pdginas 311 y 312 de tu libro “Vamos a leer” y comenta con tu familia las
siguientes preguntas:
La maestra Patricia traté el tema de las fradiciones, comenta en familia algunos juegos o
tradiciones del lugar donde vives:
e sSon diferentes o iguales a las que tU conoces?
e ;Por qué debemos de conocer y rescatar las fradiciones y costumbres de nuestro
pueblo? ¢
/
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CONCEPTUALIZACION:
Busca en el diccionario las siguientes palabras:
e Tradiciones:
e Costumbres:
VALIDACION:
Pregunta a fus familiares cudles son las principales costumbres en el lugar donde vives:

POSICIONAMIENTO:
Dibuja en fu libreta un juego tradicional y explica de qué trata, puede ser el frompo, el
yoyo, la loteria, el balero, las canicas, la matatena, etc.
REFLEXION- ABSTRACCION

Las costumbres son formas de comportamiento compartidas por una comunidad y que la
distinguen de otras. Se fransmiten de generacion en generacion de manera oral, mediante
la practica o como instituciones. Si se instauran durante el tiempo suficiente, las costumbres
se vuelven fradiciones.

Las fiestas tradicionales de México son el reflejo de una cultura compuesta por elementos
de diversas épocas, desde la anfigua civilizacion maya hasta las costumbres
contempordneas americanas; podriamos decir que son fradiciones prehispdnicas que aun
conservamaos.

PREDECIR —PROYECTAR- TRANSFORMAR

Colorea las paginas 310, 311 y 312 de tu libro vamos a leer.
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TEMA GENERAL: EL TRABAJO CON VALOS SOCIAL

Los trabajadores de los servicios son personas que ejecutan actividades operativas vy
manuales de cardcter rutinario que pueden requerir aplicar conocimientos especificos de
un determinado oficio y experiencia especifica, repetitivas y variadas en forma individual o
en equipo que demandan esfuerzo fisico y la utilizacidn de herramientas, maquinaria vy
equipos, donde se requiere aplicar conocimientos especificos de un oficio especializado.

COMO ES EL EJEMPLO DE:

-  Comerciantes y vendedores ambulantes, artesanos, oficios

- Pilotos, azafatas, trabajadores de aviacion, transportistas, frabajadores del turismo,
- Trabajadores bancarios, Trabajadores de la educacion y sector salud

- Trabajadores del Arte y la cultura.

Todos los trabajadores deben der ser tratados con respeto y dignidad, cada trabajo es
importante y necesario para la vida en sociedad.

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y TRINAS

Escribe en tu cuaderno las siguientes binas: | Escribe en tu cuaderno las siguientes
Artesanos creativos trinas:
Pilotos aéreos La maestra guia.
Doctor amable El gran pintor.
Los transportistas responsables.
CONCEPTUALIZACION

Escribe los siguientes campos semdanticos en tu libreta.
e Comerciantes:
e Sectorsalud:
e Trabajadores de aviacion:
e Artey cultura:

NINAS Y NINOS SOMOS SERES UNICOS

Observa las siguientes imagenes.
> Frente a un espejo, observa tu rostro y tu cuerpo poniendo atencién en las formas
visibles de tu cuerpo (forma 'y color de los ojos, color de piel y de cabello, etc.)
> Observa el rostro y cuerpo de algun integrante de tu familia; poniendo atencidon en
las formas visibles de tu cuerpo (forma y color de los ojos, color de piel y de cabello,
etc.)
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Platica con los integrantes de tu familia; reflexionando en relacién a las siguientes

preguntas:

1.- sTodos tienen el mismo tono de piel.

2.- 3Qué partes visibles del cuerpo tienen en comun
3.- 3Qué rasgos tienen diferentes

Lee el siguiente texto.

LOS NINOS Y NINAS SOMOS SERES UNICOS.

Ninos y ninas tenemos brazos, piernas, pies, cabeza, boca, ojos, nariz, oreja y
cabello.

Somos diferentes en el color de la piel, el tamano y color de los ojos, la estatura,
el color y grosor del cabello.

Cada parte de nuestro cuerpo es necesaria e importante para su buen
funcionamiento.

Mantenlo sano alimentdndote bien, haciendo ejercicios y durmiendo al menos 8
horas diarias.

Haz un dibujo en el que expreses la forma en la que cuidas tu cuerpo.
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Se anexan dos propuestas para el dia de la madre

Anexo 1: con ayuda del audio apréndete y cdntale a tu mamd esta hermosa cancion el
dia de la madre.

MADRE PROLETARIA AUDIO#2

Ven aquella mujer que va gritando,
Que la huelga estallo y va cantando,
Aunque su paso es lento por los afos,
Su alma es un torbellino sin engafos.

Agitando su blanca cabellera,
Repartiendo volantes quinceariera,
Nos ensefia mi madre compafieros,
Que la razén esta con los obreros.

Es tres veces mujer y militante,
Es madre, esposa, abuela y camarada,
Esta llena de amor y en su mirada,
Se refleja el coraje comandante.

Lleva siempre su frente levantada,
Orgullosa y valiente apasionada,

Es la madre de todo combatiente,
Es la madre comun del siglo XX.

Es madre campesina y proletaria,
Tiene estirpe y herencia libertaria,
Tiene ya muchos afios combatiendo,
Y apenas su coraje va naciendo.

Lleva UN nido en su pecho de paloma,
Y también al asecho una pantera,
Puede ser laboriosa y guerrillera,

Y coqueta también a su manera.
Ven aquella mujer...

Anexo 2: con ayuda de un familiar que no sea tu mama colorea la tarjeta, dentro del
corazdén escribe el nombre de tu mamad y obséquiasela el dia de la madre.
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https://www.albumcancionyletra.com/madre-proletaria_de_jose-de-molina___128828.aspx
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