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iHola! iBuen dia! Resuelve los trabajos escolares de la semana lo mejor que te sea posible.
EFEMERIDES. 26 de abril de 1824. Se erige el estado de San Luis Potosi. 26 de abril de
1917. Venustiano Carranza es declarado presidente constitucional de la Republica, | “Existe la inmensa alegria de
por el Congreso de la Unidn. vivir y de ser justos, pero ante
CONTEXTO. “hay que repensar las cosas. Tenemos que tener paises mas equilibrados, | todo existe la inmensa alegria de
tenemos que tener paises con menos brechas, esto es muy importante, tenemos que servir”.

pensar que si en Estados Unidos las hamburguesas son muy baratas tiene que ver con | Gabriela Mistral.

gue quien hace la hamburguesa no tiene seguridad social y ahora nos esta saliendo mds caro. Hay que repensar muchas
cosas. Esto no es una llamada de atencién, es mucho mas que eso, es una sacudida terrible con una enorme incertidumbre,
todavia no vemos la luz al final del tunel y diria que nos falta mucha gobernanza, nos falta mucho regresar a lo local”. Rafael
Fernandez de Castro.

https://www.elfinanciero.com.mx/salud/9-frases-para-entender-el-nuevo-mundo-tras-el-covid-19
TEMA GENERAL. LA REVALORACION DEL TRABAJO. SUBTEMA. EL TRABAJO.

OBSERVA con detenimiento el trabajo que lleva a cabo, tu familia, éa qué se dedican? ¢En qué trabajan? ¢ Cuantas horas lo
hacen? ¢Qué sueldo reciben? ¢ Cuantos dias a la semana trabajan? ¢Lo hacen con gusto, por qué?; y en tu comunidad, en
qué trabajan la mayoria de las personas.
DIBUJA Y CONCEPTUALIZA. A una persona de tu familia o comunidad realizando su trabajo.
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. Los educadores populares siempre estamos y estaremos pendientes de llevar formacion
humanista y cientifica y a las comunidades y a los hijos de los trabajadores.
MISTICA. Observen la imagen y comenten con su familia la
frase.

Escoge un trabajo que te guste, y nunca tendrés ACTIVACION FiSICA. Una vez mas te recomendamos realices la

que trabajar ni un sélo dia de tu vida. activacion fisica y si es posible realizala junto con tu familia; recuerda que
esta te sirve para desarrollar la flexibilidad, tonificacion, equilibrio,
coordinacién y relajacién, estimula nuestro sistema nervioso central y
periférico. Cada movimiento repitelo 8, 12, 24 o 36 veces segun tu
condicién fisica. Recuerda que los ejercicios siguientes los tienes que

(Confucio)

repetir todos los dias de la semana.
4 Nos ponemos de pie espalda recta, movemos cabeza al frente y atras, hacia la derecha e izquierda. Mucha de la basura gue se genera
<4 Giramos hombros hacia atras y adelante, los subimos y dejamos caer. =0 (= Siudad lermina en el mar
4 Con las palmas de las manos frente al ombligo giramos el dorso hacia la derecha e izquierda lo mas
atras que se pueda sin permitir que nuestros pies se muevan, estos deben mantenerse siempre al
frente.

4 Giramos la cadera hacia la derecha y luego a la izquierda.
<4 Realiza sentadillas sin llegar muy abajo, para flexionar rodillas. nuestros mares
4 Giramos el tobillo del pie derecho hacia la derecha e izquierda y hacemos los mismos movimientos
con el pie izquierdo.
4 Nos tiramos al suelo y hacemos arrastre de soldadito trasladandonos algunos metros, unical
posteriormente gateamos algunos metros. ol
4 Nos ponemos de pie y caminamos algunos metros moviendo los brazos lo mas natural posible, es #Desplastlflcate
decir mano derecha con pie izquierdo y pie derecho con mano izquierda.
o  Trotamos durante algunos minutos.
o Vuelve a caminar durante algunos minutos. PROPI EDADES DEL TE
o estira tus brazos hacia arriba y parate de puntas, ahora en un solo pie, hazlo VERDE
primero con el pie derecho y luego con el izquierdo como una garza, primero @QTIE.J\]TE ANTIOKIDANTE
con ojos abierto y luego cerrado Contra el colesterol, Astrmgente, adecuado
mala circulacion,
Apoya las labores : EPLPrRSSSON
h del Beb demencia,etc. diarreicos.
uenaceres ae ia epan agua
yqa — g i Propiedades Uso externo:
familia durante el dia ligeramente Desinfecta
iari estimulantes: y cicatriza
diariamente. 4 : ) :
estrés, estudiantes,etc. heridas de la piel


https://www.elfinanciero.com.mx/salud/9-frases-para-entender-el-nuevo-mundo-tras-el-covid-19

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO. Expresion oral. CONTENIDO. Elementos de una exposicion
CAMPO SEMANTICO. En un campo semdntico de 10 palabras, escribe todo lo que tenga relacién con el trabajo en colectivo.
Ejemplo: comunidad, reuniones, apoyo; y un segundo campo semantico de palabras que tenga relacién con salud y seguridad
en el trabajo. Ejemplo: accidentes, enfermedades, seguridad.
BINAS. Forma cinco binas que expresen ideas sobre los dos campos semanticos que has escrito.
TRINAS. Ahora forma cinco trinas, cada grupo de tres palabras debe expresar una idea que tenga relacién con los temas salud
y seguridad en el trabajo y el trabajo en colectivo.
DICCIONARIO. Investiga el significado de estas palabras: laboral, contribuyente, afecciones, riesgo, ocupacional,
colectividad, equitativo, persuasion.
ORACIONES. Redacta oraciones simples donde utilices las palabras, laboral, colectividad, equitativo, no olvides que
también cuentas con las palabras de los campos semanticos que escribiste con anterioridad.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. LA EXPOSION ORAL. Una exposicion oral es una situacion comunicativa, es una charla
formal en la que uno o mas expositores informan al publico asistente sobre un tema o asunto que han estudiado con
anterioridad, puede darse en dambitos académicos, profesionales o politicos, es una de las formas que existen de hacer una
exposicién. La capacidad de expresidn oral es un rasgo distintivo e importante que nos distingue de las demas especies.
Estructura de una exposicién oral.
Toda exposicion oral comprende mds o menos las siguientes partes:

% Introduccion o _apertura. Una aproximaciéon al tema que sienta las bases para el posterior desarrollo.
Ofrece conocimientos previos o mas sencillos que luego serdn necesitados, o un abordaje inicial a partir del cual
empezara a construirse el contenido de la exposicién.

Desarrollo. Se basa en las ideas que se desean transmitir, con sus particularidades y los detalles que complementen la
informacién.

Conclusidn o cierre. En esta parte se resume lo expuesto

En una exposicidn oral suelen estar involucrados los siguientes elementos:

Expositor(es). Aquellos que tienen la palabra y que son escuchados por el publico.

Publico. Aquellos que presencian la exposicion y que, por lo general, guardan silencio hasta el final de la misma.
Material de apoyo. Los expositores pueden emplear diversos materiales para acompafar su explicacidn, ya sea como
recordatorios, ejemplos, ilustraciones, o simplemente como un resumen constante de lo dicho, para facilitar el
aprendizaje o la retencion de lo expuesto. En este sentido pueden usarse fotografias, ldminas de presentacion digital,
videos, etc.

G o HH &

Tipos de exposicion oral

e Mesa redonda. Todos los expositores se organizan para conversar en torno a un tema, pudiendo intervenir a voluntad.

e Panel de discusidn. Los expositores hablan por turnos al publico, y por ultimo se produce un debate con preguntas.

e Conferencia o lectura. Uno o varios expositores (por turnos) leen y comentan un texto al publico y aportan explicaciones
de ser necesario para que se entienda.

e Debate. Dos expositores abordan un tema desde perspectivas diferentes y tratan de convencer al publico de su postura.

Simposio. Un panel de especialistas aborda una tematica desde sus puntos de vista; luego el publico interviene mediante

preguntas y dudas que son aclaradas.

Para preparar una exposicion oral se pueden seguir los siguientes pasos:

1. Investigacion del tema. Se reldnen todas las fuentes disponibles o pertinentes para la exposicidn, y se ubica en ellas el
contenido mas relevante.

2. Toma de apuntes. Se extraen las ideas pertinentes y las citas necesarias para la explicacion del tema, y se plasman en
fichas. A partir de ellas podra repasarse el contenido y hacer el material de apoyo.

3. Elaboracion de un esquema. Se traza el “esqueleto” de la exposicidon, como un esquema en el que se ordene el modo de
presentar la informacidn, atendiendo siempre a ir de lo mas general a lo mas especifico, o de lo mas simple a lo mas
complejo.

4. Elaboracion del material de apoyo. Una vez que se sepa el orden de los contenidos a exponer, se puede decidir qué
habra como material de apoyo en cada etapa de la exposicion.

5. Prdctica. Se realiza una exposicion de prueba, cronometrando el tiempo empleado para asegurarse de estar dentro de
los limites permitidos.
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https://www.caracteristicas.co/tiempo/

Un buen orador cumple con las siguientes condiciones:
Pronuncia correctamente las palabras
Emplea un tono de voz lo suficientemente alto, sin gritar.
Habla de manera ordenada sin atropellar las palabras en su boca, dudar o retroceder.
Usa el material de apoyo en beneficio de la exposicidn, no te distraigas con él.
Emplea una postura corporal armdnica debe verse seguro y cdmodo con lo que esta haciendo.
En concreto una buena exposicién debe ser organizada y documentada por parte del orador ya que debe manejar
muy bien el tema expuesto y debe tener los argumentos necesarios para explicarlo.
SINTESIS. Escribe una breve sintesis sobre la exposicion oral.
TEXTO LIBRE. Prepara una conferencia o lectura tomando en cuenta los pasos que debes seguir, primero selecciona un
tema de actualidad, enseguida elabora tu material de apoyo y ya que estés listo con tu investigacion y todo lo que conlleva
este trabajo, grabaras un video al momento que expongas tu tema, puedes auxiliarte de tu familia para que sean tu publico
y al mismo tiempo te tomen el video, envialo a tu maestro para revision.
INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢Como fue tu experiencia con la exposicién que acabas de hacer? éDe qué forma
crees que los medios con que cuentas en la actualidad favorecen tu
aprendizaje? ¢En una exposicidén de temas, quien crees que aprende Gy/}’b&@
mas, el expositor o el publico?
LETRA CURSIVA. Practica el siguiente ejercicio de nuestro programa,
sigue los trazos, hazlo en un cuaderno hojas doble raya respetando el QM
lugar que ocupa cada letra.

EEEEEE

MATEMATICAS

EJE TEMATICO. LOGICA Y CONJUNTOS. CONTENIDOS: Conjunto universal, diagrama de venn
LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. Los conjuntos sirven: para agrupar objetos de la misma naturaleza para
clasificarlos en “colecciones” o “conjuntos”, los cuales son usados de manera cotidiana en diversos contextos, por ejemplo,
en la biologia cuando clasificamos a los seres vivos.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. El conjunto universal es el conjunto formado por todos los objetos de estudio en un
contexto dado. Se denota por el simbolo U.

Por ejemplo, si quieres definir B como el conjunto conformado por las

U vocales “a@” e “i”, el conjunto universal podria ser el conjunto de las vocales. Enla
e
B figura se muestra cdmo puedes usar los diagramas de Venn para representar la
0 a - relacién entre el conjunto B y su conjunto universal U .
l U = {las vocales}
U={a, e i, o, u
y fa,e,i,0,u}
B={a,i}
Diagrama de Venn Euler Determine el Conjunto
Al representar graficamente un conjunto universal se hace mediante un rectangulo y Universal (U)
se le pone por fuera el simbolo U, los diagramas de Venn se representan mediante De los siguientes conjuntos:
circulos y por fuera se coloca la letra que lo representa. A = {1,3,5,7,9}
REFLEXION MATEMATICA. Lee la lectura “conjunto universal y diagrama de Venn” Pp. B = {1,2,3,4}
361 para profundizar sobre el tema. Determina el conjunto universal de los conjuntos C = {4,10,14}

y realiza el diagrama de Venn Euler correspondiente.

CIENCIAS |

EJETEMATICO: EL UNIVERSO Y LA HUMANIDAD. CONTENIDO: Electronegatividad: Valores electrénicos seglin Pauling.

ACONTECIMIENTO CIENTIFICO. Electronegatividad. Mide la capacidad de atraccién que ejerce un elemento sobre los
electrones en un enlace quimico. Es responsables de que la densidad electrénica alrededor de un dtomo sea mas o menos
elevada.
Medida de la Electronegatividad: La Electronegatividad no se puede medir directamente sino a través de métodos indirectos.
Escala de Pauling: Uno de los métodos mas usados es el propuesto por Pauling. En la Escala de electronegatividades de
Pauling, los valores van desde el 0,7 para el elemento menos electronegativo hasta el 4,0 para el mas electronegativo: Tabla
de Electroafinidades (escala Pauling)
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1A e wvWB VB VIB VIB VIB VIB VIE IB B s WA VA VIA L VIA L VIIA Propledades de la Afinidad Electrdnica:

1A
a . He La Electronegatividad estd asociada a la
22 Afinidad Electrdnica y a la Energia de
H ?g g 2‘36 Ne  |onizacién por lo que aumentard haciala
m o . * a s A derecha y hacia arriba en la Tabla
- — Periddica.
Sc Ti v Cr Mn Fe Co Ni Cu Zn Ga Ge As Se , .
HH 14 15 16 17 156 18 19 198 198 17 18 2 22 | 28 e El elemento mas Electronegativo es
ﬂ Y Zr Nb Mo T Ru Rh Pd Ag Cd In Sn Sh Te 1 Xe el Fldor.
0.8 12 1.3 1,6 22 19 22 23 22 1.9 17 1.8 1.8 21 21 27 26 .
La ‘ M Ta W Re Os Ir Pt Au Hg T Pb B Po At rn ©® El elemento menos Electronegativo
0.8 09 1,3 1.5 2.4 1.9 22 22 23 25 2 1,6 23 2 2 22 22 es el FranciO.
Fr Ra | Ac . ..
_J e Los dtomos de electronegatividades
muy diferentes tienen tendencia a
‘ : ‘ N | Pm S TR e ) YR formar un enlace idnico
i _ | BRI (ST 1,1 | SEEI SN (12 13 Ti de Enl in la dif ia d
Th Pa u Np Pu '/ Cm Bk Cf Es Fm Md No Lr Ipos de Enlace segun la diterencia de
13 1,5 14 | 14 13 ] e O e T 1 T 5 T I S 5 Electronegatividad:

Enlaces ldnicos: se producen cuando la diferencia de electronegatividades es mayor de 1,8, por ejemplo:

> NaCl = Na:0,9, Cl: 3,2 (diferencia de electronegatividades: 2,3)

> KBr - K: 0,8, Br: 3,0 (diferencia: 2,2)

> MgO - Mg: 1,3, O: 3,4 (diferencia: 2,1)

Enlaces Covalentes Polares: se producen cuando la diferencia de electronegatividades esta entre 0,6 y 1,7, por ejemplo:

4 H20 - 0: 3,4, H: 2,2 (diferencia: 1,2)

4 NH3 - N: 3, H: 2,2 (diferencia: 0,8)

Enlaces Covalentes no polares: se producen cuando la diferencia de electronegatividades es pequena (menor de 0,6), por
ejemplo:

<> CH4 - C: 2,6, H: 2,2 (diferencia: 0,4)

La Electronegatividad afecta a la polaridad de las moléculas de manera que la carga negativa se concentra en el atomo
mas electronegativo. Esta es la razén de que por ejemplo los hidrocarburos sen poco polares (el Carbono y el Hidrégeno
tienen electronegatividades muy parecidas), mientras que por el contrario el agua sea polar (el Hidrogeno y el Oxigeno tienen
electronegatividades bastante diferentes).

Fuente: https://www.quimicas.net/2015/06/ejemplos-de-electronegatividad.html
VALIDACION. Esta fundamentacién nos permite conocer en qué consisten los aportes de Pauling; el andlisis y la
sistematizacion de sus resultados al proponer su tabla de electronegatividad.

POSICIONAMIENTO. Es fundamental comprender como se utilizan los ) ) Prediccion
) . Elemento 1 | Elemento 2 leerenm_a_de de Tipo de
diferentes valores de electronegatividad en los elementos de la tabla Electronegatividades | =~ -
periddica, ya que cada elemento tiene su propio valor y explican la manera Na: 0.9
como van a formar los enlaces quimicos. Na ci Enlace
CE3 lomico

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Para comprender el tema se proporciond la
informacién correspondiente en el apartado de nota cientifica, puedes

FEN=3 - 0.9=2.1

retroalimentar la informacidn investigando en tu libro de texto pagina 291 o ° °
en alguna fuente de internet anotando en el buscador “Electronegatividad K S
segun Pauling”. se s
SINTESIS E INFERENCIAS. ¢ Qué es la electronegatividad? ¢ Para qué sirven los

valores de electronegatividad en los elementos quimicos? ¢Podrias conocer . “
el tipo de enlace que forman los elementos con el valor de su H ¢
electronegatividad? P s
ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Ya que construiste tu conocimiento acerca c s

de la Electronegatividad y los enlaces quimicos: anota y completa la siguiente
tabla en cuaderno, debes utilizar la tabla de electronegatividades de Pauling, para predecir el tipo de enlace quimico que se
formaran en los siguientes compuestos. Observa el ejemplo:
INGLES
EJE TEMATICO. VOCABULARY AND SENTENCES. CONTENTS. Members of the family
INITIAL SENTENCE. Good morning, ihave a nice day! iGood luck!
OBSERVE AND DRAW. Realiza un dibujo de tu familia. 5



https://www.quimicas.net/2015/06/ejemplos-de-electronegatividad.html

FORM A SEMANTIC FIELD. Forma un campo semantico sobre
tu familia:

FORM BINAS. Forma 5 binas a partir del campo semantico elaborado. La estructura sera: adjective-sustantive for bina.
BODY OF KNOWELEDGE. Members of the family

La familia

. grandfather
[ family “" : -J":' & PHILOSOPHIC REFLECTION. Analiza y escribe

father g . . - — La importancia que tiene vivir en armonia
- 4 ¥ uncie
% - s |

Familiar.
mother

- e :
| brother || sister [ | cousin
Family familia grandfacher abuelo
father padre grandmother abuela
mather madre aunt lia
brocher 1% uncle tio
sister cousin primo (mif)
SENTENCE CONSTRUCTION. Completa el siguiente texto. FREE TEXT. Traduce el siguiente texto.
My Family ﬁ ﬂ
2 B G
NN & %
=
] =
- -
SN . | Love my Family
= Ik Ld. 2
s S I love my family. They always take
2 Forxnat b oo 1o care of me. My mother loves to
4. My motheris a/an - cock delicious foed. | help her
5. My father’s name is ; prepare the meal. My father works
6. My father is a/an . for the family. He helps mother too
T O . with the dishes -':ll‘;ld the Iaur:‘dty. We
help each other in everything. We
8. My grandfather’s name is - .
_ _ are a happy and loving famiby. My
SRS SESECE SR brothers and sisters are also nice to
10.My sister is a/an me,
MARTES 27
SALUDOS. ¢Hola que tengas un gran dia! Efeméride. 1998. Muere Guillermo Haro, destacado astrénomo

mexicano que descubrié un cometa y varias estrellas; en 1963 recibié el Premio Nacional de Ciencias.
FRASE. La agricultura es la actividad mas importante de la humanidad, sin ella no tendriamos que comer.
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CONTEXTO COVID. Mantengamos las medidas de sana distancia y uso de cubrebocas, lavarse las manos y no tocarnos la
cara con las manos sucias.
TEMA GENERAL. REVALORACION DEL TRABAJO. SUBTEMA. El trabajo agricola.
OBSERVA. Las actividades agricolas, pues gracias a ellas podemos comer.
CONCEPTUALIZA Y DIBUJA. Las actividades agricolas, si en tu familia existe esta cultura dibuja esa actividad.
MISTICA.

De aquel rincén bafiado por los fulgores del sol que nuestro cielo triunfante llena; de la florida tierra donde entre flores se deslizé mi infancia dulce y
serena; envuelto en los recuerdos de mi pasado, borroso cual lo lejos del horizonte, guardo el extrafio ejemplo, nunca olvidado, del sembrador mas raro
que hubo en el monte.

AUn no se si era sabio, loco o prudente aquel hombre que humilde traje vestia; sélo sé que al mirarle toda la gente con profundo respeto se descubria.
Y es que acaso su gesto severo y noble a todos asombraba por lo arrogante:
ihasta los lefiadores mirando al roble sienten las majestades de lo gigante!

Una tarde de otofio subi a la sierra y al sembrador, sembrando, miré risuefio; idesde que existen hombres sobre la tierra nunca se ha trabajado con
tanto empefio! Quise saber, curioso, lo que el demente sembraba en la montaiia sola y bravia; el infeliz oyéme benignamente y me dijo con honda
melancolia: Siembro robles y pinos y sicomoros; quiero llenar de frondas esta ladera, quiero que otros disfruten de los tesoros que daran estas plantas
cuando yo muera.

éPor qué tantos afanes en la jornada sin buscar recompensa? dije. Y el loco murmurd, con las manos sobre la azada: Acaso tu imagines que me equivoco;
acaso, por ser nifo, te asombre mucho el soberano impulso que mi alma enciende; por los que no trabajan, trabajo y lucho; si el mundo no lo sabe, jDios
me comprende!

Hoy es el egoismo torpe maestro a quien rendimos culto de varios modos: si rezamos, pedimos sélo el pan nuestro. iNunca al cielo pedimos pan para
todos! En la propia miseria los ojos fijos, buscamos las riquezas que nos convienen y todo lo arrostramos por nuestros hijos. ¢Es que los demas padres
hijos no tienen?... Vivimos siendo hermanos sélo en el nombre y, en las guerras brutales con sed de robo, hay siempre un fratricida dentro del hombre,
y el hombre para el hombre siempre es un lobo.

Por eso cuando al mundo, triste, contemplo, yo me afano y me impongo ruda tarea y sé que vale mucho mi pobre ejemplo, aunque pobre y humilde
parezca y sea. iHay que luchar por todos los que no luchan! jHay que pedir por todos los que no imploran! jHay que hacer que nos oigan los que no
escuchan! jHay que llorar por todos los que no lloran! Hay que ser cual abejas que en la colmena fabrican para todos dulces panales. Hay que ser como
el agua que va serena brindando al mundo entero frescos raudales.

Hay que imitar al viento, que siembra flores lo mismo en la montafia que en la llanura, y hay que vivir la vida sembrando amores, con la vista y el alma
siempre en la altura. Dijo el loco, y con noble melancolia por las brefias del monte siguié trepando, y al perderse en las sombras, aun repetia:

iHay que vivir sembrando! jSiempre sembrando!...

ACTIVACION. Realiza la activacién diariamente.

BEBER AGUA. Mantente hidratado durante el dia.

CULTURA DEL TE. Pide a tu familia acostumbren a beber té verde es muy sano.

ACTITUD ECOLOGISTA. Si ya has sembrado un arbol, pide a tu familia siembren mas y que entre todos los cuiden, sobre

todo en espacios urbanos.

CULTURA DEL TRABAIJO. Realiza tus deberes sin que te lo pidan, anticipate y observa las reacciones de tus padres.
DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO. EXPRESION ESCRITA. CONTENIDO. Oraciones adjetivas y adverbiales.
CAMPOS SEMANTICOS. Escribe un campo semantico de 10 palabras cada uno, que contenga lo relacionado a adjetivos y
adverbios. Recordando Los adjetivos siempre describen y acompafian a sustantivos, mientras que los adverbios
complementan verbos, adjetivos u otros. Generalmente expresa: modo, lugar, tiempo, cantidad. Ejemplo: Hoy, ayer, fuera,
lejos; facilmente, habilmente.
BINAS. Forma cinco binas de palabras utilizando el campo semantico que acabas de escribir. Considerando que una bina es
una frase de dos palabras que forman un concepto.
TRINAS. Forma cinco trinas usando palabras del campo semantico.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. -Localizar en tu libro Desarrollo Linglistico integral en la pag. 205-206, Aspectos lingtisticos
de la lengua escrita,
ORACIONES. Redacta 10 oraciones que contengan oraciones adjetivas y adverbiales.
TEXTO LIBRE. Redacta un pequefio texto acerca del trabajo agricola, utilizando las oraciones adjetivas y adverbiales.
INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢ Qué opinidn tienes sobre el trabajo agricola?, écrees importante para nuestra
vida?

4 /
Realiza el siguiente ejercicio en tu cuaderno de doble raya./%d/"/d ama a mama,
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MATEMATICAS

EJE TEMATICO. ARITMETICA.

"Me queda la mitad".
"Falta un cuarto de hora".

"Tengo un décimo de loteria".
"Caben tres cuartos de litro".

CONTENIDOS. Conversion de fracciones decimales a fracciones comunes.
LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. En nuestro lenguaje, utilizamos expresiones como éstas:

"Estd al ochenta y cinco por ciento de su capacidad".
En estas expresiones estamos utilizando fracciones. Por tanto el empleo de fracciones es tan antiguo como nuestro lenguaje.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Para convertir un Decimal a una Fraccién sigue estos pasos:

Paso 1: Escribe el decimal dividido por 1, asi: decimall

Paso 2: Multiplica los nimeros de arriba y abajo por 10 una vez por cada numero luego de la
coma. (Por ejemplo, si hay dos nimeros luego del decimal, multiplicalos por 100, si hay tres usa

el 1000, etc.)

Paso 3: Simplifica (reduce) la fraccién

EJEMPLO1

EJEMPLO 2

EJEMPLO 3

Expresa 0.75 como fraccion
Paso 1: Escribe:

0,75

1

Paso 2: Multiplica el nimero de abajoy
el de arriba por 100 (porque hay 2 digitos
luego de la coma):

x 100

)

x 100
(¢ Ves como el numero de arriba se
convierte
en un entero?)
Paso 3: Simplifica la fraccidn (esto me
tomé dos pasos):

+5 +5
75 15 3

100 - 20 a4
QW O
+5 +5

3
Respuesta = "

Expresa 0,625 como una fracciéon
Paso 1: escribe:

0,625

1

Paso 2: multiplica el nimero de arriba 'y
el de abajo por 1,000 (habia 3 digitos
luego de la coma asi que es
10x10x10=1,000)

625

1000
Paso 3: simplifica la fraccidon (me llevd
dos pasos aqui):

+5

+25
V"W o
625 25 5
1000 40 8
) -
25 +5

5
Respuesta = 3

Cuando haya una parte de nimero
entero, deja el nUmero entero a un lado
y ponlo al final:

Convertir 2,35 en fraccion

Deja el 2 a un lado y solo trabaja con
0,35

Paso 1: escribe:
0,35
1
Paso 2: multiplica tanto la parte superior
como la inferior por 100 (2 digitos
después del punto decimal, por lo que es
10 x 10 = 100):

35
100
Paso 3: Simplifica la fraccion:
+5
335 _ 7
100 20
+5

Vuelve a poner el 2 (para formar
una fracciéon mixta):

7
Respuesta =2 —
20



https://www.disfrutalasmatematicas.com/fracciones-simplificando.html
https://www.disfrutalasmatematicas.com/fracciones-simplificando.html
https://www.disfrutalasmatematicas.com/fracciones-mixtas.html

Ejercicios REFLEXION MATEMATICA.
Realiza los siguientes ejercicios de conversién de fracciones decimales a

= Transforma los nimeros decimales a fracciones.

a) 02 = b) 4,3 = fracciones comunes.
c) 16,8 = d) 0,09 =
e) 2,07 = f) 47,83 =
g) 0,005= h) 70,902 =
i) 56,4 = j) 9,57 =
SOCIEDAD

EJE TEMATICO. Procesos sociales politicos de la historia. CONTENIDO. Articulo 123 de la constitucién derecho al trabajo
CONTEXTUALIZACION. El derecho al trabajo estd consagrado en el articulo 123 de la constitucién lo que nos permite
dedicarnos a la labor que uno quiera siempre y cuando no contravenga la ley.

CONCEPTO. Comprender el derecho al trabajo y las garantias que esto conlleva, nos permite poder hacerlos valer y
permitirnos un mejor vivir, e inclusive reconocer el derecho de los demds cuando uno es patrén por alguna actividad
econdémica.
PALABRAS CLAVE. Garantia, trabajo, actividad laboral, derecho.
POSICIONAMIENTO. Conocer los derechos en la constitucion te permitira poder defenderte y conceder derechos tanto como
trabajador como patrén.
DEFINIR LOS HECHOS A ESTUDIAR. Conoce los derechos que te concede la constitucion.
CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA. Lee el articulo 123. Articulo 123. Toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente (til;
al efecto, se promoveran la creacién de empleos y la organizacidn social de trabajo, conforme a la ley.
El Congreso de la Unidn, sin contravenir a las bases siguientes debera expedir leyes sobre el trabajo, las cuales regiran:
A. Entre los obreros, jornaleros, empleados domésticos, artesanos y de una manera general, todo contrato de trabajo:

l. La duracidn de la jornada maxima sera de ocho horas.

1. La jornada maxima de trabajo nocturno sera de 7 horas. Quedan prohibidas: las labores insalubres o peligrosas, el trabajo
nocturno industrial y todo otro trabajo después de las diez de la noche, de los menores de dieciséis afios;

M. Queda prohibida la utilizacién del trabajo de los menores de quince afos. Los mayores de esta edad y menores de dieciséis
tendran como jornada maxima la de seis horas.

V. Por cada seis dias de trabajo deberd disfrutar el operario de un dia de descanso, cuando menos.

V. Las mujeres durante el embarazo no realizaran trabajos que exijan un esfuerzo considerable y signifiquen un peligro para su
salud en relacion con la gestacidon; gozaran forzosamente de un descanso de seis semanas anteriores a la fecha fijada
aproximadamente para el parto y seis semanas posteriores al mismo, debiendo percibir su salario integro y conservar su empleo
y los derechos que hubieren adquirido por la relacién de trabajo. En el periodo de lactancia tendrdan dos descansos
extraordinarios por dia, de media hora cada uno para alimentar a sus hijos;

VI. Los salarios minimos que deberan disfrutar los trabajadores seran generales o profesionales. Los primeros regirdn en las areas
geograficas que se determinen; los segundos se aplicaran en ramas determinadas de la actividad econdmica o en profesiones,
oficios o trabajos especiales. El salario minimo no podra ser utilizado como indice, unidad, base, medida o referencia para fines
ajenos a su naturaleza.

Los salarios minimos generales deberan ser suficientes para satisfacer las necesidades normales de un jefe de familia, en el orden
material, social y cultural, y para proveer a la educacién obligatoria de los hijos. Los salarios minimos profesionales se fijaran
considerando, ademas, las condiciones de las distintas actividades econdmicas.

Los salarios minimos se fijardn por una comisién nacional integrada por representantes de los trabajadores, de los patrones y
del gobierno, la que podra auxiliarse de las comisiones especiales de caracter consultivo que considere indispensables para el
mejor desempefio de sus funciones.

VII. Para trabajo igual debe corresponder salario igual, sin tener en cuenta sexo ni nacionalidad.
VIIL. El salario minimo quedard exceptuado de embargo, compensacion o descuento.
IX. Los trabajadores tendran derecho a una participacion en las utilidades de las empresas, regulada de conformidad con las

siguientes normas:

a) Una Comisidn Nacional, integrada con representantes de los trabajadores, de los patronos y del Gobierno, fijara el porcentaje
de utilidades que deba repartirse entre los trabajadores;

b) La Comisidn Nacional practicara las investigaciones y realizara los estudios necesarios y apropiados para conocer las condiciones
generales de la economia nacional. Tomara asimismo en consideracion la necesidad de fomentar el desarrollo industrial del Pais,
el interés razonable que debe percibir el capital y la necesaria reinversion de capitales; . . ..

X. El salario deberd pagarse precisamente en moneda de curso legal, no siendo permitido hacerlo efectivo con mercancias, ni con
vales, fichas o cualquier otro signo representativo con que se pretenda substituir la moneda.
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XI. Cuando, por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas de jornada, se abonard como salario por el tiempo
excedente un 100% mas de lo fijado para las horas normales. En ningun caso el trabajo extraordinario podra exceder de tres
horas diarias, ni de tres veces consecutivas. Los menores de dieciséis afios no seran admitidos en esta clase de trabajos.

XIl. Toda empresa agricola, industrial, minera o de cualquier otra clase de trabajo, estara obligada, segin lo determinen las leyes
reglamentarias a proporcionar a los trabajadores habitaciones cdmodas e higiénicas. Esta obligacion se cumplird mediante las
aportaciones que las empresas hagan a un fondo nacional de la vivienda a fin de constituir depdsitos en favor de sus trabajadores
y establecer un sistema de financiamiento que permita otorgar a éstos crédito barato y suficiente para que adquieran en
propiedad tales habitaciones.

XIII. Se considera de utilidad social la expedicién de una ley para la creacién de un organismo integrado por representantes del
Gobierno Federal, de los trabajadores y de los patrones, que administre los recursos del fondo nacional de la vivienda. Dicha ley
regulard las formas y procedimientos conforme a los cuales los trabajadores podran adquirir en propiedad las habitaciones antes
mencionadas.

XIV. Las negociaciones a que se refiere el parrafo primero de esta fraccidn, situadas fuera de las poblaciones, estan obligadas a
establecer escuelas, enfermerias y demas servicios necesarios a la comunidad.
XV. Ademas, en esos mismos centros de trabajo, cuando su poblacién exceda de dosicentos (sic DOF 09-01-1978) habitantes, debera

reservarse un espacio de terreno, que no sera menor de cinco mil metros cuadrados, para el establecimiento de mercados
publicos, instalacién de edificios destinados a los servicios municipales y centros recreativos.

XVI. Queda prohibido en todo centro de trabajo, el establecimiento de expendios de bebidas embriagantes y de casas de juego de
azar.
XVIL. Las empresas, cualquiera que sea su actividad, estaran obligadas a proporcionar a sus trabajadores, capacitacion o

adiestramiento para el trabajo. La ley reglamentaria determinara los sistemas, métodos y procedimientos conforme a los cuales
los patrones deberan cumplir con dicha obligacion.

XVIIL. Los empresarios seran responsables de los accidentes del trabajo y de las enfermedades profesionales de los trabajadores,
sufridas con motivo o en ejercicio de la profesion o trabajo que ejecuten; por lo tanto, los patronos deberdn pagar la
indemnizacion correspondiente, seglin que haya traido como consecuencia la muerte o simplemente incapacidad temporal o
permanente para trabajar, de acuerdo con lo que las leyes determinen. Esta responsabilidad subsistird aln en el caso de que el
patrono contrate el trabajo por un intermediario.

XIX. El patron estara obligado a observar, de acuerdo con la naturaleza de su negociacion, los preceptos legales sobre higiene y
seguridad en las instalaciones de su establecimiento, y a adoptar las medidas adecuadas para prevenir accidentes en el uso de
las maquinas, instrumentos y materiales de trabajo, asi como a organizar de tal manera éste, que resulte la mayor garantia para
la salud y la vida de los trabajadores, y del producto de la concepcién, cuando se trate de mujeres embarazadas. Las leyes
contendrdn, al efecto, las sanciones procedentes en cada caso;

XX. Tanto los obreros como los empresarios tendran derecho para coaligarse en defensa de sus respectivos intereses, formando
sindicatos, asociaciones profesionales, etc.

XXI. Las leyes reconoceran como un derecho de los obreros y de los patronos, las huelgas y los paros.

XXII. Contiene XXXII fracciones.

CONSTRUCCION DE INFERENCIAS. ¢Para que te sirve conocer los derechos del trabajador? ¢Cudntas veces has visto la

violacion de los derechos de los trabajadores? ¢ Por qué se dan la violacidn de derechos laborales? ¢ COmo podemos evitar la

violacion de los derechos laborales? éen tu comunidad se reconocen otras prestaciones o derechos a los trabajadores que la
ley no contempla, pero la costumbre en tu comunidad si?

PREDECIR. ¢Para qué es importante que la poblacién conozca sus derechos? ¢En un futuro, esto te permitira hacer valer tus

derechos y organizarte con otros trabajadores para defender lo que por ley les corresponde?

SALUD

EJE TEMATICO. PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRABAJO. CONTENIDO. La activacién previa al trabajo fisico pesado
POSICIONAMIENTO. Muchas lesiones se producen en la actividad laboral, una cultura de la prevencion de accidentes de
trabajo infiere mayormente al trabajador, pues es a él a quien le dafara la salud y le permitira una vida plena.
VALIDACION. Existen diferentes tipos de lesiones laborales, en la mayoria de los casos son por postura o un habito erréneo
0 un estiramiento excesivo.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Antes de la actividad fisica intensa, nos encontramos con la necesidad de incrementar la capacidad de
trabajo progresivamente, ya que después del descanso prolongado, debido a la inactividad, el organismo se encuentra en un estado de
laxitud, de falta de tonicidad, con sensacién de apatia y pereza, sensaciones que debemos vencer antes de encontrarnos activos. Cuando
comenzamos una actividad dindmica estas sensaciones comienzan a abandonarnos lentamente, consiguiendo la predisposicion para el
trabajo. A esta actividad de incremento de la capacidad de trabajo se le denomina calentamiento.

Es decir, es el conjunto de actividades o ejercicios, primero de caracter general y luego especificos, que se realizan antes de cualquier
actividad fisica, superior a la normal, con el fin de disponer las funciones organicas, musculares, nerviosas y psicoldgicas del deportista y
disponerle para un rendimiento maximo (Alvarez del Villar, 1983).
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El calentamiento y estiramiento de los musculos incrementa la elasticidad y disminuye la posibilidad de tirones y desgarros musculares.
Psicoldégicamente, nos ayuda a controlar la ansiedad y sirve como mecanismo de desviacion del estrés, ademds de mejora la disposicion
psiquica, la percepcidn sensorial y la atencidn, asi como la activacion de determinadas estructuras centrales. A nivel fisioldgico, no solo
prepara la musculatura, sino también el sistema cardiorrespiratorio y neuromuscular. Primero se aceleran los latidos del corazén y la
frecuencia respiratoria, activados por la demanda de sangre, nutrientes y oxigeno y por la necesidad de la eliminacién del C02 y los
metabolitos de desecho, lo que se traduce en un incremento de la vascularizacién periférica y la transpiracion.

Por lo tanto, podemos concluir que el calentamiento representa la parte inicial o previa de toda sesidn de entrenamiento, o de actividad
fisica, donde se prepararad al individuo para realizar en éptimas condiciones una actividad posterior de mayor esfuerzo.

Segtin Alvarez del Villar (1992), un calentamiento correcto es imprescindible. En esta misma linea, autores como Karpovich, Morehouse
y Rasch, Miller, etc., consideran que el calentamiento es muy importante dados sus beneficios de cara a una posterior actividad o ejercicio
fisico.

La necesidad de realizar un calentamiento adecuado viene fundamentada por los efectos que produce:

* A nivel circulatorio: Incremento del volumen sistdlico. Incremento de la frecuencia cardiaca y la tensién arterial. Incremento del

volumen de sangre/minuto que llega a los musculos.

*  Anivel respiratorio: Se incrementa la frecuencia respiratoria y el volumen de aire movilizado que junto con la vasodilatacién mejora
y facilita el intercambio gaseoso.

* A nivel muscular: Se incrementan las reacciones quimicas al mejorarse la actividad enzimatica. Al incrementarse la cantidad de
glucosa circulante, se incrementan los substratos energéticos disponibles. Disminuye la viscosidad intramuscular facilitando el
deslizamiento inter e intramuscular. Se incrementa la rapidez de contraccion y disminuye el tiempo de reacdén.

* Se incrementa la fuerza de contraccidn. Se incrementa la elasticidad. Se incrementan las propiedades elasticas de tendones y
ligamentos (Astrand y Rodalh, 1985).

* Seafirma que la ausencia de calentamiento puede provocar un arrancamiento de la ficcion de las fibras musculares a sus tendones.
La falta de calentamiento puede originar desgarros pues se retrasa la relajacion de las antagonistas, mas largo el movimiento y
dificultando la coordinacién

* A nivel de sistema nervioso: Facilita e incrementa la transmision de estimulos nerviosos, por lo que la coordinacién se ve
incrementada. El calentamiento predispone mas favorablemente al atleta para la realizacidn de habitos matrices. Morehouse y
Rash creen conveniente una repeticion del gesto previa a la competicion ya que ello mejora el sentido cinético al fijarse
previamente, en el sistema neuromuscular, el tipo de tarea a realizar. Esto se explica por el hecho de que cualquier excitacion deja
una huella en los centros nerviosos y por las vias que atraviesa, lo cual mejora la excitacion siguiente.

Como la coordinacion se ve facilitada, se mejora la realizacion de los gestos técnicos (Reidman, Homola, Morehouse y Rash, citados por
Alvarez del Villar, 1992).

A nivel psicoldgico; Disminuye el estado de ansiedad y fatiga inicial. Refuerza la motivacidn intrinseca. Actia como un mecanismo de
desviacion del estrés precompetitivo. Si el atleta estd acostumbrado a realizar lo, se vuelve una practica imprescindible.

Tipos de calentamiento

Desde el punto de vista del rendimiento, se habla de un calentamiento pasivo y un calentamiento activo.

Calentamiento pasivo: Surgié en 1957 en Checoslovaquia, de los estudios de Carlessi y Forbes (citado por Alvarez del Villar, 1992), quienes
aplicaron duchas calientes y masajes estimulantes, si bien los resultados positivos fueron minimos, mds bien estas aplicaciones forman
parte de las formas de recuperacidn pasiva, entre las que hay que citar: el descanso; la ducha; el bafio; el hidromasaje; la sauna; el masaje;
la relajacién; diatermia (radiaciones), el suefio. Suele ser un complemento del calentamiento activo.

Calentamiento activo o convencional: Esta supeditado a las caracteristicas de cada individuo y a las circunstancias de la actividad deportiva

que realiza. Aqui el profesor o entrenador, debe orientar e iniciar al alumno o deportista, pero es éste el que debe de apreciar en si.
https://www.efdeportes.com/efd129/el-calentamiento-en-educacion-fisica.htm

ANALISIS. Normalmente las personas no realizamos activacién previa a una actividad laboral, éconsideras importante
formar una cultura de la prevencion de accidentes? éconsideras que es beneficioso para la salud realizar una activacion
previa a una actividad fisica fuerte?

INFERENCIAS. ¢En qué beneficia a la salud realizar una activacion previa a la actividad fisica fuerte? La postura en
actividades de bajo impacto es importante para evitar lecciones laborales, como las secretarias que pasan demasiado
tiempo sentadas. ¢consideras que solo las actividades fisicas de alto impacto requieren de una activacidon? ¢ Seria necesario
una activacion para las personas que desarrollan actividades semipasivas?

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Realiza un plan de activacién y ejecutalo segin corresponda al tipo de actividad laboral
que estés por realizar, compartelo con tu familia compafieros y profesor.

| MIERCOLES 28 |

LBk Dt | DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO |
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EFEMERIDES. 28 de abril de 1843. Muere Miguel Ramos Arizpe, sacerdote y politico liberal, quien abogé por la

independencia como diputado en las Cortes de Cadiz y por la adopcion de la Republica Federal en el Congreso de 1823.

CONTEXTO. El presidente de la Comisién de Relaciones Exteriores Héctor ;:- La educacion es uno '

Vasconcelos, reconocio el criterio humanista del Gobierno de México al = de los derechos de

b | | id | Ly 2 di " todo pueblo ilustrado
uscar que la vacuna contra el Covid-19 y la atencién médica, no sea _y s6lo los déspotas y

privilegio de algunos paises, sino que se destine primordialmente, a los ' tiranos sostienen la

que menos tienen. “ignorancia de la 2
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. Los educadores populares educaremos ?neé'; ié?:?lﬁ:nt:sgg i
siempre a favor de los hijos de los trabajadores del pueblo del cual ' sus derechos.

formamos parte.

Manvel Rames Arizpe

TEMA GENERAL. LA REVALORACION DEL TRABAJO.
SUBTEMA. Los jornaleros. Dia mundial de la salud y la seguridad en el trabajo.

Observa o investiga en tu comunidad sobre todas aquellas personas que son jornaleros, qué Beban agua
hacen, cuantos dias a la semana, cuantas horas al dia, que sueldo reciben por su trabajo. natural, ocho
Escribe lo investigado u observado a cerca de los jornaleros en tu comunidad. vasos o dos litros
Dibuja lo por ti investigado u observado sobre las personas que son jornaleros. ,
ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Te recomendamos realices la activacion fisica y si es por dia.
posible realizala junto con tu familia.
CULTURA DEL TE. Hagan del consumo de té un habito en su vida. Durante esta semana Apoya en los
sugerimos el consumo de té verde. quehaceres a tur
MISTICA. Observen la imagen y comenten con su familia la frase. familia
diariamente.

Seguridad y salud en el trabajo

En la Constitucién de la Organizacién Internacional del
Trabajo OIT se establece el principio de que los
trabajadores deben estar protegidos contra las
enfermedades en general o las enfermedades profesionales y los accidentes resultantes de su trabajo. No obstante, para
millones de trabajadores ello dista mucho de ser una realidad. De conformidad con las estimaciones globales mas recientes
de la OIT, cada afo se producen 2,78 millones de muertes relacionadas con el trabajo, de las cuales, 2,4 millones estan

relacionadas con enfermedades profesionales.
https://www.ilo.org/global/standards/subjects-covered-by-international-labour-standards/occupational-safety-and-health/lang--es/index.htm

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO. Lectura. CONTENIDO. Siglas y abreviaturas.
CAMPO SEMANTICO. En un campo semdntico de 10 palabras, escribe todo lo que tenga relacién con el trabajo en colectivo.
Ejemplo: comunidad, reuniones, apoyo; y un segundo campo semantico de palabras que tenga relacién con salud y seguridad
en el trabajo. Ejemplo: accidentes, enfermedades, seguridad.
BINAS. Forma cinco binas que expresen ideas sobre los dos campos semanticos que has escrito.
TRINAS. Ahora forma cinco trinas, cada grupo de tres palabras debe expresar una idea que tenga relacién con los temas salud
y seguridad en el trabajo y el trabajo en colectivo.
DICCIONARIO. Investiga el significado de estas palabras: laboral, contribuyente, afecciones, riesgo, ocupacional, colectividad,
equitativo, persuasion.
ORACIONES. Redacta oraciones simples donde utilices las palabras, laboral, colectividad, equitativo, no olvides que también
cuentas con las palabras de los campos semanticos que escribiste con anterioridad.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. {Qué son las siglas? Las siglas son palabras compuestas a partir de las letras iniciales de las
palabras que forman un nombre completo. O sea, una forma de abreviar en un solo término el total de las palabras usadas
para denominar una institucién, un organismo o un pais, tomando en cuenta sdlo las letras iniciales de sus términos
principales. Asi, por ejemplo, para referirse a la Organizacion Mundial de la Salud podemos hablar de la OMS, es decir, su
sigla, solo se han usado las consonantes, no las vocales, sin embargo; es posible hallar casos de siglas que toman en cuenta
uno o varios términos secundarios como en el caso de la sigla PyME Pequefias y Medianas Empresas. Si no se toma en cuenta
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la “Y”, seria dificil pronunciar. Las siglas son una forma simplificada de lenguaje muy comun en el discurso tanto oral como

escrito; no debe confundirse con los acrénimos ni con las abreviaturas.

Caracteristicas de las siglas:
Generalmente consideran los términos principales de las palabras abreviadas. Cuando toman en cuenta los términos
secundarios, se escribe con minudscula y en lugar de sigla se consideran acrénimo.
Nunca toma n en cuenta los acentos de las letras iniciales de las palabras, ni afiaden tildes a la silaba tdnica.
Suelen escribirse siempre con mayusculas y a diferencia de las abreviaturas, las letras de una sigla no se separan por puntos.
Pueden a veces incorporar nimeros que se leen tal y como suenanl1-M se lee “once de marzo”.
Las siglas pueden pronunciarse deletreadas (ONG se lee o-ene-ge) Organizacion No Gubernamental

Algunos ejemplos de siglas son:

ONU: Organizacién de las Naciones Unidas
OEA: Organizacion de los Estados Americanos
OIT: Organizacién Internacional del Trabajo
OMS: Organizacion Mundial de la Salud
OVNI: Objeto Volador No Identificado

UCI: Unidad de Cuidados Intensivos

UNAM: Universidad Nacional Auténoma

de México

CD: Disco Compacto (del inglés Compact Disk)
DVD: Disco de Video Digital (del inglés Digital
Video Disk)

FIFA: Federacion Internacional de Asociaciones
de Futbol (del francés Féderation Internationale
de Football Association)

BM: Banco Mundial

FMI: Fondo Monetario Internacional

UE: Unidn Europea

OMC: Organizacion Mundial del Comercio
OTAN: Organizacion del Tratado

del Atlantico Norte

UNICEF: Fondo Internacional de

las Naciones Unidas para Emergencias de

la Infancia (del inglés United Nation’s

International Children’s Emergency Fund)

Siglas y abreviaturas no son lo mismo, funcionan de manera similar porque asi como las siglas toman la primera
letra de las palabras que componen un nombre para hacer una versidn mas corta, las abreviaturas hacen lo mismo pero
con cualquier tipo de palabra en concreto las abreviaturas suele ir seguidas de punto para indicar que hay un texto que se
omitio.

Debemos distinguir las siglas de los acronimos que en el fondo son un tipo de
siglas, solo que también toman en consideracidn, los términos menos importantes para abreviar las palabras de un nombre,
o toman mas letras que solamente las primeras, asi constituyen un término abreviado que se lee como una palabra comuny
corriente, sin respetar las mayusculas originales. Muchas veces, las siglas terminan siendo acrénimos, por el uso tan comun
y pasan a escribirse de manera ordinaria. Ejemplos de acrénimos:

Sida: Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida Unasur: Unién de Naciones Suramericanas

Laser: Amplificacion de la Luz por Emisién Simulada de Ofimatica: oficina e informatica

Radiacion (del inglés Light Amplification Radar: Deteccién y medicion de distancia por radio (del
by Simulated Emition of Radiation) inglés Radio

https://concepto.de/siglas/
TEXTO LIBRE. A partir de la lectura de las siglas y abreviaturas redacta un texto imaginando que la FIFA tiene una platica con
la ONU y la UNICEF, enseguida leerds en voz alta delante de tus papas, hermanos pequeios, abuelos o tios, incluso delante
de una mascota, después de merendar, antes de dormir... grabaras un audio de
tu lectura en voz alta y lo enviaras como parte de tu actividad de la clase. G}
INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢ Cual fue la actitud de tu familia cuando N
les leiste en voz alta? ¢ COmo reacciono tu mascota cuando le leiste en voz alta?
¢Escribe a qué hora te gusta leer? 0
i

LETRA CURSIVA. Practica el siguiente ejercicio de nuestro programa, sigue los
trazos, hazlo en un cuaderno hojas doble raya respetando el lugar que ocupa
cada letra.

MATEMATICAS
CONTENIDOS. el circulo y sus elementos.

EJE TEMATICO. GEOMETRIA.
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LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. El desarrollo de la circunferencia en el vida cotidiana ha tenido un sin fin de
aplicativos en la evolucion y desarrollo de la construccidn de la sociedad actual, que inicio desde el uso de la rueda como

medio fundamental para el trasporte 1. LA CIRCUNFERENCIA ¥ EL CIRCULD

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Elementos de la circunferenciay el | » ~

circulo Circunferencia Circulo

El circulo es la regidn interior de una circunferencia. B o Moo cutvn, Seerada y - s U Jigurs plans formesta por
3 L pl yom puntos sstan a la una circunferencia y su interior.

Los elementos del circulo son los siguientes: mizma distancia del centro,

1) Centro: es un punto interior equidistante de todos los puntos e

de la circunferencia. Q&"“

2) Radio: es un segmento que une el centro con un punto de la Aadia \ '

circunferencia. |

3) Diametro: es el mayor segmento que une dos puntos de la

circunferencia. Corresponde al doble del radio. e s

4) Arco: es un segmento curvilineo de puntos que pertenecen a la

circunferencia. A —— s

5) Cuerda: es un segmento que une dos puntos de la circunferencia. Las cuerdas con mayor longitud que podemos encontrar son los

didmetros.

6) Secante: es una recta que corta la circunferencia en dos puntos.

7) Tangente: es una recta que toca la circunferencia en un solo punto.

REFLEXION MATEMATICA. Realiza el dibujo de la imagen en tu cuaderno y escribe el concepto de cada elemento de la

circunferencia y el circulo. Lee la lectura “conceptos de circunferencia y el circulo” Pp. 375-376 para profundizar el tema
CIENCIAS

EJETEMATICO. EL UNIVERSO Y LA HUMANIDAD. CONTENIDO. Enlace idnico, covalente, polar y apolar.
ACONTECIMIENTO CIENTIFICO. Enlace Quimico. Practicamente todas las sustancias que encontramos en la naturaleza estan
formadas por atomos unidos. Las intensas fuerzas que mantienen unidos los &tomos en las distintas sustancias se denominan
enlaces quimicos.
éPor qué se unen los atomos? Los 4tomos se unen porque, al estar unidos, adquieren una situacién mas estable que cuando
estaban separados.

Esta situacidon de mayor estabilidad suele darse cuando el nimero de electrones que poseen los dtomos en su ultimo nivel
es igual a ocho, estructura que coincide con la de los gases nobles.
Los gases nobles tienen muy poca tendencia a formar compuestos y suelen encontrarse en la naturaleza como dtomos
aislados. Sus atomos, a excepcion del helio, tienen 8 electrones en su ultimo nivel. Esta configuracién electrénica es
extremadamente estable y a ella deben su poca reactividad.
Podemos explicar la unién de los dtomos para formar enlaces porque con ella consiguen que su ultimo nivel tenga 8
electrones, la misma configuracion electrénica que los &tomos de los gases nobles. Este principio recibe el nombre de regla
del octeto y aunque no es general para todos los atomos, es util en muchos casos.
Distintos tipos de enlaces. Las propiedades de las sustancias
Enies lonkca Enibes.comiants dependen en gran medida de la naturaleza de los enlaces que
: unen sus atomos.
Existen tres tipos principales de enlaces quimicos: enlace idnico,
p— - enlace covalente y enlace metélico. Estos enlaces, al condicionar
Ci ci las propiedades de las sustancias que los presentan, permiten
- clasificarlas en: idnicas, covalentes y metalicas o metales.
%  Enlace idnico: Este enlace se produce cuando atomos de
« @ - o O Enlace elementos metdlicos (especialmente los situados mas a la
= i izquierda en la tabla periddica -periodos 1, 2 y 3) se encuentran
< . ® ° O. con atomos no metalicos (los elementos situados a la derecha en
@ vetion @ erecwon la tabla periddica -especialmente los periodos 16 y 17).
En este caso los dtomos del metal ceden electrones a los atomos del no metal, transformdndose en iones positivos y
negativos, respectivamente. Al formarse iones de carga opuesta éstos se atraen por fuerzas eléctricas intensas, quedando
fuertemente unidos y dando lugar a un compuesto iénico. Estas fuerzas eléctricas las llamamos enlaces idnicos.
Ejemplo: La sal comun se forma cuando los dtomos del gas cloro se ponen en contacto con los dtomos del metal sodio.
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% Enlace covalente: Los enlaces covalentes son las fuerzas que mantienen unidos entre si los 4&tomos no metalicos (los
elementos situados a la derecha en la tabla periddica C, O, F, Cl, ...).

Estos atomos tienen muchos electrones en su nivel mas externo (electrones de valencia) y tienen tendencia a ganar
electrones mds que a cederlos, para adquirir la estabilidad de la estructura electrénica de gas noble. Por tanto, los dtomos
no metdlicos no pueden cederse electrones entre si para formar iones de signo opuesto.
En este caso el enlace se forma al compartir un par de electrones entre los dos atomos, uno procedente de cada dtomo. El
par de electrones compartido es comuln a los dos dtomos y los mantiene unidos, de manera que ambos adquieren la
estructura electrdnica de gas noble. Se forman asi habitualmente moléculas: pequefios grupos de 4tomos unidos entre si por
enlaces covalentes. Ejemplo: El gas cloro estd formado por moléculas, Cl;, en las que dos dtomos de cloro se hallan unidos
por un enlace covalente.

* Enlace metdlico: Para explicar las propiedades caracteristicas de los metales (su alta conductividad eléctrica y
térmica, ductilidad y maleabilidad, ...) se ha elaborado un modelo de enlace metdlico conocido como modelo de la nube o
del mar de electrones: Los atomos de los metales tienen pocos electrones en su ultima capa, por lo general 1, 2 o 3. Estos
atomos pierden facilmente esos electrones (electrones de valencia) y se convierten en iones positivos, por ejemplo, Na+,
Cu2+, Mg2+. Los iones positivos resultantes se ordenan en el espacio formando la red metalica. Los electrones de valencia
desprendidos de los 4&tomos forman una nube de electrones que puede desplazarse a través de toda la red. De este modo
todo el conjunto de los iones positivos del metal queda unido mediante la nube de electrones con carga negativa que los
envuelve.

VALIDACION. Esta fundamentacién nos permite conocer las principales caracteristicas de cada tipo de enlace quimico,
identificar los elementos que los conforman y cuales son sus principales diferencias.

POSICIONAMIENTO. Es fundamental comprender como se unen los atomos de los diferentes elementos, porque son los que
dan origen a todos los compuestos que se observan a nuestro alrededor, es decir dan origen a la materia.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Para comprender el tema se proporciond la informacién correspondiente en el apartado de
nota cientifica, puedes retroalimentar la informacidn investigando en tu libro de texto pagina 292-298 o en alguna fuente de
internet anotando en el buscador “Tipos de enlaces quimicos”.

SINTESIS E INFERENCIAS. ¢Qué es un enlace quimico? éCudles son los tipos de enlaces quimico que conoces? ¢ Qué tipo de
elementos se unen en el enlace covalente? ¢ Qué tipo de elementos se unen en el enlace idnico? ¢ Qué elementos se unen en
el enlace metdlico?

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. En tu cuaderno realiza un cuadro comparativo de los tipos de enlaces quimico idnico,
covalente (polar y apolar) y metélico, en el mismo vas a proyectar sus principales caracteristicas, a continuaciéon, se muestra
un ejemplo, puedes investigar en alguna fuente de internet otro ejemplo y realizar el que te parezca mds completo y
pertinente para la comprensidn del tema.

Sustancias ionicas Sustancias covalentes Metales

Red cristalina idnica Rad cristalina metalica
et : - Red cristali = a

Estructura formada por ionas Molécy farmada por nes
3 formada por atomos.,
positivos y negativos. positivos.
. O0s, excap
Estado Sdlidas. Liquidas o gaseosas. Sdlidas. Sélidos, excepto

de agregacion el mercurio.

Elevado, aungue varia

Punto de fusidn Elevado. Bajo Muy elevado mucho de unos metales
a olros.

Generalmente, insolubles Solubles entre si,

Solubilidad Solubles en agua en agua y sclubles en nacsDiaa N CoeN en estado fundido,
g Uy - todos los disolventes. i 2
otros disohventes. para formar aleaciones.

Conducen la corriente :
= : Mo conducen la corriente  No conducen la cormiente  Buenos conductores

laciric: R
Conductividad eincicR; o disoucion eléctrica. elécirica de la aelectricidad
o fundidas.
A o i ; i i =
Eiemplos Clonura de sodio, Agua, amoniaco. Silice, diamante. Cobre, hiero.
bromuro de potasio.

EJE TEMATICO. DESARROLLO CULTURAL DE LOS PUEBLOS Y DEFENSA DEL PATRIMONIO CULTURAL.
CONTENIDO. La jornada Constitucional.
DIALOGO. “El trabajo mas productivo es el que sale de las manos de un hombre contento” Victor Pauchet
IDENTIDAD COMUNALISTA. ¢Dentro de tu familia y comunidad cudles son los trabajos que desempeiian? En tu cuaderno
elabora un listado de los mismos. éSon justos los salarios que reciben los miembros de tu familia por su trabajo? ¢Por qué?

PATRIMONIO TANGIBLE E INTANGIBLE. Lee con atencién el t1exto siguiente y al finalizar contesta lo que se plantea.
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LEY FEDERAL DEL TRABAJO

CAPITULO Il - JORNADA DE TRABAJO
Articulo 58.- Jornada de trabajo es el tiempo durante el cual el trabajador esta a disposicion del patrén para prestar su trabajo.
Articulo 59.- El trabajador y el patrén fijaran la duracién de la jornada de trabajo, sin que pueda exceder los maximos legales.
Los trabajadores y el patrén podran repartir las horas de trabajo, a fin de permitir a los primeros el reposo del sabado en la tarde
o cualquier modalidad equivalente.
Articulo 60.- Jornada diurna es la comprendida entre las seis y las veinte horas.
Jornada nocturna es la comprendida entre las veinte y las seis horas.
Jornada mixta es la que comprende periodos de tiempo de las jornadas diurna y nocturna, siempre que el periodo nocturno sea
menor de tres horas y media, pues si comprende tres y media o mas, se reputard jornada nocturna.

<> Articulo 61.- La duracién maxima de la jornada sera: ocho horas la diurna, siete la nocturna y siete horas y media la mixta.
DISCURSO ¢COMO VERBALIZAMOS EL MUNDO? Explica con tus palabras cudl es la importancia de conocer las leyes que
rigen el trabajo en México.
¢POR QUE LO HICIERON? Los derechos laborales, la duracién de la jornada de trabajo, la prohibicién del trabajo infantil, el
derecho a un trabajo y salario dignos, las prestaciones, entre otros, son conquista producto de luchas histéricas de los
pueblos. En nuestro pais estos derechos quedaron asentados en el Articulo 123 de la Constitucién. Los escenarios de
injusticia, sobreexplotacidn y salarios de hambre orillaron al pueblo a luchar por mejores condiciones de vida. La Revolucion
mexicana constituyd uno de esos momentos en que la contradiccion entre ricos y pobres se agudizo al extremo de que las
grandes mayorias empobrecida decidieron tomar las armas para luchar para trasformar el estado de cosas que prevalecia
para ellos: miseria, represion, hambre, humillacion.
MI REFLEXION FILOSOFICA. Desde tu punto de vista ése respeta la jornada laboral constitucional en nuestro pais? é Por qué?
¢Qué hacer para exigir que se respeten el derecho a un trabajo y salario digno? Menciona 3 cosas que puedes producir desde
casa.

e e

ALIMENTACION SANA

EJE TEMATICO. ALIMENTACION SANA Y SALUD INTEGRAL. CONTENIDO. La alimentacién como un derecho, elementos de la
ALIMENTACION. La alimentacién es un derecho universal consagrado en las naciones unidas, lo que otorga el derecho de
un menor para observar sus cuidados y necesidades.

VALIDACION. Todo padre, madre o tutor es responsable de proporcionar los alimentos del menor.

POSICIONAMIENTO. En cualquier momento se puede exigir el cumplimiento de otorgar alimentos al menor y en caso de
gue estudie de manera interrumpida puede exceder los 18 afios.

OBJETO DE CONOCIMIENTO. Los alimentos son entendidos como lo que requiere el menor para su desarrollo, como lo son
el vestido, la educacion, la salud, el esparcimiento y el fomento de un trabajo u oficio.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. articulo 4°, parrafos sexto, séptimo y octavo, donde se establece, de manera genérica, que “los nifios
y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacién, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo
integral”. El pdrrafo siguiente a esta disposicién establece que son los ascendientes, tutores y custodios quienes tienen el deber de
preservar estos derechos y que el Estado proveera lo necesario para propiciar el respeto a la dignidad de la nifiez y el ejercicio pleno de
sus derechos; otorgando facilidades a los particulares para que coadyuven al cumplimiento de los derechos de la nifiez.

El articulo 164 del Cddigo Civil determina que los conyuges deben contribuir econdmicamente al sostenimiento del hogar, a su
alimentacion y a la de sus hijos, asi como a la educacién, obligacidn que se reitera en el articulo 302. El articulo siguiente establece que
los conyuges y los hijos, en materia de alimentos, tendran derecho preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el
sostenimiento econémico de la familia. Otra fuente de la obligacién de proporcionar alimentos es la filiacién. El mismo

Cddigo Civil en sus articulos 303 y 304 establece la obligacion de los padres de brindar alimentos a los hijos y de los hijos para brindarlos
a sus padres y a falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes de cumplir, la obligacién recae en los hermanos de padre
y madre, y si estos parientes no existieran o tampoco pudieran cumplir con la obligacidn deberan asumirla los parientes colaterales dentro
del cuarto grado. En ese mismo sentido, el articulo siguiente prevé que los hermanos de los padres y demas parientes colaterales tienen
obligacién de dar alimentos a los menores, mientras éstos llegan a la edad de dieciocho afios.

ANALISIS. En tu cuaderno enumera lo que la ley contempla como alimentos, ¢quiénes son responsables de dotar de los
alimentos al menor?

INFERENCIAS. En caso de que el menor continle sus estudios universitarios los padres estdn obligados a seguir
proporcionando los alimentos, ten en cuenta que la ley determina que es en medida de sus posibilidades, y que una vez que
el alumno concluya o abandone los estudios esta responsabilidad queda eliminada, pero de manera tradicional si continta
viviendo en la casa de los padres debera entender que se acatan las normas y medidas que los padres disponen sin la
obligacion de otorgar alimentos. éiconsideras que es justo esta disposicidon de la ley? Una vez que los padres o tutores se
imposibilitan para el trabajo o sus ingresos son menores el q‘rg fuere alimentado se asume como alimentador, esto es que




cuando nuestros padres o abuelos se hagan mayores nosotros estamos obligados en proporcionar los alimentos de ellos.
éconsideras esta ley justa?

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Comenta con tus padres y tutore las obligaciones y derechos de los padres y tutores con
respecto al menor y como en la vejes se transforma de manera reciproca. Escribe los comentarios.

| JUEVES 29
> _ SALUDO. Muy buen dia. EFEMERIDE. 29 de abril de 1863. Se erige el estado de Campeche. 29 de abril
susnon 1 de 1933. Se reforma el Articulo 83 de la Constitucion para prohibir la reeleccion del Presidente. 29 de
' "'}'{]ﬁﬁ"[“ss" abril de 1967. Se crea la Comision Mexicana de Cooperacion con la UNESCO (CONALMEX), presidida
A por la Secretaria de Educacion Publica.
CONTEXTO. “Hay que pensar lo que ha gastado Estados [«1o que el alma hace por su
X Unidos y China en el Establishment militar, han absorbido | cuerpo es lo que el artista hace

i[[I[IK8  mucho dinero en detrimento, muchas veces, del presupuesto | por su pueblo”.
IAS para la educacién, presupuesto sanitario. ¢ Qué sucede? Que | Gabriela Mistral.

este G2 fueron gigantes de barro ante el COVID-19.
https://www.elfinanciero.com.mx/salud/9-frases-para-entender-el-nuevo-mundo-tras-el-covid-19/

TEMA GENERAL. LA REVALORACION DEL TRABAJO. SUBTEMA. Sector primario de
produccién.

OBSERVA si te es posible a todas aquellas personas que se dedican al sector
primario de produccidn, esto es a las personas que se dedican a la agricultura,
ganaderia o pesca, cdmo realizan su trabajo, cuantos dias a la semana y durante
cuantas horas realizan su labor, cual es su sueldo o cuanto ganan por su trabajo, les
gusta el trabajo que hacen.

ESCRIBE lo observado, igual puedes preguntar a alguien de tu familia sobre esto para
que enriquezcas tu texto.

DIBUJA a alguna persona que se encuentre sembrando, cuidando ganado o
pescando.

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Todos los dias y por la salud de tu cuerpo realiza la activacién fisica. Date un tiempo de
aproximadamente 40 minutos como minimo para practicar algun deporte durante el dia y al menos 3 veces a la semana.
MISTICA. Lee con mucha atencién el poema.

Amo la mano arida que cultiva el alimento Agricultura es vida, es alimento, es
Que sumerge las manos en la tierra el don de la perpetuacion.

Y saca de sus entrafias a su hijo vivo. Es extrafio que no amemos la
Amo la tierra surcada de granos, agricultura, pero si el alimento.

La tierra del maiz y de la papa, Es extrafio que no amemos al
La tierra que brinda su agua campesino, quien provee el
La tierra madre, la tierra hija de nuestro deseo de sobrevivencia. alimento.

No podemos comernos las monedas ni los billetes,
Pero en el campo son felices comiendo el fruto de la tierra.

IMPORTANCIA DE LA ESCUELA. La educacion popular busca fortalecer el B en Efl cias dEI d g ug

poder de las propias capas populares para decidir sus formas de Un vaso de agua después

H R4 H i e chs s :':I:'?:Ins nr;:::imumn:
organizacion y el sentido de sus demandas y luchas procurando concretar 2Q minamcs:
nuevas reglas de vida. ey > A >
social.https://www.google.com/search?q= porn Bl R viarite

IMPORTANCIA+DE+LA+ESCUELA+POPULAR

Un wazc de agun
antes de irals

eanna ayuds
evitar un derrane
cerebral o un atacpue
alcorazdn

Un wvaco de agus antes
de tomar un bano
Ayude a bajar
Lm presidn sanguines

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

EJE TEMATICO. CREACION LITERARIA. CONTENIDO. Elementos del Melodrama.
OBSERVA. Las diferentes actividades de: agricultura, ganaderia, caza; pesca y realiza un dibujo de tu observacion.
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CAMPOS SEMANTICOS. Escribe un campo semantico de 10 palabras cada uno, que contenga lo relacionado a actividades de:
agricultura, ganaderia, caza; pesca:

BINAS. Forma cinco binas de palabras utilizando el campo semantico que acabas de escribir. Considerando que una bina es
una frase de dos palabras que forman un concepto.

TRINAS. Forma cinco trinas usando palabras del campo semantico.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. El melodrama, en el teatro occidental, se refiere a un tipo de drama sentimental el cual posee
una trama improbable; que se refiere a los sufrimientos a manos de los villanos, pero termina felizmente con la virtud
triunfante. Con personajes comunes como el héroe noble, la heroina sufrida y el villano de sangre fria, el melodrama no se
centra en el desarrollo del personaje sino en una serie de incidentes sensacionales y en una espectacular puesta en escena.
En el campo de la musica, el melodrama se refiere a las lineas habladas para un acompafiamiento musical.

Entre las principales caracteristicas que podemos observar en el melodrama mencionamos las siguientes:

**En este tipo de género se produce una exageracion de las emociones y de la intensidad dramatica que experimentan sus
personajes.

Posee una gran cantidad de expresiones gestuales y faciales para representar una historia que es considerada como tragica.
Se pueden presentar diferentes fantasias infantiles y suefios en los adultos.

En este tipo de obra, la persona que la observa realiza una catarsis y siente compasién de las cosas que ve representadas.
Todos los personajes tienen y cumplen un rol especifico dentro de la obra.

El personaje que representa el dolor es inestable y expresa sus sentimientos mas que los demas actores.

Generalmente se da en una lucha entre el bien y el mal.

El melodrama es considerado por expertos como uno de los géneros de mayor extensidon y mas representativos en muchos
paises a nivel mundial. Entendemos como melodrama a la obra literaria o de cine en la cual se busca conmover de forma
muy facil la sensibilidad que pueda tener el publico espectador por medio de la exageracion de los aspectos sentimentales,

de la tristeza y del dolor.
https://www.euston96.com/melodrama/#:~:text=Los%20gestos%20exagerados%2C%20las%20persecuciones,parte%20del%20drama%20televisivo%2
Ocontempor%C3%Alneo.

TEXTO LIBRE. Redacta un pequefio texto acerca de lo que conozcas sobre el sector primario de produccion.
INFERENCIA O REFLEXION FILOSOFICA. ¢Qué opinidn tienes sobre el sector primario de produccién?

Realiza el siguiente ejercicio en tu cuaderno de doble raya. /M( /M( /M(

SOCIEDAD

EJE TEMATICO. LA CULTURA FUENTE DE IDENTIDAD.

CONTENIDO. Derecho a la organizacién de los trabajadores. El sindicato
CONTEXTO. La organizacion es un derecho de todo ser humano.
PALABRAS CLAVE. Gremio, sindicato, derecho laboral, mutualista,
CONCEPTO. Escribe que entiendes por sindicato.
VALIDACION. Conocer los derechos de organizacién de los trabajadores te dard una visién, que permita u alcanzar los
derechos laborales y un mejor vivir.
POSICIONAMIENTO.
OBJETO DE ESTUDIO. La organizacion mutualista y sindical es un derecho consagrado en la constitucion y en la ley federal
del trabajo, que permite alcanzar los derechos gremiales.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. La legislacion mexicana reconoce y garantiza plenamente el principio del derecho de
sindicacion y de negociacion colectiva.

Estos principios se regulan de manera especifica en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que establece
en su articulo 9, que no se podra coartar el derecho de asociarse o reunirse pacificamente con cualquier objeto licito. El
articulo 123 apartado A, fraccién XVI del mismo ordenamiento, dispone que tanto los obreros como los empresarios tendran
derecho para coaligarse en defensa de sus respectivos intereses, formando sindicatos, asociaciones profesionales, etc.
Asimismo, el apartado B, fraccidn X del mencionado articulo, establece que los trabajadores tendran el derecho de asociarse
para la defensa de sus intereses comunes.

Por otra parte, la Ley Federal del Trabajo (LFT), titulo séptimo sobre las "Relaciones colectivas de trabajo", contempla
disposiciones relativas al contrato colectivo de trabajo y al contrato-ley, dispuestos en los capitulos lll y IV.

De manera concreta, los articulos 441, 356, 357, 359 y 381 de la Ley Federal del Trabajo (LFT) establecen respectivamente
gue: Los sindicatos de trabajadores son coaliciones permanentes. El sindicato es la asociacidn de trabajadores o patrones,
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constituida para el estudio; mejoramiento y defensa de sus respectivos intereses. Los trabajadores y los patrones tienen el
derecho de constituir sindicatos, sin necesidad de autorizacidn previa. Los sindicatos tienen derecho a redactar sus estatutos
y reglamentos, elegir libremente a sus representantes, organizar su administracion y sus actividades y formular su programa
de accidn. Los sindicatos pueden formar federaciones y confederaciones, las que se regirdn por las disposiciones de este
capitulo Il del titulo VII, en lo que sean aplicables.

La Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado (LFTSE), en su titulo cuarto establece disposiciones relativas a la
organizacion colectiva de los trabajadores y a las condiciones de trabajo. En su articulo 67 establece que los sindicatos son
las asociaciones de trabajadores que laboran en una misma dependencia, constituida para el estudio, mejoramiento y
defensa de sus intereses comunes.

Debido a la naturaleza del servicio que prestan los miembros de las fuerzas armadas, la policia, los miembros del Servicio
Exterior Mexicano (a quienes debe considerarse coma personal de confianza), y a quienes no estén vinculados por una
relacién laboral (contratos civiles o sujetos de pago por honorarios), y considerando que estos cuerpos se rigen por sus
propias leyes y reglamentos, el principio del sindicalismo y la negociacidén colectiva no se aplican a este tipo de servidores
publicos. Cabe aclarar que no por esto dejan de disfrutar de los beneficios derivados de su relacién laboral, asi como de sus
derechos de seguridad social para ellos y sus familias.

El registro sindical es una garantia que le brinda a las organizaciones seguridad juridica. Es un acto administrativo no
jurisdiccional, que sélo se niega cuando los solicitantes no cumplen con los requisitos esenciales para constituirse como
sindicatos. En el caso extremo en que se negara el registro sin fundamento, los afectados pueden solicitar, a través del juicio
de amparo, la proteccion de la justicia federal. Respecto de la autorizacién para el establecimiento de organizaciones de
empleadores y de trabajadores, el articulo 365 de la LFT, establece que los sindicatos deben registrarse en la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social en los casos de competencia federal y en las Juntas de Conciliacion y Arbitraje en los de competencia
local. Para el caso de los trabajadores al servicio del Estado, el articulo 72 de la LFTSE dispone que los sindicatos serdn
registrados por el Tribunal Federal de Conciliacion y Arbitraje.

ANALISIS. Para la conformacién de un sindicato son necesario que se retinan un minimo de 20 trabajadores y que trabajen
para la misma empresa o patron. ¢ Qué beneficios contrae el formar sindicatos u organizaciones mutualistas?

INFERENCIAS. ¢ por qué los trabajadores no suelen reunirse para defender sus derechos? ¢ qué consideras se necesita para
que los trabajadores se agrupen y organicen en sindicatos? i Consideras que es mds beneficioso pertenecer a un sindicato?
PREDECIR. (Como trabajarian los gobiernos, si las personas nos agrupdramos y organizaramos para exigir una mejor
administracién?

INGLES

EJE TEMATICO. VOCABULARY AND SENTENCES. CONTENTS. Members of the family

INITIAL SENTENCE. Good morning, ihave a nice day! jGood luck!

OBSERVE AND DRAW. Realiza tu arbol genealdgico. Escribe nombre y parentesco. In your notebook.

FORM BINAS. Forma 5 binas a partir del campo semantico elaborado. La estructura sera: adjetive-sustantive for bina.
BODY OF KNOWELEDGE. Members of the family

SENTENCE CONSTRUCTION. Lee y traduce lo siguiente.

FORM A SEMANTIC FIELD. Forma un O el
campo semantico sobre las = () @ [
personalidades de tu familia: gr;;dfg.g..,, e e L
A B o L
et iﬁ'\,ﬁ-- i L = N
grandl;h_nl_dren (padrinos)
UNCLES AND AUNTS 5= 9 PAREMNTS IN LAW
(tios v tias) .‘ Z (suegros)
z l “" father—in—iaw mothet-.in-law
uncile aun
niece ﬁ .. mnephew _,_";{’___

= SDﬂ.;.i.l;l;-.lra.\rp.\l daughte- Tawe
cousins e oW
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PHILOSOPHIC REFLECTION. ¢ Qué tanto llevan a
cabo el trabajo colectivo en tu familia?

Match:

She is the grandmother.
He is the father.
He is the grandfather.
She is the mother.
He is the brother.
6 She is the sister. -
FREE TEXT.

uphwN =

Complete the setrtences with the right family member from the box below.

- )

pe
= gunt = brother « Children = Cousins » daughter = father = grandchildren = grahddaughter

SrandfFather = grabdmother e« grandparents = granhdson = greagt @randchildren = great

grandparents = husband = mother = nephew = niece = parehts « Sister « Soh = Uncle = wife =

. >

men Wwomen plural

CULTURA

EJE TEMATICO. LA CULTURA COMO FUENTE DE IDENTIDAD.
CONTENIDO. Derecho a la organizacion sindical de los trabajadores

DIALOGO. “Cuando falla la organizacién se suele echar la culpa a la ideologia” V.I Lenin
¢QUE ENTIENDES POR ORGANIZACION?
IDENTIDAD COMUNALISTA. ¢ De los trabajadores que conoces en tu familia y comunidad estan organizados en sindicatos o
en alguna otra modalidad? Entrevista a algunos de tus familiares sobre como estan organizados con sus comparieros de
trabajo. Registralo en tu cuaderno.
PATRIMONIO TANGIBLE E INTANGIBLE. Lee con atencidn el siguiente texto sobre la organizacion de los trabajadores y al
finalizar reflexiona y contesta lo que se solicita.

Derecho a la organizacién de los trabajadores. A partir de la 32 década del silo XIX, los trabajadores se percataron de que era
necesario unirse para formar organizaciones que lucharan por mejorar sus condiciones laborales y vitales, a diferencia de los movimientos

anteriores que solo se agrupaban espordadicamente, a partir de este periodo empezaron a pensar en una organizacién mas estable y
duradera para luchar por sus derechos e intereses a largo plazo. 20




Es asi como surgen las mutuales y los sindicatos. En la sociedad de socorros mutuos o mutuales los obreros aportaban una cierta
cantidad a la mutua para resolver necesidades de los que formaban parte, por ejemplo, si un trabajador se enfermaba y no podia ir a
trabajar y por tanto no recibia pago, la mutua le aportaba recursos para subsistir. Incluso si asi se determinaba, los fondos acumulados
podian utilizarse para la organizacion de huelgas y manifestaciones. La aportacion se realizaba de manera voluntaria y solidaria.

Los sindicatos surgieron en Inglaterra en 1825 fecha en que se echaron abajo las leyes antiasociativas que prohibian la
organizacion de los trabajadores y para que el movimiento obrero no tomara fuerza. Estos ejercicios de organizacion de la clase obrera
influyeron para que en otros paises surgiera la inquietud al respecto.

En nuestro pais el derecho a la organizacién de los trabajadores quedd asentado en la Constituciéon de 1917, en el Articulo 123, que
plantea las relaciones laborales, estableciendo los derechos de patrones y trabajadores, garantizando la propiedad, la ganancia para los
patrones y condenando a un minimo nivel de vida a los asalariados.

La accidn sindical surge cuando los trabajadores requieren arrancarle al patréon y al Estado a través de la presion y la lucha

organizada un mejor nivel de vida demandando un mejor salario, prestaciones y seguridad social.
El interés del patron es la ganancia y se contrapone con los intereses del trabajador que lucha por un mejor salario; son intereses
contrapuestos e irreconciliables, por lo que entre estas dos clases sociales se viene dando a través de la historia una lucha permanente
desde su surgimiento, unas veces abierta y otras veces velada o encubierta que se resuelve en funcién de las fuerzas que se contraponen
y de quienes tengan mayor correlacion de fuerza.

Ante la voracidad de los patrones la tarea que tiene todo trabajador consiste en afianzar una sélida organizacién fundada en la
colectividad, con objetivos claros y con una firme posicion desde ser clase obrera para librar con éxito las batallas que tiene que dar ante
el capital y no sélo por las cuestiones relacionadas a su gremio sino por la propia transformacion del pais.

DISCURSO, ¢COMO VERBALIZAMOS EL MUNDO? En base a la lectura anterior elabora un cuadro sindptico con las
caracteristicas mas representativas de la organizacion sindical de los trabajadores.

¢POR QUE LO HICIERON?: Todas las luchas obreras del mundo han surgido por las condiciones inhumanas de explotacion de
los patrones hacia el trabajador, con complicidad del Estado, que siempre esta del lado del patréon. Toca a la clase trabajadora
sobreponerse a la situacion que prevalece en la actualidad; defender y retomar los principios de un sindicalismo
revolucionario que va mas alld de sus intereses como clase y pugne por mejorar las condiciones de vida de todos los
mexicanos.

REFLEXION FILOSOFICA. ¢ Desde tu punto de vista, quiénes son los que se benefician si los trabajadores no se organizan para
la defensa sus derechos?

¢Qué acciones propones para mejorar la organizacion de los trabajadores en tu comunidad, barrio o colonia?

VIERNES 30

iBuen dia! EFEMERIDES. 1812. Ignacio Lépez Raydn elabora el primer proyecto de
Constitucion titulado Elementos Constitucionales, que consta de 38 puntos. 1912. Emiliano Zapata hace la primera restitucion
de tierras, aguas y montes a campesinos de Ixcamilpa, Puebla. Hoy se celebra el Dia del Nifio.

CONTEXTO COVID. A pesar de que en algunos estados de la republica a descendido el nUmero de casos de la enfermedad,
es importante mantener las medidas de prevencidn, pues en otros paises la tercera ola de contagios ha sido mayor que las
anteriores, y todo recae en el cuidado personal para evitar la propagacion.

TEMA. REVALORACION DEL TRABAJO. SUBTEMA. El trabajo infantil y dia del nifio.

OBSERVA como el trabajo infantil todavia se realiza en nuestro pais, no confundas el ayudar a la familia con el trabajo infantil.
DIBUJA Y CONCEPTUALIZA el trabajo infantil y las actividades que se realizan en tu familia el dia del nifo.

MISTICA. En el afio de 1924, en México, se sefial6 el 30 de abril como Dia del nifio siendo presidente de la Republica el General Alvaro Obregén y
Ministro de Educacién Publica el licenciado José Vasconcelos. Esta decision fue tomada con la finalidad de lograr reafirmar los derechos de los nifios y
crear una infancia feliz para un desarrollo pleno e integral como ser humano. Lo anterior debido a que el 20 de noviembre de 1959, la Asamblea General
de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) instituyé la celebracidn del dia internacional de los nifios, sin embargo, cada pais ha decidido un dia
especial a fin de celebrar a los pequefios de todo el planeta; no obstante, la ONU declaré el 20 de noviembre el Dia Universal del Nifio, fecha en que se
aprobd también la Declaracién de los Derechos del Nifio y la Convencidn Sobre Los Derechos del Nifios.

El objetivo del Dia Universal del Nifio es recordar a la ciudadania que los nifios son el colectivo mas vulnerable y, por tanto, que mas sufre las crisis y los
problemas del mundo, de igual manera es un dia para dar a conocer los derechos de la infancia y concienciar a las personas de la importancia de trabajar
dia a dia por su bienestar y desarrollo.

Es por ello que, en 1924 el entonces secretario de Educacién Publica, durante el mandato del expresidente de México Alvaro Obregén, exhorté a todas
las instituciones a fomentar la fraternidad y la comprensién hacia esa poblacién, asi como a desarrollar actividades para la promocién de su bienestar
de sus derechos. José Vasconcelos decia que habia que hacer de cada escuela “un palacio con alma”, para que los nifios pobres, descalzos y hambrientos
vivieran en palacios las mejores horas de su vida y guardaran recuerdos luminosos.

De acuerdo al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) el desarrollo de la infancia que va de los seis a los trece afios de edad, es clave
para consolidar las capacidades fisicas e intelectuales, para la socializacién con las demas personas, y para formar la identidad y la autoestima.
Respecto al marco legal, los Derechos Humanos de nifias, nifios y adolescentes estan mencionado en la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en los tratados internacionales y en las demas leyes aplicables, esencialmente en la Convenciéon sobre los Derechos del Nifio y en la Ley
General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (publicada el 4 de diciembre de 2014). Por otro lado, podemos hacer mencidn de los 8 derechos
fundamentales de los nifios: 21




Derecho a la vida;

Derecho a la educacion;

Derecho a la alimentacion;

Derecho a la salud;

Derecho al agua;

Derecho a la identidad;

Derecho a la libertad; y

Derecho a la proteccion

https://www.cndh.org.mx/noticia/celebracion-del-dia-del-nino-y-de-la-nina-en-mexico

ACTIVACION. No olvides realizar todos los dias la activacién, ten presente que es para tu desarrollo neuronal pleno.

BEBER AGUA, durante el dia sobre todo cuando sientas que ya no quieres terminar tus clases eso te ayudara a estar activo.
CULTURA DEL TE. Invita a beber té de valeriana.

ACTITUD ECOLOGISTA. Ten en cuenta que el consumismo es lo que coacciona la degradacién del planeta, evitalo.
CULTURA DEL TRABAJO. Muestra a tu familia que estas madurando realiza tu solo las actividades del hogar que te
corresponden sin que te lo digan.

LR b b b 2 2

MATEMATICAS

EJE TEMATICO. ARITMETICA. CONTENIDOS. Acertijos mateméticos
LECTURA MATEMATICA DEL CONTEXTO. Las matematicas forman parte de la vida diaria de todos los vendedores: para
calcular tarifas de memoria, utilizar el programa Excel, calcular un porcentaje de venta, una comisién, una reduccion o para
convertir ciertas divisas. Las matematicas forman parte de la vida diaria de todos los vendedores: para calcular tarifas de
memoria, utilizar el programa Excel, calcular un porcentaje de venta, una comision, una reduccion o para convertir ciertas
divisas.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. El dia de hoy celebramos el dia del nifio, por tanto en matematicas resolveremos acertijos
matematicos para divertirnos con las matematicas. Escribe la respuesta a cada acertijo.
1. Un sefior y sus 2 hijos quieren pasar un rio en una balsa, pero la balsa solo aguanta 80kg. El pesa 80Kg y cada uno de
sus hijos 40kg ¢ Cémo pasaran?iteniendo que llevar la balsa otra vez de vuelta para que pasen todos?
2. Ungranjero tiene 10 conejos, 20 caballos y 40 cerdos. Si llamamos “caballos” a los “cerdos”, écuantos caballos tendrd?
3. Enun coche iban dos madres y dos hijas, pero en el coche solo habia tres pasajeras. ¢Puedes decir cbmo es posible?
4. Silulieta tiene una caja grande con 3 cajas medianas dentro, 4 cajas chicas en cada una de las medianas y 5 cajas
todavia mas pequeiias en cada una de las chicas, ¢cuantas cajas tiene Julieta?
5. SiLeticia tiene 15 afios y su mama le lleva 30 afos, écuanto sumaran las edades de las 2?
REFLEXION MATEMATICA. Investiga un nuevo acertijo matematico y escribelo en tu cuaderno.
CIENCIAS

EJETEMATICO: EL UNIVERSO Y LA HUMANIDAD. CONTENIDO: Tipos de reacciones.
ACONTECIMIENTO CIENTIFICO.
Clasificacion de las reacciones quimicas
Las reacciones quimicas se clasifican por la energia que requieren o liberan, o bien por el proceso a que se someten los
reactivos.
Si una reaccién quimica libera energia, se llama reaccion exotérmica. El ejemplo mas comun es la combustion, en la cual la
energia se manifiesta en forma de calor y luz. Si, por el contrario, la reacciéon quimica requiere energia del medio para
efectuarse, recibe el nombre de reacciéon endotérmica. La fotosintesis es un proceso de esta clase, porque requiere de la
luz solar para realizarse.
Dos tipos de reacciones consideradas muy importantes son las de sintesis y las de descomposicién.Reaccion de sintesis o
combinacién. En ésta, dos o mas sustancias se unen para formar otra; por ejemplo, cuando se combinan azufre y hierro, se
sintetiza sulfuro de hierro. El polvo amarillo de azufre y la limadura de hierro reaccionan y se convierten en un nuevo
producto que posee propiedades totalmente distintas de las que caracterizan a esos elementos.

A + B E— AB
Sg + 8 Fe —_— 8FeS
(azufre) (Hierro) (Sulfuro de Hierro)

Las reacciones de este tipo tienen gran utilidad industrial; gracias a ellas, cada dia se cuenta con nuevos productos, como
medicamentos, plastico, materiales cerdmicos, etc.
e Reaccion de descomposicion. En este caso, una sustancia se divide en otras dos, que forzosamente son mas sencillas,
es decir, estdn compuestas por menos atomos.
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Muchas reacciones de descomposicidn requieren energia eléctrica para llevarse a cabo; por ejemplo, mediante la corriente
eléctrica se pueden separar el oxigeno y el hidrogeno que forman el agua. El proceso que consiste en separar sustancias
guimicamente por medio de la electricidad se conoce como electrdlisis.

AB —_— A + B
2H20 —_— o + H2
(Agua) (Oxigeno) (Hidrogeno)

La informacion contenida en una reaccién quimica

Una ecuacién quimica es una forma sencilla de describir una reaccidén quimica: es como una oracidn gramatical, donde se
usan férmulas y simbolos en lugar de palabras. Por medio de una ecuacién quimica se proporciona mucha informacion de
manera concisa y breve.

El magnesio metalico y el oxigeno del aire dan lugar a una reaccién de combustion, que produce 6xido de magnesio. La
ecuacion que describe esta reaccidn es la siguiente:

2Mg,, * Oy > 2MgO,,

En una ecuacion quimica, el signo “+” se lee como “reacciona con” y la flecha, como “produce”. Los compuestos o elementos
qgue aparecen del lado izquierdo de la flecha se denominan reactivos, y los de lado derecho, productos. En el ejemplo, los
reactivos son el magnesio y el oxigeno; el producto, el 6xido de magnesio.

El estado fisico de las sustancias que intervienen en una reaccidon quimica también se indica en la ecuacién; para ello se
anotan subindices entre paréntesis después de cada férmula. Se usa el subindice (s) cuando la sustancia aparece en estado
sélido, (I) si es liquida y (g) cuando se presenta en forma de gas. Si alguno de los reactivos o productos estd en disolucidn
acuosa, se escribe (ac).

Las condiciones necesarias para efectuar una reaccién pueden sefialarse arriba o abajo de la flecha; éste seria el caso de
alguna temperatura o presion determinadas. Una delta mayuscula (D), colocada sobre la flecha, indica que debe

suministrarse calor para que se produzca la reacciéon. Ejemplo:
A
2ZHgOo,, —=—» ZHg,+ O,

En el cuadro de abajo, estan los simbolos de uso comun en las reacciones quimicas.

| Simbolo | Significado

Produce (n); apunta hacia los productos

—
{_} Reaccion reversible

T Gas que se desprende; se escribe después de la formula

\L Sélido que se forma o precipitado; se anota después de la férmula
(s)

Estado sdlido
)] Estado liquido

(g) Estado gaseoso
(ac) Disolucidén acuosa
A Calor
+ Mas o reacciona con; se escribe entre las formulas de las sustancias

VALIDACION. Esta fundamentacién nos permite conocer las principales caracteristicas de cada tipo de reaccién quimica,
identificar cada una de ellas de acuerdo al tipo de reaccion y cudles son sus principales diferencias.

POSICIONAMIENTO. Es fundamental comprender el tipo de reacciones quimicas, porque son cambios que suceden a cada
momento y en todas partes en nuestro entorno, y asi podriamos identificarlas.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Para comprender el tema se proporciond la informacién correspondiente en el apartado de
nota cientifica, puedes retroalimentar la informacidn investigando en tu libro de texto pagina 299-302 o en alguna fuente de
internet anotando en el buscador “Tipos de enlaces quimicos”.

SINTESIS E INFERENCIAS. ¢ Qué es una reaccidn quimica? éCuales son los tipos de reacciones quimicas que se te explican en
el libro de texto? ¢ Qué importancia tienen las reacciones quimicas en nuestro entorno?

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. En tu cuaderno realiza la actividad que se encuentra en la pagina 302 de tu libro de texto,
si no tienes libro a continuacion se adjunta una imagen de di%héa\ pagina.



ECOLOGIA

EJE TEMATICO: Responsabilidad con el medio ambiente. CONTENIDO. El ciclo del carbono
ACONTECIMIENTO CIENTiFICO RECIENTE. Junto con el ciclo del Agua, el ciclo del Carbono es un proceso extraordinariamente
importante para el desarrollo de la vida. Comprende una secuencia de eventos sin los cuales la Tierra seria incapaz de
mantener vida en ella. El Carbono es el componente principal de los compuestos bioldgicos y uno de los fundamentales en
muchos minerales.

A lo largo de los dos ultimos siglos, el ciclo bioldgico del carbono se ha visto alterado en todo su proceso mediante la quema

de combustibles fésiles y la modificacidén de la estructura y distribucidn de la vegetacion por medio del cambio en la utilizacién

de la tierra.

VALIDACION DEL OBJETO DE ESTUDIO. Alrededor del 18% de la masa de tu cuerpo, estd compuesto por d&tomos de carbono,

y esos atomos son fundamentales para tu existencia.

Sin el carbono, no tendrias las membranas plasmaticas de tus células, ni las moléculas de aztcar que usas como combustible,

ni siquiera el ADN que porta las instrucciones para construir y poner en funcionamiento tu cuerpo.

El carbono es parte de nuestros cuerpos, pero también es parte de nuestras industrias modernas. Los compuestos de carbono

de plantas y algas que existieron hace mucho tiempo forman los combustibles fésiles, como el carbdn y el gas natural, que

usamos actualmente como fuentes de energia. Cuando estos combustibles fésiles se queman, se libera diéxido de carbono

(CO2) en el aire, lo que resulta en niveles cada vez mayores. Este aumento en los niveles de CO2 afecta el clima de la Tierra

y €s una preocupacion ambiental importante en todo el mundo.

POSICIONAMIENTO ANTE EL OBJETO DE ESTUDIO. Observa detenidamente esta imagen que representa el ciclo del carbono

y trata de explicar cdmo este ciclo se relaciona con nuestra vida y permite la vida de los seres del planeta.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO HUMANO. El ciclo Ciclo del Carbono

del carbono Luz Solar E&i;i&rl\)isyde
El ciclo del carbono comienza en los Ciclo de €O, i

vegetales y en algunas bacterias fotosintéticas,

cuando existe una captacion de diéxido de carbono l :

de la atmosfera. Estos seres vivos toman este gas I‘
con la finalidad de producir su propio alimento en Fotosintesis

conjuncién el agua y con la energia del sol. De esta ' : ' _ E?S.ﬁff;" de
manera, existe un proceso que forma hidratos de \ Respiracion

carbono, dejando como “desecho” el oxigeno que 3 gﬁﬁ_a.

respiramos. Los vegetales son a su vez ingeridos !
por animales consumidores de primer orden,
animales que obtienen de esta manera hidratos de [EEEElIEEE
carbono que significan energia quimica para los
diversos procesos metabolicos que necesitan.

Finalmente, cuando los seres vivos mueren, existe un proceso de descomposicién llevado a cabo por organismos
especiales, los denominados descomponedores (bacterias y hongos) que hacen que el carbono que queda en los restos
vuelva a la tierra; por otro lado, en la respiracidn cotidiana existe una eliminacion constante de diéxido de carbono a la
atmosfera, gas que luego servira para que el ciclo vuelva a comenzar con el trabajo de los organismos productores.

Otra forma de fuente de didxido de carbono, es a través de la combustién de materia organica, como la lefia y los
combustibles fosiles.

Como vemos, el proceso es fundamental para la vida, para el mantenimiento de la misma en toda su complejidad.
Ciertamente, el mismo tal como lo conocemos hoy en dia tuvo su comienzo con los organismos capaces de generar su propio
alimento, en particular con los vegetales. En efecto, son los vegetales los que posibilitaron en buena medida la composicién
de la atmosfera con mayor oxigeno y la consiguiente aparicién de animales mas complejos que podian respirar el mismo y
alimentarse de los hidratos de carbono que se sintetizaban dentro de las plantas. Todos los seres vivos estan por lo tanto
compuestos de carbono y requieren alimentarse de compuestos en los que existe carbono, compuestos que deben consumir
de otros seres vivos 0, como en el caso de los vegetales, sintetizar por si mismos.

En una cartulina representa el ciclo del carbono. Para ilustrar sus componentes, usa recortes de imagenes y agrega
una descripcién simple.

Respiracion de las raices

Organismos en “ Organismos muertos y

productos de desecho

EDUCACION ARTISTICA INTEGRAL
EJE TEMATICO. El juego como arte. CONTENIDO. Dibujar colorear.
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POSICIONAMIENTO. El colorear como forma de expresion. No todas las personas coloreamos de la misma manera ni
mesclamos los colores igual, el caracter, el estado de animo y los gustos nos hacen dibujar y colorear de distintas maneras.
VALIDACION. En algunas personas colorear les da paz y tranquilidad, descubre tus acepciones al colorar.

OBJETO DEL CONOCIMIENTO. Lo mas importante al colorear es que descubras tus estados de animo.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Colorear es una forma de comunicarse con los adultos y expresar emociones y sentimientos
gue quiza aun no han verbalizado, por ello también es una de las técnicas estrella en la psicologia infantil.

>

Fortalece la capacidad de concentracion. Colorear es una actividad que provoca que los niflos centren toda su atencién
en un mismo objetivo. Esto se debe a que los nifios saben que deben hacerlo lo mejor posible para que su dibujo sea
perfecto.

Ayuda al desarrollo de la motricidad fina. En relacién con el esfuerzo y la capacidad de concentracidn que invierten los
nifios al colorear, nos encontramos con el desarrollo de sus habilidades motoras. Cuando los ninos utilizan los colores
intentan no salirse de los contornos y, poco a poco, van mejorando su destreza y, por supuesto, su motricidad fina.
Estimula la creatividad y la expresidn artistica. La expresidn artistica en los nifios es fundamental para su desarrollo
mental. Transmiten sus sentimientos y su forma de ver la vida mediante el arte, por este motivo es tan importante la
educacion plastica en el crecimiento de los nifios. Por ejemplo, a través del arte, los nifios consiguen pensar en si mismos
y en su alrededor, intentando dibujar y colorear a sus familiares y amigos.

Aumenta la autoestima. Colorear despertara en los niflos sentimientos como alegria y orgullo por alcanzar el éxito. Todo
ello incide de forma directa en potenciar su autoestima.

Es una forma natural de relajacién. Ayuda a que desconectemos de las preocupaciones diarias y nos relaja de forma
natural. En el caso de los nifios, es una forma de dedicar un momento para si mismos y relajar la mente, asi como
centrarse de forma plena en un acto o momento, tal y como defienden las actividades relacionadas con el mindfulness.
Ayuda a liberar endorfinas y a equilibrar el pensamiento. Al colorear estimulamos el lado derecho del cerebro (mente
légica, cientifica) y se produce una sensacién de bienestar general. Pero también activa ambos hemisferios cerebrales,
equilibrando el modo de pensamiento, la mente y las habilidades asociadas a cada hemisferio. En un mismo dibujo se
encuentran figuras geométricas que son captadas por nuestro lado logico (hemisferio izquierdo) y los colores y dibujos
gue son captados por nuestro lado creativo (hemisferio derecho).

Es una forma de aprender mientras se divierten. Pero, sin duda, el gran beneficio de colorear es que los nifios aprenden
mientras se divierten. Es una actividad muy divertida con la que el tiempo pasa volando. La combinacién de color y
adhesivos desarrolla la creatividad, favorece la concentracion y mejora la motricidad de forma divertida. Pero, sobre
todo, les ayuda a dar rienda suelta a su imaginacién.

Para contribuir a que tus hijos puedan desarrollar al maximo todos los beneficios de colorear, debes tener en cuenta tres
consejos:
ANALISIS. Colorea como gustes las mandalas.

INFERENCIAS. ¢ Qué sentiste al iluminar las mandalas? Escribe tus impresiones.
ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. Realiza tus propias mandala255.



ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

EJE TEMATICO. LA RECREACION COMO PARTE DE LA CULTURA DEL TRABAJO. CONTENIDO. Juguete tradicional.
POSICIONAMIENTO. El juego es parte de la formacién de la creatividad y la cultura del trabajo.
VALIDACION. El uso de herramientas para crear tu propio juguete te permitird reconocer sus funciones y su utilidad.
OBJETO DEL CONOCIMIENTO. Al realizar un juguete tradicional te dara la visidn de que puedes crear lo que tu mente esté
dispuesta a construir.
CUERPO DEL CONOCIMIENTO. Recursos humanos (familias), Cartén, Envases de plastico, Latas, Tapones, Lana, Botones,
Madera, Metal, Palillos, Pinzas, Plastilina, Popotes, Cuerdas. Pide a tu familia te apoye para realizar algun juguete, carrito,
trompo, balero, tontorrdn, lancha, o lo que tu prefieras.
ANALISIS. Escribe el procedimiento, desde la seleccidn del juguete a construir y los materiales y procedimiento.
INFERENCIAS. ¢ Qué emociones tuviste o sentiste al hacer tu juguete?
ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. A jugar hoy es dia del nifio.

EVALUACION

¢Qué hice durante las clases de cada dia? ¢Cudnto tarde en cada clase?

¢Cémo lo hice, solo o0 ayuda? éPor qué solo o con ayuda?

¢Para qué me sirve lo que hice hoy? ¢En qué me beneficia?

¢A quién beneficia que analices? ¢A quién perjudica qué analices?

¢En qué puedo mejorar de lo que hice? ¢En dénde debo o puedo aplicar lo que he aprendido?
¢Qué fue lo que mas me gusto? ¢Qué me gustaria que hiciéramos?

¢Qué opina tu familia de las actividades como la activacion, la cultura del trabajo, la cultura del té, la actitud ecologista?
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