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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
40 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA

BUEN DIA. Con determinacion sé feliz. i
FRASE DEL DiA: Toda luna, todo afio, todo dia, todo viento camina y pasa también. Chilam Balam

| CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA |

En la pandemia se ha recomendado alimentarse adecuadamente y se ha hecho énfasis en que las la pandemia

afecta de manera directa a personas que tienen comorbilidades es decir tienen enfermedades crdnicas princi-
palmente diabetes, obesidad e hipertensién y que estas enfermedades pueden reducirse de manera drastica
con una buena alimentacién. Debe ser una alimentacién suficiente, saludable y disponible para todos.

FRASE DE LA ESCUELA: Cuando crezcas deberas trabajar. Con eso estaras en pie, seras verdadero, con
eso andaras. Con eso se hablara de ti. Frases de los antiguos mexicanos.

TEMA GENERAL: EL DESARROLLO CULTURAL DE MEXICO.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA. Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atras, derecha e izquierda,
subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo,
cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos
arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos
y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo
repetimos 8 o 12 tiempos. Hoy, actividades con un juguete. A la voz de mama o papa se tendra que ir cambiando el
juguete de posicion ya sea arriba, abajo, derecha o izquierda, se puede ir aumentando la rapidez de las indicaciones y
diferentes partes del cuerpo que el alumno tenga que tocar con su juguete (cabeza, estomago, espalda, etc.).

La POESIA es el eco y el ritmo de la melodia del universo en el corazén de los seres humanos.

No acabaran mis flores

No acabaran mis flores,

no cesaran mis cantos.

Yo cantor los elevo,

se reparten, se esparcen.
Aun cuando las flores

se marchitan y amarillecen,
seran llevadas alla,

al interior de la casa

del ave de plumas de oro.

COPIA EL POEMA EN TU CUADERNO.

NEZAHUALCOYOTL, POETA




CONTEXTUALIZACION: ¢Sabias qué?

Los estudiosos cientificos teotihuacanos, zapotecas, mayas, aztecas, tuvieron un control exacto del tiempo y
un registro de los eventos celestes, a través de los ciclos de la Luna, del Sol y de Venus; los eclipses, la lluvia de
estrellas y el paso de los cometas presagiaban buenos o malos augurios para los antepasados. Construyeron
observatorios astrondmicos como: El Caracol, en Chichen Itz3a; Edificio Circular de Mayapan; Plaza de la Estela
de los dos Glifos, en Xochicalco; Cueva astrondmica de Xochicalco; Cueva astrondmica de Teotihuacan.

: = AT = Calendario Azteca.
El Caracol, observatorio astronémico maya. Cueva astrondmica de Xochicalco, Morelos.

Haz algunos orificios a un pedazo de cartdn, exponlo al sol, mantenlo levantado, luego dibuja la imagen que se
formé en tu libreta; pon agua en un vaso de vidrio, también exponlo al sol y dibuja la imagen que se forma.

01 Los mayas construyeron el Observatorio “El Caracol”.
02 Los mesoamericanos fueron estudiosos del universo.
03
04
CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:
ASTRONOMIA:
CALENDARIO:

EJEMPLO. CALENDARIO AZTECA: También conocido como Piedra del Sol, es un monolito con forma de disco,
cuya talla estd relacionada con la disposicidn del tiempo, movimiento de los astros y ciclos de meses, concebi-

dos por la cultura mexica.

TEMAS DEL DiA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. EJE TEMATICO: EXPRESION ORAL.

CONTENIDO: Aspectos lingiiisticos de la lengua oral.
LECCION DEL LIBRO: Salir corriendo. PAGINA: 127.




PALABRAS CLAVE: Palabra, género, literario, significado, expresion oral, expresion escrita, texto.

CONCEPTO. ORALIDAD: En lingiiistica, designa el modo de comunicacidén verbal a través de sonidos producidos por
medio del aparato fonador humano.

LEE la Leccion de tu libro; luego recuerda algunas platicas en familia, con mama3, pap3a, hermanos, primos, tios, abue-
los, escribe los temas tratados en esos didlogos, en las lineas de “Flores de luz de mi pueblo”.

CIENCIAS EJE TEMATICO: RESPONSABILIDAD CON EL MEDIO AMBIENTE.
CONTENIDO: Caracteristicas medioambientales de mi municipio. PAGINA: 181.

PALABRAS CLAVE: Vegetacion, flora silvestre, suelo, produccidn, fauna silvestre, rios, arroyos, presas.
CONCEPTO: FICHA DE CAMPO: Es un instrumento que sirve para recoger y ordenar datos adecuadamente en
una investigacion de campo.

Observa las caracteristicas del medio ambiente de tu localidad y llena la Ficha de campo de tu Libro.

MATEMATICAS. ARITMETICA. CONTENIDO: Numeros naturales como fracciones. PAGINA: 155.

CONCEPTO. MULTIPLICACION DE FRACCIONES: Es una operacién aritmética, se representa con una X entre las frac-
ciones. En la multiplicacion de fracciones se multiplican los numeradores de las fracciones y aparte.

1 3 3 4 3 12 7 4 6 7

2 2 4 3 5 15 6 8 8 3

Observa los ejemplos y resuelve las dos multiplicaciones de fracciones que faltan; luego LEE la Leccién de
tu Libro.

CULTURA. EJE TEMATICO: DESAROLLO CULTURAL DE LOS PUEBLOS Y LA DEFENSA DEL PATRIMONIO
CULTURAL. CONTENIDO: Estructura social: hacendados peones y cientificos, al inicio de la Revolucion

PALABRAS CLAVE: los cientificos, comerciantes, mineros, hacendados, criollos, clero, oficiales, indios, rancheros, peo-
nes, vendedores, pepenadores.

CONCEPTO. LOS CIENTIFICOS.— Grupo del gabinete de Porfirio Diaz, formado por: por José Yves Limantour, Rosendo
Pineda, Justo Sierra, Joaquin Casasus, Francisco Bulnes, Pablo y Miguel Macedo , formados después de la guerra de
intervencidén francesa, defensores del positivismo y casi todos de clase media La sociedad mexicana se dividia en cua-
tro clases: empresarial, eclesiastica, oficialista y popular.

ACTIVIDAD. En tu cuaderno anota los conceptos de la palabras clave

MODELO: En tu cuaderno elabora un cartel sobre la estructura social al inicio de la revolucion.

REFLEXION FILOSOFICA

é¢Como era la vida de los peones al inicio de la revolucién mexicana?
¢Quiénes era los dueiios de las haciendas? é¢Los peones eran libres?
é¢Qué eran las tiendas de raya?

¢Como vivian los campesinos en esa época?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION:

¢éCuales son las haciendas en la actualidad? ¢ha cambiado la vida del campesino en la actualidad?
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40 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAIJO 2021

FECHA

Bonito dia, para seguir sembrando sabiduria, ya vendran tiempos de cosecha.
FRASE DEL DiA: “Plantad en los campos... ellos daran descanso a los pequefiuelos. Frase de los antiguos.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

En nuestras clases hemos mencionado que la buena alimentacion esta relacionada con rescatar nuestra tradicion gastronémica an-
cestral. Aprovechemos los productos que se cultivan en cada region y enfatizando el lugar que ocupan el maiz, el chocolate, el ama-
ranto, los nopales y quelites; son parte de una cultura milenaria. Importante es conocer como se constituye una alimentacion sanay
equilibrada, desechar los alimentos toxicos, la comida chatarra, los sintéticos que dafian la salud, entender cientificamente los com-
ponentes nutricionales de cada grupo de alimentos y su funcién en el organismo humano para tener un desarrollo y salud plenos,

frente a la pandemia.

FRASE DE LA ESCUELA: Vive con modestia, sin importar lo que llegues a ser... (mantén) tu cortesia, tu hu-
mildad... Palabras celebres de antiguos mexicanos.

TEMA GENERAL: DESARROLLO CULTURAL DE MEXICO.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién
es importante. Hoy, haremos este ejercicio: En esta actividad ocuparemos un peluche o una pelota, el nifio
tendra que lanzar el objeto por encima de su cabeza para después atraparlo, el alumno debera ir lanzando-
lo mas lejos, calculando siempre el punto a donde debe caer. Puede hacerlo primero con pies juntos sin

despegarlos del suelo, luego con un pequeiio salto.

Una sola IMAGEN nos puede brindar muchos elementos de informacion para la reflexién. Veamos
estas imagenes para motivar la imaginacidn.

MURALES MAYAS DE BONAMPAC.




CONTEXTUALIZACION: ¢SABIAS QUE?

Los murales prehispanicos de Bonampak son de las obras pictdricas mas significativas y mejor conservadas pertene-
cientes a la cultura maya. Estas pinturas se encuentran plasmadas en las paredes del Templo de los Murales, conforma-
do por tres cuartos. De las pinturas del sitio se pueden conocer aspectos de la cultura, se puede saber que el periodo
en que gobernd Chaan Muan Il fue de gran magnificencia. También, en los murales se puede ver aspectos sobre la ves-
timenta como el uso de textiles, el uso de vestidos, la manera en la que se usaban. La presencia de elementos de la na-
turaleza en la vestimenta, los nobles, guerreros y danzantes traian plumas, pieles de animales ademas de flores y plan-
tas. La pintura del cuarto uno muestra la presentacién del heredero al trono, se pueden observar un personaje cargan-
do un bebé que es la presentacidn del heredero al trono en el afio 790, un grupo de nobles distinguidos, también un
conjunto de musicos tocando varios instrumentos para celebrar como tambor, maracas y trompetas. En los dibujos del
cuarto dos son de astronomia con constelaciones y otros cuerpos celestes, una imagen que tiene adentro de 4 meda-
llones: una tortuga con 3 glifos de estrellas en su caparazén (constelacién de Oridn), una manada de picaries rodeados
de glifos de estrella imitan el orden de las Pléyades, un personaje que corresponde a Marte junto a junto a él hay otro
personaje igual rodeado de glifos estelares tiene una varita; otro dibujo es de la via lactea. En el cuarto tres el mural
trata sobre la celebracidn se encuentra al gobernante y nobles en una ceremonia festiva, este mural es una conclusion
de los sucesos anteriores.

Dibuja en tu cuaderno a los artistas mayas: Pintores, musicos, escultores y danzantes.

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:
DANZANTE:

MUSICO:

EJEMPLO. DANZANTES AZTECAS: Es la persona que se dedica a danzar o bailar en ceremonias o celebraciones, reali-
za movimientos corporales acompafiados de musica ritmica producida principalmente por instrumentos de percu-
sion, los movimientos corporales a la vez son repetitivos y simbdlicos.

TEMAS DEL DIA

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: ARITMETICA. CONTENIDO: CALCULO MENTAL Y ESTIMACION DE RESULTA-
DOS. LECCION DEL LIBRO: Calculo mental y estimacion de resultados. PAGINA: 156y 157.

CONCEPTOS. CALCULO MENTAL: Es la habilidad intelectual que permiten realizar operaciones matematicas mental-
mente, sin usar lapiz y papel o una calculadora. Realiza las siguientes operaciones, luego resuelve las de tu libro.

2,000,150-50= 3X 3,000,000=
3,000,150-50= 4X 3,100,300=
4,000,180-80= 4X 6,000,200=
9,000,390-90= 5X5,200,100=
8,000,410-10= 5X6,100,100=
7,000, 530+30= 6X 3,500,100=
2,300,040+60= 6X 5,000,100=
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SOCIEDAD. EJE TEMATICO: PROCESOS SOCIALES ECONOMICOS, POLITICOS, IDEOLOGICOS, ECOLOGICOS Y CULTURALES.
CONTENIDO: Lucha de Carranza contra Villa y Zapata. Triunfo del constitucionalismo.

LECCION DEL LIBRO: Lucha de Carranza contra Villa y Zapata; Triunfo del constitucionalismo. PAINAS: 200, 203.

PALABRAS CLAVE: Convencion, decreto, reforma agraria, pacto, constitucionalistas, huelguistas.

CONCEPTO. CONVENC ION DE AGUASCALIENTES: Asumid la soberania de los ejércitos revolucionarios; decidié hacer a
un lado al Presidente interino Venustiano Carranza, eligié como presidente interino de la Republica a Eulalio Gutiérrez,
quien seria respaldado por la Divisién del Norte y por el Ejército Libertador del Sur, y; comenzd a discutir el programa
de gobierno con las reformas sociales, econdmicas y politicas.

LEE la Leccion de tu Libro; subraya las palabras que no conoces y cépialas en tu cuaderno; luego escribe tres diferen-
cias de Villa y Zapata con Venustiano Carranza.

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL. CONTENIDO: Adelgazamiento de la atmdsfera y el cancer de piel.

PALABRAS CLAVE: ozono, radiacidn, ultravioleta, estratosfera, filtro, asma, cancer de piel,
CONCEPTO. OZONO.- El Ozono es un gas que normalmente se encuentra en la atmdsfera, su

formula quimica es 03, lo que significa que cada molécula de ozono esta formada por tres OS
atomos de oxigeno. Este gas tiene un color azulado y desprende un olor caracteristico facil-

mente reconocible. El ozono se forma en la atmédsfera por efecto de las radiaciones del sol

sobre los atomos de oxigeno, alli se distribuye en una de sus capas, la estratosfera, dando

origen a la famosa capa de ozono.

El cancer de piel es el crecimiento anormal de las células ABC PARA DETECTAR EL CANCER DE PIEL
i i A B G D E
de la piel, se suele desarrollar en la piel expuesta al sol. Simetria Bordas Color Dismetro  Evolucion

Existen tres tipos principales de cancer de piel: carcinoma

NORMAL

basocelular, carcinoma espinocelular y melanoma. Puedes

TSy '-.. J’
5

reducir el riesgo de padecer cancer de piel limitando o evi- Simétricos  Bordos lisos Un salo color Menor a5mm  No cambia

tando la exposicion a la radiacion ultravioleta (UV). Revisar

b4 £ = 2 e
Ay I, & g

L

la piel para detectar cambios sospechosos ayuda a detec-

MELANOMA

tar el cancer de piel en sus estadios iniciales. La deteccion i )
P Asimatrico Bordos  ppg colores Mayor a5 mm Cambics en color,

temprana del cancer de piel te brinda la mayor probabili- irregulares formay Laain

dad de que el tratamiento del cancer de piel sea exitoso.

MODELO: Elabora un cartel sobre las actividades humanas que dafian la capa de ozono y su prevencién.

REFLEXION FILOSOFICA: COPIA EN TU CUADERNO LAS PREGUNTAS Y RESPUESTAS.
dPor qué pelearon zapata y villa contra Venustiano Carranza?

&Qué estados estaban bajo control de Carranza? ¢y cuales de villa y zapata?
dPor qué no triunfaron los ejércitos de villa y zapara contra el ejercito de Carranza?

4Quién derroto a Villa? ¢Quién derroto a Zapata?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION:

&Difundo en mi familia y localidad las actividades humanas que dafian la capa de ozono como prevencién?
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
40 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA EAPROPICION PETROLERA(18DE ARLO)

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

BONITO DIA. Deja atras los temores y forja el pensamiento creativo.

FRASE DEL DiA: Gobierno o individuo que entrega los recursos naturales a empresas extranjeras, traiciona a la patria.
Lazaro Cardenas del Rio

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Ahora en la pandemia, la buena alimentacidn es esencial para mantener en buen nivel f’ Q
el sistema inmunoldégico. Consume alimentos ricos en Vitamina C. Esta Vitaminaes un
potente antioxidante lo cual es importante para tener un sistema inmune saludable y
para prevenir la inflamacion. Muchos estudios en diversos paises han corroborado
que la vitamina c ayuda a que el covid 19 aminore o detenga sus letales efectos a
quienes la estdn consumiendo. Esta vitamina se encuentra en las frutas y vegetales tales como los citricos
(limones, naranjas, limas), chiles, tomates, quelites, nopales, jitomates y ajos.

FRASE DE LA ESCUELA: La miseria, la ignorancia, las enfermedades y los vicios esclavizan a los pueblos. L. Cardenas

TEMA GENERAL: DESARROLLO CULTURAL DE MEXICO.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién
es importante. Hoy jueves haremos este ejercicio: En esta actividad ocuparemos cinta, gises y bolitas de
papel. Con ayuda de mama o papa se pondran lineas en el suelo con diferentes formas (rectas, zigzag etc.)
El alumno tendra que ir llevando las bolitas de papel por las lineas marcadas en el suelo empezaran con la
mano, seguiremos con el pie, gateando y finalizaremos reptando. Al finalizar se le preguntara al alumno
¢éCual fue su forma favorita de llevar las bolitas de papel?

Una sola IMAGEN nos puede brindar muchos elementos de informacion para la reflexion. Ob-
serva con atencion las siguientes:

El pueblo cooperd con lo que pudo, para pagar a las
La huelga de los trabajadores petroleros mexicanos ante las compaiiias compaiiias extranjeras la indemnizacion por la nacio-

extranjeras fue el antecedente de la expropiacion petrolera. nalizacion de la industria petrolera.




CONTEXTUALIZACION: ¢Sabias qué?

La razén principal de la Expropiacién Petrolera fue la constante negativa de las compafias petroleras de mejorar las
condiciones salariales y laborales de los empleados de esta industria. Por otro lado, la decision de nacionalizar la indus-
tria del petrdleo fue en primer término una defensa de la
Constitucidn. Y es que, al tratarse de recursos propiedad
de la nacidn representa la soberania energética de Méxi-
co que no puede ser reducida, limitada o condicionada.
Lazaro Cardenas expidié el 18 de marzo de 1938 el De-
creto de expropiacion de las empresas petroleras. De esa

manera el Estado mexicano se hizo cargo de todos los PETROLERA

recursos materiales (desde edificios y oleoductos hasta 18 DE MARZO DE 1938

refinerias y estaciones de distribucion) de las empresas
extranjeras.

DIBUJA EL CARTEL DE LA EXPROPIACION
PETROLERA.

VOCABULARIO Y FRASES: ESCRIBE 6 ORACIONES COMPUESTAS SOBRE LA
EXPROPIACION PETROLERA (tienen mas de un verbo conjugado).

01 Los petroleros hicieron la huelga, Lazaro Cardenas decretd la expropiacion.
- |

02 El pueblo cooperd y el gobierno indemnizé a las empresas extranjeras.

03 El pais recuperd la industria petrolera, ahora Pemex es propiedad publica.

04

05

06

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

EXPROPIACION:

INDEMNIZACION:

EJEMPLO. NACIONALIZACION: Es la estatizacién o bien la transformacién de una empresa privada en una em-
presa publica; también se denomina socializacidon o nacionalizacion de los medios de produccion.

TEMAS DEL DiA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. EJE TEMATICO: EXPRESION ORAL CORPORAL.
CONTENIDO: CAMPOS SEMANTICO DESDE UN CONTEXTO.

LECCION DEL LIBRO: CAMPO SEMANTICO DESD EUN CONTEXTO. PAGINA: 128.




PALABRAS CLAVE: Mito, leyenda, lengua, religidon, medicina, ancestros, educacién, sabiduria, organizacion.
CONCEPTO. CONTEXTO: Conjunto de circunstancias que rodean una situacién y sin las cuales no se puede comprender
correctamente.

LEE los tres campos semanticos de tu libro, con esas palabras forma frases y escribelas en tu Libro.

CIENCIAS: EJE TEMATICO: RESPONSABILIDAD CON EL MEDIO AMBENTE.
CONTENIDO: El petréleo. LECCION DEL LIBRO: Elk petréleo. Extraccion del petrdleo. El petréleo
Mexicano. PAGINAS: 182, 183, 184.

PALABRAS CLAVE: Energias, petrdleo, crudo, origen, fésil, contaminante, combustibles, gasolina, diésel, turbosina.
CONCEPTO. COMBUSTIBLE DE ORIGEN FOSIL: Es un recurso energético no renovable, se genera a
partir de la descomposicion de materia organica proveniente de restos animales y vegetales. Al

combinarse con el oxigeno, la materia organica produce

energia.
LEE la Leccién de tu Libro; subraya las palabras que no
conoces y cépialas en tu cuaderno; luego dibuja 6 deriva-

dos del petréleo y tres subproductos que se obtienen del
petréleo. EJEMPLOS:

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: GEOMETRIA. CONTENIDO: ESCALA.
LECCION DEL LIBRO: Escala. PAGINA: 143, 160.

PALABRAS CLAVE: Dibujo, escala, reduccién, ampliacidn, tamafio, objeto, ejes, simetria.
CONCEPTO: Es la relacién de ampliacidon o de reduccidn con la que se dibuja un objeto. (%Ti\
? s

La escala de reduccidn se utiliza cuando el tamafio del objeto es mayor que

el tamafio de la hoja de papel. Colorea los leones

Dibuja més grande el rinoceronte de la pagina 143; Luego lee la pagina 160. a escala.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. EJE TEMATICO: EL TRABAJO EN LA EVOLUCION HUMANA.
CONTENIDO: EL PETROLEO Y SUS DERIVADOS.

En nuestro dia a dia utilizamos constantemente productos derivados del petréleo. El petréleo es una sustancia li-
quida aceitosa, un compuesto hidrocarburo de coloracion entre negra y amarillenta (dependiendo de su composi-
cién) que se extrae del subsuelo. Su composicién incluye hidrocarburos ciclicos, alquenos y en menores cantidades
compuestos basados en el azufre y nitrégeno. Su origen es la transformacion de la materia organica (restos de algas,
plancton y restos de seres vivos) a lo largo de millones de afos. Tras ser extraido, se somete a una destilacién en la
cual se separan sus componentes, con ellos se producen desde combustibles hasta medicamentos: Gasolina y otros
combustibles; gas butano; asfalto; plasticos; fertilizantes; plaguicidas, fungicidas y herbicidas; tela sintética; Deter-
gentes. ESCRIBE CINCO USOS DE ESOS DERIVADOS DEL PETROLEO.

MODELO: Dibuja tres medios de transporte en que se transportan derivados del petréleo.

REFLEXION FILOSOFICA: Muchas sustancias y elementos de la naturaleza, son utilizadas por los seres hu-
manos con mtiltiples propdsitos; unos sirven de alimento, otras de materia prima para elaborar productos
o combustible. Muchos de ellos no son renovable como el petréleo. ¢Cdmo podemos cuidarlos? ¢Cdmo
podemos depender menos del petréleo y sus derivados?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora sé que el petréleo es un recurso energético no renovable.

10



PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
40 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAIJO 2021

FECHA

HOLA. Es un bonito dia para crecer.
FRASE DEL DiA: Lo importante es mantenerse digno y humano.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA N

Ahora en la pandemia se han hecho varios estudios sobre elementos que han ayudado a disminuir y preve-
nir los golpes a la salud y la vida del covid 19, se ha centrado en tres elementos el Zinc, la vitamina Cy la vita- @
mina D y que los podemos obtener de manera natural. Zinc: Investigadores de la Universidad de Aachen, Ale-

mania, escribieron en “Fronteras de la Inmunologia”, que existe evidencia muy poderosa acerca de los

grandes beneficios al tomar suplementos de Zinc, debido a que éste, reduce los riesgos de morir por neumo-

nia. Los investigadores citaron evidencia de que el Zinc podria ayudar a prevenir que el virus del Covid entre

al cuerpoy, si lo hace, a desacelerar su reproduccion. Los alimentos mexicanos que contienen Zinc son: el

amaranto, jitomate, semillas de calabaza o de chilacayote y en los chiles.

FRASE DE LA ESCUELA: Como una pintura nos iremos borrando, como una flor nos iremos secando. Pala-
bras sabias del Popol vuh

| TEMA GENERAL: DESARROLLO CULTURAL DE MEXICO. |

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién es impor-
tante. Hoy, haremos este ejercicio: para esta actividad ocuparemos pelotas o bolas de papel o periddico. En esta ac-
tividad mama o papa se tendran que poner a una distancia de dos o tres metros del nifio para poder lanzar la pelota
y el nifio la atrape (primero se realizara con ambas manos, luego con la derecha y terminaremos con la izquierda)

podemos aumentar la dificultad alejandonos. Al terminar preguntarle al nifio como se le hizo mas facil realizar la ac-
tividad

La POESIA es el eco y el ritmo de la melodia del universo en el corazén de los seres humanos.

Lo pregunto No para siempre en la tierra:

Yo Nezahualcéyotl lo pregunto: s6lo un poco aqui.

éAcaso de veras se vive con raiz en la tierra? COPIA EN TU CUADERNO EL
No para siempre en la tierra: POEMA.

so6lo un poco aqui.

Aunque sea de jade se quiebra,

aunque sea de oro se rompe,

aungue sea plumaje de quetzal se desgarra.
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CONTEXTUALIZACION: ¢Sabias qué?

Los atlantes de Tula son cuatro figuras antropomorfas, pertenecientes
a la cultura Tolteca, se encuentran sobre la Pirdmide B, en la zona ar-
queoldgica de Tula, Hidalgo, también denominada como Tollan-
Xicocotitlan. Miden poco mas de 4,5 metros de altura y estan labrados
en bloques de basalto ensamblados. Son representaciones

de Quetzalcdatl como «Estrella de la Mafiana» (Tlahuizcalpantecuhtli),
ataviado de guerrero tolteca, con un pectoral de mariposa,

un atlatl, dardos, un cuchillo de pedernal y un arma curva que es muy

caracteristica de las representaciones guerreras de esta cultura.

DIBUJA UN
ATLANTE DE =
costapoy | lEx3
VOCABULARIO Y FRASES: ESCRIBE 4 ORACIONES COMPUESTAS UNO DE l‘)ﬁ\!
i W |
SOBRE LOS ATLANTES (tienen mas de un verbo conjugado). FRENTE %TF‘
01 Héctor visitd con su familia los Atlantes de Tula, son enormes.
02 Los Atlantes estan labrados en piedra, miden 4.5 metros.
03
04
05
06
CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:
LABRADO:
ATLANTE:

EJEMPLO. CULTURA TOLTECA: es una de las culturas precolombinas de Mesoamérica del
Periodo Posclasico. Su lengua era el nahuatl, la misma lengua que domina en el norte del

altiplano mexicano entre los siglos X y XIl.

TEMAS DEL DIA POR DISCIPLINA

MATEMATICAS. GEOMETRIA.
CONTENIDO: AREA DEL TRIANGULO.
LECCION DEL LIBRO: Area del triangulo. PAGINA: 161.

PALABRAS CLAVE: Triangulo, distancia, perimetro, area, equila-

tero, isdsceles, escaleno, lados.
12



LEE la Leccidn de tu libro; luego traza: un triangulo equilatero; uno isésceles, uno escaleno y uno rectangulo. Pinta uno de cada co-
lor y abajo escribe su nombre. Usa regla y compas.

SOCIEDAD. EJE TEMATICO: PROCESOS SOCIALES, ECONOMICOS, POLITICOS, IDEOLOGICOS, ECOLOGICOS Y
CULTURALES CONTENIDO: El corrido revolucionario.

LECCION DEL LIBRO: El corrido revolucionario. PAGINA:

PALABRAS CLAVE: Composicidn musical, polca, cantares, de aquel hombre de fama inmortal,
texto lirico, narrativa, hechos histéricos. gue aunque estuvo sentado en lasilla,
CONCEPTO. EL CORRIDO: El corrido es una composicion  no envidiara la presidencial.

musical mestiza mexicana cuyos origenes datan del siglo .
y g g Yo fui uno de aquellos dorados,

XVIIl y esta emparentada con la polca checa. De manera . ,
que con tiempo llegé a ser mayor,

similar a los cantares de gesta, durante los ..
en la lucha quedamos lisiados,

dias revolucionarios, el corrido cumplié con una doble . .
defendiendo la patria y honor...

LEE LA LECCION DE TU LIBRO.

funcion: era un texto lirico recreativo e informativo.
FRAGMENTOS =

ESCRIBE UN CORRIDO A ZAPATA. ,
Fui soldado de Francisco Villa, M ! !

ARTES: ESTUDIO DE LAS MANIFESTACIONES ARTISTICAS. CONTENIDO: Entrenamiento ritmico auditivo.

PALABRAS CLAVE: Auditivo, destreza, musica, ritmo, melodia, intervalos, acordes.

CONCEPTO. ENTRENAMIENTO AUDITIVO: Es una destreza utilizada por musicos para identi-
ficar altura, intervalos, melodia, acordes, ritmos, y otros elementos basicos de la musica tan
solo al escucharlos. La aplicacion de esta destreza comparte similitudes con el dictado en el

lenguaje escrito y hablado.

Escucha musica instrumental; identifica algunos instrumentos.

Con suaves palmadas, sigue su ritmo; luego marca el ritmo con golpecitos con tu pie al piso.
Construye una sonaja con una lata vacia de alguna bebida. Necesitas una lata, piedritas limpias (pueden ser de hor-
miguero) o en su caso frijoles. Escucha nuevamente la melodia instrumental, ahora la vas a seguir con tu sonaja.

MODELO: Utiliza un garrafén de agua como un tambor (bombo); colécalo en medio de tus rodillas (puedes estar

sentado; lo vas a golpear con una cuchara sopera y un lapicero. Los golpes deben ser suaves y ritmicos. Evi- £
ta hacerlo en desorden. Concentra tu atencién en una melodia instrumental; sigue el ritmo, los golpes cons- | | []
tantes seran con el lapicero y los remates con la cuchara. Repite algunas veces hasta dominar el ritmo. <

REFLEXION FILOSOFICA. El corrido fue una forma musical irreverente, subversiva y anénima. Alcanzé su plenitud en
la Revolucion. La letra hablaba de las batallas y heroismos, fusilamiento y quemazones. El objetivo era divulgar noti-
cias frescas sobre los acontecimientos importantes; surgieron una enorme cantidad de canciones, como un medio
espontaneo y genuino que intenté comunicar y convencer de la validez los anhelos, del justo deseo de una vida me-
jor. El ferrocarril en el movimiento fue fuente de inspiracion para los corridos, los cuales narraban los cuartelazos,
descarrilamientos, destruccion de estaciones e infraestructura y explotacion laboral, entre otros sucesos violentos
de esa época. Siguiendo la melodia de un corrido conocido inventa un corrido “a la pandemia”, ponle un nombre,
escribelo en tu cuaderno.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Ahora sé de la importancia de un tipo de cancién en la Revolucién.
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