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29 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA # 26
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: DEL 8 al 12 de marzo del 2021.

BUENOS DIAS: Buen inicio de FRASE DEL DIA: “Las personas sin conocimientos de su pasado, su

. . origen y su cultura, son como un arbol sin raices”.
semana tengas ta y tu familia.

-Marcus Garvey.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA. LEERLO EN FAMILIA

LEE CON AYUDA DE TU FAMILIA:

SANO RETORNO

En _|a 97306“ Prevengion de COVID-19S en’la Actividad Labdral
siguiente . ‘ . - - -

La loteria de la Nueva Normalidad

EL ALCOHOL GEL
AL 70%

"La gente muere del
coronavirus”

en www.gob.mx/imss

FRASE DE LA ESCUELA: “La educacién es el principal vestido, para la fiesta de la vida”

Carolina Herrera

TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

Dia internacional de la mujer. (fecha civica-conmemorativa) equidad y paridad de género, emancipa-
cién de la mujer, feminismo. Lunes.

Las lenguas ancestrales (en riesgo de desaparicién): formas de saludo, frases: ba'alche' ma' a k'ajéole'e,
ma' a naajk'abtik. Animal que no conoces, no lo toques; juntéenili' u xiitil nikte'e. La flor sélo brota una
vez; kuxtale' ma' tu k'u'uk'tikuba. La vida no retofia; ooche' ma'atech u janal tu taanaj. El zorro no come
en su cueva; aztecas: para dialogar, preguntar primero, después... escuchar. Martes.

Poemas, leyendas y otros géneros literarios. (2) Popol Vuh. Miércoles y Jueves.

Cantos, bailes, vestuarios y trajes tipicos, coreografias. Viermes

P4



Con nuestra ACTIVACION FISICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio,
coordinacion y relajacion, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos
ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos
caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de
tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de sol-
dadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y
luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada
ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cién es importante. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio: para esta actividad ocuparemos dos cestos o
recipientes y pelotas o bolas de papel. Los recipientes se colocan con una distancia de 3 a 5 metros, el nifio
encestara en ambos hasta lograr 3 anotaciones en cada uno (la actividad se realizara caminando).

No olvides tomar agua al termino de la activacion. -
Ha

activacion 6mod 1T.mpeg

| OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO |

TEMA GENERAL: Dia internacional de la mujer. (fecha civica-conmemorativa) equidad y paridad de
género, emancipacion de la mujer, feminismo. Lunes. httpss//www.youtube.com/watch?

LEE, OBSERVA LAS IMAGENES
(anexot)

8 de marzo Dia Internacional de la
Mujer:

lgualdad de género para 2030 P |
El Dia Internacional de la Mujer es un buen ¥\ }4
momento para reflexionar acerca de los
avances logrados, pedir mas cambios y ce-
lebrar la valentia y la determinacién de las
mujeres de a pie que han jugado un papel
clave en la historia de sus paises y comuni-
dades. El mundo ha logrado avances sin
precedentes, pero ningdn pais ha alcanza-
do la igualdad de género.
https://youtu.be/_yx3HOVROMQ

| CONTENIDOS DEL AREA DE DLI DE LUNES A VIERNES |

OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO

Observa y lee con apoyo de un adulto la pagina 154 y 155, médulo 1de | El frabajo en mi localidad.
la unidad 6“El trabajo en mi localidad” de tu libro y contesta las pre-
guntas en tu cuaderno.

1..Quien caminaba por veredas para llegar su escuela?

2. (Escribe como era el trayecto que hacia Celia para llegar a su escue-
la?

3. {Cémo evitan los campesinos que las vacas y caballos hagan destro-
Zos en sus sembradios ?




Observa con atencion las siguientes palabras en estudio de los médulo 1 de la unidad 6:

Busca, lee y repasa las palabras del médulo:

Médulo 1.— Zacarias, zafa, cerrajero, zanahoria, Celia, cerGmica, cena, zopilote, centimetro,
cirujano. zorro, zanja. Contestar las paginas del libro 156 y 157.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe en tu cuaderno las palabras: Paciente, Ejecutiva, Amorosa, Cuidadosa, Gentil, Dulce, Curiosa, Dili-
gente, Cordial, Practica, Meticulosa, y Preparada a que campo semdntico pertenecen:

Escribe en tu cuaderno las palabras: Taladradora, Destornillador, Taladro, brocas, Limas, Volvedor, Le-
vantador de puertas y Cascanueces Martillos: pertenecen al campo semantico de un:

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RE-
CORTA Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

VOCABULARIO Y FRASES: TEXTOS

Ahora en tu cuaderno con ayuda de un adulto escribe lo que ves en cada una de las iméagenes. (El 8 de
marzo es un dia de? (Quiénes trabajaban en las fabricas en los siglos XVIII y XIX? ¢En el Levantamiento
que se defendi6? (Una de las lideres destacadas del levantamiento fue? éLa mujer que propuso por prime-
ra vez el 8 de marzo como fecha oficial fue? que se encuentran después de la activacién:

| CONCEPTUALIZACION I

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

condiciones: manifestacién:

CIENCIAS EJE TEMATICO: El universo y la humanidad. Observacién y reflexién sobre la naturaleza.
alimentacién sana y salud integral.

CONOCIMIENTO: valorar los distintos trabajos, la alimentaciéon que realizan las personas en la comunidad.

CONTEXTUALIZACION

Lee en voz alta con ayuda de un adulto.

De pie y con la frente en alto, desplegdndose en toda su dignidad. Asi se para una mujer indigena empo-
derada para hacerle frente a la discriminaciéon y la violencia, para decir basta al trdgico impacto de las
industrias extractivas y otros proyectos de desarrollo en sus territorios ancestrales. El juego morfolégico que
combina la silueta de una mujer indigena con montanas, lagos, drboles y luna/sol, asi como la paleta cro-
mdatica de colores tierra y verdes, representa esa relacién estrecha y arménica con sus tierras y el rol funda-
mental que esa relacion tiene con la agricultura.
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OBSERVA LAS IMAGENES COMEN-
TA CON UN ADULTO QUE VES EN

CONCEPTUALIZACION

Con la ayuda de un adulto busca las siguientes palabras y escribelas en tu cuaderno como.
Ejemplo: TECOMATE (Xurhani en lengua purhépecha)

Planta que produce frutos alargados y de cascara dura que se usan para hacer vasijas.
Vasija rastica hecha con el epicarpio del fruto de esta planta, y que se usa para beber agua.

Cosmovision: trabajo: persistencia: trasmision:

POSICIONAMIENTO

Lee con ayuda de un adulto contesta las preguntas en tu cuaderno.

En la historia anterior se refleja la cosmovisidon de los pueblos mesoamericanos, su concepcion de los dioses
y existencia de varias deidades femeninas vinculadas a la naturaleza, a la agricultura, y en este caso en
particular con el cultivo del maiz. Cuando se aproxima la época de siembra, la mujer se encarga de des-
granar la mazorca previamente seleccionada. La técnica requiere que con la yema de los dedos se quiten
Gnicamente los granos del centro de la mazorca y se deposite la semilla dentro de los tecomates .Un dia
antes de la siembra, se dejan los granos en remojo para suavizarlos y agilizar la germinacién. En algunos
casos el proceso de seleccion se hace durante todo el arno; las mujeres van seleccionando y apartando las
mazorcas para semilla, mientras desgranan el maiz que consumen durante el afio.

Somos mujeres campesinas del mundo que en el transcurso de estos 20 aros de la vida campesina hemos
trabajado tenazmente por construir un movimiento universal, amplio, democratico, comprometido politi-
ca y socialmente en la defensa de la agricultura campesing, la soberania alimentaria y la lucha por la
tierraq, los territorios, la justicia, la igualdad y la dignidad de las mujeres y de los hombres del campo.

| REFLEION FILOSOFICA |

Copie las siguientes preguntas en tu libreta y contéstalas:

Escribe el nombre de las mujeres méas importantes de tu vida.

{Qué necesitamos para conservar estas costumbres tradiciones de nuestros indigenas?
¢platica con tu familia si conocia como se selecciona las mazorcas para la siembra del maiz?

MODELO: ACTIVIDAD FINAL

LEE, ILUMINA, RECORTA Y PEGA EN TU CUADERNO LA HOJA DEL (ANEXO 2)
8 DE MARZO DIA DE LA MUJER TRABAJADORA
Escribe el nombre de las profesiones que realizan estas mujeres

ESCUCHAR EL AUDIO DE LA LEYENDA DEL MAIZ ELABORA ESTA MANUALIDAD Y REGALA A LA MU-
JER QUE MAS QUIERES POR SER EL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER.

https://youtu.be/CaDwc84d8ZY
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Leer este poema a todas las mujeres que viven en tu casa
DIA DE LA MUJER

«Mujer deja que tus pestafias caigan por el peso de tus lagri-
mas,

Donde muchas veces callas por sentirte usada y explotada,
No dejes mas que el maltrato y el abuso sean moneda diaria
de tu vida,

Encuentra la salida que es alzar la voz frente a la sociedad
que ve normal,

El patriarcado en donde nos criamos y nos ensefiaron que el jefe es el hombre,

Y la mujer es su sombra.»

«La dignidad y la esperanza no puedes dejar que te la arrebaten,

Por solo pensar diferente, por tan solo mostrar la luz a las millones de mujeres,
Que simplemente actiian mecdnicamente sobre lo que esta bien hacer y no lo que,
Ellas quieren hacer y sentir como en realidad debe ser,

No sigas a la manada que solamente busca la seguridad sino ve a lo impredecible,

Donde tu seguridad es la que te guia hacia la verdad, tu verdad.»
 ——— ... .

TEMA DEL DIA MARTES POR DISCIPLINA DLI

BUENOS DIAS: Sabemos que debemos FRASE DEL DIA: Los conocimientos de los ancianos se adquie-
continuar con los trabajos iIANIMO! ren con la participacién comunitaria, que es el eje de la vida.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cién es importante. Hoy martes haremos este ejercicio: En esta actividad ocuparemos un cesto o recipientes
v pelotas o bolas de papel. El recipiente se colocara y a 50 cm se pondrd una marca en el suelo, donde el

nifio o nifa se colocara para encestar las pelotas. j

activacion 6mod 1T.mpeg

TEMA GENERAL: Las lenguas ancestrales (en riesgo de desaparicion): formas de saludo, frases: preguntar
primero, después... escuchar. Martese OBSERVA, LEE Y PLATICA LA IMAGEN CON TU FAMILIA.

SUPREMO

S
LENGUAS INDIGENAS

A través de los anos. diversas lenguas indigenas mexi ras han 1 do al pais como uno de
los mas ricos en el ramo. sin embargo. esfas se han ido perdiendo.
SUPREMO te presenta las lenguas indigenas que estan en peligro de desaparecer:

& se hablan en el mundo
6.000 lenguas wee—:

se hablan en México
lenguas indigenas
con 364 variantes” en todo el pais

@

lenguas en peligro de extincién




OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO I

Observa y lee con apoyo de un adulto la pdgina 154 y 155, médulo 1de || El frabajo en mi localidad.
la unidad 6“El trabajo en mi localidad” de tu libro y contesta las pre- - /
guntas en tu cuaderno.

4. {Cudl era la razén que tenia Celia para llegar temprano a la escue-
la?

5. {Dénde se encontré Celia a su maestra?

6. (Por qué estaba la maestra en la entrada?

7. (A quién mandaron llamar para abrir el zagudn?

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe en tu cuaderno 5 nombres de personas como: Zacarias y 5 como: Celia, Ciro a que campo semanti-
Co pertenecen.

Escribe en tu cuaderno las palabras: retozar, tapizar, aderezar, zapatear, zurcir, cenar ceder, reciclar, cre-
cer, padecer, satisfacer, cocer, seducir, coincidir, pronunciar y presenciar a que campo semdntico pertene-

cen:
| VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES |

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RE-
CORTA Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

I VOCABULARIO Y FRASES: TEXTOS I

Ahora tu escribe en tu cuaderno con ayuda de un adulto una cancién en lengua indigena del lugar donde

vivas.
| CONCEPTUALIZACION |

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

chocholteco: kiliwa:

MATEMATICAS E.T. ARITMETICA CONTENIDO: Problemas que impliquen la multipli-
cacibnde3, 4

1.- Lectura matematica del contexto, construccion problematica y representacion abstracta del contexto. 2.
- Manejo del lenguaje matemadatico: caracterizaciéon — contextualizacion — conceptualizacion. 3.- Manejo de
palabras claves: apropiacion del conocimiento. Pide ayuda a un adulto para poder realizar la siguiente
actividad: Vas a jugar a la tienda de ropa, para ello necesitas los diferentes materiales: ropa de tu familia

por ejemplo una blusa, pantalén, suéter, calcetines, vestido, truzas, pantaletas, chamarra, sudadera.
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Hojas de papel colores tijeras, ganchos o pinzas para colgar la ropa.
Cuelgas la ropa en el espacio de tu casa. Ahora cortas la hojas de papel en cuatro partes ahi escribiras el
precio de cada prenda. Le pones el precio a cada prenda:

-$35 $14... $33 B S — $68-

Contesta en tu cuaderno: Habia oferta de Calcetines al 3 por 2; o sea me llevo 3 y pago 2,
{Cudnto tengo que pagar?:

Si mi mama decidié llevarse 4 playeras pago?

3 vestidos pago?

3 pantalones pago?

2 sudaderas pago? Total:

4.- Manejo conceptual del lenguaje matemadtico. 5.- Manejo de los procedimientos matematicos. 6.- Refle-
xion matematica, construccion de inferencias— 7.-Correlacion entre ramas matematicas, 8.- Correlacion de
las matematicas con otras disciplinas 9.- Construccion de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones
cientificas.10.- Construcciéon de modelos 11.- Construccion y resolucién de proyectos en planos de transforma-
cion social o del entorno ecolégico. (Actividades de transformacién). A continuacion resolveremos algunos
problemas de multiplicacion, lee con atencién y contesta lo que te pide en tu cuaderno.

La familia de Citlalli tiene vacas lecheras, ella ayuda a su mama a fabricar quesos frescos, la receta fami-
liar que utilizan dice que para un kilo de queso se ocupan 10 litros de leche éCudntos litros de leche se ocu-
pan si quieren hacer 3 quesos?

En la escuela de Cesar se realizé una campana de reforestacién entre los 3 grupos que existen en el plantel.
En el vivero de la localidad les regalaron 65 arbolitos por grupo, écuantos arbolitos les regalaron en total?

El papa de Cecilia maneja un camién en el transporta abono orgdnico que lleva a la sierra. Por cada vigje
que realiza le pagan $ 495 pesos (Cudnto le pagan por 3 viajes que realiza a la semana?

En la escuela de Zendén hay un invernadero de rosas, él pertenece al equipo que se encarga de cultivarlas y
venderlas, cada semana se cortan y se reparten para su distribucion. Esta semana le tocaron 3 docenas que
debe vender en 30 pesos cada docena

(Cudl es el nmero de rosas que venderd en total?

{Cudnto dinero junto de la venta de las 3 docenas de rosas?




TEMA DEL DIA MIERCOLES POR DISCIPLINA DLI

BUENOS DIAS: Ya vamos a la mitad de la
semana iTu puedes! iAdelante!

FRASE DEL DIA: “La cultura es el aprovechamiento social del
conocimiento”. Gabriel Garcia Marquez.

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al redlizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equili-
brio, coordinacion y relajacién, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA
DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda,
subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie
giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y
quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos
paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego cerrados, caminamos en
nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o
12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy miércoles haremos este ejercicio: Los tromeos. en esta actividad ocuparemos una

manta o colchoneta para colocar en el suelo. El nifio o nifia rodara para llegar de un punto a otro rodan-
do como un tronco (en la actividad tombién puede participar papd o mama). No olvides tomar agua al
termino de la activacién.

=1

activacion 6mod 1T.mpeg

TEMA GENERAL: Poemas, leyendas y otros géneros literarios. (2) Popol Vuh. El nifio y la ballena
Miércoles y Jueves. LEE, ESCUCHA LO$S AUDIOS, RECORTA Y PEGA EN TU CUADERNO

https://youtu.be/5c7fMAW40AR
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Erase una vez la princesa més hermosa nacida en la regién Purépecha -hoy estado de Michoacdn- hija de
uno de los mas poderosos guerreros y caciques de esos lugares, al ser hija de un gran guerrero, solo se le
permitia enamorarse de un hombre muy valiente y fuerte.
Conocidé a un extraordinario joven y guapo guerrero, jefe de un ejército enemigo, que le robé el corazén,
que ademads le correspondia y ise enamoraron profundamente!
Al enteraste su padre del romance monté en célera, pero le fingié que estaba de acuerdo, cuando el joven
guerrero fue a pedir su permiso para casarse con ella, el jefe guerrero le dijo: — Solo tengo una condicién
para que te puedas casar con mi hija.

- {Cudl es? -contesto el joven guerrero-
— Pelear contra todos los caciques guerreros y iganarles! -Le dijo el cacique-
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El enamorado guerrero aceptd el reto sin dudarlo un momento, y asi lucho contra todos y cada uno de
los caciques enemigos, siempre saliendo vencedor. Cuando ya no quedo ninguno para pelear, regreso vic-
torioso por su princesa amada.

Al llegar al palacio, le dice al padre de su joven princesa: — iAqui estoy! he vencido a todos los caciques
guerreros Y vengo cumpliendo su condicion. A lo que él cacique le contesté:

— Te falta todavia uno por vencer, iYo! Ante la sorpresa reflejada en el rostro del joven enamorado, le
contesto:

- iSi es una exigencia, estoy dispuesto!

-prepardandose para la batalla- Inmediatamente la princesa se interpuso entre los dos, y sollozando les
dijo a los dos:

— No quiero ser la causa de la muerte de ninguno de ustedes, si mi padre gana te pierdo para siempre y
si t( lo matas ino podria casarme contigo!

El joven se fue ante la mirada de satisfaccion del rey que habia resultado ganador sin golpe alguno. La
princesa se desmayé sintiendo que no tendria fuerzas para seguir viva, desesperada, se fue a un cerro a
llorar su profunda tristeza, con la mirada larga con la esperanza de ver regresar a su amado, que jomas
volvié. Ante eso, la princesa lloraba dia y noche lagrimas amargas y pesadas, que con el pasar del tiempo
se convirtieron en un lago, en el que ella murié ahogada, e inundd a su querido pueblo, este lago ahora
se conoce con el nombre de Zirahuén.

Se dice que la triste enamorada se aparece en forma de sirena llevdndose a los hombres que confunde
con su amado guerrero.

OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION ¥ DIBUJO El trabajo en mi localidad.

Observa y lee con apoyo de un adulto la pagina 154 y 155, médulo 1 de
la unidad 6“El trabajo en mi localidad” de tu libro y contesta las pre-
guntas en tu cuaderno.

8. (Cual era la duda Celia?
9. {Quién le explico a Celia que iba hacer el cerrajero?
10. {En donde tu vives hay un cerrajero?

I VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe y dibuja en tu cuaderno 10 nombres de frutas, verduras cereales que lleven al inicio, en medio o al
final. “2”y “ce, ci”.

({8 )]

Escribe en tu cuaderno 8 Adjetivos calificativos que lleven al inicio, en medio o al final “z” y “ce, ci”

| VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES |

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RE-
CORTA Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

VOCABULARIO Y FRASES: TEXTOS
10




Investiga y escribe en tu cuaderno con ayuda de un adulto una leyenda que hayan escuchado de el lugar
donde vives e ilastrala.

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

cacique: zagudn:

AREA: SOCIEDAD Y CULTURA. E.T: E.T. LA ESCUELA COMO ESPACIO PARA LA ORGANIZACION
COMUNITARIA YPOPULAR. ORGANIZAR ASAMBLEAS: Exponer el material histérico en forma de narra-
ciones, descripciones, caracterizaciones y explicaciones de las multiples rebeliones del estado por su libera-
cién.

CONTEXTUALIZACION.

CONTESTA EN TU CUADERNO:
{Cudl es el papel de la mujer en la sociedad de hoy y qué otras mujeres han marcado tu vida?
Escribe en tu cuaderno el nombre de las mujeres que viven en tu casa y escribe su nombre:

{Qué hace cada una de ellas?

DIBUJO.

Realiza en tu cuaderno el dibujo de todas las mujeres que tienes a tu alrededor.

| CONCEPTUALIZACION. |

Con ayuda de un adulto investiga la definicion de:

mujer: sociedad: igualdad: oportunidades:

VALIDACION Y POSICIONAMIENTO

Dia Internacional de la Mujer: éQué pasé el 8 de marzo de 1857?

El incendio de una fabrica de camisas de Nueva York en el que murieron 146 personas marcé la lucha por
los derechos de la muijer. El Dia Internacional de la Mujer del 8 de marzo fue declarado por las Naciones
Unidas en 1975. Dos afios mas tarde se convirtié en el Dia Internacional de la Mujer y la Paz Internacional.
En Estados Unidos se celebra oficialmente tan solo desde 1994, a pesar de que es en aquel pais donde se
encuentran los origenes de la conmemoracion. {Por qué se eligié ese dia? La explicacion mas verosimil se
remonta a mediados del siglo XIX, en plena revoluciéon industrial. El 8 de marzo de 1857, miles de tra-
bajadoras textiles decidieron salir a las calles de Nueva York con el lema 'Pan y rosas' pa-

ra protestar por las miseras condiciones laborales y reivindicar un recorte del horario y el fin del tra-
bajo infantil.

Fue una de las primeras manifestaciones para luchar por sus derechos, y distintos movimien-

tos, sucesos y movilizaciones (como la huelga de las camiseras de 1909) se sucedieron a partir de en-
tonces. El episodio también sirvié de referencia para fijar la fecha del Dia Internacional de la Mujer
en el 8 de marzo.



https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_Internacional_de_la_Mujer
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_Internacional_de_la_Mujer

REFLEXION Y ABSTRACCION.

Con base a la lectura contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.

Las mujeres del mundo desean y merecen un futuro igualitario sin estigma, estereotipos ni violencia; un
futuro que sea sostenible, pacifico, con igualdad de derechos y oportunidades para todas las personas. A
fin de lograr este objetivo, el mundo necesita mujeres en todas las mesas en las que se tomen decisiones.

{Cudles han sido los referentes femeninos mas relevantes en tu vida? ¢A qué mujer/es admiras y por qué?

| PREDECIR — PROYECTAR — TRASFORMAR. |

ACTIVIDAD ELABORA UNA PANCARTA “EL PAPEL DE LA MUJER EN MEXICO ANTES Y AHORA”

éCudl era antes el papel de la mujer? ¢Cudl es el papel de la mujer en la sociedad actual?

MATEMATICAS E.T. ARITMETICA CONTENIDO: Problemas que impliquen
la multiplicacionde3Y 4.  HTTPS://YOUTU.BE/JUGPTMNYK204

1.- Lectura matematica del contexto, construccion problematica y representacion abstracta del contexto.

2.- Manejo del lenguaje matematico: caracterizacion — contextualizaciéon — conceptualizacién. 3.- Manejo
de palabras claves: apropiacién del conocimiento. 4.- Manejo conceptual del len-
guaje matematico. 5.- Manejo de los procedimientos matematicos. —_—

1. Dibuja una estrella sin levantar el boligrafo del papel. Para ello, empieza por la izquierda. Tiene
que quedarte asi:

2. Ahora enumera los vértices de la estrella y el espacio que queda entre ellos, del O al 9 desde arriba y
siguiendo el sentido de las agujas del reloj.

3. Estos nimeros te servirdn para memorizar la tabla del cuatro. Son los resultados de las unidades.
Sigue el camino que te marca la estrella desde el vértice superior. El primer niimero es el 0. Eso quiere
decir que 4x0 es igual a 0. El siguiente seria 4x2, que da como resultado... 8.

4. Si sigues el camino de la estrella, tendrés todos los resultados. 4x3 terminard en un 2, lo que indica
que el resultado es 12 (te ayuda a recordar la unidad del final , pero debes completar el resultado ta).

Con esta tabla, ayudaréas a memorizar la tabla a tu hijo. No te da el resulta-
do completo, pero si ayuda a repasar y a recordarlo, y de forma mas diverti-
da.
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6.- Reflexion matematica, construccién de inferencias— 7.-Correlacién entre ramas matematicas, 8.- Corre-
lacién de las matematicas con otras disciplinas 9.- Construccién de conclusiones y/o inferencias sobre las co-
rrelaciones cientificas. (Dominio del conocimiento). 10.- Construccion de modelos 11.- Construccién y resolu-
cién de proyectos en planos de transformacién social o del entorno ecolégico. (Actividades de transforma-
cion). RESUELVE CON AYUDA DE UN ADULTO.

60
X 3

12
X 2

52
X 4

53
X 3

90
X 4

31
X 4

51
X 3

31
X 5

42
X 2

62
X 3

14
X 2

13
X 1

24
X 3

60
X 3

90
X 2

91
X 4

51
X 4

93
X 3

72
X 6

75
X 3

53

10

65

93
X 3
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| TEMA DEL DIA JUEVES POR DISCIPLINA DLI

BUENOS DIAS: Hoy vas a aprender FRASE DEL DIA: “La cultura se crea en los pueblos y se des-
mucho iA cantar se ha dicho! truye en las ciudades”. Miguel Delibes.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién
es importante. Hoy jueves haremos este ejercicio: Los chapulines. En esta actividad ocuparemos objetos
pequenos (bolitas de papel pequenas, carritos, etc.) que seran distribuidos en un drea de 5 metros. a la
orden de papd o mama el nifo o nifa saldré a recolectar los objetos saltando como un chapulin.

—1
activacion 6mod 1T.mpeg

TEMA GENERAL: Poemas, leyendas y otros géneros literarios. (2) Popol Vuh. El nifio y la ballena
Miércoles y Jueves. LEE, ESCUCHA EL AUDIO, RECORTA Y PEGA EN TU CUADERNO

https://youtu.be/U8y9ImAsZ_s

La llorona Que cuando las mueve el viento, Tdapame con tu rebozo, Llorona
. " Llorona Porque me muero de frio
Salias de un templo un diq, Lloro- . 9 p
na Parece que estdn llorando Muero de frio
Que cuando las mueve el viento,

Cuando al pasar yo te vi

Salias de un templo un diq, Lloro-
na

Cuando al pasar yo te vi Ay, de mi Llorona, Llorona, Lloro- q
na

Llévame al rio la llorona.mpeg

Ay, de mi Llorona, Llorona, Lloro-
na
LlIévame al rio

Fuente: Musixmatch
Llorona -

Parece que estdn llorando

Hermoso huipil llevabas, Llorona
Que la virgen te crei
Hermoso huipil llevabas, Llorona
Que la virgen te crei

Ay, de mi Lloronaq, Llorona, Lloro-
na

De un campo lirio

Ay, de mi Lloronaq, Llorona, Lloro-
na

De un campo lirio Dos besos llevo en el alma, Lloro-
na

Que no se apartan de mi

Dos besos llevo en el alma, Lloro-
na

Que no se apartan de mi

Tapame con tu rebozo, Llorona
Porque me muero de frio
Tapame con tu rebozo, Llorona
Porgue me muero de frio

El que no sabe de amores, Lloro-
na

No sabe lo que es martirio

El que no sabe de amores, Lloro-
na

No sabe lo que es martirio El Gdltimo de mi madre, Llorona
Y el primero que te di

El altimo de mi madre, Llorona
Y el primero que te di, ay

No sé qué tienen las flores, Lloro-
na

Las flores de un campo santo

No sé qué tienen las flores, Lloro- Yo te di
na

Tapame con tu rebozo, Llorona
Las flores de un campo santo

OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION V¥ DIBUJO
14



https://www.musixmatch.com/

Observa y lee con apoyo de un adulto la pagina 154 y 155, médulo 1de || El trabajo en mi localidad.

la unidad 6“El trabajo en mi localidad” de tu libro y contesta las pre-
guntas en tu cuaderno.

11. {Qué les explico en clase la maestra sobre el cerrajero?
12. {Y que le dijo de las demas personas como el zapatero, carpintero y
el cirujano??

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe y dibuja en tu cuaderno 10 nombres de animales que lleven al inicio, en medio o al final. “z”y
“ce, ci”
, i,

Escribe en tu cuaderno 10 nombres de lugares, municipios, estados o paises lleven al inicio, en medio o al

()]

final “2” y “ce, ci”

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RE-
CORTA Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

VOCABULARIO Y FRASES: TEXTOS

Investiga y escribe en tu cuaderno con ayuda de un adulto un poema, una poesia o una cancién que es-
cuchen en el lugar donde vives e ilastrala.

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

talabarteria: huipil:

MATEMATICAS E.T. SISTEMAS TRADICIONALES DE NUMERACION CONTENIDO: secuencia
numeérica de 5 en 5.

1.- Lectura matematica del contexto, construcciéon problematica y representacion abstracta del contexto.2.
- Manejo del lenguaje matemadatico: caracterizaciéon — contextualizacion — conceptualizacion. Realizamos
la secuencia de nimeros considerando un espacio de 5 unidades entre cada uno. Para ello partiendo des-
de el nimero cinco se debe sumar cada vez 5 unidades a la cantidad anterior.

Por ejemplo: 5
5+5=10

10+5=15
15+5=20

Y asi sucesivamente




3.- Manejo de palabras claves: apropiacion del conocimiento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje mate-
matico. 5.- Manejo de los procedimientos matematicos. 6.~ Reflexién matematica, construcciéon de inferen-
cias— 7.-Correlacién entre ramas matemadaticas, 8.- Correlacion de las matematicas con otras disciplinas. 9.-
Construccion de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones cientificas. (Dominio del conocimiento).
10.- Construccién de modelos 11.- Construccién y resolucién de proyectos en planos de transformacién social
o del entorno ecolégico. (Actividades de transformacién). Con ayuda de un adulto.

Completa la siguiente secuencia numérica, recorta y pega en tu cuaderno:

5 25 45
65 85 100
110 130
170 190
205 225 250
265 280
310 345
370 385 400
425 440
455 470
PROPUESTA PARA ACTIVIDAD DE DESARROLLO ECOLOGICO EJE TEMATICO: ENERGIAS RE-
NOVABLES:  ENERGIA SOLAR (FOTOVOLTAICA) Y ENERGIA EOLICA.

| OBSERVACION, CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO |

LEE CON AYUDA DE UN ADULTO Y CONTESTA EN TU CUADERNO

La energia edlica y la energia solar no son tan diferentes, sin embargo si son diferentes en la forma en
que consiguen producir energia ELECTRICA.

Seguramente conoces los calentadores solares de agua, pero, {sabes como se produce energia electica a
partir de la radiacién del sol o la fuerza del viento?

Hay alguien en tu comunidad o barrio que utilice energias renovables, {Como y para que las utiliza?

Observa la imagen y escribe en tu cuaderno lo que ves.

16



I VALIDACION Y POSICIONAMIENTO I

COMPROMISO SOCIOAMBIENTAL

Que puedes hacer ti mismo para disminuir los consumos de energia en el hogar:

EvalGa cémo usas la energia, y busca maneras de reducir el consumo de electricidad en su casa.

Para reducir sus necesidades de energia, maximice el rendimiento energético de su casa y de sus aparatos
electrodomeésticos.

Las tecnologias de energias renovables podrias implementar en tu casa

La mejor manera para ahorrar energia, reducir el costo de la factura de luz y al mismo tiempo contribuir
a la mejora medioambiental es utilizando energias renovables. Actualmente, ya es posible empezar a uti-
lizar esta energia en el hogar.

La energia solar térmica se utiliza fundamentalmente para producir agua caliente en el hogar.

En este caso, es necesario instalar en el techo unas placas o paneles solares.

Los paneles solares son una excelente alternativa para producir electricidad en el hogar. Una pequeiia
instalacion, que brinde 3kW, permite ahorrar aproximadamente un 20% del costo de la factura de la luz.
La energia edlica a nivel doméstico se puede aplicar en determinadas condiciones, sobre todo a nivel de
construcciones aisladas, ya que se estan desarrollando con pequeiios aerogeneradores unifamiliares, de 250

a 600w de potencia.

CONCEPTUALIZACION

Con apoyo de un adulto busca la definiciéon de la palabras:

celda fotovoltaica: panel solar: Aerogenerador:

REFLEXION FILOSOFICA

Escribe en tu cuaderno y contesta con ayuda de un adulto:

{Qué es la energia solar y edlica? (Cudl es mas eficiente? éSon caras las energias alternativas?

{Por qué en nuestro pais hay poca utilizacién de la energia solar y eélica?

{Por qué utilizar energias renovables? {Las energias renovables pueden contaminar el medio ambiente?
{Qué es la Energia Eélica y como se aprovecha?

(Coémo se utiliza la radiacion solar para producir energia?

17




SISTEMATIZACION Y EVALUACION
“ENERGIA EOLICA Y SOLAR: UN PASO HACIA UN MODELO ENERGETICO SOSTENIBLE”

N R - ¥4

Calentador solar de agua casero con botellas
J de PET
http://incyt.org/web/wp-content/
uploads/2018/01/Guia-Instructiva-para-

sol no requiere de paneles solares o equipo sirve para retener el
calor en el agua

web.pdf
CALENTADOR SOLAR DE AGUA SENCILLO Calentador de agua sencillo
En dreas con mucho sol, uno de los usos mas ‘\\\-‘5 i1t/
directos de la energia solar es calentar agua _';\} 7 _/,’.
para beber o banarse. El agua calentada al  Latapa de vidrio o de T =
plastico transparente \}

costoso. Todo lo que se necesita es un tanque
de almacenamiento de agua y un tubo pinta-
do de negro para absorber los rayos solares.

Tubo de entrada

El color negro absorbe

Realiza un manual en el hogar BUENAS il i

PRACTICAS PARA EL AHORRO DE barni grande pntado de P Tubo de salida
negro mate por dentro

ENERGIA y rlm :;grsao‘ capturara el 4
calor

En familia busquen equipos o dispositivos
que permitan el ahorro de energia.

TEMA DEL DIA VIERNES POR DISCIPLINA DLI

BUENOS DIAS: Por fin dGltimo dia || FRASE DEL DIA: “Solo el que sabe es libre, y més libre el que més
con ganas para descansar. sabe. La libertad que hay que dar al pueblo es la cultura.

Miguel de Unamuno.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activa-
cion es importante. Hoy viernes haremos este ejercicio: La ranita. Para esta actividad utilizaremos 5 obje-
tos pequenos (juguetes, bolitas, piedritas, etc.) se delimita una salida y una meta. A la voz de papé o ma-
ma el nino trasportara los objetos de la salida a la meta, saltando como una ranita (papd o mamaé tam-
bién puede realizar la actividad junto con el nifio o nifia).

=l

activacion 6mod 1T.mpeg

TEMA GENERAL: Cantos, bailes, vestuarios y trajes tipicos, coreografias. Viernes
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CON AYUDA DE UN ADULTO ES-
CUCHA LA MUSICA Y SI PUEDES
VER EL VIDEO MUCHO MEJOR
PARA QUE ENSAYES

La llorona

Salias de un templo un diq, Lloro-
na

Cuando al pasar yo te vi

Salias de un templo un diq, Lloro-
na

Cuando al pasar yo te vi

Hermoso huipil llevabas, Llorona
Que la virgen te crei
Hermoso huipil llevabas, Llorona
Que la virgen te crei

Ay, de mi Llorona, Llorona, Lloro-
na

De un campo lirio

Ay, de mi Llorona, Llorona, Lloro-
na

De un campo lirio

El que no sabe de amores, Llorona
No sabe lo que es martirio
El que no sabe de amores, Llorona
No sabe lo que es martirio

No sé qué tienen las flores, Llorona
Las flores de un campo santo
No sé qué tienen las flores, Llorona
Las flores de un campo santo

Que cuando las mueve el viento,
Llorona

Parece que estan llorando

Que cuando las mueve el viento,
Llorona

Parece que estan llorando

Ay, de mi Llorona, Llorona, Lloro-
na

LIévame al rio

Ay, de mi Llorona, Llorona, Lloro-
na

Llévame al rio

Tapame con tu rebozo, Llorona
Porque me muero de frio
Tapame con tu rebozo, Llorona
Porque me muero de frio

Dos besos llevo en el alma, Llorona
Que no se apartan de mi
Dos besos llevo en el alma, Llorona

Que no se apartan de mi

El Gltimo de mi madre, Llorona
Y el primero que te di

El Gltimo de mi madre, Llorona
Y el primero que te di, ay

Yo te di

Tapame con tu rebozo, Llorona
Tapame con tu rebozo, Llorona
Porque me muero de frio
Muero de frio

Fuente: Musixmatch

Lahttps://www.youtube.com/
watch?

v=XWj93EMZP80 &feature=youtu.

be

RECORTA Y PEGA EN TU CUA-
DERNO EL VESTUARIO E

ILUMINALO
iESPERAMOS TU VIDEO!

&

|

la [lorona.mpeg



https://www.musixmatch.com/

OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO El trabajo en mi localidad.

Observa y lee con apoyo de un adulto la pagina 154 y 155, mdédulo 1 de
la unidad 6“El trabajo en mi localidad” de tu libro y contesta las pre-
guntas en tu cuaderno.

13. {Por qué se sentia contenta Celia a pesar de que no hubo cuentos?

14. {Qué fue lo que aprendié Celia?
15. {Y que aprendieron todos los alumnos del grupo de Celia ?

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe y dibuja en tu cuaderno 10 nombres de objetos, cosas que lleven al inicio, en medio o al final.

()]

2"y “ce, ci”.

()]

Escribe en tu cuaderno 10 nombres de oficios y profesiones lleven al inicio, en medio o al final “z” y “ce, ci”.

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RE-
CORTA Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

| VOCABULARIO Y FRASES: TEXTO I

Ahora tu escribe en tu cuaderno con ayuda de un adulto un pequerio texto de como ensayaste el baile y
tu vestuario {Quién te ayudo? te gusto o no {Por qué?

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

solidaridad: cooperacion:

Redliza con ayuda de un familiar la lectura en voz alta de las palabras del médulo 1
de la unidad 6. A
Ahora realiza la lectura répida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia. \
Senor (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de las palabras que se le dificulten. 6
Contesta la pagina 158, 159, 160 y 161 del libro del alumno.
AREA: SOCIEDAD Y C}JLTURA. E.T E.T: E.T. LA ESCUELA COMO ESPACIO PARA LA ORGANIZA-
CION COMUNITARIA YPOPULAR. ORGANIZAR ASAMBLEAS:

CONTENIDO: Todos ocupamos de todos
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| CONTEXTUALIZACION. |

CONTESTA EN TU CUADERNO:
{Conoces a las personas que viven en tu calle? {Por qué?
{Qué hacen para resolver los problemas de la calle?

{Ayudas a tus vecinos cuando tienen alguna necesidad?

| DIBUJO. |

Realiza en tu cuaderno el dibujo de tu calle donde vives

CONCEPTUALIZACION.

Con ayuda de un adulto investiga la definicién de:

apoyo: empatia: servicio:

VALIDACION Y POSICIONAMIENTO

LEE CON AYUDA DE UN ADULTO

Todos necesitamos de todos las personas de mi comunidad desempenan diferentes actividades y hacen in-
tercambios de productos y serviciospara satisfacer las necesidades y deseos de las personas.

Como has visto, las personas llevamos a cabo diferentes actividades y trabajamos en distintos lugares para
ofrecer los productos y servicios que necesita la comunidad. A esto, en economia le llomamos especializa-
cién. Significa que cada persona se dedica a lo que mejor sabe hacer e intercambia el resultado de su tra-
bajo para que otros puedan beneficiarse. La colaboracién y el intercambio entre las personas de la comu-
nidad es indispensable para el beneficio de todos. E

REFLEXION Y ABSTRACCION.

Con base a la lectura contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.

{Qué hace posible que un doctor desayune un par de huevos sin ser granjero?

{Por qué un youtuber puede dormir todas las noches en una cama sin saber de carpinteria?

(Cudl es el secreto que permite que puedas comer un pastel en tu cumplearios sin saber de reposteria?

{Cémo colaboras ta en tu comunidad?

PREDECIR — PROYECTAR — TRASFORMAR.
DIBUJA, RECORTA Y PEGA EN TU CUADERNO Imagina a qué se dedican.

Estas personas trabajan en la comunidad imaginate a que se dedican:

21



Dibuja en las siluetas algunos elementos que revelen su oficio o profesion.

(A qué te dedicas ta?

Contesta las paginas del libro 158 y 159
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8 DE MARZO

DA DE LA MUJER
TRABAJADORA
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