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BUENOS DIAS: Vamos a darnos i I FECHA: Del 22 al 26 de marzo del 2021.

las manos nos vamos a saludar

en la forma que enseguida va- FRASE DEL DIA: La aptitud fisica no es solo una de las

mos a presentar un saludo claves mas importantes para un cuerpo sano, sino que es

apache Z la base de una actividad intelectual dindmica y creati-
- va. John F. Kennedy

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA. LEERLO EN FAMILIA

ANTES DE APROBAR LAS VACUNAS, SU SEGURIDAD SE PRUEBA EXHAUSTIVAMENTE

Las vacunas se someten a ensayos exhaustivos antes de introducirse en un pais. Cientificos y médicos expertos
siguen estrictas normas internacionales a la hora de decidir si aprueban o no una vacuna. Como sucede con
todos los medicamentos, las vacunas pueden causar efectos secundarios que generalmente son menores y tem-
porales. Los efectos secundarios més graves son extremadamente inusuales. Es mucho mas probable que una
persona sufra danos graves por una enfermedad que por su vacuna.

MARZO: MES DE LA MUJER

iNo te confies, ya falta poco! ¢ _

“FQueédate)
EnCasa @

FRASE DE LA ESCUELA:

La pandemia nos ensené que las #MedidasSanitarias son una prdctica de vida.

Tema general:

Natalicio de Benito Judrez; la Segunda Transformacién, la Guerra de Reforma y las Leyes de Reforma, el
laicismo. Lunes
La milpa, la chinampa, la terraza: la siembra, el cultivo y la cosecha. martes
Alimentos y platillos ancestrales: amaranto, maiz, chocolate, quelites, frutas, platillos y dulces. miércoles

Actividades de ocio. jueves y viernes



https://www.facebook.com/hashtag/medidassanitarias?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUMYt8joBXJCA-PuF4PlLdCRttrIYzamOOcDkHDaKBFPkfpiwxhr9h0ZKxbH3TjfU1xXdzzYN9xjqQv-oi69ch6OMsHU5ookF-LgRmDGbXufS4qjuzr621ftUl7t_uZHjN_Mv410e28Ai7ieaFbVneyfMazO8FMF1AKxTPe6OYJcecx8siBKBa

Con nuestra ACTIVACION FISICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio, coordi-
nacién y relajacién, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos pone-
mos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrés, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, mo-
vemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. En-
seguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gatea-
mos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego cerrados,
caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos
8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacion es
importante. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio: para esta actividad ocuparemos una botella de plastico
de 1.5 litros llena de agua, piedras o arena, en la cual el nifio o nifia deberd lanzar e intentar insertar el aro
(podemos utilizar un aro hecho de cartén o de manguera).

|

saludo.mpeg

TEMA GENERAL:

Natalicio de Benito Judrez; la Segunda Transformacion,
la Guerra de Reforma y las Leyes de Reforma, el laicismo.
CON AYUDA DE UN ADULTO LEE EN VOZ ALTA
RECORTA Y PEGA LA BIOGRAFIA EN TU CUADERNO E

INVESTIGA DE QUIEN SE TRATA Y REALIZA EL DIBUJO
“Entre los individuos, como entre las naciones, el respeto Y I. A IGLES'
al derecho ajeno es la paz...”

o~y

El 21 de marzo de 1806, nacié en el pueblo de San Pablo
Guelatao, Oaxaca, Benito Pablo Judrez Garcia, hijo de los
indigenas zapotecas Marcelino Judrez y Brigida Garcia, i
quienes murieron cuando El tenia tres arios.
Sus abuelos paternos, Pedro Judrez y Justa Lépez, se hi-
cieron cargo de é y sus hermanas Maria Josefa, Rosa y
Maria Longinos, pero murieron dos aros después.
El se fue a vivir con su tio Bernardino, a quien ayudé en
el cuidado del rebario de ovejas y quien le empezé a en-
sefar a leer y escribir el castellano.
Siendo adn un nifo, a la edad de 12 arfos, abandoné su
pueblo natal y se trasladé a la ciudad de Oaxaca, ahi
recibié la proteccion del fraile Antonio Salanueva, con
quien empezd a trabajar y quien lo envié a la escuela
para aprender a leer y escribir.
En 1821 ingresé al Seminario de Santa Cruz, donde estudié
latin, teologia, moral y filosofia.

OBSERVA LA IMAGEN CON AYUDA DE UN ADULTO

CONTENIDOS DEL AREA DE DLI DE LUNES A VIERNES

Prestamos diferentes
OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO servicios.

Observa y lee en voz alta con apoyo de un adulto la pagina 169, mé-
dulo 3 de la unidad 6“Prestamos diferentes servicios” de tu libroy con-
testa las preguntas de tu libro 172.




Observa con atencidn las siguientes palabras en estudio de los médulo 1, 2 y 3 de la unidad 6: Busca, lee y
repasa las palabras del médulo:

Médulo 1.— Zacarias, zafa, cerrajero, zanahoria, Celia, ceradmica, cenaq, zopilote, centimetro, ciru-
jano. zorro, zanja.

Médulo 2.- Genaro Juang, gigante, jornada, jaripeo, girasol, junto, jefe, jugo, gesto, juega.

Médulo 3.— Tofo, rebaro, cana, hurano, otono, rina, acompana, fuereno, sefior extrano, Mono,
panuelo.

Contestar las paginas del libro 170 y 171.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe en tu cuaderno las palabras:

A que campo semdntico pertenecen los siguientes elementos: Lugar y fecha de nacimiento. Lugar donde
realizé sus estudios (si es que los tuvo). En qué trabajé o a qué se dedicd. Hechos relevantes o descubrimientos
que haya realizado y Ao y lugar en que murié (si es que ya murid).

| VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES |

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RE-
CORTA Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

Yo Tu Ustedes

El Nosotros Ellos

VOCABULARIO Y FRASES: TEXTOS

Ahora en tu cuaderno con ayuda de un adulto y investiga la imagen de la pagina 2 y escribe en tu cua-
derno lo que investigaste.

(Sabemos lo que implica ser un estado laico? {Respetan nuestros gobernantes ese principio constitucional?

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

laicidad: clero:

iliSABIAS QUE!"!
Los enunciados interrogativos: Son aquellas que interrogan o preguntan y llevan signos ¢?
En esta cartilla hay varios enunciados interrogativos encierra con color ROJO todo el enunciado que encuen-
tres.

CIENCIAS E.T. EL UNIVERSO Y LA HUMANIDAD

CONTENIDO: Valorar los distintos trabajos agropecuarios que realizan las personas en la
Comunidad y sus productos.




I CONTEXTUALIZACION I

Lee en voz alta con ayuda de un adulto.

Las técnicas que utilizaban nuestros antepasados para la agricultura, y recolecciéon eran realmente bastante
empiricas ya que los seres humanos comenzaron a cultivar y a casar de manera intuitiva, al menos para la
agricultura principalmente lanzaban las semillas al suelo si dejaban que estas plantas crecieran a partir de
ensayo y error se fueron desarrollando nuevas técnicas agricolas. Que fueron reforzar esta prdctica pa-
ra mejorar la vida. Aplicando técnicas agricolas que aprendieron de sus antepasados. Donde toda la fertiliza-
cion de la tierra se hace de manera orgdnica, utilizando desechos y desperdicio orgdnico, que se trabaja en
una composta. La composta es nutritiva para el suelo e incentiva la micro vida del mismo, sin filtrar quimicos
contaminantes al agua que humedece la tierra. Si la tierra estd sana, los que consumen sus productos estan
sanos. De la misma tradicién surge la dieta de milpa: sustentable forma de nutrir a las comunidades que se
vale de los productos sembrados, sélo se siembran semillas nativas, nunca sus variantes modificadas. Las chi-
nampas o jardines flotantes, islas artificiales construidas en lagos para cultivar alimentos. Las necesidades de
riego de las chinampas son bajas y la productividad extremadamente alta, como la técnica ancestral que es-

tén salvando el bosque.

I OBSERVA LAS IMAGENES COMENTA CON UN ADULTO QUE VES EN CADA UNA DE LAS IMAGENES. I

AT (T | | . ’@V 'jn

CONCEPTUALIZACION

Con la ayuda de un adulto busca las siguientes palabras y escribelas en tu cuaderno como. ¥ ™
Ejemplo: Hachuela: Herromienta azteca en forma de T, también llomada hacha. I '
Asueto: Fitogenética: e |

I POSICIONAMIENTO I

LEE CON AYUDA DE UN ADULTO Y ESCRIBE EN TU CUADERNO

Finalmente la agricultura es el eje fundamental de la vida. Las practicas rituales que se realizan en la socie-
dad maya contempordneaq, son de origen agricola o tienen un fundamento agricola. Si abordamos la con-
ceptualizacién “La hierofonia activa en un rito agrario supone que estd presente el sistema entero, es decir,
el conjunto de las modalidades de la sacralizad vegetal, que de una manera maés o menos global revelan las
otras hierofonias agrarias”

REFLEIQN FILOSOFICA



Copie las siguientes preguntas en tu libreta y contéstalas:
{Hace cuantos anos que siembran maiz en tu comunidad?  {Qué productos se cultivan en tu localidad?

{Qué cultivo le da mayores ingresos a tu familia? {Cuantos miembros de la familia se dedican a la siembra?

MODELO: ACTIVIDAD FINAL

OBSERVA LAS IMAGENES Y ESCRIBE EN TU LIBRETA, COMO SE TRABAJA EN TU COMUNIDAD EN LA
SIEMBRA DEL MAIZ, CALABAZA Y FRIJOL O ALGUN OTRO PRODUCTO QUE SE CULTIVE.

< wlcive srmramua=al Cultivo con arado

CON LA AYUDA DE UN
ADULTO ELABORE UNA PE-
QUENA CHINAMPA DENTRO
DE UNA PEQUENA TINA, PA-
RA EXPERIMENTAR COMO

LA PLANTA PUEDE SOBRE £ =¥ '/

VIVIR DENTRO DE ELLA YA f: § =

QUE NO TENDRA QUERE- T &

GARLA. EJEMPLO: B

TEMA DEL DIA MARTES POR DISCIPLINA DLI

BUENOS DIAS: Vamos a darnos las FRASE DEL DIA: : Mientras haya en el mundo prima-
manos nos vamos a saludar en la !,'.;?::.fl\ vera, ihabrd poesia!”
forma que enseguida vamos a W2 dj —Gustavo Adolfo Béquer
presentar un saludo de capitan. A

R

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién
es importante. Hoy martes haremos este ejercicio: para esta actividad ocuparemos de la botella de agua vy la
pondremos como cono. El nifio o nifa deberd hacer una caminata en un circuito de 3 a 5 metros en donde al
pasar por la botella la rodera. Asi hasta lograr 4 vueltas al circuito. -

=l

saludo.mpeg




TEMA GENERAL: ARTES, ARQUITECTURA: La milpaq, la

chinampaq, la terraza: la siembra, el cultivo y la cosecha. B -,
martes. LEE CON AYUDA DE UN ADULTO, RECORTA Y . /
PEGA EN TU CUADERNO.

¢Qué es la agricultura en terrazas?

Se conoce como terrazas de cultivo o terrazas agricolas a la
practica de cortar las zonas planas de un paisaje montafioso
con el fin de producir cultivos, especialmente cultivar maiz.
La agricultura de terrazas se ha utilizado en todo el mundo.
¢Que son y para qué sirven las terrazas de cultivo?

Varias culturas primigenias del mundo resolvieron esta si-
tuacion en las laderas construyendo Terrazas o Andenes

de Cultivo, en sur américa las culturas de los andes constru- \
yeron verdaderas obras arquitectonicas y de compleja ingeniera para resolver los problemas de perdida de
suelo vital para producir alimentos.

OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO Presta mos diferentes

Observa y lee en voz alta con apoyo de un adulto la
pdgina 169, mdédulo 3 de la unidad 6 “Prestamos dife-
rentes servicios” de tu libroy contesta las preguntas de
la pagina 173; las 3 preguntas.

= T,:J \
| VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS I

Escribe en tu cuaderno las palabras: Begofia, litigo, Patifio, Noio, Mufioz y Tofio a que campo semdntico
pertenecen:

Escribe en tu cuaderno las siguientes palabras: ensenar, afiadir, dafar, sofiar, sefalar, tenir, banar, acompa-
far, extranar, aduenar, aranar. A que campo semdntico pertenecen:

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RECOR-
TA 'Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

Yo Tu Ustedes

El Nosotros Ellos

| VOCABULARIO Y FRASES: TEXTOS I

Ahora en tu cuaderno con ayuda de un adulto escribe en tu cuaderno todas las preguntas de la pagina 172;
pero sin el signo de interrogacién ¢ ?; con sus respuestas.
iii0JO!! No se te olvide que al Inicio de cada pregunta va con mayuscula y punto al final de cada pregunta.

| CONCEPTUALIZACION |

4




Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

andenes: fuerenio:

iiiSABIAS QUE!!
Los enunciados interrogativos: Son aquellas que interrogan o preguntan y llevan signo. ¢ ?
Encierra con ROJO los signos ¢ ? que se encuentran en la pagina 172 de tu libro.

MATEMATICAS E.T. ARITMETICA CONTENIDO: Operaciones basicas: sumas, restas y multiplica-

cién con el numero 5.

1.- Lectura matematica del contexto, construccion problematica y representacion abstracta del contexto. 2.-
Manejo del lenguaje matemadatico: caracterizacién — contextualizacion — conceptualizacién. 3.- Manejo de pa-
labras claves: apropiacion del conocimiento. Lee con atencién y resuelve las siguientes operaciones en tu cua-
derno:

La familia de Toro se dedica a la siembra de caras, cuando es tiempo de la cosechar, él ayuda en la labor.
Hoy le toco cortar 100 cainas que acomodd en 4 montones donde las apilo en fajos de 5 carias cada uno. Ca-
da fajo lo vende en 15 pesos y sélo ha vendido 13 fajos.

{Cudntos fajos logro apilar en los 4 montones?
{Cudntos fajos apilo en cada montdn?
{Cudnto dinero junto de la venta de los fajos de cana?

{Cudntos fajos le faltan por vender?

4.~ Manejo conceptual

del lenguaje matemati- Rompecabezas de sumas y restas =

co. 5.- Manejo de los it s _
procedimientos mate-
maticos. 6.- Reflexién
matematica, construc- 150 75 176 25
- 48 +24 | - 12 +1

cién de inferencias— 7.-

Correlaciéon entre ramas
matematicas, 8.- Corre-
lacién de las matemati-

cas con otras disciplinas
I, 278 27 309 15
9.- Construcciéon de con- ) E + 8 ) E +17

clusiones y/o inferencias
sobre las correlaciones
cientificas.10.- Construc-
ciéon de modelos 11.-

Construccion y resolu- 845 61 237 65

cion de proyectos en
planos de transforma- '{E + E - 69 +33

cién social o del entorno
ecolégico. (Actividades
de transformacioén). .
PIDE AYUDA A UN

ADULTO PARA RESOL- _gg? jg _ggg + gg
VER. ILUMINA, RECOR- = —_— ——
TAY PEGAENTU
CUADERNO.




SALUD INTEGRAL COMUNITARIA EJE TEMATICO: contaminacién del suelo.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

En familia revisen el bote de basura y hagan un listado de los principales desechos.

VALIDACION Y POSICIONAMIENTO

LEE CON AYUDA DE UN ADULTO LA SIGUIENTE INFORMACION:

Asi como en casa generamos desechos, otras actividades humanas también producen una gran cantidad de
basura y sustancias que son nocivas para el medio ambiente. Existen una gran cantidad de focos de contami-
nacién, de causas a menudo dificiles de identificar, dado que los contaminantes pueden llegar hasta el suelo,
plantas, animales o el agua por razones que, en ocasiones, no siempre resultan obvias.

Sin embargo, lo que si podemos decir es que casi todas ellas tienen relacion con la acciéon del hombre y la acti-
vidad industrial.

Algunas de las causas de la contaminacion de la tierra:

Deforestacion y erosién del suelo: La mayor parte de la deforestacién viene dada por el hombre, contribuyen-
do asi a la contaminacioén de la tierra, y, al quedar la tierra sin vegetacién, se erosiona y pasa a ser tierra seca
y estéril.

Agricultura: En consecuencia de la tecnologia agricola, se han creado un sin fin de productos quimicos como
pesticidas o fertilizantes, siendo algunos de estos imposibles de ser descompuestos por la naturaleza y causando
el envenenamiento y contaminacién del suelo.

Actividades de mineria: Mediante la actividad de la mineria, el suelo se llena de hoyos, lo que provoca de-
rrumbes.

Industrializacién: A consecuencia del aumento de la demanda de alimentos, cada vez se producen mas bienes,
lo que desemboca en una cantidad cada vez mas grande de basura que hay que acomodar. Por lo que, para
responder a esta creciente demanda por parte de la poblacién, cada vez se crean mas industrias, lo que au-
menta la deforestacion.

Construccién: A causa de la urbanizacién, se llevan a cabo muchos proyectos de construccién, lo que resulta en
grandes cantidades desechadas de madera, pldstico, metal y ladrillos.

Desechos nucleares: Las centrales nucleares pueden producir una cantidad inmensa de energia a través de la
fision y fusidon nuclear.

El material radioactivo: sobrante estd compuesto por una serie de quimicos téxicos y dafinos que pueden
afectar la salud humana, sin embargo, y para evitar que estos nos afecten, los desechos son enterrados debajo
de tierra.

Tratamiento de los drenajes: Grandes cantidades de desechos, en su mayoria sélidos, no se deshacen una vez
que se trata su contenido, por lo que, cuando son enviados a los vertederos de basura contaminan el medio
ambiente.

CONCEPTUALIZACION

Con la ayuda de un adulto busca las siguientes palabras y escribelas en tu cuaderno. (Ejemplo)

Pesticidas: Los plaguicidas son sustancias quimicas utilizadas para controlar, prevenir o destruir las pla-
gas que afectan a las plantaciones agricolas.

radioactivos: nucleares:

REFLEXI(BN FILOSOFICA:




Lee con ayuda de un adulto contesta las preguntas en tu cuaderno.

(A donde va a parar la basura que generamos en casa? (Cudles son las causas de la contaminacion de los
suelos? ¢(COomo contamina el petrdleo?  (Qué consecuencias tiene la contaminacion del suelo?

ACTIVIDAD FINAL

Con ayuda de un familiar y con la informacién que leiste en el texto. Elabora una CARTEL con las conse-
cuencias que tiene la contaminacién del suelo.

| TEMA DEL DIA MIERCOLES POR DISCIPLINA DLI

BUENOS DIAS: Vamos a darnos las FRASE DEL DIA: : “Entre los individuos como entre
manos nos vamos a saludar en la las naciones, el respeto al derecho ajeno, esla
forma que enseguida vamos a pre- paz”

sentar un saludo de elefante.

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién es
importante. Hoy miércoles haremos este ejercicio: Para esta actividad ocuparemos 5 botellas de plastico pe-
quenas ( de 500 o 600 ml) y una pelota de papel o plastico. A una distancia de 1 un metro el nifio o nifa

tendré que derribarlas. .
|

saludo.mpeg

TEMA GENERAL.: Alimentos y platillos ancestrales: amaranto, maiz, chocolate, quelites, frutas, platillos y dul-
ces. LEE CON AYUDA DE UN ADULTO.

La alimentaciéon de cada lugar nos cuenta una historia, nos hace una conexién con el pasado, el presente,
con el paisaje y con las personas que habitan ese lugar, a quienes les da identidad...

En México existen alimentos ancestrales que han sido olvidados y poco consumidos en la dieta actual, que es
importante incorporarlos como parte de una dieta adecuada y como parte de vivir nuestras raices.

OBSERVA LAS IMAGENES, RECOR

Y

¥, \




Aqui esta la lista de los nombres y ahora te toca a ti buscar el nombre correcto para cada imagen:

1.- Productos fermentados, 2.-Amaranto, 3.-Quelites, 4.-Nopales, 5.-Espirulina, 6.-Chiq, 7.-
Mezquite, 8.-Xoconostle, 9.-Charales, 10.-Flores.

OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION Y DIBUJO

Prestamos diferentes

servicios.

Observa y lee en voz alta con apoyo de un adulto la
pdgina 169, médulo 3 de la unidad 6 “Prestamos dife-
rentes servicios” de tu libroy contesta las preguntas de
la pagina 173; las 2 preguntas.

iiiSabias que la letra N es propia y tnica del idioma es-
parioll!

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe en tu cuaderno las palabras: iu, Aianda, arafa, cigliena a que campo semantico
pertenecen:
Escribe en tu cuaderno las siguientes palabras: champifones, pifa, viia cafia. A que campo semdntico perte-

necen:
| VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES |

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RECOR-
TA Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

Yo Tu Ustedes

El Nosotros Ellos

| VOCABULARIO Y FRASES: TEXTOS |

Ahora con ayuda de un adulto escribe un pequerio texto en tu cuaderno sobre alguno de los 10 alimentos
que conociste y consuman en tu casa {Cual? {Cédmo la preparan? y (Cémo la consumen?
iii0JO! No se te olvide que al Inicio de cada pregunta va con mayuscula y punto al final de cada pregunta.

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

vifa: espirulina:

iiiSABIAS QUE!!
Los enunciados interrogativos: Son aquellas que interrogan o preguntan y llevan signo. ¢ 2.
escribe en tu cuaderno 5 preguntas

AREA: SOCIEDAD Y CULTURA. E. T. PROCESOS SOCIALES, ECONOMICOS, POLITICOS, IDEOLO-
GICOS Y CULTURALES A TRAVES DE LA HISTORIA DE LA COMUNIDAD

CONTENIDO: Los principales protagonistas de la entidad en la época de la Reforma. NATALICIO DE BENITO
JUAREZ.
11




CONTEXTUALIZACION.

LEE EN VOZ ALTA CON LA AYUDA DE UNA ADULTO.

El 21 de marzo de 2021, se conmemoran 215 aios del nacimiento de Benito Judrez Garcia, tombién conocido
en México como el Benemérito de las Américas.

Benito fue hijo de un matrimonio indigena, Marcelino Judrez y Brigida Garcia, quienes murieron cuando él
era nino.

A los 20 aiios, Benito se fue a estudiar en el Instituto de Ciencias de Oaxaca donde obtuvo su licenciatura en
derecho. Posteriormente ingresé en el mundo de la politica, convirtiéndose primero en regidor del ayunta-
miento de Oaxaca, después en diputado al Congreso del estado y en 1947 se convirtié en gobernador de Oa-
xaca. Mas tarde, fue nombrado ministro de justicia hasta diciembre de 1855.

Entre las Leyes de Reforma que impulsd, aparecen la separacion de la iglesia y el Estado, el registro civil, la
educaciéon para adultos, la beneficencia pablica dejé de ser administrada por las autoridades religiosas, entre
otras.

Por ley se convirtié en presidente de la Republica Mexicana en 1858 tras la renuncia de Comonfort. Tuvo que
huir a Cuba, pero, regresé a cumplir con su cargo de presidente.

En 1871, Porfirio Diaz se reveld y justo cuando la rebelién iba declinando, aun en su mandato de presidente,
Benito Judrez murié el 18 de julio de 1872 de una angina de pecho.

DIBUJO.

Observa los dibujos, recortay pega en tu cuaderno las palabras que estén en los rectdngulos donde corres-
pondan.

VALIDACION Y POSICIONAMIENTO
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Registro Civil

REGISTRO CIVIL SECULARIZACION LEYES DE REFORMA

CONCEPTUALIZACION.

Socializa con un adulto lo que entiendes e investiga el significado y escribe en tu cuaderno:

secularizacién registro civil:




| REFLEXION Y ABSTRACCION. |

Lee en voz alta a un adulto, escribelo en tu cuaderno.

Con la ayuda de un adulto, contesta las siguientes preguntas.

{Qué se recuerda el 21 de marzo de cada ano?
Menciona alguno de los cargos que ocupd Benito Judrez Garcia.
{Qué leyes de Reforma impulsé?

PREDECIR — PROYECTAR — TRASFORMAR.

ILUMINA, RECORTAY PEGA EN TU CUADERNO.
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SEGUN EL TEXTO ANTERIOR, ESCRIBE LA LETRA EN CADA CUADRO, ACORDE A LO QUE SE INDICA.
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ALIMEMTACION SANA

Eje tematico: Higiene en la Alimentacién. Contenido: Lavado, desinfec-
cién, bacterias, parasitos, descomposicion.

CONTEXTUALIZACION

Comenta en familia cdmo cuidan en casa la higiene de los alimentos.

DIBUJA

mentos.

Elabora un dibujo en tu cuaderno que represente las medidas higiénicas que tienen en casa al manejar ali-

I VALIDACION Y POSICIONAMIENTO I

LEE CON AYUDA DE UN ADULTO
RECORTA Y PEGA EN TU CUA-
DERNO LA INFORMACION Y LA
IMAGEN .

La higiene alimentaria se define, se-
gun la OMS, como el conjunto de con-
diciones y medidas que deben estar
presentes en todas las etapas de pro-
duccién, almacenamiento, transfor-
macién, transporte, conservacion y
cocinado doméstico del alimento, pa-
ra garantizar la salubridad de los ali-
mentos.
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inocuidad:

_

I CONCEPTUALIZACION I

Con la ayuda de un adulto busca las siguientes palabras y escribelas en tu cuaderno como.

coccion:

REFLEION FILOSOFICA

Escribe 5 enunciados con las medidas claves para la inocuidad de los alimentos.

I MODELO: ACTIVIDAD FINAL I

Toma unas fotografias cuando en casa hagan manejo higiénico de los alimentos.




TEMA DEL DIA JUEVES Y VIERNES POR DISCIPLINA DLI

BUENOS DIAS: Vamos a darnos las
manos nos vamos a saludar en la
forma que enseguida vamos a
presentar un saludo mu formal

FRASE DEL DIA: : “El silencio se halla tan pleno de
sabiduria potencial, y de espiritu, como un bloque de
marmol en bruto es, en potencia una gran escultura”.

Aldous Huxley

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién
es importante. Hoy jueves haremos este ejercicio: para esta actividad ocuparemos las botellas de 500 o 600
ml, se podrén en una linea recta con separacion de 30 cm. El nifio o nifa deberd pasar entre ellas sin derri-
barlas (puede ser en caminata o trote).

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacion
es importante. Hoy viernes haremos este ejercicio: para esta actividad se marca una salida y una meta. El
nifo o nifa saldréa a la voz de mama o papad lanzando hacia arriba la pelota de papel o pléastico, tratando
de no tirarla.

]

saludo.mpeg

TEMA GENERAL.: Actividades de ocio. jueves y viernes LEE CON AYUDA DE UN ADULTO

El ocio y tiempo libre va mas alla del espacio de expectacién de televisiéon y consumo de alimentos chatarra,
es la realizaciéon natural humana que puede generar un crecimiento, la autoestima y el perder la timidez
ante momentos de socializaciéon desde el gusto. Acrecienta la creatividad, genera vinculos y desarrollos fuer-
tes afectivos y de respeto y se convierte en actividad satisfactoria y relevante.

LEE CON AYUDA DE UN ADULTO LA INDICACIONES PARA CONSTRUIR Y JUGAR

“juego de la oca”
{Cudntas veces has dicho el famoso De oca a oca y tiro porque me toca? Este es un juego de mesa muy senci-
llo y entretenido con el que puedes compartir un buen rato con personas de todas las edades. Si, ademds, lo
disefidis y construis entre los propios jugadores, ila diversion aumenta!
Materiales:
Para hacer este juego de mesa ecolégico necesitas:
Cartén para hacer el tablero. También puedes utilizar una tabla de madera.
Cualquier cosa que sirva de ficha. Valen corchos, tapones, botones, etc.
Latas pequenas o vasos de yogur para los cubiletes.
Hojas con las imdagenes ANEXO 1
Tijeras o cortante (también conocido como cutter).
Resistol o pegamento para pegar las ldminas en el cartén
cubos para construir
indicaciones de los cubos (pegar cada indicacion en la cara de los cubos)

{Como jugar al juego de la oca?

El objetivo del juego es muy facil: llegar antes que los demas a la dltima casilla, conocida como el jardin de la
oca. Cada jugador tira uno o dos dados y avanza su ficha (de acuerdo al niimero obtenido) por un tablero en
forma de caracol con 74 casillas con dibujos. Para ello se emplea uno o dos dados, Es muy importante tener
en cuenta las casillas especiales que te he dicho antes y las consecuencias de caer en ellas.

Es importante leer lo que el dado dice para que puedas avanzar.
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Para ganar, se tiene que avanzar exactamente hasta la casilla niimero 74, retrocediendo en el tablero los
pasos que sobren. Por ejemplo, si estds en la casilla 70 y el dado marca 5, se debe avanzar 4 hasta la 74 y
luego regresar a la 73. En esta dltima, sélo se puede ganar el juego si sale un 1. iEl jardin de la ocq, final de
juego, en la 74! iMucho cuidado con caer en la 58! La calavera o la muerte en la 58. Esta es la mas dolorosa
de todas, pues toca volver al principio. El pozo en la 31. Al igual que en la posada, se pierden dos turnos. Los
dados en las casillas nimero 26 y 53. iEsta si que es buena! Se avanzan 8 casillas. La carcel en el 52. iSe pier-

den 3 turnos!
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Lee las palabras de la
unidad 1

Lee las palabras de la
unidad 3

Lee las palabras de la
unidad 5

Lee las palabras de la
unidad 2

Lee las palabras de la
unidad 4

Lee las palabras de la
unidad 6

Escribe las palabras de la

Escribe las palabras de la

Escribe las palabras de la

unidad unidad unidad
1 3 5
Escribe las palabras de la | Escribe las palabras de la | Escribe las palabras de la
unidad unidad unidad
2 4 6
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AREA: SOCIEDAD Y CULTURA. E. T. PROCESOS SOCIALES, ECONOMICOS, POLITICOS, IDEO-
LOCICOS, CULTURALES ATRAVES DE LA HISTORIA DE LA COMUNIDAD

CONTENIDO: Los lugares histéricos de la entidad que se relacionen con la época de la reforma

| CONTEXTUALIZACION. |

LEE EN VOZ ALTA CON LA AYUDA DE UNA ADULTO Y CONTESTA EN TU CUADERNO
{Coémo se llama el lugar donde vives?  {Por qué se llama asi?
Investiga si existieron algunos personajes que participaron en la época de la reforma:

{Sabes en que gobierno surgidé la reforma?  (Quién estaba de Presidente de la republica?

DIBUJO.

UNE CON LINEAS DE COLORES LOS NOMBRES DE LUGARES ¥ CON LOS HECHOS HISTORICOS O PER-
SONAIJES.

Morelia

Uruapan

Zitacuaro

Uruapan

oo
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VALIDACION Y POSICIONAMIENTO

LEE EN VOZ ALTA CON AYUDA DE UN ADULTO:

Sabias que Michoacan de Ocampo, se llama asi en honor al liberal Melchor Ocampo quien llevé a cabo las
reformas mas radicales hasta sus Gltimas consecuencias. Estas reformas, recuerda, surgieron durante el go-
bierno de Benito Judrez y otros colaboradores. Durante ese periodo, Uruapan, Morelia, Zamora y Zitacuaro
fueron lugares de Michoacdn donde se llevaron a cabo algunos enfrentamientos en defensa de la soberania
nacional contra los franceses y conservadores mexicanos.

Estos lugares mencionados se caracterizan por su vida histérica en los tiempos de la Reforma y también por
sus productos y lugares hermosos. Por ejemplo:

En 1857 fueron derrotados los franceses en Zamora y hoy se distingue por su produccién de fresas y zarza-
moras.

Uruapan recibié los poderes locales cuando Morelia fue tomada en 1863. Posee un parque nacional ecol6-
gico de aguas cristalinas y por su producciéon de aguacate.

Zitacuaro fue sitiada y quemada por los franceses. Ahora tiene yacimientos mineros y es el tercer productor
de hierro en el pais.

Morelia es la capital del Estado, tiene un lugar muy importante en la historia de nuestro pais por los hechos
y personajes que nacieron y vivieron en ella. Alberga la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo,
una de las universidades mas importantes de México y la primera institucién de educacién superior del con-
tinente americano. Ademas sede de diversos festivales internacionales de musica, cine y gastronomia.

| CONCEPTUALIZACION. |

Socializa con un adulto lo que entiendes e investiga el significado y escribe en tu cuaderno:

Laico Secular Reforma

| REFLEXION Y ABSTRACCION. |

Contesta y realiza lo siguiente.

llumina con ROJO el periodo donde se llevo a cabo la guerra de Reforma o también llomada Guerra de tres
anos.

1800 1850 1857 1862 1900

1.- ¢ En que ciudades Michoacanas hubo actividades relacionadas con la guerra de Reforma:

2.- {Crees que en esa época también habia estaciones del afio como la primavera? {Por qué?

PREDECIR — PROYECTAR — TRASFORMAR.

Realiza un dibujo alusivo a la primavera en tu cuaderno.

Escribe dos enunciados sobre lo que mas te gusta de la estacion de Primavera.

e



https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Michoacana_de_San_Nicol%C3%A1s_de_Hidalgo

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA. E.T. ORGANIZACION Y COOPERACION EN EL TRABAJO COLECTIVO
E.T. Enlace de proyectos escolares con la comunidad. LA ARQUITECTURA, LA ESCULTURA Y LAS ARTES VISUALES

CONTEXTUALIZACION

LEE LAS PREGUNTAS CON AYUDA DE UN ADULTO

La escultura es una disciplina de las bellas artes que crea a través de la accidon de esculpir sobre materiales
sélidos una forma tridimensional. Conoces alguna escultura en tu comunidad o cerca de ella.

Escribe los nombres.

I ABSTRACCION DEL OBJETO DE ESTUDIO I

LEE, ANALIZA Y ESCRIBE EN EL CUADERNO LAS RESPUESTAS
{Qué es el arte? (A que se denomina bellas artes?

{Qué es la escultura? (Por qué es importante la escultura? {Que son las artes visuales?

I CONCEPTUALIZACION I

Con ayuda de un adulto investiga:

color: tridimensional:

I ACTIVIDAD I

Construye una escultura con material reciclado.

Recolecta botellas y otros objetos de material plastico.

Recortar los trozos de plastico para dar forma a una
divertida y colorida figura decorativa producto de tu
imaginacién.

Con ayuda de un adulto pega las piezas.

ANALISIS, SINTESIS Y CONCLUSIONES

Lee con ayuda de un adulto:

En un sentido general, el arte es cualquier actividad humana que recurre a emociones y al intelecto para
crear obras que tienen caracteristicas estéticas.

El arte es el reflejo de la cultura humana, por eso sirve para conservar el patrimonio cultural de un pueblo y
transmitirlo de generacién en generacién.

Las esculturas en general son formas duras, sélidas, gue mantienen su forma especifica. Sin embargo el movi-
miento en la escultura puede ser real o ilusorio.

Cada una transmite un contenido estético, politico o histérico a quien las contempla, pero el mismo puede
variar a lo largo del tiempo.




PROYECTO: ELABORACION DE PINTURA A BASE DE CAL Y BABA DE NOPAL Y AGUA.

Ingredientes para preparar de 6 a 7 litros:
1 Rilogramo de cal viva (si necesita preparar muchos litros, vale la pena comprar el bulto completo en los
comercios que venden material de construccion, eso reduce el costo)
4 litros de agua
4 nopales grandes y carnosos
1taza de sal de mesa

Nota: La pintura al natural tiene color blanco, pero se pueden dar otras tonalidades si se afiade coloran-
te para cemento, que también se vende en las tiendas de materiales para construccién y en las ferreterias.
La cantidad a usar es variable, ya que depende de la intensidad de tono que desee.

Método de preparacion:

Pique los nopales en trozos pequenos y depositelos en una cubeta con dos litros de agua. Se dejan reposar
toda la noche para que se libere la baba. (Es mejor pelar para quitar las espinas, ya que a veces hay que
meter las manos al colar los residuos)

Después del tiempo de espera (de 8 a 12 horas), machaque con un palo los fragmentos de nopal, como si
quisiera hacer un macerado. Una vez que haya terminado, cuele para separar el liquido de los sélidos (es
atil cualquier colador de cocina de trama no tan pequena).

En un recipiente grande (una cubeta) deposite los otros dos litros de agua y afiada tanto la cal como la sal.
Mezcle hasta que se hayan incorporado y disuelto por completo los ingredientes.

Adicione el agua en la que se obtuvo la baba del nopal y agite de nuevo.

Si decidié aplicar color, es el momento de agregar el pigmento.

Deje reposar 8 a 12 horas para que el producto esté en condiciones de ser utilizado.

Uso:

Como cualquier otra pintura, mezcle antes de la aplicacion.

Puede emplear una brocha tosca de fibras vegetales, o incluso un cepillo con fibras delgadas si la superficie
es muy porosa.

En la mayoria de los casos basta con una sola capa, pero de ser necesario puede aplicar una segunda mano
luego de dejar secar perfectamente.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

Comparte con familiares y amigos el proceso de elaboracion de la pintura

ELABORA PINTURA SUFICIENTE PARA PINTAR TU CUARTO

| DOMINIO DE LA TECNICA Y BENEFICIOS PARA LA COMUNIDAD |

LEE CON AYUDA DE UN ADULTO:

Fabricar este tipo de pintura requiere de procedimiento sencillo y de bajo riesgo. En cuanto a los materiales
son fdciles de conseguir a bajo costo. Asimismo se tiene la ventaja que favorece la sostenibilidad del medio
ambiente.

En cuanto al precio en relacién con una pintura comercial, ni siquiera cabe una comparacioén. Por los compo-
nentes que la integran y su bajo costo, facilmente podria repintar cuantas veces fuera necesario, semestral o
anualmente.

SITEMATIZACION Y EVALUACION Readliza un reporte de tu experiencia al elaborar la pintura.

Utiliza distintos tonos de colorante y elabora un pequefio mural
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