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BENITO JUAREZ

Benito Judrez nacid el 21 de marzo de 1806, en San Pablo Guelatao, Oaxaca.
El primer presidente indigena de nuestro pais,

Benito Judrez vivid una de las épocas mas importantes y

dificiles de México, considerada por muchos
historiadores como la consolidacidn de la nacidn como
republica.

Sus ideales lo llevaron a prision en multiples ocasiones y
aungue su propuesta por México le costd el exilio
durante la administracion del presidente Santa Anna, su
perseverancia lo guio a no rendirse ante las dificultades
y al regresar del exilio con la iniciativa que le dio un giro
a la historia de la Republica Mexicana; la creacion de
las Leyes de Reforma.

Dichas Leyes, realizadas en conjunto con Juan Alvarez e
lgnacio Comonfort, se incluyeron en la Constitucion
Federal de los Estados Unidos Mexicanos de 1857. En ellas
se establece la separacion de la intervencidon de la
Iglesia y el Ejército en asuntos civiles, se eliminan los
pagos de derechos a parroquias por parte de los pobres,

entre ofras tantas que fungen hoy como piedra angular para un México con mds igualdad.
Benito Judrez personifica la determinacion de llevar a cabo una transformacion social
humanista, trascendente y duradera, a pesar de la oposicion de los grandes intereses
afectados tanto internos como extranjeros, aun a expensas de arriesgar la vida. Su gesta es
un ejemplo de una voluntad inquebrantable fundamentada en la legalidad y en la defensa
del Estado de Derecho para generar asi condiciones estructurales y sociales que son el
asiento de nuestro marco legal como naciéon

“Entre los individuos, como entre las naciones,
el respeto al derecho ajeno es la paz.”

CANTO A BENITO JUAREZ (21 MARZO)

Don Benito Judrez
Que nacid en Guelatao
Un pueblito de Oaxaca
Una gloria de nuestra nacién
Era un pastorcito
Huerfanito a los cuatro anos
Estudio para Licenciado
Con inmensa vocacion
Nacio el 21 de marzo
Del ano de gracia de 1806
Murié el 18 de julio de 1872
Recordemos por es suya
Esa frase inmortal
El Respeto al Derecho Ajeno
Es la Paz, es la Paz

Indio zapoteca
Que fue pobre y honrado
Gobernd bien a su estado
Y hasta ser presidente llego
El nos dio las leyes
Libertad y Democracia
Defensor de las causas justas
Incansable luchador
Nacid el 21 de marzo
Del ano de gracia de 806
Murié el 18 de julio de 1872
Recordemos por es suya
Esa frase inmortal
El Respeto al Derecho Ajeno
Es la Paz, esla Paz.
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21 de marzo inicio de la primavera

El comienzo de esta estacion, se sitUa entre el 20 y 21 de marzo. Por lo tanto,
suele tener una duracidon media de 3 meses.
Caracteristicas de la primavera

El dia y la noche tienen la misma duracion, aproximadamente 12 horas por el
movimiento de fraslacion.

Florecimiento de las flores en consecuencia de la polinizacion. Lo que es
comun el crecimiento de flores y plantas, reapareciendo el color después del
invierno.

La primavera posee un clima bastante agradable ya que su temperatura
aumenta conformen avanzan las semanas. Sin embargo, puede existir dias
con temperaturas frias debido a la existencia de algunas masas de aire frias.
Las precipitaciones suelen ser irregulares.

La primavera es una de las estaciones mas bonitas del ano: es el momento
en que las flores se abren, los drboles vuelven a llenarse de color y de vida, la
temperatura va aumentando poco a poco y todo se llena de vida.
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Lunes 22 de Marzo de 2021
*SALUDOQ: (en el patio de tu casa bajo el sol de la manana canta) Buenos dias saludar. Buenos
dias saludar. Vamos todos a cantar, bailaremos todos juntos, antes de ir a tfrabagjar.
*FRASE DEL DIA "Entre los individuos, como entre las naciones, el respeto al derecho ajeno es
la paz."
* CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Sal de casa solo si es necesario y siempre usa bien la
mascarilla.
*FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se abre la posibilidad de realizar una lectura critica de
la realidad para construir sujetos protagonistas con una opcidon éfica y politica”
*TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL
*ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio,
coordinacion vy relajacion, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA
DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda,
subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un
pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia
arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos
balanceamos, Nos paramos en un pie cComo una garza, primero con ojos abiertos y luego
cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente.
Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la
semana. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio: para esta actividad ocuparemos una
botella de pldstico de 1.5 litros llena de agua, piedras o arena, en la cual el nino o nina deberd
lanzar e intentar insertar el aro (podemos utilizar un aro hecho de cartén o de manguera).
MISTICA: poema a Benito Judrez

En la sierra de Oaxaca Fue un valiente mexicano
en un viejo jacalito que a su patria defendid
nacié un pobre nino indito llego a ser presidente
Su raza era zapoteca de esta gran nacion
y no hablaba el espanol ise llamo Benito Judrez
cuidaba a sus borreguitos y por la libertad lucho!

bajo los rayos del sol.

Platiquen con tu familia: sobre la frase de Benito Judrez “Entre los individuos, como enfre las

naciones, el respeto al derecho ajeno es la paz.” Que significa y como recuerdan a Benito

Judrez

En familia compongan una canciéon a Benito Judrez y elaboren un dibujo.

e Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semdntico relacionado con Benito Judrez:
presidente, indigena, mexicano, leyes, reforma

e Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: Benito Judrez defendid

. Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: Benito Judrez defendidé ala nacion

¢Cudl es el papel de la mujer?

(A : Las Leyes de Reforma fueron un conjunto de normas promulgadas
después de la Revolucion de Ayutla con el fin de separar a la Iglesia del
Estado. écudles fueron las Leyes de Reforma? Ley de Nacionalizacion de
los Bienes Eclesiasticos. Ley del Matrimonio Civil. Ley Orgdnica del
Registro Civil. Ley de Exclaustraciéon de Monjas y Frailes. Ley Sobre la
717 Libertad de Cultos
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DISCIPLINA: DLI
e Leelas palabras :

salvaje granja insecto mar
milpa  chinampa platillo

e Elabora un dibujo de los los animales que mas te llaman la atencidon
e Coloca el dibujo que realizaste en algun lugar de tu casa.

DISCIPLINA: CIENCIAS
Recordemos que los insectos son animales pequenos que por o general tienen un par de
antenas en la cabeza, tres pares de patas en el térax y uno o dos pares de alas en su etapa
adulta. Muchos insectos tienen dos pares de alas; algunos pueden volar y otros no. Todos los
insectos tienen el cuerpo dividido en tres partes: cabeza, térax y abdomen. Las patas y las
alas estdn adheridas al térax. Lo recuerdas, 3verdad?

Aqui te muestro una imagen de las partes que forman el cuerpo de los insectos

Nombre | 3 Fecha 1

Escribe los nombres de las partes de un insecto y colorea.

| 1
cobeza torax aodomen

Boca.

CABEZA | - Ojos.

Dos antenas.

tienen alas.

- Seis patas.
TORAX { - Muchos

-Contiene 6rganos
de su cuerpo.

ABDOMEN

Oftras caracteristicas de los insectos son:

Los insectos no tienen huesos y las partes suaves de su cuerpo estdn protegidas por un
armazon duro llamado exoesqueleto.

La mayoria de los insectos nacen de huevecillos.

Los insectos muerden, raspan o mastican el alimento usando sus mandibulas. Pueden medir
de 2 a 20 mm de largo.

Te muestro la imagen de un insecto bastante grande que existe en nuestro planeta. 3La
conocias, o la has visto?
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3En tu comunidad o ciudad hay insectos muy grandes? Plafica con el adulto que te
acompana o con tus hermanos mayores sobre si ellos han conocido o visto insectos muy, muy
grandes.

Para que pases una tarde amena invita a tus familiares a busca, recorta y pega en un una
hoja de tu cuaderno, o en un trozo de cartdn grande diversas imdgenes de insectos que haya
en tu comunidad o ciudad. O para que todos participen pide a cada uno de tus familiares
que dibujen ininsecto y los pegas en el trozo de carton.

Al final, dibuja el insecto que mds te gusté después de haber conocido mds insectos.

DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA

Legumbres

Cuando hablamos de legumbres, nos estamos refiiendo a la semilla que crece en el interior
de las plantas de la familia de las leguminosas. Las legumbres son un tipo de leguminosas
que se cosechan Unicamente para obtener la semilla seca.

Dentro del grupo de las legumbres enconframos: la soja, el cacahuete, judias o alubias,
guisantes, garbanzos, lentejas, habas y demas.

El consumirlas es muy importante, aportan a nuestro cuerpo vitamina e, potasio, fosforo,
fibra en apreciables cantidades, vitaminas del grupo b, hierro, magnesio, fésforo y sobre
todo dcido félico.

Actividad:

En casa, podemos encontrar alguna de estas legumbres de las que acabamos de hablar,
pidele a un familiar que te acerque algunas, obsérvala, tocala, huélela, platiquen juntos
sobre su textura, color, sabor.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Fabaceae

Realiza un dibujo sobre ésta experiencia zqué sentiste? 3Ya conocias las legumbres?
pregunta a tu familiar, como podrian prepararla para comer, y manos a la obra.

Martes 9 de marzo de 2021

«SALUDQ: (En el patio de tu casa bajo el sol de la mafana cantar Buenos dias saludar.
Buenos dias saludar. Vamos todos a cantar, bailaremos todos juntos, antes de ir a trabajar
*FRASE DEL DIA: “No hay en el mundo tesoro mds grande y de incalculable valor que las
tradiciones culturales”

* CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: La pandemia de COVID-19 nos ha llevado a muchos
a quedarnos en casa... Tome un poquito de sol

*FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se considera construir conocimiento de manera
dialdgica para concienciar a los individuos al accionar social”

*TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

« ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del
lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy martes haremos este
ejercicio: Hoy martes haremos este ejercicio: para esta actividad ocuparemos de la botella
de agua vy la pondremos como cono. El nino o nina deberd hacer una caminata en un
circuito de 3 a 5 metros en donde al pasar por la botella la rodera. Asi hasta lograr 4 vueltas
al circuito.

* MISTICA: Observa las imagenes y platica que piensas que estdn haciendo y por qué




*Platica con tu familia sobre la historia de las chinampas. Mucha gente comun vivia en Ias

Chinampas. Estas eran islas, que se construian apilando plantas y lodo que extraian del lago.

Las orillas de la chinampa se mantenian en su lugar utilizando postes de madera. Los arboles

que se plantaban ayudaban a fortalecer el suelo. La gente se desplazaba entre las

chinampas, y de los canales a la ciudad en canoas. Mismas que construian con los troncos

de drboles. Muy pronto la mayoria de los lagos que rodeaban Tenochtitladn estaban llenos de

chinampas.

Juega a que siembran en chinampas. Ubica una isla y la ubicaciéon de lago, ufiliza catén o

almohada para simular que son canoas

Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semdntico de nombres propios: Julio, Carmen,

Inaki, Hilda, Carolina

*Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: Hilda se desplaza

e Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: Hilda se desplaza entre chinampas.

¢ Qué significa chinampa?

Se conoce como chinampa, por extension, al procedimiento

antiguo que se llevaba a cabo para el desarrollo agricola y 5

para expandir el ferritorio mediante balsas con tierra. Las (;;:’
et

chinampas, en este marco, eran cultivos flotantes de verduras y
flores.
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DISCIPLINA DLI
e lLeelas palabras:

salvgje granja insecto mar
milpa  chinampa platillo

Narra la fdbula de los insectos (cuento) mostrando la Idmina central
La cigarra era feliz disfrutando del verano: El sol brillaba, las flores desprendian su aroma...y
la cigarra cantaba y cantaba. Mientras tanto su amiga y vecina, una pequena hormiga,
pasaba el dia entero trabajando, recogiendo alimentos.

- jAmiga hormiga! 3No te cansas de tanto trabajare Descansa un rato conmigo mientras
canto algo para ti. — Le decia la cigarra a la hormiga.

- Mejor harias en recoger provisiones para el invierno y dejarte de tanta holgazaneria - le
respondia la hormiga, mientras transportaba el grano, atareada. La cigarra se reia y seguia
cantando sin hacer caso a su amiga.

Hasta que un dia, al despertarse, sintid el frio intenso del invierno. Los drboles se habian
quedado sin hojas y del cielo caian copos de nieve, mientras la cigarra vagaba por campo,
helada y hambrienta. Vio a lo lejos la casa de su vecina la hormiga, y se acerco a pedirle
ayuda.

do




- Amiga hormiga, tengo frio y hambre, 3no me darias algo de comer?2 TU tienes mucha
comida y una casa caliente, mientras que yo no tengo nada. La hormiga entreabrid la puerta
de su casa y le dijo a la cigarra.

- Dime amiga cigarra, 3qué hacias tU mientras yo madrugaba para frabajare 3;Qué hacias
mientras yo cargaba con granos de trigo de acd para alla?

- Cantaba y cantaba bajo el sol - contestd la cigarra.

- sEso hacias? Pues si cantabas en el verano, ahora baila durante el invierno -

Y le cerrd la puerta, dejando fuera a la cigarra, que habia aprendido la leccion.

Moraleja: Quién quiere pasar bien el
invierno, mientras es joven debe
aprovechar el fiempo

(Qué has aprendido de esta
fabula?
Describe la imagen

e FEscribe la palabra José yrenERIRy eaas Earm
siemlbra

Jose y Hugo

‘?

osey Hugo

do]
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DISCIPLINA: MATEMATICAS

e Lee las palabras:

mayor cantidad
simbolo numero menor

A José y a Hugo, le encantan las matemdaticas y jugar con ellas, asi que cuando se reine con
sus amigos ellos conocen juegos divertidos con nUmeros como: memorama, la loteria, la Oca
y algunos otros. Ahora que ya se sabe mds nimeros es sUper divertido. El quiere compartir
contigo un juego que le gusta mucho y que te servird para seguir aprendiendo los nUmeros.

ACTIVIDAD: Juega con tu familia a unir puntos siguiendo la secuencia numérica del 1 al 45y

encuentra el objeto esconcgdo. 2 >
®
Se
6&®
= 20
10 ® el9
® Y
1
11 % 3
b4 1.3 & 1.5 o 1.7
12 14 16




DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL

El ser humano es social. Sea de la edad que sea. Mantener buenas relaciones con la gente
que te rodea te fortalecerd; por eso es muy importante que establezcas contacto con
amigos y familiares, especialmente en momentos de necesidad.

Los animales marinos saben de la importancia de mantenerse en
contacto con oftros, por ejemplo, las ballenas orca viven en grupos que
incluyen entre 5 y 50 miembros, cazan juntas, comparten comida,
establecen estrategias de captura de presas y se comunican de forma
compleja.

v

Busca grupos o actividades en las que puedas conocer nuevos Ninos;

como escuelas de musica, clases en grupo extraescolares o equipos deportivos. También
debes estar atento a reforzar las relaciones que tengas. Por ejemplo, gpor qué no invitas a tu
amigo a dormir a casa? O, si no fuera posible por cualquier motivo, spor qué no quedan un
sdbado para merendar juntose

Colorea el siguiente dibujo que nos recuerda mantener contacto con otros




Miércoles 24 de marzo de 2021

SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la manana cantar) Buenos dias saludar.
Buenos dias saludar. Vamos todos a cantar, bailaremos todos juntos, antes de ir a frabajar

*FRASE DEL DIA: “Cuida tu camino... porque donde quiera que vayas vas
dejando huella”.

e CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Evita los lugares pocos ventilados y con
aglomeraciones o las reuniones sociales

*FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela considera que el pueblo mds feliz es el que tenga
mejor educados a sus hijos en la instruccion del pensamiento y en la educacion de los
sentimientos”

*TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR: Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del
lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy miércoles haremos este
ejercicio: Para esta actividad ocuparemos 5 botellas de pldstico pequenas (de 500 o 600 ml)
y una pelota de papel o pldstico. A una distancia de 1de un metro el nino o nina tendrd que
derribarlas

MISTICA: fragmento del poema. SOMOS GRANOS DE MAIZ- Otom.

“Somos granos de maiz / de una misma mazorca / Somos una sola raiz / de un
mismo camino”, cantan los versos del poema “No estdn solos,” y te sientas a
presenciar como lo posee la distancia.

e Platica con tu familia sobre la comida ancestral. Incontables culturas, al pasar
a fravés de México, han influido en la historia de la cocina mexicana. La base
de la gastronomia mexicana inicid en la época prehispdnica con el
desarrollo de culturas como la Mexica, Zapoteca, Maya y Mixteca. Su dieta
alimenticia se basaba en cuatro productos: maiz, frijol, chile y calabaza. Estos
ingredientes, hasta el dia de hoy siguen siendo la base en muchos plafillos de
comida mexicana. Los antiglos mexicanos cocian sus alimentos de diversas
maneras: asados directamente a las brasas y con lena, como el caso de
animales; o sobre comales de barro, como las tortillas; hervidos, en el caso de
algunas verduras; o cocidos al vapor, como los tamales, los cuales incluso se
asaban con todo y hoja.

e Redliza una lista de la comida ancestral como: tortillas de colores, quesadillas de
huitlacoche, tamales, tlacoyos, pozole, quelites, sopa Tarasca de Frijol, escdmales vy
chapulines. sopa de lima,

e Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semdantico de animales con j,
N, c, h: jirafa, nandyu, caracol, hipopdtamo

e Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: caracol pequeno

e Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: caracol pequeno de
rio

¢ Qué son los platillos tradicionales?

El plato nacional es el plato, comida o bebida que representa los gustos particulares de una
nacion, region o comunidad.

NEN
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DISCIPLINA DLI
e Leelas palabras :

salvaje granja insecto mar
milpa  chinampa platillo

Narra la historia cambiando algunos hechos (cuento)
e Lee y marca las palabras escritas en las lineas
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José

Escribe las palabra muneca

Carlos y cabana
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DISCIPLINA SOCIEDAD Y CULTURA

Respeto a la diversidad cultural
Ver y comentar el video en familia: https://www.youtube.com/watch?v=KTMgsLCNUq|

En América latina existe una gran diversidad cultural gracias. Se le conoce como «Latina» porque
en todos los paises en los que se habla espafiol o portugués forman parte de América Latina. Esto
también incluye otros idiomas de los pueblos originarios.

Hoy estas culturas se encuentran distribuidas por todo el continente; una gran diversidad cultural
de América Latina con una premisa: Ellos llegaron primero.

Actualmente, en América Latina existen 522 pueblos indigenas desde la Patagonia (Argentina)
hasta el norte de México.

Actividades: Leer a su nifio(a) el siguiente texto en voz alta. Preguntarle qué opina de lo que le leyeron.
Colorear.

Yo aprendo de vos v de Tu
culfura; los dos nos Tratamos
Con mucha Ternura.

Yo aprendo Con Vos un@ gran
verdad: hay que Compar‘hr la
diversidad,

Vos y yo prendemos junTos,
nos Tom@mos de |as manos
Con respeTo y Tolerancia
Camindmos Como hermanos.

DISCIPLINA ALIMENTACION SANA
14



https://www.youtube.com/watch?v=KTMgsLCNUqI

LENTEJAS

Te presento una imagen con el desarrollo de una planta de lentejas. Observa la imagen,
2CcOmo son sus hojas? 3De qué color es la semillag 3Crees que sea grande la planta?

Ahora hablemos un poco sobre lo que son las lentejas y los beneficios que aportan a nuestra
salud.

Las lentejas poseen una de las proteinas de mejor calidad dentro de las proteinas de origen
vegetal, se recomienda incluir este grupo de alimentos en la dieta diaria debido a que aporta
muchos beneficios a la salud. Aportan los tres macronutrientes que el cuerpo necesita para
estar saludable, estos son: carbohidratos, grasas y proteina.

Lo mejor de todo es que tanto los carbohidratos como las grasas que aporta son saludables.
Favorecer tu salud intestinal y digestiva, ademds de brindar una mayor sensacion de
saciedad. Aportan grasas poliinsaturadas, mejor conocidas como grasas “buenas’.
Estas ayudan a reducir los niveles de colesterol “malo” en el cuerpo por o que previenen
enfermedades del corazdn. Ayudan a mantener estables los niveles de glucosa. Una porcion
de este alimento aporta una cantidad importante de hierro por lo que incluirlas en tu dieta
hard que esté mineral no falte en tu cuerpo. El hierro es conocido por participar en la
produccion de hemoglobina, la cual forma parte de las células de la sangre.

Actividad:
15




Con ayuda de un familiar, investiguen alguna receta donde se incluyan las lentejas o si ya
saben alguna, realicenla juntos. En el siguiente cuadro pueden escribirla y dibujar como les
fue con la preparacion.

Jueves 25 de marzo 2021
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SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la manana cantar) Buenos dias saludar. Buenos
dias saludar. Vamos todos a cantar, bailaremos todos juntos, antes de ir a trabajar

FRASE DEL DIA: “Tu hablar te hace presente.”

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA No te toques el rostro, ojos y boca. Para prevenir la
fransmision de microbios y virus.

FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela tiene presente que el pueblo instruido serd siempre
fuerte y libre”

o TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

ACTIVACION FISICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes)
Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy jueves haremos este ejercicio para esta
actividad ocuparemos las botellas de 500 o 600 ml, se podrdn en una linea recta con separacién de
30 cm. El nino o nina deberd pasar entre ellas sin derribarlas (puede ser en caminata o trote).

MISTICA: Observa las imdgenes y platica que piensas

o _" , j.x

Pulque

Pozol Chocolate Tejuino

e Platica con tu familia sobre las bebidas ancestrales como aguamiel, pulque,
hidromiel, atoles, tascalate, pozol, téjate, tanchuca, chorote, chilate,
champurrado, chocolate, tejuino, tepache, balché, colonche

e En familia preparen un rico chocolate con agua, canela y piloncillo

e Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semdntico de plantas con j,
n,c,h: icama, cana, caimito, higo

e Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: cana dulce

e Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: cana de azucar

¢ Cudles son las bebidas Prehispanicas?

Las bebidas fradicionales son aquellas preparaciones liquidas que son parte de

las expresiones culturales de un pueblo que ha logrado construir una identidad.

Maiz, chile y cacao figuran en todas las cocinas regionales de México. Estos

emblemdticos protagonistas, ademds del agave y ofros ingredientes, también

tienen presencia en muchas bebidas con antecedentes prehispdnicos que
actualmente siguen consumiéndose en diferentes regiones de nuestro pais

DISCIPLINA: DLI
. Con ayuda de tu familia recorten las tarjetas y jueguen memorama.
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dias saludar. Vamos todos a cantar, bailaremos todos juntos, antes de ir a trabajar

FRASE DEL DIA: “El que cree, crea, el que crea hace; el que hace se transforma a si mismo y
ala sociedad en la que vive”
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e CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Respeta el distanciamiento social. Guarda, como
minimo, un metro y medio de distancia con otras personas, para asi evitar la inhalacién
de coticelas infecciosas.

e FRASE DE LA ESCUELA: "En la escuela se construyen | relaciones interpersonales
profundamente respetuosas”

e TEMA GENERAL: CULTURA DE VANGUARDIA CON BASE ANCESTRAL

e ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios
del lunes) Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy viernes haremos el
siguiente ejercicio para esta actividad se marca una salida y una meta. El nifo o nina saldrd a
la voz de mama o papd lanzando hacia arriba la pelota de papel o pldstico, fratando de no
tirarla.

e MISTICA: fragmento del poema. SOMOS GRANOS DE MAIZ- Otom.
“Somos granos de maiz / de una misma mazorca / Somos una sola raiz / de un
mismo camino™, cantan los versos del poema “No estdn solos,” y te sientas a

presenciar como lo posee la distancia.

e Platica con tu familia sobre el equinoccio de primavera es un punto crucial en el
calendario y en el ritmo de vida del planeta y de la humidad. No solo significa el fin del
invierno y un aumento de la temperatura, sino que también tfiene implicaciones
mitoldgicas y espirituales que se tfraducen en una variedad de rituales y tradiciones con
que se festeja el renacer de la naturaleza.

e Con tu familia realiza Para recibir la primavera

e Lalimpieza es muy importante para recibir esta época de la mejor manera, es una ocasion
Unica Debes asegurarte de tener cajones, closets y gavetas ordenadas, limpias v libres de
cualquier objeto viejo o roto.

e FEscribe en tu cuaderno 2 palabras de campo semdntico de cosas que comiencen con la

letra j, ¢, A, h: ejemplo: juguete, caja, nigue, hacha, jabdn

e Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: caja grande

Escribe en tu cuaderno 2 Trinas palabra; ejemplo: caja grande de cartén

e ;qué significa equinoccio?

El equinoccio es el momento del ano en que el dia y la noche fienen la misma duracion

debido a que el Sol se encuentra sobre el Ecuador del planeta Tierra

El equinoccio de la primavera es relacionado con Equinoccio de ). ..
el renacimiento. Marca el inicio de la temporada septiembire JSN .\
de crecimiento y reverdecer de la naturaleza. De % & Solsticio de
alli la fiesta de la Pascua, los huevos y los conejos, o / = \‘“““
simbolos de fertilidad por excelencia. r ) i€ e
El equinoccio de otofo, por su parte, marca el & 5 Ty
retiro del Sol, la caida de las hojas, el inicio de la =} _ i
temporada mds fia del afio, el fin de 1as gy de\ 44 _/ B
cosechas, y la migraciéon de las aves. dicierbre / e
: -f 'Equinoccio de
Adivina adivinador... juega con tu iV
familia:
Choco entre dos paredes Es un cabezon.
Late mi corazon. (chocolate)

Quien no sepa mi nombre
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Oro parece, plata no es. Sabrds que es el...

Abran las cortinas, Respuesta: el pan,
Y verdn lo que es.
Respuesta: el platano 2Qué se corta sin tijeras
Y aungue a veces sube y sube
Lo come pancracio, nunca usa la escalerae
Estd en el champdn; Respuesta: la leche

Si piensas despacio

e Lee la palabra: CHOCOLATE:

K'EKUA |dioma PUREPECHA
CHUKWA’ Idioma MAYA
XOCOLATL Idioma NAHUATL
DEJU Idioma OTOMI
CHHICOLAT Idioma ZAPOTECO
CHOKOLATEE. Idioma TZOLTIL

DIBUJA EL CONTORNO DE TU MANO Y REALIZA LOS SIGUIENTES ANIMALES
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DESARROLLO ECOLOGOGICO

sHas observado en estos dias a las plantas y a los animales que hay y que viven dentro de tu
hogar o en la banqueta de tu casa? Platicalo con el adulto que te acompana o con tus
hermanos mayores. Veras que hay cambios, sobre todos en las plantas y drboles, todos ahora
tienen hojas nuevas, de color muy verde y la mayoria de las flores estan floreciendo, se ven
hermosas, 3Ya observaste? Y los pdjaros entonan sus cantos muy constantemente.

Todo esto es porque ya estamos en la tercera semana del mds de marzo, estd mds cerca la
primavera. Durante la presente semana confinuaremos conociendo un poco mds de los
insectos, 3Silos recuerdas?

Platica con el adulto que te acompana o con tus hermanos mayores sobre los nombres de
algunos de los insectos que conociste o los que encontraste dentro de tu casa. A
continuacion te muestro la imagen de un insecto palo, shabias escuchado antes el nombre
de este insecto? Pues obsérvalo y platica con el adulto que te acompana o con tus hermanos
mayores.

A continuacién de dejo 8 imdagenes de varios insectos para que los recortes, los pegues con
resistol en carton y puedas armar un memorama, fambién llamado comdnmente el juego de
los pares, de insectos. Pide apoyo a tus familiares. Ya que tengas las cartas de cada uno de
los insectos llama a tus familiares y todos a jugar, recuerda que gana la persona que tenga
mads cantidad de pares.
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Te dejo una imagen de una mantis religiosa orquidea, también llamada o conocida
comUunmente como campamocha, o, en tu comunidad o ciudad 3Como la llaman, que
nombre tiene? Dicha mantis religiosa es poco conocida. 3Ya la habias visto?

(. h ix_‘[] L. Lee

www.wildPorneo.com.my
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