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TEMA GENERAL: EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE EN MEXICO |FECHA:

iBuenos dias! Espero estén bien en casa, en compania de sus familias.
Frase del dia: “Mejor un poco que esté bien hecho, que una gran cantidad imperfecta”.
Platon

La luz solar

El hecho de que mas gente se quede en espacios cerrados debido a la pandemia agrava otra des-
ventaja del invierno: la reduccion de la vitamina D. Quiza estés familiarizado con la vitamina D por
su mencion en los cartones de leche. Pero ademas de fortalecer los huesos, la vitamina D desem-
pefa un papel importante en la modulacion de nuestras respuestas inmunitarias e influye en al
menos 200 vias quimicas involucradas en estas defensas esenciales, explica Annelise Barron, bio-

ingeniera de la Universidad de Stanford que disefia versiones sintéticas de las moléculas natura-
les.

ACTIVIDAD #1: Con la ACTIVACION FiSICA FAMILIAR realizaremos ejercicios de flexibilidad, toni-
ficacion, equilibrio, coordinacion y relajacion, estimularemos nuestro sistema nervioso central y peri-
férico.

RUTA DIDACTICA: 1. Nos ponemos de pie, 2. Iniciamos cabeza al frente y atras, derecha e iz-
quierda, 3. Subimos hombros y los dejamos caer, 4. Movemos cadera, 5. Flexionamos rodillas y 6.
Parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. 7. Enseguida, estiramos bra-
zos hacia arriba y quedamos parados de puntas; 8. Hacemos arrastre de soldadito, 9. Gateamos,
10. Nos balanceamos, 11. Nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y lue-
go cerrados, 12. Caminamos en nuestro lugar, 13. Trotamos y 14. Terminamos respirando profun-
damente. Cada ejercicio lo repetimos 8 0 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la
semana. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio: Vamos a rodar con las manos ocupadas. Pa-
pa o mama pide al nifio que levante la mano con un juguete blando, un trozo de tela o un objeto pe-
quefio. Luego da la indicacion a que ruede en la direccidn que el nifio o nifia decida sin soltar el
objeto.

MISTICA: Huerto de traspatio, sustentable y saludable

La agricultura de traspatio o mejor conocida como huerto familiar o urbano, se practica a escala
domeéstica para el cultivo de flores, hierbas aromaticas, hortalizas y frutales y de ella obtenemos
productos alimenticios de calidad.El huerto urbano nos ofrece la oportunidad de diversificar los ha-
bitos alimentarios, en ellos, frecuentemente se aplican técnicas organicas, evitando el uso de her-
bicidas, insecticidas, para recrear un ecosistema que se sostiene con la diversidad de los cultivos y
la rotacion de los mismos.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION VOCABULARIO Y FRASES

ACTIVIDAD # 2 Observa las plantas que hay en tu | JACTIVIDAD # 4 Escribe un campo semanti-
jardin o en los alrededores, comenta cuales de co de palabras que tengan relacién con
ellas te dan alimento, cuales se usan en la medici- huertos urbanos.

na tradicional, platica con tus papas cuales son los ACTIVIDAD # 5 Escribe 5 oraciones donde
cuidados para que puedan vivir. utilices las palabras del campo semantico.
ACTIVIDAD # 3 Dibuja tu jardin en una hoja de tu
cuaderno.




CONCEPTUALIZACION

ACTIVIDAD # 6 Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu
cuaderno:

1.— abreviatura 2.— incognita 3.— flora 4.- fauna

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. /EJE TEMATICO: LECTURA
CONTENIDO: Abreviaturas pagina 125.

% eo'r?zg'.ez ACTIVIDAD #7 Enlla.pégina 125 de tu Iipro Abr e'ﬁafuras
escribe las caracteristicas de cada abreviatura.
Ejemplo : (A) area / caracteristica: primera le-
O tra de la palabra en mayusculas. También 10
frases con abreviaturas.

CIENCIAS/ RESPONSABILIDAD CON EL MEDIO AMBIENTE

CONTENIDO: Ecosistemas de México Contenido: La energia y sus manifestaciones, pp.118 - 119.

PALABRAS CLAVE: bosque, selva, pastizal, pradera, sabana, humedales.
CONCEPTOS: Floristica. Perteneciente o relativo a la flora.

Deforestacion. Es un proceso provocado generalmente por la accion humana, en el que se destru-
ye la superficie forestal.

ACTIVIDAD # 8 Lee las paginas 118 y 119 de tu libro de ciencias y con la informacién elabora un
cartel de los ecosistemas de México, destacando sus principales caracteristicas.

MATEMATICAS / ARITMETICA .

CONTENIDO: Resolucién de operaciones con numeros naturales

PALABRAS CLAVE: producto, cuadrado, factores, incognitas

ACTIVIDAD # 9 Resuelve las operaciones con numeros naturales de la pagina 166 y 167.

CULTURA/ CONTENIDO: CULTURA MUSULMANA pp.105-106.
PALABRAS CLAVE: Islam, Mahoma, La Meca

ACTIVIDAD # 10: *Lee el texto “Cultura musulmana de la pagina 105 y 106 para realizar la si-
guiente actividad.

Elabora un resumen de la lectura destacando las caracteristicas mas relevantes de la cultura Mu-
sulmana.

REFLEXION FILOSOFICA: Comenta con tu familia los cinco pilares del Islam y encuentra coinci-
dencias con otras religiones.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL

6° No. 116

FECHA:

EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

TEMA GENERAL: EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE EN MEXICO

iBuenos dias! Mucho gusto en saludarte en este nuevo dia.
Frase del dia: “El buen hombre es el amigo de todos los seres vivos” Mahatma Gandhi .

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

¢ Debo vacunarme? ; Es seguro hacerlo?

Si. Es muy recomendable e importante que lo hagas. Asi puedes protegerte, a tus familiares y contri-
buir a acabar con la pandemia.

"La vacunacion va a ser la unica manera de poder abrir sectores laborales, industriales, educativos,
culturales. No hay otro camino", explica el Dr. Martinez.

ACTIVACION

Actividad 1.- Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento
de nuestra activacion es importante. Hoy martes haremos este ejercicio: Rodar con las manos ocupa-
das en pareja. En esta actividad se ocupara de mama o papa apoyen a realizar la actividad con el nifio
nifa. Pideles que levanten la mano y sujeten entre ambos un trozo de tela, como un calcetin o un lis-
ton y rueden ambos al mismo tiempo-direccion, sin soltar el objeto. Ida y regreso con una distancia de

2 a 3 metros.

Poema #1

Hoy los poetas recitamos por un
suefo:

jSalvar al mundo de la devasta-
cion!

El esfuerzo que hagamos es pe-
queno,

pero si te unes, seremos un
montoén.

El clima hunde el litoral riberenio,
Plantar mas arboles es una so-
lucion.

Que no se anegue la costa del
isleno,

por el desborde y por la inunda-
cion.

MISTICA

Recita, poeta, recita por un sue-
no...

iTu poesia es la mejor opcion!...
Para dar a conocer con mucho
empeno,

que nuestras selvas requieren
proteccion.

Protegen el agua pura es
desempeinio,

también cuidarla de la contami-
nacion.

Preservar el aire limpio con inge-
nio,

evita males de la respiracion.

Actividad 2.- Lee el poema y reflexiona lo que dice.

4

La tierra no resiste otro milenio,
si a este tema no le damos aten-
cion.

Tal vez haya que cambiar pron-
to el diseno,

de este sistema de la autodes-
truccion.

Recita, poeta, recita por un sue-
no,

nuestro planeta necesita protec-
cion.

Hagamos juntos con la Tierra
este convenio:

Ella nos da la vida, y nosotros:
jAmor!




OBSERVACION/CONTEXTUALIZACION

Actividad 3.— Observa la imagen de la parte de
abajo, contesta en tu libreta las siguientes pre-
guntas: ;Dénde inicia la cadena alimenticia?, ¢ El
hombre es parte de esas cadenas alimenticias?

CONCEPTUALIZACION

Actividad 4.- Investiga las siguientes palabras
en el medio que se te facilite: ecosistemas, ca-
dena alimenticia, cadenas troficas.

CADENA TROFICA

¢ Por qué son importantes las cadenas alimenti-
cias para el hombre?
Descomponedor
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VOCABULARIO Y FRASES: TEXTO

e \
Saltamontes

Actividad 5.— Escribe un campo semantico de al
/ menos 20 palabras con lo leido, revisado e inves-

'\\ |
“é« tigado.
@

Encina Madreselva Jara Hierba

TEMAS DEL DiA

MATEMATICAS: Aritmética. Resolucion de problemas con nimeros naturales p. 169.

Actividad 6.— Recuerda las siguientes unidades de masa, para resolver los problemas del pagina 169.

Tabla de gramos a miligramos ¢, Qué significa dag en conversiones?

Las unidades mas grandes que el gramo se llaman

Og 0.00mg MULTIPLOS y son: decagramo (dag), hectogramo

1g 1000.00mg (hg) y kilogramo (kg): 1dag=10g|1hg=100g |1
kg = 1000 g.

2g 2000.00mg

3g 3000.00mg Ejemplo: Una cisterna de agua llena pesa 87,000
dag ¢ Cual es su peso en kg?

Multiplicamos 87,000 dag X 10g (por que cada dag equivale a 10
g) = 870,000g y lo dividimos entre los 1000g que tienen el kilo.

87,000 X 10 = 870,000

870
1000 [870 000 R= 870 kg
7000

0000 LA




SOCIEDAD: CONTENIDOS: CONTENIDOS: 1.- Fuego griego: Tecnologia naval bizantina pag. 167.
2.- El norte de Europa: Asia, Pag. 168. 3.- Ubicacién de los pueblos barbaros, Pag. 171.

Actividad 7.- Lee las paginas indicadas en la parte de arriba y contesta las siguientes preguntas y acti-
vidades en tu cuaderno: 4 Qué era el fuego griego y para qué era utilizado? ; Como lo hacian y quién lo
inventd? Realiza en tu libreta el cuadro sindptico de los pueblos barbaros de la pagina 168. ;Cémoy
donde se asentaron los pueblos barbaros? ; Codmo se organizaron los pueblos barbaros?

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL *ANIMALES SILVESTRES Y LAS CADENAS TROFICAS,
CAZA FURTIVA, MALTRATO.

Actividad 8.— Lee el siguiente texto y en tu cuaderno con un dibujo y un pequefio texto explica la im-
portancia de las cadenas tréficas, para los ecosistemas.

¢ Qué es la cadena tréfica?

La cantidad de animales que hay de cada especie en la naturaleza depende en gran medida de la ca-
dena tréfica. Es decir, de quién se come a quién. La llamada estructura tréfica define los diferentes ni-
veles que hay en un ecosistema: las plantas son los llamados productores primarios, los herbivoros los
consumidores primarios y los carnivoros los consumidores secundarios.

Hablamos, en definitiva, de relaciones entre seres vivos que son negativas para unos animales y positi-
vas para otros. Estas relaciones no son algo meramente teorico, pues desembocan en lo que vemos
cuando salimos a observar fauna salvaje: vemos muchisimas plantas, bastantes pequenos pajaros y
pocas aves rapaces.

La complejidad de la cadena trofica

La cadena tréfica es un conjunto de relaciones muy
complejas y que no estan aisladas. No es simple-
mente que el lobo se coma al corzo (especie de ve-
nado) y este ultimo la hierba: por ejemplo, los ani- //‘j/
males omnivoros pueden comer a otros animales y

también plantas. & A
Esto quiere decir que, los efectos de que una espe- .
0”’4[4{_::'5-5—\?\/

cie se extinga no son faciles de predecir: la desapa-
ricion del lobo deberia fomentar la aparicion de her-
bivoros, cuando en realidad puede que haga a uno
aumentar exponencialmente y hacer que desapa-
rezcan el resto. 6




Y es que, en ocasiones, la desaparicion de animales como los depredadores inicia efectos indirectos
sobre especies a las que ni siquiera se come: esto es lo que llamamos cascada tréfica y su mejor ejem-
plo es el parque nacional de Yellowstone Tras la desaparicion de los lobos en este parque, el ciervo ca-
nadiense aumenté enormemente, lo que cambié todo el ecosistema. La reaparicion del lobo hizo que la
poblacion de éstos disminuyera, lo que redujo la erosion de los rios e hizo que nacieran nuevos bos-
ques, lo que propicié que retornaran muchas especies.

En ocasiones, el impacto de una especie sobre los ecosistemas no se de-
be a sus efectos en la cadena trofica, sino a su mera abundancia y éxi-
to. Un ejemplo son las especies invasoras introducidas en lugares sin de-
predadores, como ocurrié con los conejos en Australia. Otras especies, co-
mo los castores, directamente producen cambios fisicos en el ecosistema.
Todos estos cambios pueden ser permanentes en la cadena trofica, como -

es el caso de una extincion. En esta situacion, normalmente mdltiples es- |
pecies se ven afectadas, aunque el ecosistema se termina estabilizando.

Educacion Artistica Integral

Actividad 9.— Para que tengas una mejor ubicacién geografica, donde se desarrollaron los pueblos
barbaros dibuja este mapa de Europa en un cuarto de cartulina o una hoja blanca y coloréalo.

Islandia

Suedia~ rinlandia

Noruega

Rusia
Estonia
Letonia

Irlanda : Dinamarca
Lituania

Reino Unido

Holanda
e o Alemania. Polonia
Bélgica

o Rep,Checa Ucrania
Francia Esloxasnin

: Austria
Suiza 4 Moldavia

Rumania Azerbaijan

Eroacia :
Georgia

Italia Bosnia

= Herzegonia Serbia  pylgaria Armenia
Espana San Marino “\.Montenegro

alb ._Macedonia =
Ciudad del ania Turquia

Yaticano

Portugal “Andorra

Grecia

Malta

Muchas felicidades has terminado tu trabajo, hasta manana.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL

6 (o) DE EDUCACION PRIMARIA Cartilla No.117
‘) CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAIO

FECHA:

iHOLA! Es importante recordar que debemos cuidar nuestro planeta, porque so6lo tenemos uno y
] es nuestro. ]
FRASE DEL DIA: “La belleza del mundo natural esta en los detalles” (ANONIMO)

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Los primeros dias del 2021 han sido muy dificiles para todos. Durante este periodo se elevé el numero
de contagios y de muertes en todo el pais, los alcances de la pandemia también trascienden el ambito
de la salud, afectando los mas diversos aspectos de la vida cotidiana. Lamentablemente en México,
por muchos afos se abandond a la inmensa mayoria de la gente, pues en un pais como éste, se
priorizo los intereses de unos pocos sobre los de toda la poblacién. En una crisis como la que se esta
viviendo, indudablemente la clase trabajadora es la que mas sufre los estragos de la pandemia, ya
que, son ellos los que se encuentran mas propensos a contagiarse de esta grave enfermedad. En
nuestro pais mas de la mitad de la poblacion econédmicamente activa se encuentra laborando de
manera informal, es decir, no pueden acceder a las prestaciones y reconocimientos salariales que
marca la ley. La gente que trabaja dia a dia de manera informal no puede resguardarse como lo
solicitan las autoridades, porque dejar de trabajar, equivale a dejar de comer o poder tener un ingreso
que les permita solventar las necesidades basicas de vida. Es una triste realidad que viven muchos
hogares de nuestro querido pais, por ello, es importante tener presente que México requiere un cambio
de régimen que permita la igualdad de derechos y oportunidades para toda la poblacién. Hoy es
importante cuidar nuestra salud y también pugnar por una sociedad para todos.

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Después de un previo estiramiento y calentamiento del cuerpo, el
ejercicio a realizar el dia de hoy sera lo que se denomina como “plancha”. Este ejercicio permite
ejercitar una gran cantidad de musculos del cuerpo, lo que trae muchos beneficios a la salud fisica.
Para empezar, coloca tu cuerpo tumbado sobre el suelo boca abajo, coloca tus brazos en forma de
escuadra a la altura de los hombros, de manera que tus manos y codos toquen completamente el
suelo. Con tu cuerpo elevado de manera recta y sostenido por tus brazos y la punta de tus dedos,
permanece de esa manera por lo menos treinta segundos, puedes repetir el ejercicio de una a dos
veces.

Fr—

FRASE DE LA ESCUELA: “Luchar por los derechos de vida, son la vida misma”

MISTICA: Visualizacién y asignacion de signos.
Actividad 1. Observa con atencion la imagen de la
izquierda, escribe cinco palabras con las que puedas
resumir lo que observaste o lo que sentiste. Mira a tu
alrededor y pensando en lo que te rodea (casa, arboles,
cielo, aire, etc.) grita las palabras que escribiste
visualizandote en cada una de las palabras.
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OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION DIBUJO

Unos de los elementos que conforman el medio ambiente, son las plantas y los animales que son de
mucha importancia para la vida. Actividad 2. Observa el lugar donde vives e imagina cdmo seria si
estuviera rodeado de bellas plantas y hermosos animales. Realiza un dibujo sobre la visualizacion
que realizaste y reflexiona sobre la posibilidad de construir un entorno natural en el lugar donde tu
vives.

VOCABULARIO Y FRASES

Actividad 3. Escribe una lista de cinco nombres de animales y cinco palabras de plantas que existen
en tu comunidad. Y describe de manera breve su principal caracteristica resaltandola con bellas
palabras.

Ejemplo:

Mariposa: tiene grandes alas de hermosos colores. Pino: Arbol con un hermoso aroma.

CONCEPTUALIZACION

Busca en el diccionario los conceptos de:
NATURALEZA VIDA ECOSISTEMA BIODIVERSIDAD

MEDIO AMBIENTE: Conjunto de circunstancias o factores fisicos y bioldgicos que rodean a los
seres vivos e influyen en su desarrollo y comportamiento.

TEMAS DEL DiA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
Eje tematico: SENSIBILIDAD Y CREACION LITERARIA
Contenido: POEMA ODA Pagina del libro: 126, 127 Y 128

Actividad 4. Lee con atencion los textos “El hijo de la cuentera”y “Poema oda de amor” de tu libro de
texto y comparalos considerando sus principales diferencias y similitudes. Después llena las fichas
uno y dos de la pagina 128 del libro. Por ultimo, redacta un texto que tenga similitud con uno de los
dos textos anteriores.

CIENCIAS
Eje Tematico: RESPONSABILIDAD CON EL MEDIO AMBIENTE.
Contenido: RECURSOS NATURALES DE NUESTRO PAIS. Paginas del libro: 120 Y 121.
Actividad 5. Lee con atencion las paginas 120 y 121 del libro e ilumina del color que se indican los
estados de la Republica Mexicana donde se ubican las diferentes regiones naturales. Después
contesta las preguntas.

Republica Mexicana

Pastizal- café

Sabana- gris

Pradera de alta montaia- amarillo
Bosque de encino- verde

Bosque de coniferas- verde limén
Bosque de mesdfilo- naranja
Humedales- azul




¢ Qué es un ecosistema?

¢, Qué es una region natural?

¢ Cuales son las principales caracteristicas de la sabana?

¢, Cual son lo estados donde se ubica la pradera alta de montafia?
¢ Qué especies en el bosque de encino?

¢ Qué son los humedales?

oo AN

MATEMATICAS
Eje Tematico: GEOMETRIA.
Contenido: CONSTRUCCION DE PIRAMIDES Y PRISMAS.
Pagina del libro: 170y 171

Los prismas se pueden entender como cuerpos geométricos formados por dos caras planas
poligonales, paralelas e iguales, que se llaman bases, y tantas caras rectangulares como lados tiene
cada base. En el caso de la piramide, es un cuerpo geomeétrico que tiene como base un poligono
cualquiera, y sus caras laterales son triangulos que se juntan en un vértice comun. A continuacion, se
muestran las partes de los cuerpos geométricos:

=~ Veértice ____ base

—— arista bésica

)______

~ Altura
Cara

lateral —— cara lateral

A

i\

\
VA

1

.......................... = Apotema .
p ~_|«+— arista lateral

’

|

Base -

\ altura

vértice
Actividad 6. Elabora cuerpos geométricos siguiendo las siguientes instrucciones:
1. Enlapagina 170 y 171 del libro de matematicas copia en una cartulina los prismas y piramides
que ahi se muestran.

2. Recorta las figuras hechas en la cartulina
3. Une con ayuda de pegamento las pestafias, hasta formar los cuerpos geométricos.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA
Contenido: GLOBO TERRAQUEO

El globo terraqueo es una esfera en cuya superficie aparece representada la disposicion que las tierras
y los mares tienen en el planeta Tierra. Se trata de un modelo tridimensional a escala de nuestro
planeta que se usa con fines cientificos, educativos, ludicos u ornamentales.

Actividad 7. Elabora un globo terraqueo siguiendo las siguientes indicaciones:

Materiales: 1 globo, engrudo (harina y agua), un vaso de agua, papel de periédico, un recipiente,
tijeras, pincel o brocha, lapiz, pintura blanca, pinturas de varios colores, una aguja o alfiler.
e Mezcla en un recipiente la harina y el agua hasta formar un pegamento.
o Corta tiras de periddico alargadas y estrechas, de aproximadamente dos centimetros de ancho.
« Infla el globo hasta obtener el tamafio deseado.
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https://www.distrimar.es/tijeras
https://www.distrimar.es/lapices
https://www.distrimar.es/pinturas

Ve introduciendo las laminas de periddico en el pegamento y colécalas por toda la superficie
del globo terraqueo.

Coloca de tres a cuatro capas de papel periddico y déjalas secar.

Una vez secas, repite el proceso hasta colocar cuatro o cinco capas mas. Deja secar por
completo.

Cuando el papel periddico esté duro y compacto, introduce con cuidado una aguja para pinchar
el globo.

Dispdn una primera capa de pintura blanca por toda la superficie y déjala secar.

Traza un boceto con un lapiz. Puedes ayudarte de un mapamundi o de distintos mapas
mudos (son los que no tienen nombres) para conseguir una estructura lo mas exacta posible al
globo terrestre.

Por ultimo, dale color a los diferentes continentes, océanos y mares, sin olvidar las zonas
desérticas y forestales. También puedes anadir los principales monumentos del mundo o
cualquier dato que consideres de utilidad.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
60 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO #1 18

TEMA GENERAL: MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA: FECHA:
FLORA Y FAUNA

iBuen dia! Hoy trabajaremos con animo y mucho entusiasmo.
iHagamos la diferencia para bien!

FRASE DEL DIA: “Si no estés dispuesto a aprender, nadie te puede ayudar. Si estés dispues-
to a aprender, nadie te puede parar” Anonimo.

ACTIVACION FiSICA: Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes). Hoy
jueves haremos el ejercicio: El canguro transportando. El nifio comenzaran a saltar y transportar
una serie de objetos que papa o mama pondran en diferentes puntos (para los depdsitos utilizare-
mos cubetas o recipientes). Seran guiados a realizar los saltos con una pierna, alternadamente,
con dos, en diferentes direcciones, sin y con carrera de impulso.

ACTIVIDAD 1. MISTICA: Lee y reflexiona la poesia Erosionada montaiia.
Erosionada montana Anonimo

% Miles de afos estuvo limpia,

%5 ahora esta el basural,

=@~ sus rios llenos de fealdad,
., hasta el aire sucio esta.

Erosionada montaina se queja,
siendo su queja una verdad,

ya no son como ayer sus mafianas,
desde que llego la ciudad.

Su unico consuelo es esperar,
Cada vez menos flora y fauna, = sabe que el hombre no durara,
no esta el civilizado indio que la cuidaba, solo teme quedar sola,
salvajes industrias la danan, tras la guerra nuclear.

hasta explotan sus entranas.

# OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

% ACTIVIDAD 2: Con la compafiia de un adulto trasladense a un lugar

=£# de la comunidad en donde vives y pregunta ¢ qué tanto ha cambiado

ui8.' €l entorno en cuanto a la flora y la fauna del lugar?, s ha mejorado o
- ha empeorado?, por qué?

-4 fauna silvestre.
= S * Redacta un texto breve en el que utilices la palabras del campo se-

— mantico anterior y anota una reflexion referente a qué debemos hacer
“ < = para cuidar la flora y fauna silvestres.

41 * Realiza un dibujo referente a como debe ser las condiciones que
e deben tener la flora y la fauna.

CONCEPTUALIZACION

ACTIVIDAD 3: Busca en diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelas en tu cua-
derno de Ciencias:

erosion deforestacion extincion subsuelo  especie sobrepoblacion

12



| TEMAS DEL DIiA I

MATEMATICAS Algebra
*Numeros enteros. *Leyes de los signos.
*Multiplicacion con expresiones algebraicas p. 172.

NUumeros Enteros ACTIVIDAD 4: Lee con atencidn la siguiente informacion.

Debemos saber que, en aritmética, cuando queremos resolver algunos problemas, es necesario
hacer uso de ciertos numeros. A lo largo de la primaria hemos aprendido a usar los numeros na-
turales, los de fraccién comun y de fraccion decimal, en esta ocasion, comprenderemos los nume-
ros enteros.

De acuerdo con algunos diccionarios de matematicas mencionan que, los Numeros Enteros estan
integrados los numeros naturales, sus opuestos y el cero.

A
-
i =]
-5 -4 -3 -2 -1 0O +1 42 +3 +4 +5 |
™ &
¢,Como podremos comprender esta definicion? ' 5
Veamos las siguientes explicaciones con ayuda de imagenes: ‘
Si queremos saber cual es la altura de la = ‘ ["
chimenea, entonces comenzaremos a f‘s}ﬂfﬁ U | i~
i ia arri i (@] VINS
medir desde la base de la casa hacia arri- N L1 .
ba, donde la base seria el cero hasta la = = | Y
parte alta de la chimenea. ’ Jull ' l
En este caso seria los numeros positivos. 7l |
AR e SiIo i

Ahora bien, si nuestra intencion es que
b () saber cual es la profundidad del pozo pa-

— ra extraer agua, tomaremos en cuenta la
. superficie de la tierra que seria el cero y
C partiendo de ahi mediriamos hacia abajo
b o3 hasta encontrar el espejo de agua.

Con esta referencia los niumeros que se
Y representarian serian negativos.

También puede entenderse con el siguiente problema:

Lupita al final del dia, sd6lo vendi6 3 platos de comida que llevaba, en el camino una persona cho-
cé con ella y le tird los otros 7 que tenia que entregar; ;como lo podremos representar en la recta
numeérica?

10 platos de comida para vender

Tirados — Vendidos
Perder : . . A =l L Ganar
9 -8-7-6-5-4-32-10+142+3+4+5+6+7+8+9
Niuneros enteros negativos Numeros enteros positivos




Con base en el problema anterior nos podremos preguntar; ¢ Lupita tuvo ganancias o pérdidas?
La respuesta es que tuvo pérdidas.

Los numeros enteros son usados para plantear problemas y resolverlos con diferentes operacio-
nes. Por lo que es importante que sepas algunas leyes de los signos de la multiplicacion.

Para entender estas leyes debemos tener claro que estan regidas por los valores que tenga cada
una de las cantidades que represente el numero y el signo que le acompaiie.

Por ejemplo las comparaciones que se hacen con los pares de abajo de la recta numérica:

-+ttt
-9-8-7-6-5-4-3-2-10 +1+2+3+4+S+6+?+8+9/

0 < +3

Leyes de los
signos
Multiplicacion
(+)x(+)=+
(+)x(-)
(- )x(+)=-
(-)x(-)

Numeros enteros negativos Numeros enteros positivos

+5 = -2 -7 =<0 -9 < -2 +3 = -3

EXPLICANDO EL POR QUE DEL RESULTADO

Porque se esta repitiendo varias veces un numero positivo.

Se esta repitiendo tantas veces un numero negativo.

Se esta repitiendo negativamente un niumero positivo.

Porgque en un proceso matematico demuestra el resultado positivo.

Actividad 4

De acuerdo con la informacion anterior, resuelve en tu cuaderno las siguientes multiplica-
ciones con nimeros enteros.

(+5) X (+6) =

(0) X (-5) =

(+7) X (-2) = (-5) X (+8) = (-2)X(-3) =

ACTIVIDAD 5

Con base en la informacion de las leyes de los signos de la multiplicacion, contesta en tu cua-
derno las operaciones que estan en la pagina 172 de tu libro de matematicas.

SOCIEDAD
CONTENIDOS:

1.- Reino de Toledo pag. 172.

2.- Heptarquia anglosajona pag. 173.

ACTIVIDAD 6

*Lee con atencién la informacion de los temas de las pagi- #
nas 172 y 173 de tu libros de Sociedad. g




ALIMENTACION SANA

CONTENIDO: FLORA'Y FAUNA .
*ARBOLES, ARBUSTOS Y HERBACEAS, TALA E INCENDIOS. REFORESTACION Y SIEMBRAS

DE TRASPATIO.

Importancia de la flora y la fauna en la vida

ACTIVIDAD 8
* Lee este texto en familia y comenten la informa- del hombre
cion. La flora y la fauna (plantas y animales) en el

* Anota en tu cuaderno de qué manera se puede | pjaneta estan conectados con la alimentacion
ayudar a mejorar la flora y la fauna de tu entorno. que generan para el sustento, pero también
: con el aire que respiramos todos los seres vi-
vos que habitamos en este mundo.
Toda la flora, ademas de producir el aire (transformando el moné-
xido y bioxido de carbono en oxigeno); se obtienen de ésta medi-
camentos, ayuda a regular la temperatura; también que haya hu-
medad y sea mas sencilla para que las plantas puedan succionar
3 el agua del subsuelo. Algunas personas de edad avanzada y al-
' gunos expertos en el tema han mencionado que cuidando la flora
. natural ademas de regular la temperatura del planeta también hay
mas posibilidades de que estas regiones capten agua de lluvia.
La fauna silvestre, por su parte, tiene gran importancia no sélo por su valor nu-
tricional para la alimentacion del hombre o su valor econémico. También tiene
trascendencia cientifica debido a que son de ayuda para los equipos de inves-
tigacion en: la farmacéutica, biomedicina, genética y toxicologia. Por ejemplo:
*El consumo del tlacuache ayuda a purificar la sangra de
quienes lo consumen. # L
*Las abejas, en la recoleccion de néctar que obtienende las | #
¢ flores y que utilizan para la produccion de miel, ayudan a la

| polinizaciéon de otras plantas.
*EI veneno deI alacran, bajo una cwdadosa y estricta extraccion de la sustancia y

s
—

=02 - Ry 2 ber alos mas Jovenes que estuvieran siempre cuidando a la Madres Tierra. Hoy
. e PV dia, hay personas y organizaciones no lucrativas que se estan encargando de
concientizar a gobiernos, lideres mundiales, empresarios y poblacion en general que se cuiden las
plantas y animales de todo el planeta para que no haya deforestacion, extincidon de especies y po-

damos contar con recursos para la sobrevivencia de la humanidad. (Texto JJG)

EDUCACION ARTIiSTICA INTEGRAL

HABILIDAD: Interpretar un tema empleando dos formas musicales diferentes.

ACTIVIDAD 9
*Elige una cancién de tu preferencia y cantala después en otro ritmo musical al original.

iHemos terminado las actividades del dia!

iFelicidades!

”

Manana nos vemos. jAnimo!
15




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL

6 0 EDUCACION PRIMARIA ND H 9

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA:

|| TEMA GENERAL: MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA

CONTEXTO GENERAL Hola, es buen dia para crecer con fuerza en la vida.

“La educacién ayuda a la persona a ser, pensar, decir, hacer y decidir con juicios

Frase del dia
sustentados”

Contexto acerca de la pandemia

Desde el 24 de diciembre de 2020 se empez6 a vacunar al personal de salud de hospitales e institucio-

nes publicas y privadas, enseguida se vacunara a los adultos mayores de 60 aios cuyo registro se abrid

en esta semana, por lo que se recomienda apoyar a nuestros familiares de esa edad en su registro en la
pagina mivacuna.salud.gob.mx de la plataforma digital.

Activacion Fisica Familiar

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra acti-

vacion es importante. Hoy viernes haremos este ejercicio: Reptar y gatear. El nifio sale de un punto de

salida a un punto de llegada con una distancia de 2 a 3 metros. A la orden de papa o mama, el nifio sal-
dra reptando y su regreso sera gateando o viceversa. Cuidar el movimiento de pies y brazos.

Observacion y contextualizacion

En México hay graves problemas de adicciones, una de las mas graves es la posible dependencia al
alcohol en la poblacion total es del 6.2% y se presenta en el 10.8% de los hombres y en el 1.8% de las
mujeres.

Dibujo

Realiza un dibujo donde se observe alguna adicidn que ubiques en tu comunidad.

CAMPOS SEMANTICOS | Escribe en tu cuaderno un campo semantico de 10 palabras sobre adiciones |

VOCABULARIO Y FRASES | Escribe 8 enunciados usando las palabras de los campos semanticos.

CONCEPTUALIZACION | Busca en el diccionario los conceptos de: Adiccion y Alcoholismo.

Ciencias E.T. ALIMENTACION SANA Y SALUD INTEGRAL

Adicciones Contenido: Previsién, consecuencias. Paginas: 122y 123

Actividad #1 .— Lee con atencion el libro de texto de ciencias en las paginas 122 y 123 en el tema de

“Las Adicciones”
Actividad #2 .— Realiza un mapa conceptual utilizando la informacién del libro y desarrollando las tres

etapas de las adicciones.
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DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. EJE TEMATICO: LECTURA
CONTENIDO: EL TRIPTONGO PAGINA: 129

Actividad #3.- Lee la siguiente informacion del triptongo:

El triptongo es la unidén de tres vocales que se pronuncian en una emision de voz y que para ello de-
be constar de dos vocales cerradas (débiles) y una abierta (fuerte), organizadas de la siguiente
manera:

Es decir: vocal cerrada, vocal abierta y vocal cerrada.

Las vocales de los triptongos se pronuncian de manera conjunta, como una sola silaba o unidad sono-
ra, y no pueden bajo ninguna circunstancia separarse, operando bajo las mismas condiciones que un
diptongo normal (de dos vocales). Esto significa que, al separar la palabra en silabas, notaremos que
las vocales permanecen siempre juntas en una misma silaba.

Por demas, los triptongos se acentuan normalmente. Pero para que existan, ninguna de las vocales ce-
rradas debe ser la silaba tonica de la palabra; de modo que, si se acentua alguna de las vocales cerra-
das, el triptongo se destruira automaticamente. En caso de acentuarse, por lo tanto, la tilde recaera
siempre sobre la vocal fuerte o abierta.

Las palabras con triptongo no son las mas frecuentes, aunque existen notorias excepciones. Los casos
mas sencillos suelen provenir de vocablos de origen indigena, otras extranjeras incorporadas a la len-
gua, onomatopeyas o conjugaciones de verbos en la segunda persona del plural informal (“vosotros”),
usada unicamente en la variante del espafol peninsular (o sea, en Espana).

Actividad #4.— Subraya las palabras de la siguiente lista que sean triptongos:

Oso Perro comando
Cuauhtémoc Huauzontle Cuautitlan
mama Cosa Bioinformatica
Informe Semiautomatica Libertad
Mascota Dardo Limpiaufas
Miau Cuautla Unidad

Actividad #5 .— Lee la pagina del libro de texto 129 y realiza el texto del final usando triptongos.

DESARROLLO ECOLOGICO

Problemas ambientales en América Latina.

De acuerdo con ONGVitalis Latinoamérica, la region enfrenta importantes problemas ambientales, de-
terminados principalmente por los patrones de uso de sus recursos naturales, sistemas de produccion,
habitos de consumo de las poblaciones humanas y gobernanza ambiental.

Si bien estos problemas presentan algunas caracteristicas comunes, su extension e intensidad varia de
pais en pais, influenciados por diversas consideraciones sociales, politicas, econdmicas y culturales.

Entre los problemas ambientales mas importantes de América Latina figuran:
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Deforestacion de zonas boscosas silvestres y mal manejo de muchas areas verdes urbanas y rurales.
Incremento en el numero de especies animales y vegetales amenazadas de extincion o con algun grado
de peligro.

Contaminacién y degradacion de los suelos, incluyendo deterioro por erosion.

Deterioro del ambiente urbano de las ciudades, en particular por contaminacion del aire por elevados ni-
veles de emisiones atmosféricas y sonoras.

Incremento del efecto invernadero y del cambio climatico, con pocos avances en la region para mitigar
sus efectos y adaptarse a las modificaciones del clima.

Débil gestion integrada de los recursos hidricos, que incluye despilfarro en los usos domeésticos y agrico-
las, y contaminacién de los cuerpos de agua por efluentes industriales, agricolas y domésticos.

Mal manejo de los residuos y desechos solidos, incluyendo el inapropiado tratamiento de los electréni-
COS.

Incremento de la densidad poblacional con las subsecuentes consecuencias ambientales en el medio na-
tural.

Poca conciencia ambiental de la ciudadania. Los latinoamericanos, en general, no incluyen el tema am-
biental como un favor fundamental en su calidad de vida.

Los grandes desafios ambientales de América Latina y el Caribe deben ser atendidos con prontitud para
el beneficio de la presente y futuras generaciones.

Una mayor cooperacion y coordinacion regional pudiera contribuir a la solucion de muchos de estos pro-
blemas, en la que los paises con mayor experiencia y resultados aporten sus conocimientos a otras na-
ciones, enfocandose en la busqueda de la sustentabilidad compartida.

La naturaleza no conoce de limites o fronteras politicas. De alli que en la medida que la salud ambiental
de un pais se incremente, sin duda tendra consecuencias positivas en otras naciones.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

Contenido: Flora y fauna de mi comunidad

-Elabora una maqueta donde se ubique la flora y fauna de mi comunidad y ubica posibles problemas
ambientales que puedan generarse en un texto.

Reflexion filosofica |

-Elabora un texto breve donde expongas las problematicas ambientales de tu comunidad.

Autoevaluacion: Colorea la cara que corresponde a la actividad realizada:

Lecturageneral 6 7 8 9 10 Actividad delama- 6 7 8 9 10

de la cartilla: POOOE queta : BIBIBIDHID)

Resoluciondelaac- 6 7 8 9 10 Actividad de las adicciones: 6 7 8 9 10

tividad del triptongo: @@ © @ OOLE

El trabajo y la perseverancia nos harn mejores.
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