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BUENOS DIAS: Feliz inicio de se-
mana!!!

FRASE DEL DIA: “La tierra ofrece lo suficiente para satisfacer las necesida-
des de todos, pero no la codicia de algunos” Mahatma Gandhi

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA. LEERLO EN FAMILIA

iNO te confies!
MANTENTE SANO ANTE ELL COVID-19

Evita entrar a tu centro de labores si en los Gltimos
10 dias has presentado al menos uno de los siguientes

Dificultad
para

respirar

Si presentas sintomas durante tu jornada laboral, acude inmediatamente
a la UMF correspondiente.

@ INSTITUTO MEAX AN DL MCLRO WO LG

FRASE DE LA ESCUELA:
Los profesores son fundamentales en cuqlquizer proyecto educativo y también las familias.




Con nuestra ACTIVACION FIiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio, coordina-
cién y relajacién, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de
pie, iniciamos cabeza al frente y atras, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos cade-
ra, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estira-
mos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balancea-
Mos, NOS PAraMmos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro
lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejerci-
cios los vamos a repetir toda la semana. Cada momento de nuestra activacién es importante. Hoy lunes haremos
el siguiente ejercicio: Juego: El jugador que hace de carretilla se tumba boca abajo en el suelo, se levantara con
las manos colocadas a la altura del pecho. Su compaiiero lo sujetard por los tobillos y lo levantara a la altura de
su cintura. De esta forma intentara el que estaba tumbado caminar y su companero ayudarle sujetédndole los
pies. https://youtu.be/qrN8Pkf302g

TEMA GENERAL: MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA

CONTENIDO: TIERRA Y SUELO:

Materia orgdnica, arcilla, arenas, porosidad, permeabilidad, erosién. Lunes https://youtu.be/-emiZS9TXiQ
https://lyoutu.be/C5Htqox]7i¥Y https://youtu.be/aw23FD9vouk

Microorganismos, macroorganismos, nutrientes martes

Conocimientos ancestrales para la conservacion de los suelos, compostas y

biofertilizantes. Miércoles y jueves

Contaminantes del suelo, abonos, insecticidas. Viernes

OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION | DIBUJO I

En casa realiza este experimento con ayuda de un Observa la siguiente
adulto para averiguar la permeabilidad de distintos
tipos de materiales. En 3 botellas cortadas y dadas Agua Agua Agua

vuelta, tapamos el pico de la botella con una tela
fina y agregamos la misma cantidad de materiales,
en unos arena, en otro arcilla y en el tercero pedre-

gosa. Se agrega la misma cantidad de agua a cada — a

uno y se recoge el agua que sale de cada una de las —— S ——
S ———

botellas. ‘ ‘ {
! ) U am—— /

{Cual de los tres es el material mas permeable? S a S P Il

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES
COMPLETA EL CUADRO CON LA INFORMACION LEIDA, RECORTA Y PEGA EN TU CUADERNO.
2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

CONGEPTUALIZACION




Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto y escribelos en tu cuaderno:
materia orgdnica: composta:

Sabias que...? {Practicamente la mitad de toda la basura que generamos es materia orgdnica? Cada habitante
genera 1,4 kg. de basura al dia y una familia de 4 personas genera 2.044kg. de basura al afo.

| OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION |

Observa y lee con apoyo de un adulto las paginas 126, 127 y 128 del médulo 1 de la unidad 5“Viaje a Yurécuaro”
de tu libro y contesta las preguntas en tu cuaderno.

1.- {Dénde viven los abuelos de Yolanda?

2.- {Quiénes asistiran a la fiesta de los abuelos ?

Observa con atencion las siguientes palabras en estudio del médulo 1 de la unidad 5
Busca, lee y repasa las palabras del médulo:

Médulo 1.- llovizna, llanta, yerno, llano, yunta, yegua, yacimiento, llora, Yolanda, llamag, llega y

yunqgque.
DIBUJA EN TU CUADERNO |

Dibuja el trabajo o servicio que realiza tu familia.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS |

Escribe en tu cuaderno a que campo semdantico pertenecen las palabras: construir caminos, calles, edificios,, tam-
bién, para sembrar las plantas alimenticias, industriales y medicinales.

Escribe en tu cuaderno: los desiertos, los arenales, los pedregales y las salinas. A que campo semdntico pertene-
cen:.

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS, RECORTA Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

| VOCABULARIO Y FRASES: TEXTOS I

En tu cuaderno con ayuda de un adulto. Escribe un pequerio texto sobre las actividades que realizan en su tra-
bajo. {Qué hace? (Dénde? {Cudnto tiempo lo realiza?

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto y escribelos en tu cuaderno:

basureros o vertederos: abono:
4




Realiza con ayuda de un familiar la lectura en voz alta de las palabras del médulos 1 de la uni-
dad 5.

Ahora realiza la lectura rapida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia.

Senor (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de los enunciados simples que vas escri- O \
biendo. 6

Contesta la pagina 128, 129 y 130 una pdagina diaria iniciando el lunes del libro del alumno

CIENCIAS EL UNIVERSO Y LA HUMANIDAD CONTENIDO: Los cuidados de la

naturaleza. La agricultura.
I CONTEXTUALIZACION I

El suelo es el sustrato mas utilizado para la produccién agricola y, ademas, presenta unas caracteristicas que le
hace especial, por las cudles es considerado el sustrato vivo y dindmico con mayor biodiversidad, donde se
desarrollan muchas formas de vida. Los maeroorganisme se refieren a aquellos organismos que son visibles
sin la ayuda de un microscopio. Es una diferencia relativamente arbitraria entre los organismos de mayor ta-
mano y los microorganismeos, que requieren el uso de un microscopio. Que son millones los microorganismos
que podemos encontrar en una pequena muestra de suelo, son las bacterias, hongos y virus, existe una
unidn entre plantas, suelo y organismos en conjunto con factores bibticos y abiéticos que modulan el sistema
productivo.

OBSERVA, LEE EL DIBUJO

IL_.os habitantes del suelo

= Hay 2 tipos segun el
tamano:

* Macroorganismos (los
que podemos ver): raices,
mamiferos, insectos,
moluscos y lombrices

* Microorganismos (solo
S€ ven con micCroscopio)
Algas, hongos y bacterias

= Un sueclo saludable =
1 000 millones de
microorganismos por 1
gramo de suelo

plon? roo

I CONCEPTUALIZACION I

Con la ayuda de un adulto busca las siguientes palabras y escribelas en tu cuaderno.

EJEMPLO: Protozoarios: son aquellos organismos que requieren de oxigeno para vivir por lo que estdn presentes
cerca de la superficie del suelo. Su alimentacién consiste en algas y bacterias del propio suelo.

bacterias: hongos:

POSICIONAMIENTO




Lee con ayuda de un adulto contesta las preguntas en tu cuaderno.

La tierra saludable alimenta al mundo El suelo es donde comienza la alimentacion. Compuesto de minerales,
agua, aire y materia orgdnica, el suelo proporciona el ciclo de nutrientes primarios para la vida vegetal y ani-
mal y actiia como una base para la alimentacién, combustibles, fibras y productos médicos, asi como para mu-
chos servicios ecosistémicos esenciales. La calidad de nuestra alimentacion depende mucho de la calidad de
nuestro suelo.

REFLEXION FILOSOFICA

Lee y contesta en tu cuaderno con lo que leiste y observaste con ayuda de un adulto:
{Por qué debemos cuidar el suelo?égque necesitamos hacer para prevenir la erosion?

Platica con tu familia: {Cémo pueden contribuir para no seguir dafando el suelo con fertilizantes, herbicidas y

pesticidas?
MODELO: ACTIVIDAD FINAL

Copie las siguientes preguntas en tu cuaderno, y con la ayuda de un adulto contéstalas.

{Qué tipo de microorganismos hay? (Has visto algunos de los macro organismos?
(Dénde pueden vivir? (Dénde habitan?
{Cémo se reproducen? {Qué importancia tienen estos seres para la tierra

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

Preparacion de composta casera. https://youtu.be/tlue0YS8MdmTs

1.-Necesitamos un recipiente adecuado en el que ir afiadiendo la materia prima que, poco a poco, se convertird
en compost. Este recipiente lo podemos, construir uno propio reciclando, cajas de fruta de madera, etc.

2. Nuestra mezcla de compost casero va a ir creciendo a partir de diferentes tipos de A ) ‘5_«,.‘;,?‘.;).‘. Baliaech,
materias primas: cascaras de huevo, de frutas y de verduras, pieles de patatas, rami-
tas, paja fresca, hierba hiimeda, posos de café... La clave estd en combinar el azdcar,
la celulosa y el nitrégeno de los diferentes desechos orgénicos.

3. El riesgo mads importante de preparar compost casero es que los desechos se pu-
dran y no consigamos nada mds que una masa uniforme y pestilente.

Evitaremos ese riesgo de dos formas:

Intercalando en capas alternas los desechos hiimedos y secos.

Ventilando periddicamente nuestra masa de compost.

A

MATEMATICAS E. T. MEDICION CONTENIDO: Croquis de la comunidad




1.- Lectura matematica del contexto, construccion problematica y representacion abstracta del contexto. 2.- Ma-
nejo del lenguaje matematico: caracterizacion — contextualizacion — conceptualizaciéon. Con ayuda de un adulto
Dibuja un croquis de tu hogar donde vives en donde ubiques la cocina, baio, recamara, sala, patio, etc.

3.- Manejo de palabras claves: apropiacion del conocimiento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico.
5.- Manejo de los procedimientos matematicos. Lee con ayuda de un adulto: Un croquis es un dibujo sencillo en
donde se representa informacién determinada. Generalmente se utiliza para indicar donde se encuentra un lu-
gar o para representar la distribucion de algdin espacio.

En el ejercicio anterior ta hiciste un pequefio croquis de tu casa ahora vas salir de casa con un familiar a hacer un
pequeno recorrido en donde vives localidad. colonia, barrio fraccionamiento.

Realiza un croquis de tu comunidad en tu cuaderno en donde se observe donde se encuentra tu casa y los luga-
res mas representativos de en donde vives (plaza, escuela, centro de salud, presidencia, mercado, parque, audi-
torio o lugar de asambleas etc. asi tu también podras ver que ruta es mejor para llegar de un lugar a otro.

6.- Reflexion matematica, construccion de inferencias— 7.-Correlacién entre ramas matematicas, 8.- Correlacion
de las matematicas con otras disciplinas 9.- Construccion de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones
cientificas. (Dominio del conocimiento). 10.- Construcciéon de modelos 11.- Construccion y resolucion de proyectos
en planos de transformacién social o del entorno ecolégico. (Actividades de transformacién).

Con ayuda de un adulto observa este croquis. En tu cuaderno ilumina, corta y pega el croquis.

Contesta en tu cuaderno éDe que lugar es este croquis? (Qué animales hay en el lago?  {Cudntas aves hay?
{Si la entrada se encuentra al sur en donde se encuentra el restaurant?

(Si al este se encuentran los bafios que se encuentra al oeste?




TEMA DEL DIA MARTES POR DISCIPLINA DLI

:

BUENOS DIAS: Inicia tu dia con una ac- FRASE DEL DIA: Acabar con el medio ambiente es la forma mas
titud positiva!!!! rapida de acabar con la sociedad.

RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrés, derecha e izquierda, subimos hom-
bros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambia-
mos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arras-
tre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos
y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejerci-
cio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Hoy martes haremos el siguiente ejercicio: Juego: Manos amontonadas. Para
jugar, varias personas se colocan en circulo. Por orden, cada uno va colocando una mano al centro, por orden de
colocacién. Cuando todos acaban se coloca la otra mano encima. Cuando todas estdn amontonadas se van qui-
tando. Para complicarlo, se puede marcar un ritmo (aprovechando mdasica, por ejemplo).

https://youtu.be/VbfQhXN6LSY

TEMA GENERAL: MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA

CONTENIDO: TIERRA Y SUELO: Microorganismos, macroorganismos, nutrientes. https://youtu.be/
wKiPiQY2Uw8 https://youtu.be/lYm6VafpLCw

Lee, relaciona, recorta y pega en el cuaderno con ayuda de un adulto:
{Qué son los macroorganismos?

¢Qué son los microorganismos?

{Por qué es necesario el conocimiento de los
macroorganismos y microorganismos? Es un ser vivo que solo puede visuali-
zarse con el microscopio.

Son los organismos vivos que
habitan el suelo y que pueden Ya que cada uno de los macro-micro, cumplen
ser observados a simple vista. un papel fundamental en la salud y productivi-
dad de los suelos.

OBSERVACION ,CONTEXTUALIZACION | DIBUJO

Observa y lee con apoyo de un adulto las pdginas 126, La naturaleza.
127 y 128 del médulo 1 de la unidad 5“Viaje a Yurécuaro” o=

de tu libro y contesta las preguntas en tu cuaderno.

3.- (En que lugar cambiaron de autobus?
4.- {Qué vieron en Capacuaro?

5.- (Qué le paso al camidén?

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS




Escribe en tu cuaderno 5 nombres de personas que inicien como: Yolanda o Llorentina

Escribe en tu cuaderno las palabras: llegar, llamar, llenar, llevar, llorar y llover a que campo semdntico corres-
ponden.

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RECORTA
Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

I VOCABULARIO Y FRASES: TEXTOS I

Ahora tu escribe en tu cuaderno con ayuda de un adulto un pequeno texto sobre un viaje, paseo que hayan he-
cho con tu familia usa los campos semdanticos , las binas, trinas y los enunciados simples.

| CONCEPTUALIZACION I

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

nutrientes: microscopio: yacimienta

MATEMATICAS E.T. SISTEMAS TRADICIONALES DE NUMERACION (primera sesién)

CONTENIDO: Secuencias numéricas https://youtu.be/KOwTNww6f4M

https://youtu.be/FyURRXRzFeE

1.- Lectura matematica del contexto, construccion problematica y representacion abstracta del contexto. 2.- Ma-

nejo del lenguaje matematico: caracterizacién — contextualizacién — conceptualizacion.

Pinta, recorta y pega en tu cuaderno con ayuda de un adulto lo siguiente: En la casa de don Rubén adornaron

con globos para su cumpleanos pusieron series de globos asi:

(p (P é ; ; &L 2 gL P P

> a]a) azul Pop Pop kojo azu Rop

La siguiente fue asi pero no la terminaron ayddales a terminarla:

Q?Q@Q

Raojo Rojo azul azul Rojo 9




3.- Manejo de pala-
bras claves: apropia-
cién del conocimiento.
4.- Manejo conceptual SIULE 3’,\:&‘_{_"")34@ N L_,J‘_}.-_[_}_;.“" [CTA'S
del lenguaje matema- )

. . [ ] Escribo los nimeros que faltan:
tico. 5.- Manejo de los
procedimientos mate-
maticos. Lee con ayu-
da de un adulto: A
continuacién veras
sucesiones, en donde
tu puedas practicar
encontrando la ley de
formacién por medio
de sumas:

sleslonlanlalay
golaslanlonlas

6.- Reflexion matematica, construccién de inferencias— 7.-Correlacién entre ramas matematicas, 8.- Correlacion
de las matematicas con otras disciplinas 9.- Construccién de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones
cientificas. (Dominio del conocimiento). 10.- Construcciéon de modelos 11.- Construccion y resolucion de proyectos
en planos de transformacién social o del entorno ecolégico. (Actividades de transformacién).

En tu cuaderno realiza las siguientes secuencias numéricas:

Secuencia de 2 en 2 hasta llegar al 200
2-4-6-8-10 -12...

Secuencia de 3 en 3 hasta llegar al 300
3-6-9-12-15-18...

Secuencia de 4 en 4 hasta llegar al 400
4-8-12-16-20...

Secuencia de 5 en 5 hasta llegar al 500

SALUD INTEGRAL COMUNITARIA EJE TEMATICO: PREVENCION Y CURACION DE LOS DIFERENETES
TIPOS DE ENFERMEDADES MODULDO t: IHDOS DE ENFERMEDADES




Con ayuda de un adulto, busca algunas recetas médicas
o medicamentos en el botiquin.

Comenten sobre las enfermedades que hayan tenido en
la familia.

{Acuden al centro de salud o alguna otra institucién sa-
nitaria?

VALIDACION Y POSICIONAMIENTO

Con ayuda de un adulto lee la siguiente informacién.

La enfermedad es una alteracion o trastorno que puede afectar a la persona en el aspecto fisico, mental o so-
cial. Clasificacion de las enfermedades

Por su duracién o evolucién pueden ser agudas (se manifiestan radpidamente y duran poco tiempo), o crénicas
(larga duracién, en algunos casos es una enfermedad que se manifiesta durante toda la vida).

Por su distribucién o niimero de personas afectadas:
Endemia: enfermedad que se mantiene a lo largo del tiempo. Afecta a una determinada poblacién o zona geo-
grafica. Ejemplo: el paludismo.
Epidemia: afecta a un gran nidmero de personas en una regiéon geografica determinada, en un lapso corto de
tiempo.
Pandemia: es una epidemia que alcanza distribucién global (en varios paises o todo el mundo).

Por su origen :

Infecciosas: causadas por virus, bacterias u hongos que se encuentran en el ambiente. Se transmiten o contagian
de persona a persona o a través de objetos contaminados. Ejemplos: neumonia, sida, sarampién, tétanos, Covid
-19, caries dentales.

No infecciosas: no son provocadas por contagio. Ejemplo: diabetes, sindromes, glaucoma.

Por el tipo de alteracion

Carenciales o nutricionales: desnutricion, anorexia.

Traumaticas: esguinces, fracturas.

Genéticas: sindrome de Down, hemofilia.

Congénitas: malformaciones como polidactilia, labio leporino.

Endécrinas o metabélicas: diabetes, hipotiroidismo.

Mentales: esquizofrenia, depresién.

Cancer: de mama, de préstata, leucemia.

Intoxicaciones: causadas por agentes externos que se inhalan, consumen o absorben por nariz, boca o piel.
Parasitarias: sarna, piojos.

Autoinmunes: lupus, esclerosis maltiple.

Cardiovasculares: taquicardia, soplo.

Alérgicas: rinitis, urticaria.

REFLEX/®N FILOSOFICA:




En base a lo leido. Contesta en tu cuaderno:

{Por qué es importante atender las enfermedades?

ACTIVIDAD FINAL

Con ayuda de un familiar y con la informacién que leiste en el texto contesta en tu cuaderno:

Describe alguna enfermedad que padezcas ti o alguien de tu familia.

I TEMA DEL DIA MIERCOLES POR DISCIPLINA DLI I

BUENOS DIAS: Todo se puede realizar FRASE DEL DIA: Todo lo malo que le pase a la Tierra, mas
cuando ta quieres!!!! tarde, le pasard a sus hijos.

RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda, subimos hom-
bros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambia-
mos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y guedamos parados de puntas; hacemos
arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con 0jos
abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente.
Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Hoy miércoles haremos el siguiente ejercicio:

Juego: Hacer hileras con objetos pequenoss Colocar objetos pequerios en fila es una actividad para la que se ne-
cesita mucha destreza, primero para coger el objeto pequerio (fichas, botones, monedas, figuritas, legumbres,
etc.), luego para colocarlo sin mover los demas. Usando botones o fichas pequerias podemos proponer al nifio
hacer una fila que llegue hasta un punto determinado. Es una actividad ideal para combinar con otros juegos.

TEMA GENERAL: MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA

CONTENIDO: TIERRA Y SUELO: Conocimientos ancestrales para la conservacién de los suelos, compostas y
biofertilizantes. Miércoles y jueves

LEE Y PLATICA CON TU FAMILIA SOBRE ESTE TEXTO

Ciertos métodos de siembra, o "sistemas de cultivo”, son mas faciles que otros. Algunos de ellos son producto de
experiencias y conocimientos populares que tienen ancestros culturales muy profundos, particularmente en las
comunidades tradicionales indigenas.

1.- Cercas vivas con hojas comestibles: 2.-Cultivos intercalados

3.-Cultivos vegetales de cobertura 4.-Cultivos de cobertura entre arboles

5.-Cercas vivas 6.-Canales y barrera 7.- Terrazas

Pregunta a tu familia si conocen estos sistemas de cultivo?

12




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION DIBUJO

Observa y lee con apoyo de un adulto las pdginas 126, La naturaleza.
127 y 128 del médulo 1 de la unidad 5“Viaje a Yurécuaro” —
de tu libro y contesta las preguntas en tu cuaderno.

6.- (Cual fue la explicacién que les dieron a los nifios por
los troncones y arboles derribados?

7.- {Escribe en que consiste la erosion?

8.- {Qué pasa cuando el suelo se pone tan delgado?

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe en tu cuaderno 5 nombres de plantas que lleven: “lI” o “y” : cebolla, yerba tomillo, yuca, yaca a que cam-
po semdntico pertenecen:

Escribe en tu cuaderno las siguientes palabras llena, llorona, lluviosa y llamativo y escribe a que campo semdantico
pertenecen:

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RECORTA
Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

VOCABULARIO Y FRASES: TEXTO

Ahora tu escribe en tu cuaderno con ayuda de un adulto un pequefio texto usando los campos semanticos , las
binas, trinas y los enunciados simples .

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

yaca: yuca: terrazas:

AREA: SOCIEDAD Y CULTURA E.T. PROCESOS SOCIALES ECONOMICOS, POLITICOS, IDELOGICOS, ECO-
LOGICOS Y CULTURALES A TRAVES DE LA HISTORIA DE LA COMUNIDAD. CONTENIDO: EL CONTEXTO
RURAL Y EL TRABAJO DEL CAMPESINO.

CONTEXTUALIZACION.

Resuelve las siguientes preguntas. ¢Cémo es el camino para llegar a tu comunidad?  (Con que servicios

cuenta? (aguaq, luz, drenaje, etc.) {Cémo es el lugar dénde vives?
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DIBUJO.

Realiza en tu libreta un dibujo del lugar donde vives.

CONCEPTUALIZACION.

Con la ayuda de tu diccionario busca los siguientes significados.
Campesino:
Rural:

Urbano:

VALIDACION Y POSICIONAMIENTO

Lee el siguiente texto.

Un campesino es aquella persona que desempena sus labores en el Gmbito rural, normalmente en actividades
agricolas o ganaderas que tienen como principal objetivo la produccién de diversos tipos de alimentos o sus deri-
vados. Por lo general, un campesino puede producir estos elementos tanto para su subsistencia (consumo propio)
o para comercializarlos en el mercado y obtener a partir de ello alguna ganancia. Aunque normalmente el com-
pesino se identifica con la produccién de hortalizas, frutas o vifias, el campesino también puede poseer diferentes
tipos de ganado.

Las zonas rurales se componen de campos en los cuales se desarrolla la agricultura, cria ganado y en algunos lu-
gares la tala de arboles. Las materias primas que se obtienen en estas zonas luego son enviadas a las ciudades,
donde se procesan.

Desafortunadamente la tala inmoderada ha hecho que México ocupe uno de los primeros lugares en tasas de
deforestacion en el mundo. No hay una estimacién exacta, pero se calcula que la tasa de deforestacién a nivel
nacional podria ser de hasta 1.98 millones de hectdreas por afo, de acuerdo con datos recopilados por la Camara
de Diputados en 2017. Esto deberia importarnos porque significa al menos tres cosas graves: mayor contamina-
cién, mayor desigualdad social y menos biodiversidad.

Los bosques representan una fuente de alimentos, medicinas y combustible para méas de mil millones de perso-
nas, entre las que estan las de mayor pobreza, y son un arma central de toda la poblacién para combatir el
cambio climdatico y proteger los suelos y el agua.




REFLEXION Y ABSTRACCION.

Con base a la lectura contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.
{Crees que son importantes las zonas rurales? (Por qué)

{Qué pasaria si no hubiera campesinos?

{Dénde vives se da la tala de arboles?

Redliza la pagina 132 del libro vamos a leer.

| PREDECIR — PROYECTAR — TRASFORMAR. |

Recorta y pega en tu cuaderno

Realiza un cartel de por qué debemos de para la deforestacion y colécala en un lugar estratégico donde lo
pueda ver toda la gente de tu comunidad.

ALIMENTACION SANA
EJE TEMATICO MODULO 1: ALIMENTACION SANA CONTRA ALIMENTACION CHATARRA

CONTEXTUALIZACION

Contesta en tu libreta:

{Cudles de esos alimentos o bebidas te nutren? {Cudles de esos alimentos no te nutren?

I OBSERVA EL DIBUJO I

Para iniciar las actividades, necesitas dibujar en tu libreta lo que consumes cuando tienes algin antojo, tienes
hambre entre comidas, sales de viaje o paseo, o estas viendo la television.

| POSICIONAMIENTO |

LEE Y COMPARA LA INFORMACION CON AYUDA DE UN ADULTO
ALIMENTACION SANA CONTRA ALIMENTACION CHATARRA

Alimentacién Sana Alimentacién Chatarra

Dieta suficiente y equilibrada que fortalece la salud integral Dieta pobre en nutrientes para el organismo humano.

de la persona.

Incluye todos los grupos de alimentos. Leche y derivados, car-
nes, huevo y pescado, leguminosas, frutas y verduras, cereales,
grasas y aceites.

Alto contenido en grasas, azdicar y sodio.

Consumo de fibra que proviene de frutas o verduras y cereales
integrales.

Alimentos altamente procesados que disminuyen las propie-
dades nutrimentales que requiere el consumidor.

Aporta nutrientes necesarios para fortalecer la salud fisica y
mental.

Origina caries dental, sobre peso y obesidad.

Causa de Enfermedades No Transmisibles (ENT), como diabe-
tes, cardiopatias y cancer.

Disminuye la inmunidad, aumentando el riesgo de enfermar-
se.
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REFLEXION FILOSOFICA

Contesta en tu cuaderno: {Por qué debemos tener una Alimentaciéon Sana?

MODELO: ACTIVIDAD FINAL

COLOREA LOS ALIMENTOS SALUDABLES Y TACHA LOS ALIMENTOS CHATARRA

— -

==\ 2
——

S~

p————

Los alimentos =

| TEMA DEL DIA JUEVES POR DISCIPLINA DLI |

BUENOS DIAS: Antes de comenzar a FRASE DEL DIA: La tierra nos da lo suficiente para las necesida-
desayunar!!! des de todos los hombre, pero no suficiente para avaricia de todos
los hombres. Mahatma Gandhi

RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrads, derecha e izquierda, subimos hom-
bros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambia-
mos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos
arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con 0jos
abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente.
Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Hoy jueves haremos el siguiente ejercicio: Transporte de mercancias

Este juego consiste en llevar vasos de plastico u otros recipientes llenos de agua de un sitio a otro, salvando obs-
taculos. El objetivo es llegar al destino sin derramar el agua. Para hacerlo més fécil, se pueden llenar los vasos
solo hasta la mitad, e ir afadiendo cada vez més agua. También se puede poner un recipiente grande al final y
proponer como objetivo llenarlo con el vasito pequero, de modo que haya que hacer mas vigjes. Asi, cuanta
mads agua se caiga, mas veces habra que ir a buscar agua.

TEMA GENERAL: MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA

CONTENIDO: TIERRA Y SUELO: Compostas y biofertilizantes. Miércoles y jueves
16




los cultivo:

Abono verde y compost para cultivos Uso de compost y majada

N SN D
N
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Lee con ayuda de un adulto y platiquen sobre la informacién si la conocian :
El abono y el compost son necesarios para mejorar la estructura del suelo. El método comdn es cavar un hoyo
para producir y mezclar el compost, la materia orgdnica, el abono y utilizarlos en el suelo, justo antes de plantar

— ¢ 7 wo AR M s,
"
-ty e i DS

R S VIS

Capa de hierba

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION |

DIBUJO

Observa y lee con apoyo de un adulto las paginas 126,
127 y 128 del médulo 1 de la unidad 5“Viaje a Yurécuaro”

de tu libroy contesta las preguntas en tu cuaderno.

9.- {Qué observaron los nifios cuando llegaron a Zamo-
ra?

10.- {Qué hay cerca de donde vive Yunuen la hermana
del papd de Yolanda?

11 .- {Qué hizo la familia cuando llegaron a la casa de
don Rubén?

12.-{Quién es el tio José y Donde trabaja?

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

y camello a que campo semantico pertenecen:

Escribe en tu cuaderno las palabras: yegua, buey, llama, cuyo, cobaya, ballena, novillo, gallo, galling, pollo, grillo

Escribe en tu cuaderno los sinénimos de las siguientes palabras: yegua, llama. novillo, gallo y grillo

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES

Y PEGA EN TU CUADERNO.

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RECORTA

2 BINAS 2 TRINAS

2 ENUNCIADOS SIMPLES
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VOCABULARIO Y FRASES: TEXTO

Ahora tu escribe en tu cuaderno con ayuda de un adulto un pequerio texto usando los campos semanticos , las
binas, trinas y los enunciados simples.

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

majada: cuyo:

MATEMATICAS E.T. SISTEMAS TRADICIONALES DE NUMERACION (segunda sesién)

CONTENIDO: Secuencias numeéricas https://youtu.be/KOWTNww6f4M

https://youtu.be/FyURRXxRzFeE

1.- Lectura matematica del contexto, construccién problematica y representacion abstracta del contexto.2.- Ma-
nejo del lenguaje matematico: caracterizacién — contextualizacién — conceptualizacion. Si puedes observar el
video con ayuda de un adulto. Lee con ayuda de un adulto.

Una sucesion es una secuencia de nimeros bajo una regla de formacién. Para hallar la razén, debemos compa-
rar a los nimeros consecutivos de la sucesion esto se realiza mediante la sustraccion.

Sucesiones ascendentes (Crecientes)

Cuando los niimeros estén ordenados de menor a mayor, es decir van aumentando. Observa la siguiente suce-
sion: 5; 10; 15; 20; 25

3.- Manejo de palabras claves: apropiacion del conocimiento. 4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico.
5.- Manejo de los procedimientos matematicos. 6.- Reflexidn matematica, construccién de inferencias— 7.-
Correlacion entre ramas matematicas, 8.- Correlacién de las matematicas con otras disciplinas

Continuamos leyendo con ayuda de un adulto los siguientes conceptos: Observa dos nimeros consecutivos por
ejemplo: el5yel10 no es posible. Pero si comparamos 10— 5 = 5 entonces 5 es la razén de la formacion. La
sucesion se ha formado sumando 5 a cada ndimero, ya que es una sucesion creciente

5;10; 15; 20; 25 27; 23; 19; 15; 11
W Z2-\WZ U L \ O AW AW 2\

+5 #5 45 +5 -4 -4 -4 -4

Sucesiones descendientes (Decrecientes) Cuando los nimeros estdn ordenados de mayor a menor, es decir; van
disminuyendo. Observa la sucesion decreciente. El procedimiento para descubrir la razén es la misma del caso
anterior.

Comparamos dos niimeros consecutivos mediante la sustraccion 27-23= 4 y asi encontramos la razon de disminu-
cion .
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9.- Construccién de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones cientificas. (Dominio del conocimiento). 10.
- Construccién de modelos 11.- Construccién y resolucién de proyectos en planos de transformacién social o del en-
torno ecolégico. (Actividades de transformacién).

Recorta cada situacion y pégala en tu cuaderno:

TR ey - Xy I WA RN
- ;j—'?j_;jJUJLiJ_{:ELJ{j\_{)‘; < r "I_,)I L 5'._-_5-)‘—!'1_:-- “'.l.f: J

Continua la serie numeérica.

iERES EL MEJOR!
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AREA: SOCIEDAD Y CULTURA E.T. PROCESOS SOCIALES ECONOMICOS, POLITICOS, IDELOGICOS, ECOLO-
LOGICOS Y CULTURALES A TRAVES DE LA HISTORIA DE LA COMUNIDAD.

TEMA: OFICIOS Y PROFESIONES.

| CONTEXTUALIZACION. |

Readliza en tu libreta una lista de los trabajos que hay en el lugar donde vives.

| DIBUJO. |

En la libreta realiza 3 dibujos de los trabajos que hay en tu comunidad.

| CONCEPTUALIZACION. |

Con la ayuda de tu diccionario busca las siguientes definiciones.

Oficios: Profesiones: Empleo:

VALIDACION Y POSICIONAMIENTO

Lee el siguiente texto con ayuda de un adulto.
{Qué son los oficios?

Se habla de oficios para referir aquellas actividades laborales que se transmiten de una persona a otra mediante
el entrenamiento y la experiencia directa, muchas veces heredadas de generacién en generaciéon familiar, o en-
senadas en escuelas técnicas que ofrecen también servicios o productos a la comunidad.

Los oficios suelen ser actividades de corte manual, artesanal o practica, que no requieren de una preparaciéon
académica o formal previa, sino que dependen de la pericia, destreza o fortaleza de la persona que las lleva a

cabo.
{Qué son las profesiones?

Por el contrario, se habla de profesiones para referir las ocupaciones que requieren de un conocimiento especiali-
zado impartido a través de una preparacién académica formal, como las ofrecidas en universidades, academias
profesionales e institutos universitarios.

A las personas encargadas de este tipo de trabajos, que requieren de capacitacion de alto nivel y por lo tanto
elevadas normas éticas, control sobre el contenido del trabajo y rangos de organizacién propia, se las conoce co-
mo profesionales y componen un sector importante de la sociedad cuya formacién consume recursos, pero gene-
ra ingresos tecnolégicos, académicos o humanisticos especializados.

Los sectores profesionales se dividen en:

Profesionales universitarios. Aquellos que asisten durante cuatro o maés anos a una universidad y obtienen una
licenciatura.

Técnicos medios. Aquellos que asisten a un Instituto Universitario Técnico y obtienen un grado de tecnicatura.

REFLEXION Y ABSTRACCION.

Resuelve las siguientes preguntas en tu cuaderno.

{Qué son los oficios? {Que son las profesiones? (Qué te gustaria ser de grande? {por qué?
20




PREDECIR — PROYECTAR — TRASFORMAR.

Recorta las imagenes que se encuentran al final y pégalas en la libreta. Divide la hoja de la libreta a la mitad
con una lineqa, de un lado pon las profesiones y del lado contrario los oficios. (Anexo 1)

TEMA DEL DIA VIERNES POR DISCIPLINA DLI |

BUENOS DIAS: Ultimo dia de la semana, asi FRASE DEL DIA: “Somos parte de un sistema del cual somos

RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda, subimos hom-
bros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambia-
mos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arras-
tre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos
y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejerci-
cio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Hoy viernes haremos el siguiente ejercicio: Para participar en el juego de la ca-
rrera de sacos, todos los integrantes deben coger una bolsa o saco grande y meterse dentro.

1.Hay que dibujar una linea de salida, donde se situardn todos los participantes en la carrera.

2. Al dar la orden de salida los nifios deben comenzar a saltar y avanzar con el saco, agarréandolo con la mano
para que se mantenga siempre por encima de las rodillas.

3. Gana quien llegue primero a la linea de meta, sin que se le haya caido el saco y vaya saltando con las dos
piernas.

TEMA GENERAL: MEDIO AMBIENTE Y LA CULTURA ECOLOGICA
CONTENIDO: TIERRA Y SUELO: Contaminantes del suelo, abonos, insecticidas. Viernes

LEE CON UN AYUDA DE UN ADULTO.

EJEMPLOS: DE CONTAMINANTES DEL SUELO:

www.ejemplos.co/contaminantes-del-suelo/
#ixzz6lpgd1G4K

1.

2. Derivados del petréleo.

3. Plaguicidas: insecticidas, herbicidas, fungi-
cidas.

4. Botellas y envases plasticos.

5. Metales como el mercurio, el plomo, eI
arsénico, el cromo.

6. Microorganismos patégenos.

7. Acidos y solventes.

8. Desechos nucleares.

9. Gases producidos por las industrias y el
transporte.

10.  Gases producidos en incendios y volcanes.

(Qué necesitamos hacer para mejorar nuestro
suelo?

Basura urbana.

OBSERVACION Y£ONTEXTUALIZACION



https://www.conmishijos.com/educacion/colegio/el-recreo-un-momento-clave-para-los-ninos-en-el-colegio/

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION DIBUJO

Observa y lee con apoyo de un adulto las paginas 126, La ntdeleZCl.
127 y 128 del médulo 1 de la unidad 5“Viaje a Yurécuaro” _
de tu libro y contesta las preguntas en tu cuaderno.

13.- {Qué les explico el tio José sobre la refineria y el pe-
tréleo?

14.- {(Sabes para que se utiliza el petrdleo?

15.- {Menciona y escribe nombres de objetos hechos con
petréleo?

16.-{Qué hizo toda la familia el dia domingo?

Observa con atencion las siguientes palabras en estudio del médulo 1 de la unidad 5
Busca, lee y repasa las palabras del médulo:

Médulo 1.- llovizna, llanta, yerno, llano, yunta, yegua, yacimiento, llora, Yolandaq, llama, llegq,
yunque, llegar, llamar, llenar, llevar, llorar, llover, cebolla, yerba tomillo, yuca, yaca, lleng, lloro-
nq, lluviosa y llamativo, yegua, buey, llama, cuyo, cobaya, ballena, novillo, gallo, galling, pollo,
grillo y camello.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Escribe en tu cuaderno las palabras: capellan, rosquilla, capilla, capullo, llanura, silla, llavero, cepillo, yeso, yoga,
yema, yunque, yugular y yerno a que campo semdantico pertenecen: __

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS, TRINAS Y ENUNCIADOS SIMPLES

COMPLETA EL CUADRO UTILIZANDO LOS CAMPOS SEMANTICOS Y LAS PALABRAS EN ESTUDIO, RECORTA
Y PEGA EN TU CUADERNO.

2 BINAS 2 TRINAS 2 ENUNCIADOS SIMPLES

VOCABULARIO Y FRASES: TEXTO

Ahora tu escribe en tu cuaderno con ayuda de un adulto un pequenio texto usando los campos semanticos , las
binas, trinas y los enunciados simples.

CONCEPTUALIZACION

Investiga el significado de las palabras con ayuda de un adulto:

mercurio: plomo: yunque:
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Realiza con ayuda de un familiar la lectura en voz alta de las palabras del médulos 1 de la uni-
dad 5.

Ahora realiza la lectura rapida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia. f\

Senor (a) por favor hoy viernes reiina en una sola hoja todos los textos de los 5 dias que va escri-

Contesta la pagina 131y 132 una pagina diaria iniciando el lunes del libro del alumno

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA SEGUNDO GRADO PRIMARIA
E.T. ACTIVIDADES PRIMARIAS DE PRODUCCION Y ACCIONES DIARIAS PARA EL BUEN VIVIR

Ver video  https://www.youtube.com/watch?v=1xblzQ7TsKA&feature=emb rel pause

I CONTEXTUALIZACION I I OBSERVA I

Lee con ayuda de un adulto

Uno de los més importantes recursos naturales del pla- s
)

neta, y uno de los principales sustentos de la humani- ',;
dad, es la tierra. Y de la tierra el suelo fértil sostiene la

vida.

Las malas practicas agricolas agotan y destruyen el
suelo. Pregunta y escribe como se realizan las prdcticas
agricolas en tu comunidad o municipio. éHas pensado ™
el suelo como un organismo vivo? iEstd vivo! El suelo es ¥ 4 -
mucho més de lo que piensas.

ABSTRACCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Contesta las preguntas en tu cuaderno con ayuda de un adulto.

{Qué beneficio tiene regenerar los suelos para la sociedad? (Cémo se da la vida en el suelo? éCudl es la impor-
tancia de los abonos? éQué se puede usar como fertilizante organico? (Cémo se hace un biofertilizante?

CONCEPTUALIZACION

Con ayuda de un adulto investiga el significado de las palabras:

biofertilizante: regenerar:

I ACTIVIDAD I

Realiza un dibujo de las capas del suelo escribe sus nombres e iluminalo
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https://www.youtube.com/watch?v=1xblzQ7TsKA&feature=emb_rel_pause

ANALISIS, SINTESIS Y CONCLUSIONES

Lee con ayuda de un adulto:

Los abonos orgdnicos aportan una serie de nutrientes necesarios —los mdas importantes: nitrégeno, fésforo y pota-
sio- para que las plantas se desarrollen sin problemas; mejora la capacidad del suelo para absorber agua y facili-
ta la fijacién de carbono en el mismo; son la base principal de la agricultura orgdnica y son estos los que nutren,
fertilizan y fortalecen completamente la tierra para producir alimentos orgénicos abundantes y para mejorar y
tener un excelente jardin.

{Sabias que los abonos orgdnicos y los bioinsumos pueden regenerar en un 100% cualquier tipo tierra, sembrado
ylo planta?

PROYECTO COMO HACER ABONO ORGANICO CASERO PARA PLANTAS PASO A PASO

RESIDUOS ORGANICOS <J

,‘Hagamos un Son los desechos provenientes de plantas y an.m;ks,
' como guano, restos de frutas y verduras y material de
COMPOSt' poda. Tienen la capacidad de degradarse naturalmente
en poco tiempo
¢Como los aprovechamos?

Con este tipo de residuos podemos generar un abono
lleno de nutrientes para las plntas, llamado compost

De esta manera no se convierten en basura

Buscd un cajén de maden,
cubrl la base con ramas y

hojas, ubicalo en un lugar con

En 6 a 8 semanas observd el color
y olor de la tierra compostada Si
s color oscuro y tiene ofor agra-
dable 2 tierra himeda 3 estd
ksto para agregardo a las plantas
de tu jardin!

Colocd los restos orginicos
(yerba, cdscaras de fruta y de
huevo) y residuos de poda
(ramas, hojas, pasto). Las
ramas permiten una aireaciéon
necesara del compost. Cubrio

O

NoO permitas que se seque ni que se
humedezca de mis. De este modo los A B e )

microorganismos hacen su trabajo de jOp! No
agregués comidas
descomposicién. Mezdhlo cada tanto. ehiboradas carnes, pastas, etc

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

Realiza unas copias del proceso de fabricacion de biofertilizante y distribdyelos en tu comunidad o barrio. Anima-
los a que produzcan sus propios abonos orgdnicos
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DOMINIO DE LA TECNICA Y BENEFICIOS PARA LA COMUNIDAD

LEE Y PLATICA ESTE TEXTO CON TU FAMILIA

La produccién generalizada de biofertilizantes, permitiria la produccién de alimentos mas saludables y la pro-

duccién agricola para la solvencia alimentaria. Por otro lado se estaria contribuyendo a la preservaciéon y mejora
del suelo y el medio ambiente

SISTEMATIZACION Y EVALUACION

Realiza tu reporte de la fabricaciéon del biofertilizante. Realiza un reporte evaluando el efecto de tu fertilizante
en las plantas o jardin de tu casa.

ANEXO 1
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