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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULngéIIAf’f«RA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO

60 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA #86
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA: TIPOS DE ASAMBLEA FECHA:

Buenos dias estimados alumnos, bienvenidos nuevamente a nuestras actividades académicas .
Frase del dia: “~-Hoy decido- dejar de verme como lo que creo que soy y empiezo -a verme y
sentirme- como lo que quiero ser hoy —empiezo por mi-".

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

La Secretaria de Salud Federal registra ocupadas mas del 50% de las camas para Covid-19.

Los datos actualizados precisan que de 41,851 camas tanto generales (31,561) como con ventila-
dor (10,290) que hay en el pais 22,577 (53.9%)se encontraban ocupadas.

Cinco entidades registraron una saturacion del 70%0 mas en camas generales; Hidalgo (76%),
Nuevo Ledn (78%), Estado de México (82%), Guanajuato 83%), CDMX(89%).

Se reportd que el numero de contagios confirmados de coronavirus ascendid a un millén
507,931, mientras que los decesos se ubicaron en 132,069 casos.

ACTIVACION FiSICA / RUTA DIDACTICA: 1. Nos ponemos de pie, 2. Iniciamos cabeza al frente
y atras, derecha e izquierda, 3. Subimos hombros y los dejamos caer, 4. Movemos cadera, 5. Fle-
xionamos rodillas y 6. Parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. 7. En-
seguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; 8. Hacemos arrastre de
soldadito, 9. Gateamos, 10. Nos balanceamos, 11. Nos paramos en un pie como una garza, pri-
mero con ojos abiertos y luego cerrados, 12. Caminamos en nuestro lugar, 13. Trotamos y 14.
Terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejerci-
cios los vamos a repetir toda la semana.

Observa las imagenes con mucha atencion e imaginate participando cada una de ellas.

TRABAJO #1 Divide una hoja de tu
cuaderno en 3 partes y escribe una

propuesta que comentarias si estu-
vieras en cada reunion.




Para José Marti , Poeta Cubano, “La poesia que congrega o disgrega, que fortifica o angustia,
que apuntala o derriba las almas, que da o quita a los hombres la fe y el aliento, es mas necesa-
ria a los pueblos que la industria misma, pues ésta les proporciona el modo de subsistir, mientras
que aquella les da el deseo y la fuerza de vida”.

CULTIVO UNA ROSA BLANCA Y para el cruel que me arranca
el corazon con que vivo,

cardo ni ortiga cultivo;

cultivo la rosa blanca.

Cultivo una rosa blanca

en junio como en enero
para el amigo sincero

que me da su mano franca.

2,

(José Marti )

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL

TRABAJO #1 Lee el texto: Oraciones interrogativas, exclamativas, imperativas y declarativas, de
la pagina 92 de tu libro de desarrollo linguistico integral.

TRABAJO #2 De acuerdo al texto leido, escribe en tu cuaderno oraciones interrogativas, excla-
mativas e imperativas, declarativas y enunciativas.

CIENCIAS Método dialéctico pag. 80.

PALABRAS CLAVE: método, dialéctica, fendbmenos, evolucién, leyes, viceversa

TRABAJO #3. Investiga en tu diccionario las palabras clave y andétalas en tu cuaderno.
*Lee la pagina 80 en tu libro de ciencias .

TRABAJO# 4 De acuerdo al texto leido, une con una linea la imagen con la ley que le corres-
ponde.

LEY DE CONVERSION DE LA LEY DE LA NE- LEY DE UNIDAD Y
CANTIDAD EN LA CUALI- GACION DE LA LUCHA DE LOS
DAD Y VICEVERSA NEGACION CONTRARIOS
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MATEMATICAS LOGICA Y CONJUNTO PAGINA. 120
PALABRAS CLAVE: Plano cartesiano, coordenadas

TRABAJO # 5 Lea y ubique coordenadas de puntos dados en un plano cartesiano P. 120 Y 121.

CULTURA LA CULTURA HEBREA PAGINAS 88, 89 Y 90 H

TRABAJO # 6 Busca en la lectura diez palabras claves y anétalas en tu cuaderno

TRABAJO # 7 En una hoja blanca, escribe, pega imagenes o dibuja los aspectos mas relevan-
tes de la Cultura Hebrea; para ello considera a) sus costumbres al comer b) sus cultivos
c) ceremonias religiosas d) vestuario e) vida doméstica f) region en la que habitaban

REFLEXION FILOSOFICA:
Para los orientales, lavarse las manos es un rito.
Piensan que nuestras costumbres a la hora de lavarnos son antihigiénicas.

¢ Por qué crees que piensan de esa manera ?

AUTOEVALUACION: En la siguiente tabla escribe tres actividades que mas te hayan gustado de
cada una de las paginas.

1ra. Pagina

2da. Pagina

3ra.Pagina




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL

6° No. 67

EDUCACION PRIMARIA
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: TEMA GENERAL: La asamblea: tipos de asamblea

Buenos dias a todos y cada uno de ustedes, con el gusto de saludarlos después de este tiempo de
descanso.
Frase del dia: “El aprendizaje nunca cansa la mente” Leonardo da Vinci

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Lo que permanecera igual en el 2021: Las mascarillas, el distanciamiento social, el lavado de manos.

Varios protocolos de la pandemia tendrédn que continuar en el nuevo afio si queremos frenar la propagacion del
virus, dicen los expertos. Hasta que la mayoria de la poblacién esté vacunada y haya mas informacién disponible
sobre la capacidad de las vacunas para detener la transmisién del virus, las mascarillas seguirdn siendo necesa-
rias. También sera necesario practicar el distanciamiento fisico, lavarse las manos con frecuencia y evitar los lu-
gares concurridos.

ACTIVACION

Actividad 1.- Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios
del lunes) Cada momento de nuestra activacién es importante. Hoy
F e martes haremos el siguiente ejercicio: caminar; sobre los talones de los
Q} pies, la mano y el pie de los lados opuestos se mueven adelante al mis-
mo tiempo. Hacia el frente y hacia atras, conforme se haga el ejercicio.

MISTICA

Actividad 2.— Lectura de imagenes,
observa las fotografias, ¢Qué ha-
cen las personas? ¢Dénde se en-

cuentran? ¢Como  participan?
¢Como lo hacen? ¢Para qué lo ha-
’

cen’, anota tus respuestas en tu
libreta de sociedad.




OBSERVACION/CONTEXTUALIZACION

Actividad 3.— Platica con tus padres, preguntales si han Actividad 4.— Investiga en los medios que se te faciliten
participado en alguna asamblea, cémo lo han hecho, las siguientes palabras: Asamblea, comunitaria, escolar,
dénde participaron y para qué, anota sus respuestas en  familiar y andtalas en tu libreta de sociedad.

la libreta de sociedad.

CONCEPTUALIZACION

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Actividad 5.—- Escribe en tu cuaderno un campo semantico de al menos 15 palabras sobre asamblea: consenso,

votacion, reunion, ...

TEMAS DEL DiA

Matematicas: LOGICA Y CONJUNTOS Defina, distinga y emplee juicios universales para situaciones dadas p. 122. I

En la vida cotidiana al hablar, utilizamos juicios para valorar situaciones o co-
municarnos con los demas; un juicio es un pensamiento en el que se afirma o
se niega algo. Segun Aristoteles, el juicio es el pensamiento compuesto de mas

de una idea, dotado de una unidad especial que

cion del sujeto y predicado . Ejemplos: El perro es manso, Todos los nifios son
felices, Todos los animales son seres vivos, Las avestruces no vuelan.
Actividad 6.- Lee la pagina 122 de tu libro de matematicas y con base en lo
explicado, escribe en tu cuaderno 5 juicios universales positivos y 5 juicios uni-

versales negativos.

se logra por medio de la rela-

Pueblo Hebreo pp. 108-112.
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Actividad 7.—- Investiga las palabras: Patriarca, juez, rey, dids-
pora, Jerusalén; andtalas en tu cuaderno de sociedad. Lee las
paginas que se te indican de tu libro de sociedad y contesta
las siguientes preguntas:1.- ¢A quiénes se les llama hebreos?,
2.- ¢Dénde se ubicaron?, 3.- ¢Por qué se dividieron en tribus?
4.- iCudl fue la situacidon del pueblo hebreo en Egipto? 5.—
éQué constituyd para Israel la época de los jueces?, 6.— ¢A qué
hace referencia el periodo de Los Reyes?, 7.-éComo fue la vida
de los judios durante la dominacién romana y cdmo se libera-
ron? 8:- ¢ Por qué fue destruido su templo?

MODELO: Actividad 8.- Dibuja, recorta, pega o imprime un mapa
marcando la ubicacién del pueblo hebreo, resalta con color rojo

su ubicacién.
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SALUD COMUNITARIA INTEGRAL La temporada de frio en nuestro pais I

Para tener en cuenta en temporada de frio, hay que cuidarse... La temporada
de frio en nuestro pais abarca de octubre a marzo de cada afio.

Un frente frio es la porcion delantera de una masa polar, que transporta aire frio
y que en su avance hacia el sur, interacciona con aire caliente; se caracteriza por [y
fuertes vientos, nublados y precipitaciones si la humedad es suficiente. El paso §
de algunos frentes frios, puede producir nevadas en zonas altas, si se presentan [§
muy bajas temperaturas con presencia de humedad.
Por lo anterior resulta importante sefialar que la exposicién al frio extremo pro- '
voca: infecciones respiratorias agudas, influenza estacional, accidentes por que-
maduras e intoxicacion por monoxido de carbono. En esta temporada de frio, es importante tomar en cuenta las
siguientes medidas preventivas:

Higiene personal y saneamiento. Incluye lavado de manos frecuente, estornudo de etiqueta (cubriendo nariz y
boca con el antebrazo), no escupir, evitar tocarse la cara con las manos sucias; limpieza y desinfeccién de superfi-
cies y objetos de uso comun.

Uso de ropa adecuada. Gorro, guantes, bufanda y calcetines. Evitar cambios bruscos de temperatura y corrientes
de aire. Consumir alimentos y complementos con alto contenido de vitamina C y D (frutas y verduras). Consumo
abundante de liquidos. No automedicarse. Vacunarse contra influenza si se pertenece a los siguientes grupos de
riesgo: Nifias y nifios de 6 a 59 meses de edad. Adultos de 60 afios y mas. Embarazadas. Personas con: diabetes no
controlada, obesidad grave, enfermedades respiratorias o del corazén graves, personas con VIH y personal de Sa-
lud.

Educacidn Artistica Integral Crear una composicién de movimiento

Actividad 9.— Para esta actividad debemos
utilizar nuestro cuerpo (palmas, piernas, ma-
nos, etc. como si tratara de un instrumento,
sigue las indicaciones y grava un pequefo
video con tus ejercicios.

Numero 1: Una palmada.

Numero 2: Una palmada y dos golpes en el pecho (uno con cada mano).

Numero 3: Una palmada, dos golpes en el pecho y uno en cada pierna.

Numero 4: Una palmada, dos golpes en el pecho, uno en cada pierna y uno en cada nalga.

Numero 5: Una palmada, dos golpes en el pecho, uno en cada pierna, uno en cada nalga y un pisoton fuerte con
cada pie.

Actividad 10.- Reflexidn filoséfica: ¢ COmo se puede implementar la asamblea en el grupo la es-
cuela y la comunidad? Escribe tu respuesta en el cuaderno de sociedad.

iMuy bien, has terminado por el dia de hoy, hasta mafana !
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
6@* DE EDUCACION PRIMARIA Cartilla No.88
= CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA: TIPOS DE ASAMBLEA FECHA:

iHOLA! Feliz 2021, la pandemia nos mantiene distanciados, pero las ganas por aprender nos mantienen
unidos.

FRASE DEL DiA: “Ser pueblo, hacer pueblo y estar con el pueblo.” (Lucio Cabafias

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Enero 2021, situacidn de la crisis sanitaria en nuestro pais y estado.

La Covid-19 ha puesto en crisis al mundo entero, esta enfermedad provoca diariamente miles de contagios y lo
peor es que puede llevar a la muerte en algunos casos. En México durante los primeros dias del 2021, la cifra de
infectados oscila entre el 1,493,569 casos registrados y 131,000 muertes, de mantenerse este ascenso, muy
probablemente en este mes se rebase el millon y medio de casos acumulados. La situacién parece complicarse,
a la vez que las autoridades sanitarias de forma preocupante pronostican que la ocupacion hospitalaria pueda
superar el 100% de su capacidad, lo que pone en riesgo la vida de mds personas. En el caso de Michoacan, el
numero de contagios se encuentra en los 35,500 acumulados y 2,900 muertes. Es importante que se tomen
todas las medidas de prevencidn, para evitar que la cifra aumente. Desde finales del 2020, el Gobierno Federal
comenzd a suministrar vacunas contra la Covid-19, iniciando con el personal de salud y calendarizando al resto
de la poblacidn, utilizando como primer criterio la edad, de esta manera se pretende vacunar a lo largo del afio
2021 a la mayor cantidad de poblacion posible. Esperemos que ésta pueda ser una salida a la crisis de salud que
vive el pais, ademads de que se hace evidente la necesidad de un sistema de salud capaz de brindar atencién
universal y gratuita a todos los que lo requieran.

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Es tiempo de preparar tu cuerpo. Realiza ejercicios de calentamiento y
estiramiento. Los especialistas en terapia de la respiracién usan diferentes ejercicios respiratorios y equipo
para ayudar a los pacientes que tienen enfermedades pulmonares crénicas, pero la mayoria de las personas
gue no tienen una enfermedad crdnica pueden despejar sus pulmones con una técnica de respiraciéon
simple.

1. Inhala lenta y profundamente a través de la nariz. 2. Permite que tu abdomen se infle a medida que llenas
tus pulmones, y mantén el aire alli durante unos segundos. 3. Exhala completamente. 4. Repitelo unas veces
v luego obligate a toser para que puedas expulsar las secreciones.

FRASE DE LA ESCUELA: “Somos gotas esparcidas en el espacio, pero juntas haremos un mar de revoluciones”

MISTICA: Caricatura critica. Es una forma de expresién que
recurre al dibujo para satirizar cuestiones sociales y politicas
gue permite exponer un punto de vista sobre determinado
tema. Actividad 1. Observa con atenciodn la caricatura de la
izquierda, escribe un texto breve que trate de explicar a qué
se refiere la caricatura y cual es la critica que realiza.




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION DIBUJO

¢En tu comunidad o municipio realizan asambleas? Las asambleas son importantes, ya que, en ellas se pueden
tomar decisiones para el bien social y el beneficio de muchas personas. Actividad 2. Pregunta a tus padres o
algun otro familiar si en el lugar donde vives se realizan asambleas, si es asi, pregunta qué temas se tratan y
por qué son importantes. En caso de que no se realicen este tipo de reuniones, comenta con tu familia la
importancia de ellas, por ultimo, dibuja en tu cuaderno por qué crees que son importantes las asambleas para
tu comunidad y municipio.

VOCABULARIO Y FRASES

Actividad 3. Escribe una lista de cinco pares de palabras con B y cinco pares de palabras con V, es importante
gue conozcas el significado de las palabras, después elabora un enunciado que describa, explique o mencione
el uso que se le da en la vida cotidiana a cada una de las palabras. Por ejemplo:

barco - bote - vela - ver
El barco es un medio de trasporte maritimo. La vela es hecha a base de parafina y sirve entre otras cosas
para dar luz.

CONCEPTUALIZACION

ACTIVIDAD 4: Busca en el diccionario el concepto de:

EJIDO DEMOCRACIA COMUNIDAD SOCIEDAD

LIBRE: adjetivo, puede referirse, a quien tiene libertad, es decir, a aquella persona que tiene la posibilidad de
tomar decisiones y llevar a cabo acciones sin imposiciones externas.

TEMAS DEL DiA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
Eje tematico: VOCABULARIO Y FRASES
Contenido: USODELABYV Pagina del libro: 93 Y 94

Actividad 4. Lee los siguientes enunciados y coloca sobre la linea la letra Bb o Vv segtin corresponda.

Dile a Verdnica que debe ser__ir la comida en cuanto llegue tu hermana de la inauguracion del nue__o
hospital.

Esta prohi__ido __enir a la escuela con minifalda.

No dejes que las __erduras hier__an mucho tiempo. Las acompanaremos con hue__os re__ueltos.
__ernardo __inoa __uscarsuli__reta para escri__ir un dictado.

Mi __ecina siempre lo dice: "Vi__e y deja __ivir".

Perci__o un cierto olor a quemado que pro__iene de aquella vi__ienda.

Blas su__i6 las escaleras corriendo para __urlar a sus perseguidores.




CIENCIAS

Eje Tematico: FUNDAMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA.

Contenido: PRINCIPIOS DE LA FiSICA Paginas del libro: 82-86
La fisica es una ciencia que se encarga del estudio de la naturaleza, en especifico de las propiedades de la materia
y su interrelacién entre ella, el tiempo y el espacio. Uno de los cientificos que, en su momento, revolucioné la
forma de explicar los diversos fendmenos fisicos fue Isaac Newton, su contribucién quedd plasmada en sus tres
leyes, durante muchos afios fueron sus principios los que permitieron el desarrollo de nuevos y mds avanzados
conceptos que tratan de explicar la condicién de la materia y la manera como ésta cambia en el espacio-tiempo.
Actividad 5. Lee la pagina 82 del libro de ciencias y escribe un ejemplo de cada ley y como se manifiesta en
nuestra realidad, es importante que sean ejemplos concretos. Ejemplo:

Ley de la inercia: (cdmo se manifiesta en nuestra vida cotidiana)
Principio fundamental de la dindmica: (cdmo se manifiesta en nuestra vida cotidiana)
Principio de la accién-reaccion: (cdmo se manifiesta en nuestra vida cotidiana)

MATEMATICAS
Eje Tematico: ARITMETICA.
Contenido: SISTEMA DE NUMERACION AZTECA Pagina del libro: 123
Los aztecas fueron una notable civilizacidn que florecié en el Valle de México. Poseian un amplio conocimiento
sobre sobre astronomia y matematicas que les permitio la construcciéon de majestuosos monumentos que hoy
podemos conocer a través de las diferentes investigaciones. Un gran desarrollo fue su sistema de numeracion
gue estaba compuesto por simbolos que representan objetos concretos.
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Actividad 6. Lee el texto de la pagina 123 del libro de matematicas y representa las siguientes cantidades en
numeros aztecas.

a) 30 b) 40 c) 50 d) 60 e) 70 f) 80 g) 90 h) 100

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA
Contenido: REPRESENTACION CON IMAGENES LA NUMERACION AZTECA
Actividad 7. Escribe que cantidad representa cada uno de los siguientes simbolos que pertenecen al sistema
de numeracion azteca.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
60 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO #89

TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA: TIPOS DE ASAMBLEA FECHA:

iBuen dia! Espero que toda tu familia se encuentre muy bien de salud. jComencemos el trabajo!
FRASE DEL DIiA: “Todas las personas debemos ser formadas para ser y vivir libres”.
Ovide Decroly

ACTIVACION FiSICA: Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de
nuestra activacion es importante. Hoy jueves haremos el siguiente ejercicio. caminar; como arafia, la mano
y el pie de los lados opuestos se mueven adelante al mismo tiempo. Hacia el frente y hacia atrds. Coordinan-
do los movimientos.

ACTIVIDAD 1. MIiSTICA: Lee y luego declama el siguiente poema “La asamblea” de Leopoldo de Luis.

Como en una asamblea nos halla-  La razén del encuentro nadie ex- La asamblea prosigue silenciosa.
mos plica. A levantar la voz ninguno osa 'y

Tampoco nadie habla ni replica. ~ aquel que se march¢ ya no regresa.

No sabemos quién es el que nos . : : .

q q Es el silencio un animal cautivo. N '
llama. i B ’I]IM!
Una luz o una lengua se derrama  Alguien de pronto se levantay ® l -
sobre la mesa. Todos nos mira- sale. ' ' T
mos No hay nadie que le siga o que le
o ine? i Cusl | avale.
¢Qu!en nosreuner cLualese La lengua de la luz lame la mesa.
motivo? La asamblea prosigue silenciosa.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION
ACTIVIDAD 2: Con base en la poesia anterior, comenta con los adultos de tu familia las imagenes y con ellas:

* Elabora un campo semadntico con 10 acciones que se realizan los participantes.
* Redacta un texto breve en el que rescates las acciones del campo semantico anterior
* Realiza un dibujo referente a lo que se ha abordado en este apartado.

e | L] ]
L2

CONCEPTUALIZACION

ACTIVIDAD 3: Busca en diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelas en tu cuaderno de
sociedad:

Jerusalén didaspora monoteista primitivo persecucion

11




TEMAS DEL DIiA

MATEMATICAS
Calendario Azteca pp. 124-125

Todas las grandes civilizaciones del mundo, a pesar de que estuvieron distantes unas de otras, tuvieron la
preocupacion de tener, a parte de un sistema de numeracién propio, ya que con éstos podian dar solucién a
los problemas que se les presentaban. Pero también, se dieron cuenta que podian contar el tiempo que
transcurria, dias, meses, afios, épocas, estaciones del afio para comenzar a labrar la tierra o bien para reali-
zar las cosechas, por mencionar algunos. Los aztecas, se plantearon esto mismo.

ACTIVIDAD 4: Lee el texto Calendario Azteca pp. 124-125
* Comenta con tus papas la informacidn que ahi se proporciona.

* Contesta las siguiente preguntas: ¢ Quién estd representado en el centro del calendario? ¢ Cuantos anillos
tiene? ¢Qué se dice referente a los dias?.

* Anota las respuestas en tu cuaderno de matematicas.

* llumina el Calendario Azteca que se proporciona en la hoja anexa de esta cartilla.

12




SOCIEDAD

CONTENIDOS: * CRISTIANISMO PRIMITIVO pp. 113-116.
* PERSECUCION ROMANA DE CRISTIANOS pp. 117.119

Las civilizaciones y grupos humanos del mundo tu-
vieron su propia religidn, algunas de ellas influye- I”
ron a otras desde la antigliedad o bien, reciente- *
mente se han difundido en otras culturas o regio- . « ..¢

< N5

nes de algun pais. ’ 5
r——

EL CRISTIANISMO PRIMITIVO i
ACTIVIDAD 5 u‘%, :
* Lee con atencion el texto de las paginas 113-116. :

* Elabora un resumen en tu cuaderno de sociedad.

PERSECUCION ROMANA DE CRISTIANOS

ACTIVIDAD 6:

* Lee con atencion el tema pp. 117-119.

* Comenta con tus papas la situacidon que pasaron los cristianos en la época de los romanos.

* Anota en tu cuaderno las ideas que te parezcan mas relevantes de los comentarios realizados con tus pa-
pas.

ALIMENTACION SANA

NODO: CONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ALIMENTICIAS-NUTRICIONALES, DE LOS NUTRIENTES Y
SUS COMBINACIONES, EL MENU.

CONTENIDO: DIAGNOSTICO ALIMENTARIO

ACTIVIDAD 7: Lee la siguiente informacién en familia.

Diagndstico alimentario y nutricional

Todo gobierno debe estar pendiente de la salud de su pueblo.

Uno de los elementos fundamentales que han de considerar para
prevenir padecimientos agresivos en sus habitantes, tengan una
alimentacion adecuada; ya que, de modo contrario, los ciudada-

nos se enfermarian constantemente, o bien, adquirir otras que /
pueden generar trastornos u otras que lleguen a producir: cancer, (| i
epidemias, sobrepeso, obesidad, diabetes, anorexia, bulimia, por
mencionar algunos; los cuales se derivardn en mds gasto en el tratamiento y combate de esas enfermeda-
des.

De aqui que, las autoridades de salud de toda nacion ha de realizar un diagndstico alimentario y nutricio-
nal de sus habitantes para elaborar estrategias en salud, para planificar acciones que lleven a mejorar la
alimentacion y nutricién de su poblacion. Por lo que debe considerar lo que la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) recomienda tomar en cuenta para realizar dicho
diagnostico.
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P en la situacion nutricional o no.

! 1. Los habitos alimentarios y sistemas tradi- l “ .

2. Los patrones alimentarios deseados o lo que la gente preferiria comer y el porqué. En muchos casos, exis-
te el deseo de consumir mas alimentos "prestigiosos", los cuales pueden ser nutricionalmente menos ade-
cuados y resultan en general mas caros.

3. Las estrategias que los hogares utilizan para superar los problemas estacionales o imprevistos de tipo ali-
mentario o nutricional; y el impacto a largo plazo de estos mecanismos de supervivencia sobre la produccién
de alimentos y consumo alimentario de las familias.

ACTIVIDAD 8:
éConsideras que lo que se menciona en esta informacion pueda realizarse en cada una de nuestras familias?

Anodtalo en tu cuaderno de Alimentacidn sana.

EDUCACION ARTISTICA INTEGRAL
E.T. Il. MANIFESTACIONES ARTISTICAS Y CULTURALES EN EL DEVENIR HISTORICO

Habilidad: Expresar sonora, corporal y graficamente el pulso y su silencio equivalente mediante imagenes y
objetos cotidianos respetando la pronunciacion y acento de la palabra.

ACTIVIDAD 9: Elige una cancion de tu preferencia, al ritmo de la letra y melodia realiza movimientos y pro-
duce sonidos con palmadas, zapateo o con algun par de palos y cantando la cancién de tu eleccidn.

iHemos concluido las actividades del dia!
iFelicidades!

Nos vemos manana
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
6 0 EDUCACION PRIMARIA N 0 90
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO ]

La asamblea FECHA:

CONTEXTO GENERAL | Enviamos un saludo para toda su familia esperando que estén bien.

Actividad #1.— Observa la imagen de La Tierra, piensa las siguientes
interrogantes y coméntalas con alguien en tu hogar.

¢Cémo crees que sea el centro de la tierra?
¢Conoces las capas de la tierra?

éCémo podemos medir la edad de la tierra y cuantos afios tiene?

Actividad #2.- Busca el concepto de “Tierra” y escribelo en el cuaderno.

Ciencias

Actividad # 3.- Lee la informacion de las pdginas 87, 88 y 89 del libro de

ciencias sobre historia y estructura de La Tierra. Actividad # 4.~ Realiza un cuadro de

conceptos con la informacién de las pa-

ginas del libro en tu cuaderno:
Actividad # 5.— Elabora un 1.-El edn
modelo de La Tierra. 2.-Cuatro clases principales de roca
*Con plastilina elabora una 3.-Corteza de La Tierra
4.-Atmosfera
5.-Hidrdsfera
6.-Litdsfera

7.-Manto

8.-Nucleo

maqueta de las capas de La
Tierra como en la pagina
#89 y con palillos coloca los
respectivos nombres.

Desarrollo Ecoldgico: “Desarrollo sustentable”

Actividad # 6.— Lee la siguiente informacidn sobre desarrollo sustentable.

“Desarrollo sustentable es el desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer la capaci-
dad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades”.

El desarrollo sustentable se ha constituido como un “manifiesto politico”, es decir, se ha elevado como una
poderosa proclama que se dirige a ciudadanos, organizaciones civiles, empresas y gobiernos para impulsar
acciones, principios éticos y nuevas instituciones orientadas a un objetivo comun: la sustentabilidad, trabaja-
da en tres grandes aspectos:

1) Un desarrollo que tome en cuenta la satisfaccion de las necesidades de las generaciones presentes, 2) un
desarrollo respetuoso del medio ambiente y, 3) un desarrollo que no sacrifique los derechos de las generacio-

nes futuras. 16




Reflexion filosofica: Actividad 7.- Contesta las siguientes preguntas realizando un cuadro en tu cuaderno:

¢Estan cubiertas tus necesidades? ¢Como podemos ser respetuosos del medio ambiente ?

Desarrollo lingiiistico integral

Actividad 8.— Realiza la lectura de las pdginas 95, 96 y 97, y con las palabras que estan en los campos semanti-
cos de la tabla del costado realiza 5 frases cortas en el recuadro del final de cada una de las paginas.
Recuerda realizar frases que sean cercanas a tu realidad.

Autoevaluacion

Actividad #9.- Colorea la cara que corresponde a la actividad realizada:

Lectura general: 67383910 Respuestadetablas 6 7 8 9 10

@@@@@ de conceptos: @@@©©

Modelo de las capasde 6 7 8 9 10

La Tierra : @@@@@

Informacion final sobre la Asamblea de la ONU:

La Asamblea General es el principal érgano deliberativo de la ONU. Las decisiones sobre cuestio-
nes consideradas importantes, como, por ejemplo, las recomendaciones relativas a la paz y la se-
guridad, la admision de nuevos miembros y las cuestiones presupuestarias, son tomadas en
cuenta en esta asamblea y requieren una mayoria de dos tercios de presencia de representantes
de los paises. Las decisiones sobre otras cuestiones se deciden por mayoria simple.

En 1964 Ernesto Guevara proclamaba:

“Ningun pueblo de América Latina es débil, porque forma parte de una familia de doscientos mi-
llones de hermanos que padecen las mismas miserias, albergan los mismos sentimientos, tienen
el mismo enemigo, suefan todos un mismo mejor destino y cuentan con la solidaridad de todos
los hombres y mujeres honrados del mundo”.
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