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FECHA: CARTILLA # 98

iBuenos dias! Es una nueva oportunidad para empezar de cero.

FRASE DEL DIiA: La clave del éxito es darle la bienvenida a esta nueva semana y recibirla de
la mejor manera posible.

CONTEXTO DE LA PANDEMIA. Los miembros de las brigadas de vacunacion seran vacunados
contra el covid-19 y que a pesar de que #Pfizer limita la entrega de la vacuna, se concluira a
finales de marzo la vacunacion de adultos mayores, pues se adquiriran otras vacunas, como la
CanSinoBio.

FRASE DE LA ESCUELA: Jamas acepté que la practica educativa deberia limitarse solo a la lectura
de la palabra, a la lectura del texto, sino que deberia incluir la lectura del contexto, la lectura del

mundo.
(PAULO FREIRE)

TEMA GENERAL
LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACION COLECTIVA

Con nuestra ACTIVACION FISICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacion,
equilibrio, coordinacién y relajacion, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico.
RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atras, derecha e izquierda,
subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un
pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba
y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos,
Nnos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego cerrados, caminamos
en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos
8 0 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

LERER
Lo i o, - :e'/ \c\:n

La musica es amor buscando palabras.

ESCUELA CENTRO CULTURAL DE LA La escuela se conecta con las experiencias,

COMUNIDAD

La escuela fortalece las potencialidades
creativas,

Expresivas, comunicativas del alumno,
Maestros, padres y representantes directivos y
Comunidad en general.

La escuela fomenta la creacién de agrupaciones
Artisticas y culturales en la escuela y su
Entorno comunitario.

Organizativas de base en las cuales se

Ejerce directamente la democracia.

En una diversidad de modalidades
organizativas juntas vecinales, comité de salud,
comité de tierra clubes deportivos cabildos y
asambleas populares.

Desde la perspectiva social la escuela
comunitaria contribuye a la lucha contra
exclusién al darle acogida en su seno a los
sectores vulnerables y ser factor de
concurrencia de los programas sociales
dirigidas a combatir la pobreza.




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Observa: Con la ayuda de tus papas, consigue una convocatoria a una reunioén, de la ultima que
hayan realizado en tu colonia, o cualquier otra, revisa si cuenta con los requisitos que debe tener
una convocatoria.

Las convocatorias: son un papel escrito donde se dirige a un grupo de persona para
reunirse en algun sitio para tratar algin un tema especifico, la convocatoria también sirve
para dar algun tipo de informacién algunas personas que pueda interesar.

Las partes de la convocatoria son:

Debe tener fecha.

Para quien va la convocatoria

Saludo cordial.

Puntos a tratar en la convocatoria

Despedida.

Firma de la persona o instituciéon que hace la convocatoria.

TEMAS DEL DiA: MATEMATICAS.

E.T. ARITMETICA, CONTENIDO: Solucion de problemas de division. Copia en tu libreta y
resuelve.

El total del precio de un crucero es 8.985 euros y vamos 14
Personas, ;Cuanto pagaremos cada una?

En un almacén hay 3.720 libros, para repartir entre 23,
librerias ;Cuantos libros le tocara a cada una?

Un deposito con 73.950 de agua surte a 34 casas.
i Cuantos litros repartird por igual a cada una?

VOCABULARIO Y FRASES :
En tu libreta escribe los siguientes conceptos, investigalas en el diccionario y escribe también su
significado.
Maya e Incompletud e Infinito ® Derivada  Cero * Propiedad.

SOCIEDAD
E.T. MEDIO FiSICO, POLITICO, SOCIAL Y CULTURAL DE LOS PUEBLOS DEL MUNDO.
CONTENIDO: ¢ DONDE ESTA LA INDEPENDENCIA DE MEXICO? PAGINA 139 DE TU LIBRO DE TEXTO.

LEE DETENIDAMENTE LA LECTURA DE LA PAGINA QUE SE TE INDICA, DESPUES ANOTA LAS PREGUNTAS




EN TU LIBRETA 'Y CONTESTA.
1.- Menciona la fecha cuando terminé la guerra de independencia.
2.- ¢Como se distribuia la tierra en la Nueva Espana?

3.- Qué porcentaje de mexicanos viven en EU?

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL
E.T. SISTEMA LINFATICO.

Funcion

+ Recoge el exceso de tejido liquido

* Recoge células dafiadas y moléculas
demasiado grandes o toxicas sacadas
desde los espacios intersticiales a los
vasos linfaticos.

* Posee una funcién inmunalogica, ya
que el tejido linfoide contiene gra
cantidad de linfocitos; los cuales
constituyen elementos importantes

del sistema inmunoldgico.

T Nédulo linfAtico
s&j\/ ou Ingua

Apéndice

¢ Qué es el sistema linfatico y cual es su funcion?

Las funciones del sistema linfatico consisten en mantener los liquidos corporales en equilibrio
y defender al cuerpo de las infecciones. Esta compuesto por una red de vasos linfaticos
que transportan linfa (un liquido transparente y acuoso que contiene proteinas, sales, glucosay
otras sustancias) por todo el cuerpo.

ARTES

¢, Qué es el arte?

Una pregunta abstracta y complicada, que no tiene una verdadera y Unica respuesta. Para
muchos, el arte puede ser una cancion, una escultura o una catedral. Puede ser una lasafia, un
buen vino o un corte. Para otros puede ser un gol, una novela corta, un rostro o un cuerpo, o
simplemente algunas pinturas famosas. Esa diversificacion de opiniones con respecto a lo que
hace a una cosa, persona o accidn, es un signo inequivoco de acertijo individual que es la mente
humana.

Sin embargo, hay ciertos elementos estéticos y apreciativos en lo que muchas personas podrian
coincidir a la hora de apreciar algo como arte. Sobre todo, se encuentra la belleza, rasgo por



https://www.freim.tv/10-novelas-cortas-cortas-debes-leer/

antonomasia de arte. Lo bello, lo agradable para los ojos, aquello que transmite sentimientos
positivos, es lo que los artistas han intentado expresar con sus obras a lo largo de la historia.
Muchos han fracasado, pero otros, con una habilidad casi divina, han impregnado sus lienzos
blancos con figuras y colores que se conjugan para crear obras de perfeccion.

1.- La Gioconda

También conocido como la Mona Lisa, el retrato pintado por Leonardo Da Vinci es, sin duda
alguna, el cuadro mas famoso de la historia. Una mujer, con una enigmatica sonrisa, mira al
emocionado espectador, mientras este intenta resolver los misterios detras de ese rostro serio,
pero al mismo tiempo sarcastico.

La obra de arte se encuentra exhibida detras de un cristal a prueba de balas en el Museo del
Louvre, en Paris. Fue el ultimo cuadro pintado por Da Vinci antes de morir.

Era la esposa de un mercader de sedas
llamado Francesco del Giocondo. De hecho,
el nombre alternativo La Gioconda, que
significa "alegre" en espanol, hace referencia
a su famosa sonrisa y al nombre de su

€sposo.

MODELO: En tu cuaderno, realiza un dibujo del sistema linfatico iluminalo y explica como
funciona, y cémo funcionan sus partes.

REFLEXION FILOSOFICA: ¢ En tu libreta escribe qué opinas sobre la independencia de
México, qué aspectos de la independencia conservamos? ; Crees que México necesita otra
Independencia? ¢ Porqué?

EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION: En tu libreta, elabora un problema de division tomando datos
de un hecho que haya ocurrido en tu casa. Explica a tus padres como funciona el sistema
linfatico, y sus partes.



https://www.freim.tv/eduardo-ramirez-villamizar-sus-mejores-obras/

PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
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CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO
CARTILLA NO. 99

FECHA:

SALUDO: No te puedo abrazar, pero si saludar, feliz dia miércoles.
FRASE DEL DIA: El genio se hace con 1% de talento y 99% de trabajo.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA
El subsecretario Hugo Lépez Gatell explicd que para llegar a la inmunidad de rebafio es necesario alcanzar entre el 65
y 70 % de poblacién inmune, y en promedio, 25% de la poblacién mexicana ya es inmune al Sars-cov-2.

TEMA GENERAL
La asamblea base de la organizacidn colectiva.

ACTIVACION FISICA
Necesitamos hacer de todas las dreas de nuestra casa, espacios limpios y seguros para la movilidad. Tenemos
gue hacer la Activacion Fisica Familiar. Mecerse (anfibio), arrastrarse (reptil), gatear (cuadrupedo), caminary
correr (humano), con la mayor frecuencia por periodos cortos. Hay que hacerlo junto con ellos. que cada
momento de la activacién fisica-neuronal-cultural sea amena, agradable, alegre y exitosa.

Canto: emision de sonidos melodiosos con la voz, sea la de un hombre o la de un animal.
El campesino.
Yo siembro en los campos

El rico maiz, después
De la cosecha, recojo feliz

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION




Observa y pregunta a tus papas qué lectura le puede dar esa imagen.
Palabras claves: sufragio, derecho, politica, leyes electorales, democracia, gobierno, voto, libertad.

Conceptos. EIl derecho de eleccion: describe la oportunidad y la autonomia de un individuo para
realizar una accién seleccionada de al menos dos opciones disponibles, sin restricciones por parte de
terceros. .

El sufragio es el derecho politico y constitucional a votar a los cargos publicos electos. En un sentido
amplio, el sufragio abarca el activo, donde se determina quiénes tienen derecho al voto (uso mas comun);
y el pasivo, que se refiere a quiénes y en qué condiciones tienen derecho a ser elegidos.

Histéricamente, numerosos colectivos han sido excluidos del derecho a votar por muchas razones: unas
veces porque sus miembros eran «subditos» de reyes feudales y no se les consideraba hombres «libres»;
otras veces porque la exclusidon de la votacion dependia de una politica explicita claramente establecida
en las leyes electorales. En unas ocasiones el derecho a votar excluia a grupos que no cumplian ciertas
condiciones (exclusion de analfabetos, impuestos de capitacion, etc.); en otras ocasiones a un grupo se
le ha permitido votar, pero el sistema electoral o las instituciones del gobierno fueron disefiadas a propdsito
para darles menos influencia que otros grupos mas favorecidos.

Se suele considerar que en un pais democratico la legitimidad politica de un gobierno democratico deriva
principalmente del sufragio.

UN CAMPO SEMANTICO DE: Derechos politicos y libertades ESCRIBE BINASA DE: Derechos politicos y libertades
democraticas. democraticas.
EJEMPLOS: sufragio, democracia. EJEMPLOS: voto y politica

DESARROLLO LINGUISTICO. E. T.: GRAMATICA
CONTENIDO: -ElusodelaC,ZyS.

LECTURA: *Las letras C,Zy S

PAGINAS: 122

PALABRAS CLAVES: ORTOGRAFIA, REGLAS, VERBOS, ADJETIVOS, DERIVADOS
CONCEPTOS: ORTOGRAFIA: Es el conjunto de reglas y convenciones que rigen el sistema de escritura habitual
establecido para una lengua estandar.

REGLAS: Una serie de pautas que sirven para recordar las formas correctas de las palabras de un idioma en lo que
a escritura se refiere.

Escribe con c las terminaciones “—cia, -cio”, que se pronuncian formando silaba. Ademas, junto con esas silabas, la
silaba “cie “que encontramos en los verbos cuyo infinitivo termina en —ciar. Ejemplos: abundancia, ejercicio.
EXCEPCIONES: Nombres propios: Ambrosio, Anastasio.

La terminacidn —acién se escribe con c; menos en pasidn, ocasion, invasion y persuasion. Ej.: aplicacién, asociacion,
invitacion
Las terminaciones —cita, -cito, -cilla, -cillo, -cica, -cico, de los diminutivos, se escriben, generalmente, con c. Ej.:
botecito, airecillo, cabecita, avecilla.




La terminacidn —se, -ses, -semos, -seis, -sen, del pretérito del subjuntivo, se escriben con s. Ej: Dijese, cantasen.
Hiciese.

Siempre se escribe z en las terminaciones —azo, -aza, cuando signifiquen aumento, desprecio, golpe o dafio, accién
rapida o estrépito. Ej: cafionazo, manotazo, picotazo.

Se escribe con z las terminaciones —az, -iza, -izo de los adjetivos. Ej: capaz, castiza, resbaladizo.

Se escribe con z los grupos iza, izo, que proceden de verbos cuyo infinitivo termina en —izar, y en todas las
palabras afines. Ej: atemorizar atemorizado, atemorizo

ACTIVIDAD: Escribe una narracidn en tu cuaderno donde hagas uso de las letras c, z, s .

PALABRAS CLAVES: Industria, termoeléctrica, hidroeléctrica, contaminacidn, efluentes, agua, medio ambiente.
Conceptos: Agua: Liquido que no tiene forma, olor, color ni sabor determinados.

Investiga los siguientes conceptos:

Industria:

Termoeléctrica:

Hidroeléctrica:

Contaminacion:

MATEMATICAS.
E.T: MEDICION
CONTENIDO: Unidades de fuerza: magnitud

LECTURA: Unidades de fuerza: magnitud PAGINAS: 116

Palabras claves: Magnitudes, masa, volumen, longitud, temperatura, velocidad, proporcion, energia.
Conceptos: Magnitudes: La masa, la longitud, el volumen, la temperatura, la velocidad, la poblacién de una ciudad
y la estatura, son algunas de las propiedades que tienen ciertos cuerpos, objetos, grupos de personas o regiones;

este tipo de propiedades se denominan magnitudes.

Proporcidn: Es una relacion entre dos magnitudes (que pueden expresarse en nimeros). En un vehiculo, la relacion
entre el ndmero de kildbmetros recorridos por cada litro de gasolina es 10 km/litro.

Actividad: contesta lo que se te pide en tu cuadernillo de matematicas pag. 116




La produccidn de alimentos a nivel familiar o comunal es el conjunto de actividades relacionadas con la seleccién
y utilizacion de hortalizas, arboles frutales y cria de animales para ser consumidos como alimento, lo que permite
aumentar la disponibilidad, la variedad, mejorar el valor nutritivo de la dieta y la economia familiar, al no tener
que comprar esos alimentos.

Actividad: Elabora un pequeiio proyecto para obtener en casa productos nutritivos.

MODELO:
Elabora un cartel donde se observe la contaminacion de las industrias.

REFLEXION FILOSOFICA:
¢Coémo podemos producir nuestros propios alimentos?
¢Cuales son las ventajas de producir nuestros alimentos?
éCuales son los beneficios de alimentarnos mejor?




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
50 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA CARTILLA N° 100
Hermosa jueves, te deseo un magnifico dia.

No permitas que el orgullo, el ego y las inseguridades de los demas obstaculicen tu crecimiento.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

El subsecretario expuso que 18, 510 personas han recibido la 22 dosis de la vacuna, y reiteré que esta dosis
no se dejara de aplicar. También la @opsoms informd que la 22 dosis de la vacuna de #pfizer puede aplicar-
se 42 dias despues de la 12.

FRASE DE LA ESCUELA:
LA EDUCACION ES EL ENCENDIDO DE UNA LLAMA, NO EL LLENADO DE UN RECIPIENTE. (SOCRATES)

TEMA GENERAL
La asamblea base de la organizacién colectiva.

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacion, equilibrio,
coordinacién y relajaciéon, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA:
Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atras, derecha e izquierda, subimos hombros y los deja-
mos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y
de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de
soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y
luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejer-
cicio lo repetimos 8 o 12 tiempos.

El DIBUJO es una actividad motora, espontanea que contribuye a la formacidn de la personalidad, fomen-
ta la comunicacidn, la atencién, concentracion y estimula la actividad del cerebro.

Actividad 1: comenta en familia.

¢El gobierno de tu comunidad aplica alguna de estas caracteris-
ticas?

Buen

¢Cémo las manifiesta?

Gobierno

éconsideras necesario que en las préoximas elecciones estas ca-
racteristicas sean una exigencia del pueblo a los candidatos y
funcionarios electos?

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Actividad 2: Vamos a platicar sobre la manera que son aplicadas las leyes en tu comunidad, ¢hay igualdad para todos?

DIBUJO

Actividad 3: En tu libreta dibuja una representacion de las leyes en tu comunidad.

1Y)




VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS Y BINAS

Actividad 4: ESCRIBE EN TU CUADERNO UNA BINA DE: Buen gobierno y buenas leyes.
UN CAMPO SEMANTICO DE: Buen gobierno y buenas Respetoa la ley
leyes. exclusion social

Legalidad, exclusion, desigualdad, ley, derecho

CONCEPTUALIZACION

Actividad 5: Lee y escribe en tu cuaderno los conceptos sobre Derecho al buen gobierno y Derecho a buenas leyes

Tener un buen gobierno quiere decir hacer las cosas bien porque es mas legal, transparente y eficiente. Es respetar la ley, trabajar
de forma planificada, automatizada dentro de lo posible, e inteligente cada vez que haya que tomar decisiones.

El derecho a buenas leyes significa que haya un buen Estado de derecho donde se trate a la gente con imparcialidad, sin exclusién
social y econdmica, sin la desigualdad que aniquila la imparcialidad legal, sin la invisibilidad de los extremadamente pobres, la
demonizacién de los que cuestionan el sistema, y la inmunidad de los privilegiados, ante los ojos de los individuos y de las ins-

tituciones.
TEMAS DEL DIA
MATEMATICAS. EJE TEMATICO: Probabilidad y Estadistica CONTENIDO: Probabilidad de eventos
LECCION DEL LIBRO: Probabilidad de eventos Pp. 117-118
Palabras claves: Probabilidad de eventos, eventos incom- 1.? moneda 2.” moneda 3.2 moneda
patibles, eventos compatibles. i €
T X
La probabilidad de eventos es el nimero de veces que se ¢ < c
. . X e
puede dar la ocurrencia de sucesos, eventos o experi- — . X
mentos, con ella ubicamos cuales son las mismas proba- c
bilidades de eventos simples donde son nulas las posibili- . < c <: X
dades de ocurrencia. X——— ¢
\‘

Un “diagrama de arbol” nos puede facilitar el registro y X

conteo de todas las posibilidades de lanzamiento de tres  Actividad 6: Lee la lectura “probabilidad de eventos Pp.

monedas: 117-118 y realiza los ejercicios de la P. 119.
SOCIEDAD. EJE TEMATICO: EL MEDIO SOCIAL EN QUE VIVIMOS CONTENIDO: HONORES A SIMON BOLIVAR
LECCION DEL LIBRO: Honores a Simén Bolivar PAGINA: 140

Simon Bolivar fue una de las figuras mas destacadas de la emancipacion hispanoamericana frente al Imperio espafiol. Contribuyd a
inspirar y concretar de manera decisiva la independencia de las actuales Bolivia, Colombia, Ecuador, Panam3, Perd y Venezuela.
Actividad 7: Lee la lectura “Honores a Simon Bolivar” P. 140. y realiza un cuadro comparativo con de la manera en que ha sido
honrado Simdn Bolivar en diferentes paises en una tabla como la siguiente:

HONORES A SIMON BOLIVAR

Colombia: Venezuela Panama Argentina Espafia: Madrid Peru México:

Bogota y Cadiz Durango

11



ALIMENTACION SANA

CONTENIDO: Deshidratacion: Perdida de Agua en el cuerpo

Alimenta )
PALABRAS CLAVES: tu bienestar
Sudoracion, deshidratacion,

insolacion, electrolitos. P
o

¢ °n
Actividad 8: —
-Lee la informacion de la
imagen. Realiza un registro
de la cantidad de agua que
consumen los miembros de
tu familia al dia durante una
semana (reflexionar si con-
sumen cantidades adecua-
das de agua), Elaborar un
plan (estrategias) de consu-
mo de agua para cada miem-
bro de la familia.

# Diarrea severa o aguda

diabetes insipida.

altas temperaturas.

1-2%: sed intensa, pérdida de
apetito, malestar, fatiga, debilidad .
y dolores de cabeza.
)

6-8%: aumento de la
temperatura, frecuencia cardiaca,
respiracion, mareos dificultad
para hablar y respirar, confusion
mental, debilidad muscular y
labios azulados.

Una buena nutricion ayuda a tu bienestar

Causas de Ila deshidratacion

# Fiebre que genera pérdida de liquidos
# Poliuria o micciones frecuentes y
abundantes tipicas de la diabetes mellitus y

# Sudoracion excesiva por ejercicio fisico y

# Ingesta insuficiente de agua. = =

3-5%: boca seca, poca orina, dificultad de

concentraciéon en el trabajo, deterioro de la

inteligencia y memoria, somnelencia, hormigueo
de las extremidades e inestabilidad emocional.

problemas de equilibrio y de circulacion, lengua
hinchada, fallo renal, disminucion del volumen

Si no se soluciona el problema con rapidez se
desencadena un estado de coma y muerte.
www.alimentatubienestar.es/el-agua-como-nutriente-la-deshidratacion

La deshidratacidén es un problema que ocurre cuando se pierde

mas liquido que el que se ingiere y el cuerpo no tiene suficiente agua o
liquidos para llevar a cabo sus funciones normales.

Todos los dias perdemos agua en forma de vapor de agua en el aire que
exhalamos, el sudor, la orina y las heces y junto con el agua también se

pierden sales minerales.

Se genera deshidratacién cuando perdemos demasiada agua.

Para prevenir la pE— e

deshidratacion
= “i L

\‘4-...__. ——
bebe 8 vasos de
agua al dia;
ancianos,
embarazadas y
deportistas: 12.
by @alimentatubiene

Sintomas de la pérdida de agua corporal

Tratamiento
con limoén alcalino:
suero casero

> 1 litro de agua,

> el zumo de un limén,

> 1 cucharada de sal

> 1 cucharada de
bicarbonato sédico

> 2-3 cucharadas de
azucar

9-11%: espasmos musculares, delirios,

sanguineo, hipotension arterial.

ARTE. EJE TEMATICO: Desarrollo de las capacidades artisticas

CONTENIDO: Beneficios de la musica a nivel psicoldgico y neuroldgico

La musica es capaz de crearnos emociones a través

de recuerdos. Desde que somos un feto podemos crear un
vinculo con nuestra madre escuchando palabras y melodias des-
de el vientre. Todo nuestro cerebro se ve implicado en esta acti-
vidad.

La teoria musical puede facilitar el aprendizaje en otros idiomas,
ya que caracteristicas importantes de la musica, como el tono, el
timbre, la intensidad y el ritmo, tienen mucho que ver con las
variaciones del habla de los distintos idiomas— A nivel cognitivo:
Escuchar musica relajante mejora la atencidn, la concentracion,
la motivacidn, la memoria y el aprendizaje en todas las edades.
Escuchar musica instrumental de fondo mientras se realiza otra
actividad agiliza nuestro rendimiento cognitivo, sobre todo en
adultos mayores. La musica animada puede provocar una mayor
velocidad de procesamiento y la optimista y/o triste genera be-
neficios para la memoria. Ademads, la musica acelerada ayuda a
que las personas se esfuercen mas en las tareas que tienen pen-
dientes.

— A nivel emocional: Disminuye el estrés y mejora el estado de
animo contribuyendo a un suefio mas reparador.

La musica reduce sintomas de depresion y ansiedad en enfer-
medades neuroldgicas como la demencia o el Parkinson. Escu-
char musica positiva diariamente nos hace mas felices.

— A nivel fisico: Se refuerza el sistema inmunoldgico y se reduce
la presidn arterial y el dolor. Ademas, se estimula el movimiento
y la coordinacién del cuerpo.

Actividad 9: Platica con tu familia sobre los beneficios de escu-
char musica. Hagan el compromiso de escuchar musica relajan-
te en casa. Escribe en tu libreta el compromiso y firmenlo.

OTROS EFECTOS DE LA MUSICA EN EL CEREBRO

Con el tiempo, escuchar
musica puede mejorar:
La muisica es conocida por
Aprendizaje de idiomas SYUCAL 3| gMnas
desdrdenes neurolégicos:

Creatividad

Alzheimer

Felicidad Farkinson
Sindrome de Tourette

Efectos curativos Autismeo

de la misica:

Calma la ansiedad
Acelera la curacion

Aumenta el optimismo

Calma el dolor

The Psycholagy of Music, UNIVERSITY OF FLORIDA
Adapracién

MODELOS E INFERENCIAS: Actividad 10: Escribe una lista de canciones instrumentales que te pueden ayudar

mientras estudias en casa.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: Gracias por un dia més de trabajo, comenten en casa lo que mas disfru-

taste de tu trabajo de este dfa. ¢Qué aprendiste?
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
50 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO
CARTILLA # 101

FECHA:

Buenos dias, queridos alumnos, terminamos en este dia una semana mas de trabajo educativo y fructifero
para nuestro desarrollo personal, esperando este fin de semana lo disfruten y aprovechen maravillosamente

en compaiiia de su hermosa familia.
FRASE DEL DIiA: “En todas las actividades es saludable, de vez en cuando, poner un signo de interrogacion

sobre aquellas cosas que por mucho tiempo se han dado como seguras ”. (Bertrand Russell)

| CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA |

Olga Sanchez Cordero, titular de la Secretaria de Gobernacidn, informd que el Presidente se encuentra esta-
ble, presenta sintomas leves y esta respetando todos los protocolos de seguridad sanitaria, recibiendo trata-

miento y atencidon médica encabezada por el secretario de salud, Jorge Alcocer.

FRASE DE LA ESCUELA:
No hay inversiéon mas rentable que la del conocimiento.

TEMA GENERAL
La asamblea base de la organizacion colectiva.

A continuacién vamos a realizar nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Recordemos que se trata de dar
movilidad a nuestro cuerpo con ejercicios que fortalecen nuestro sistema nervioso central y periférico.

Movemos cada parte de nuestro cuerpo empezando de los pies a la cabeza.

El CANTO nacié con el hombre mismo, con su primera expresidn vocal, fue una forma elevada de lengua-

je, probablemente inspirada por el culto primitivo. Ahora cantemos.

Cancion de los derechos humanos Derecho a la escuela, a la educacion, derecho a la salud, a
la proteccién. Derecho a opinar y a participar jUnos y

Azul, verde o rojo no importa el color ni el idioma, raza o )
otros... con libertad!

religién. Da igual de dénde vienes. Da igual adénde vas. Si

vives en el campo o en la gran ciudad. Nacemos libres nacemos iguales, tenemos Derechos Uni-

versales. Nacemos libres nacemos iguales, Los mismos

Nacemos libres nacemos iguales, tenemos Derechos Uni- )
derechos. Somos responsables. Libres, Iguales. Derechos

versales. Nacemos libres nacemos iguales, Los mismos i
Universales.

derechos. Somos responsables.

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Actividad 1: Comentar en familia el significado de consulta ciudadana, plebiscito y referéndum.

DIBUJO

Actividad 2: Dibuja un grupo de personas ejerciendo esos derechos.
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VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Actividad 3: elabora en tu cuaderno:
UN CAMPO SEMANTICO DE: Derecho a la con-

. - UNA BINA DE: Derecho a la consulta, plebiscito y refe-
sulta, plebiscito y referéndum.

réndum.
EJEMPLO: EJEMPLO:
Participacion Participacién y votacién
Consul’,ca Manifestacién y voluntad
Votacion
CONCEPTUALIZACION
Actividad 4:

Lee los conceptos y escribelos en tu cuaderno so-
bre el Derecho a la consulta ciudadana, plebis-

?
cito y referéndum.

q u és irve :
g6 ciudadania

¢para

© Particj
f::;lileﬁ?reerzslaﬁ;dﬁa"“s Pueden p :"qs np:“i::r:?t?:;:
ISCUSiAn niki: s
de asuntos de trass:eu:llli::::.hlm axista Pmu::l.:?s.r::e:::n:n entre el PLESBISCITO:
gobierno, las y 105 ciudadanos. Procedimiento juridico por el que se somete a vo-
tacion popular una ley o un asunto de especial
importancia para el Estado. Ejemplo "un plebisci-

to para reformar la Constitucion"

REFERENDUM:

Procedimiento juridico por el que se somete a vo-
tacion popular una ley o un asunto de especial
importancia para el Estado. Ejemplo: "consultas
populares por via de referéndum"

TEMAS DEL DIA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. EJE TEMATICO: GRAMATICA.  Pp. 122
CONTENIDO: ElusodelaC,ZyS. Leccion de libro: Las letras ¢, s, z

Uso de la letra «c» Uso de la letra «z»
. Cuando las palabras en singular terminan en Z, al convertirlas en | o Las palabras que terminan en -eza.

plural se escribencon C.  Ejemplo:.  Luz-luces Cruz- Ejemplo: Pereza, Belleza

cruces ° Las palabras que terminan en -azo.
. Los diminutivos -cillo(a) y -cito(a) (excepto osito, mesita, besito, Ejemplo: Puiietazo, Baldazo

Luisito). Ejemplo: Lapicito, Viejecilla ° Las palabras despectivas que terminan en -zuela
. Las terminaciones -ncia(o) (excepto: ansia, hortensia). (o). Ejemplo: Plazuela, Ladronzuelo

Ejemplo: Sustancia, Anuncio ° Las palabras que terminan en -zco. Ejemplo: Per-
o Las palabras que terminan en -ceo(a) tenezco, Negruzco

Ejemplo: Crustdceo

Uso de la letra «s» Actividad 5:

. Las palabras que terminan en -sion (excepto: can- | 1. Lee la leccién de tu libro. P.122 y realiza un texto en tu cua-
cion, funcion, etc.) Ejemplo: Pasién, Impresion derno utilizando algunas palabras de los ejemplos que escribis-

. Las palabras que terminan en -oso. te

Ejemplo: Hermoso, Perezoso
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CIENCIAS

E.T. Aplicacién de la ciencia y la tecnologia en los procesos productivos y culturales
CONTENIDO: Materiales y herramientas, huerto de plantas medicinales

PAGINA: 111

Plantas medicinales:

Es un recurso cuya parte o extractos se emplean como drogas en
el tratamiento de alguna afeccién.

La parte de la planta empleada medicinalmente se conoce con el
nombre de droga vegetal, y puede suministrarse bajo diferentes
formas galénicas: cdpsulas, comprimidos, crema, decoccidn,
elixir, infusion, jarabe, tintura, ungiiento.

La industria farmacéutica actual se ha basado en los conocimien-
tos tradicionales para la sintesis y elaboracién de farmacos, vy el
proceso de verificacién cientifica de estas tradiciones continda
hoy en dia, descubriéndose constantemente nuevas aplicacio-

nes.

Se basa en una tecnologia sencilla, econdémica y educativa:

. conserva y mejora la humedad, la fertilidad y la vida del
suelo:

. Evita problemas de resistencia de plagas y que organis-
mos beneficiosos se conviertan en plagas.

. Promueve un modo de vida mas sano y armonioso con la
Tierra.

. Evita el uso de insecticidas, fungicidas o herbicidas vene-
Nnosos.

. Provee cultivos producidos con abono natural, altamente

sanos y con mas gustos.
Pasos para construir un huerto escolar: Ubicacidon:

El uso de remedios de origen vegetal se remonta a la
época prehistdrica, y es una de las formas mas
extendidas de medicina, presente en virtualmente
todas las culturas conocidas.

. Luz: el drea que se elija debe poseer buena iluminacion,
para que reciba la luz solar durante todo el dia.

. Facil acceso: para poder darle los cuidados necesarios.
Agua: que esté proximo a una fuente de agua.

. Buen suelo: es necesario contar un suelo fértil.

Tamafo:

. Mano de obra disponible para el manejo del huerto.

. Destino que se le dara a los productos obtenidos.

Herramientas:

° Herramientas bdasicas: machete, escardilla, pico, rastrillo,
regadera, tobo, guantes.

. Herramientas opcionales: carretilla, manguera, colador
de tierra, bomba manual.

Actividad 6:

Lee la leccion de tu libro, p. 111, elabora una lista de re-
medios con plantas medicinales que conozcan, dibujalas y
escribe para que las usan

DESARROLLO ECOLOGICO

CONTENIDO: Importancia de la diversidad de especies vegetales

La biodiversidad es la variedad de formas de vida en el planeta
(incluyendo los ecosistemas terrestres, marinos y los complejos
ecoldgicos de los que forman parte), mas alla de la diversidad
dentro de cada especie, entre las especies y entre los ecosiste-
mas. La biodiversidad varia segun las distintas regiones ecoldgi-
cas, y es mucho mas alta en las zonas tropicales que en climas
templados.

La biodiversidad es responsable de garantizar el equilibrio de
los ecosistemas de todo el mundo, y la especie humana depen-
de de ella para sobrevivir. Irénicamente, la principal amenaza
para la biodiversidad es la accion humana, la cual se manifiesta
a través de la deforestacion, los incendios forestales y los cam-
bios en el clima y en el ecosistema.

El daio causado a la biodiversidad afecta no sélo a las especies
que habitan un lugar determinado, sino que perjudica la red de
relaciones entre las especies y el medio ambiente en el que vi-
ven. Debido a la deforestacion y los incendios, muchas especies
se han extinguido antes de que pudieran ser estudiadas, o antes
de que se tomara alguna medida para tratar de preservarlas.

La importancia de la biodiversidad se puede sintetizar en dos
rasgos esenciales. Por un lado, es el fruto del trabajo de millo-
nes de afos de la naturaleza, por lo que su valor es incalculable
e irremplazable. Por otro, es garantia para el funcionamiento
correcto del sistema que forman los seres vivos, junto con el
medio en el que viven y al que contribuyen para su superviven-
cia.

De esta forma, podemos afirmar que la biodiversidad no sélo es
significativa para los seres humanos, sino que es esencial para la
vida del planeta, por lo que debemos tratar de preservarla. La
biodiversidad de las especies nos provee bienes tan necesarios
como el alimento o el oxigeno, nos proporciona materias primas
que favorecen el desarrollo econdmico, produce energia que
utilizamos como combustible, es el origen de algunos medica-
mentos y, finalmente, pero no por ello menos importante, nos
colma la retina de hermosos paisajes que podemos disfrutar.
Actividad 7:

Lee el texto y escribe ¢Por qué son tan importantes los arboles,
los bosques y todas las plantas en general?
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ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

E.T Reglas de higiene y seguridad

CONTENIDO: Observar las reglas de higiene y seguridad al trabajar colectivamente en un taller laboral.

Las normas de seguridad e higiene son los instrumentos norma-
tivos para la prevencion primaria y secundaria de salud en diver-
sas actividades

Las normas de seguridad e higiene tienen ante todo una funcién

preventiva.

Normas Generales en toda labor de trabajo:

. La vestimenta de la persona debe usarse en forma ade-
cuada. Debemos utilizar todos los elementos de protec-
cién personal acorde a cada actividad que se realiza en el
taller.

. El cabello largo deberd estar peinado y sujetado en la
parte superior.

° Elementos como relojes, pulseras, anillos, colgantes o
similares no deben utilizarse.

. Alimentos y bebidas no estan permitidos ingerir dentro
del taller.

Si te organizaras con amigos y familiares para realizar un taller
laboral para aprender un nuevo oficio, elaborar algun producto
y obtener ganancias econémicas o divertirse mientras constru-
yen algo, que reglas generales de higiene y seguridad consideras
necesarias para la sana convivencia y la seguridad de todos, soli-
cita el apoyo de tus padres para determinarlas.

Actividad 8:

Registra las reglas en tu cuaderno en una tabla como la siguien-
te:

REGLAS DE HIGIENE y seguridad del taller de:

1.

MODELO: Actividad 9: realiza un cartel para promover el cuidado de la biodiversidad en el planeta, en espe-

cial de las especies vegetales.

REFLEXION FILOSOFICA: Actividad 10: reflexiona con tu familia sobre la importancia de la participacién ciuda-
dana, escribe en que asuntos seria importante promover desde las personas para mejorar la situacion de tu

comunidad, estado o pals.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION, gracias por tu trabajo en esta semana, comenten en casa, que fue lo

mas emocionante que aprendiste esta semana.
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