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LUNES 18 DE NOVIEMBRE 2021 
•SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar) sol solecito, caliéntame 

un poquito, hoy y mañana y toda la semana lunes, martes, miércoles y jueves, viernes, sábado 

domingo y comenzamos otra vez 

•FRASE DEL DÍA: “El uso de la soberanía y de la voluntad popular es un derecho perfecto, y 

que cuando al usarla se procura el bien del país” 

•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: “Mantener la sana distancia de 1.5 metros, lavarse 

las manos con agua y jabón durante 40 segundos”. 

•FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se reconstruye el tejido social, la vida comunitaria, 

recuperar la solidaridad de la vida en común” 

•TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA 

•Con nuestra ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificación, 

equilibrio, coordinación y relajación, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. 

RUTA DIDÁCTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrás, derecha e 

izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y 

parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos 

brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, 

gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos 

abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando 

profundamente.  Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a 

repetir toda la semana. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio: Ocho Perezoso acostado: 

Consiste en dibujar de forma imaginaria o con lápiz y papel, unos ocho grandes “acostado”. 

Se comienza a dibujar en el centro y se continúa hacia la izquierda hasta llegar al punto de 

partida. Se debe estirar el brazo. 

MISTICA: Poesía: Qué es Soberanía 

¡Soberanía es México! Su historia y 

geografía. 

Es anhelo, ilusión, realidad y fantasía; 

amor, pasión, mi sueños y quimeras 

y la pena que me embarga el corazón 

por mi Himno, mi Escudo y mi Bandera, 

los símbolos más puros de esta tierra mía… 

Lo que es y será mi Nación, Mexicana, 

que hoy está en agonía… 

Todo eso y más es Soberanía… 
 

• Platica con tu familia sobre la soberanía es independiente de la forma de gobierno de 

un Estado que es ejercicio de la autoridad en un cierto territorio, Esta autoridad recae en el 

pueblo, aunque la gente no realiza un ejercicio directo de la misma, sino que delega dicho 

poder en sus representantes. Los tipos de soberanía son: política, alimentaria, económica y 

tecnológica 

 • Realiza con tu familia una lista de temas que observen sobre el ejercicio de la soberanía 

• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de soberanía: gobierno, 

pueblo, país, económica, poder 

• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: país con soberanía 

• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: país con soberanía política 

 

¿Qué dice el Artículo 39 de la Constitución? 

La soberanía nacional reside esencial y originariamente en el pueblo. Todo poder público 

dimana del pueblo y se instituye para beneficio de éste. El pueblo tiene en todo tiempo el 

inalienable derecho de alterar o modificar la forma de su gobierno. 
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DISCIPLINA: DLI 

• Lee las palabras :   

Berenice   bastón   víbora 

      país     reside  pueblo      
• Elabora un dibujo sobre la clasificacion de la basura 

• Coloca el dibujo que realizaste en algún lugar de tu casa. 

 
DISCIPLINA: CIENCIAS 

Berenice aprende con su familia que el ciclo hidrológico comprende los 

procesos que sigue el agua en su viaje entre la atmósfera y la superficie terrestre. 

Son: - Los que ‘envían’ agua a la atmósfera: Evaporación, Transpiración, 

Evapotranspiración. -Los que tienen lugar en la atmósfera: Condensación, 

Precipitación. -Los que tienen lugar en la superficie: Escorrentía, infiltración. 

Conozcamos algunos de estos procesos: 

 Actividad 1: Observa y presta atención a estos fenómenos naturales, 

aprovecha cuando llueve, cuando hace mucho calor, ¿Qué sucede con el 

agua? 

Actividad 2: Describe las imágenes y observa el ciclo del agua. Colorea la 

imagen en donde se ven los procesos del gua por separado. 
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DISCIPLINA: ALIMENTACIÓN SANA 

La mamá de Berenice le platica que cuando era niña su mamá tenía una 

pequeña granja, y a ella le gustaba darle de comer a la gallina y a los gallos 

porque son aves domésticas de corral.  Los machos se llaman “gallos”, son más 

grandes que las gallinas y tienen una gran cresta roja sobre la cabeza. Los gallos 

y gallinas se alimentan de granos, plantas e insectos, pero generalmente en las 

granjas comen maíz.  El hombre utiliza sus huevos, su carne y sus plumas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Actividad: identifica y tacha al gallo. Identifica y colorea a la gallina  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ¿Para qué es importante que conozcan cómo se puede preservar la soberanía 

en el país? 

¿Por qué es importante clasificar la basura en el lugar dónde vives? 
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Martes 19 de enero 2021 

•SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar) sol solecito, caliéntame

un poquito, hoy y mañana y toda la semana lunes, martes, miércoles y jueves, viernes sábado,

domingo y comenzamos otra vez

•FRASE DEL DÍA: “La democracia es el gobierno del pueblo, por el pueblo, para

el pueblo.”

•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: El contacto social es importante. Si sus

movimientos se encuentran restringidos, mantenga un contacto regular con las

personas próximas por teléfono o internet.

•FRASE DE LA ESCUELA: “en la escuela se actúa con un perfil democrático y

popular orientado a hacer de la educación el instrumento formador de la

nueva ciudadanía, protagónica, participativa, creadora y creativa.”

•TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA

•ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los

ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy

martes haremos este ejercicio: El Elefante: Consiste en hacer imaginariamente

un ocho acostado. Se hace con el brazo estirado y la cabeza pegada al

hombro del mismo lado

•MISTICA: Observa las imágenes y platica que piensas que están haciendo y

por qué

•Platica con tu papá o mamá si ha participado en una acción democrática, con la familia,

en el lugar donde vives, en la escuela, cómo eligen las propuestas o deciden qué hacer

•Organiza la asamblea en casa y realicen un ejercicio de democracia para tomar acuerdos

con la familia

•Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de nombres propios con B:

Berenice, Bernardo, Beatriz, Bruno, Brenda

•Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: Berenice clasifica

• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: Berenice clasifica basura

• ¿Qué dice el Artículo 40 Constitucional?

Es voluntad del pueblo mexicano constituirse en una república federal, democrática,

representativa y participativa, compuesta de estados libres y soberanos en todo lo

concerniente a su régimen interior; pero unidos en una Federación establecida según los

principios de esta Ley Fundamental.
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DISCIPLINA DLI 

• Lee las palabras :   

Berenice   bastón   víbora 

país          reside  pueblo 
Narra  la historia de Berenice (cuento) mostrando la lámina central 
Había una vez un niña llamada Berenice, a quien le gustaba mucho ayudar a 

su mamá, Berenice tenía la tarea de sacar la basura y ella era experta en 

separar la basura, sabía que los desechos orgánicos eran aquellos que se hacen 

tierrita como las cáscaras de huevo, frutas y vegetales, entre otras, y los 

desechos inorgánicos como el plástico, latas, vidrio, etc., y colocarlos en el bote 

correspondiente.  Un día al separar la basura Berenice encontró el bastón que 

era de su abuelito y apresurado preguntó a su mamá si ya no servía. De 

inmediato su mamá le dijo que accidentalmente ella lo había puesto ahí y que 

por sin ningún motivo fuera a tirar, también encontró un títere de víbora. 

Berenice le dijo a su mamá ¡mira encontré un títere hecho con calcetín, 

podemos jugar. La mamá de Berenice le dijo que si, pero primero vamos a 

terminar nuestras labores. Berenice y su mamá continuaron cantando la 

canción “la viborita, la viborita con su cascabel ya se le pone, ya se lo quita 

para jugar con él. 

¿Cómo clasifican la basura en tu casa? 

•Actividad en libro, página 65 

Describe la imagen  
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• Escribe la palabra Berenice 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA: MATEMÁTICAS 

• Lee las palabras:  

 

 

 

 

 

Berenice    

Berenice  

 

Berenice   

 

Berenice  

rombo  lados  línea 

ángulo  igual 

7



Berenice escuchó que el rombo es una figura geométrica 

cuadrilátera donde los lados opuestos resultan paralelos entre sí. 

Se llama paralelogramo cuyos cuatro lados son de igual longitud 

y no tiene ningún ángulo recto. 

 

Actividad 1: Observa el mundo que nos rodea e identifica rombos 

en el contexto y realiza varias figuras con rombo 

 

 

 

 

DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL 

Berenice observa las plantas que tiene en su casa, se acordó que 

un día aprendió que todos los seres vivos tienen células. También 

las plantas también tienen y se encarga de la fotosíntesis, es un 

proceso importantísimo en la naturaleza durante el cual las 

plantas liberan el oxígeno vital que los seres vivos necesitan para 

respirar. Se compone de membrana, núcleo, citoplasma, plastos, 

etc. 

• Actividad: con ayuda de un adulto realiza una maqueta de la célula vegetal.  

• Ejemplo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ¿Por qué es importante de realizar el ejercicio democrático en la vida 

cotidiana? 

¿Por qué es importante clasificar la basura? 
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Miércoles 20 de enero 2021 

•SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar) sol solecito 

caliéntame un poquito, hoy y mañana y toda la semana lunes, martes, 

miércoles y jueves, viernes, sábado, domingo y comenzamos otra vez. 

•FRASE DEL DÍA: “Siéntete orgulloso: de participar en la asamblea para la toma 

de decisiones. Podrás contarles a tus hijos y en libertad”. 

•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Evita tocarte los ojos, la nariz, y la boca.  

•FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se Forma seres humanos conscientes, 

íntegros, con desarrollo pleno de sus potencialidades a fin de consolidar 

personalidades coherentes” 

•TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA 

ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR: Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los 

ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy 

miércoles haremos este ejercicio: Sombrero del Pensamiento: Poner las manos 

en las orejas y jugar a “desenrollarlas o a quitarles las arrugas” empezando 

desde el conducto auditivo hacia afuera 

MISTICA: Poesía: Qué es soberanía 
¡Soberanía es México! Su historia y 

geografía. 

Es anhelo, ilusión, realidad y fantasía; 

amor, pasión, mi sueños y quimeras 

y la pena que me embarga el corazón 

por mi Himno, mi Escudo y mi Bandera, 

los símbolos más puros de esta tierra mía… 

Lo que es y será mi Nación, mexicana, 

que hoy está en agonía… 

Todo eso y más es Soberanía… 

 

• Investiga con tu familia quién es el representante del lugar donde vives, y 

platica cuál es el papel de un representante y sí tiene la capacidad de 

actuar en nombre de una persona, de una institución o de un colectivo.   

• Organicen una asamblea para decidir quién puede representar a la familia. 

• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de animales con b: 

ballena, burro, boa, buey, bizonte 
• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: ballena grande 
• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: ballena grande y 

bonita 

Sabías que: 

Es el tipo de democracia en el que el poder político procede del pueblo, pero 

no es ejercido por él sino por sus representantes elegidos por medio del voto. ... 

La Constitución Política señala en los artículos 50, 51, 52, 53, 54 y 56 la esencia 

del sistema democrático-representativo para México. 
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DISCIPLINA DLI 

• Lee las palabras :   

Berenice   bastón   víbora 

país          reside  pueblo 
• Narra la historia de Berenice cambiando algunos hechos (cuento)  

• Actividad en libro página 62 

• Lee y marca las palabras escritas en las líneas  

 

 

 

 

 

 

 

 
Escribe las palabra bastón 

 

bastón 

bastón 
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bastón 

 

 

 

 

 

 

bastón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA SOCIEDAD Y CULTURA 

• Lee las palabras 

Berenice está feliz porque ha aprendido que México es un país rico en sus 

ecosistemas pues aquí se puede encontrar de casi todo por ejemplo desde 

playas hermosas, cascadas impresionantes, lagunas, ríos y mucho, mucho más 

de lo que puedas imaginarte. 

• Actividad: Identifica en el continente americano nuestro país y coloréalo. 

Observa cuantos estados hay en nuestra república mexicana y 

localiza nuestro estado de ____________ y coloréalo. 
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DISCIPLINA ALIMENTACIÓN SANA 

Una tarde de invierno, hacía frío, la tía de Berenice le platicó que su mamá tenía 

una granja pequeña, en ella criaban patos y gansos, estos animales son aves 

domésticas que tienen hábitos acuáticos y buceadores. Se alimentan de 

pastos, granos y algunos insectos como los gusanos. Los gansos tienen mayor 

tamaño que los patos y hábitos terrestres. Ambos poseen plumas y pico 

aplanado. El hombre debe brindar a estas especies un lugar con agua limpia y 

fresca, además del alimento. Se utilizan sus plumas, carne y sus huevos. 

• Actividad: observa e identifica la semejanza y diferencia entre el pato y l 

ganso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Por qué es necesario que en las instituciones educativas y en la 

localidad donde vives debe tener un representante? 

¿Para qué puede servir la basura orgánica y realiza una lista en 

qué la puedes utilizar? 

12



 

Jueves 21 de enero 2021 
• SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar) sol solecito, caliéntame 

un poquito, hoy y mañana y toda la semana lunes, martes, miércoles y jueves, viernes, 

sábado, domingo y comenzamos otra vez. 

• FRASE DEL DÍA: “la cultura de la legalidad empieza por uno mismo en este caso, tu misma 

persona en la medida en que uno mismo sea capaz de hacer las cosas cumpliendo la ley 

y las normas”. 

• CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: En la medida de lo posible, limpia y desinfecta 

diariamente las superficies que toques con frecuencia. 

•  FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se aprende que en México la consciencia de la 

soberanía nacional, de la libre autodeterminación de los pueblos, respeto al derecho 

ajeno, el estado laico, el pensamiento libra con racionalidad científica”. 

• TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA 

ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los ejercicios del lunes) 

Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy jueves haremos este ejercicio: gatear por 

debajo de obstáculos, siguiendo una línea recta dibujada en el suelo. (Para poner obstáculo puedo 

utilizar cuatro sillas y dos palos o cuerdas, a manera de poder pasar por debajo). 

MISTICA: Observa las imágenes y platica que piensas que están haciendo y por 

qué 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Platica con tu familia sobre los principios de la legalidad, porque es actuar dentro 

el marco de normas por las cuales deben regirse todos los ciudadanos de un país, 

no importa su origen o rango. Este término se utiliza dentro del concepto de 

Principio de Legalidad, que indica que nadie está sobre la ley dentro de un Estado 

de Derecho. ... 

• Organicen en familia las normas que pueden tener con la familia y qué pasa si 

algún integrante no las cumple  
• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de plantas  con b: 

bálsamica, begonia,  bambú, bellota, bordo 
• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: bambú verde 
• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: bambú verde y largo 

• Sabias que:  
El principio de legalidad implica, en primer lugar, la supremacía de la Constitución y 

de la ley como expresión de la voluntad general, frente a todos los poderes públicos. 

Además, el principio de legalidad implica la sujeción de la Administración a sus 

propias normas. 
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DISCIPLINA: DLI 

Lee las palabras:   

Berenice   bastón   víbora 

país          reside  pueblo 
• Narración de la historia por los niños. 

• Escriba en el cuaderno los enunciados que el niño le dicte con las 

palabras de estudio: Berenice, bastón, víbora   

• Actividad en el libro. página 67 

• Escribe la palabra víbora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

víbora 

víbora   

víbora  

 víbora 
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DISCIPLINA: MATEMÁTICAS 

• Lee las palabras:  

rombo  lados  línea 

ángulo  igual 
Berenice recuerda que un rombo es una figura irregular que tiene todos sus 

lados iguales, dos ángulos internos agudos y dos ángulos obtusos. 

• Identifica los rombos y colorealos  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL 

 

Berenice investigó que la fotosíntesis es el proceso 

que crea el alimento para las plantas. Las hojas 

captan la luz solar y la usan para convertir el dióxido 

de carbono en comida para planta. El oxígeno es 

creado a través de este proceso. Esto hace que las 

plantas sean vitales para nuestro medio ambiente. 

• Usa una obra de teatro para actuar los pasos de 

la fotosíntesis. 

 "un día en la vida de una planta" 

Escribir en cada hoja las palabras de la fotosíntesis: 

luz solar, oxigeno, plantas e inventen un cuento y 

escenificarlo  

 

 

 

 ¿Por qué es importante actuar en la sociedad con legalidad? 

¿Qué medidas han realizado para aprovechar la clasificación de la 

basura? 
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Viernes 22 de enero 2021 

• SALUDO: (en el patio de tu casa bajo el sol de la mañana cantar) sol solecito caliéntame 

un poquito, hoy y mañana y toda la semana lunes, martes, miércoles y jueves, viernes, 

sábado, domingo y comenzamos otra vez. 

• FRASE DEL DÍA: “Tenemos las mentes, el conocimiento, la tecnología y la viabilidad para 

construir una civilización completamente nueva.” 

• CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: “Evita compartir platos, vasos, ropa de cama y otros 

objetos de la casa.” 

• FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se construye un nuevo Proyecto de Nación, el cual 

tendrá como elementos sustantivos la soberanía, la autonomía e independencia 

económica, política, territorial, cultural, científica y tecnológica” 

• TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA 

• ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los ejercicios 

del lunes) Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy viernes haremos el 

siguiente ejercicio.  La Lechuza: Poner una mano sobre el hombro del lado contrario 

apretándolo con firmeza, voltear la cabeza de éste lado. Respirar profundamente y liberar 

el aire girando la cabeza hacia el hombro opuesto. Repetir el ejercicio cambiando de 

mano. 

• MISTICA: Poesía: Qué es soberanía 
¡Soberanía es México! Su historia y 

geografía. 

Es anhelo, ilusión, realidad y fantasía; 

amor, pasión, mi sueños y quimeras 

y la pena que me embarga el corazón 

por mi Himno, mi Escudo y mi Bandera, 

los símbolos más puros de esta tierra 

mía… 

Lo que es y será mi Nación, mexicana, 

que hoy está en agonía… 

Todo eso y más es Soberanía… 
 

 

• Platicar en familia sobre la importancia considerar la viabilidad para llevar a 

cabo un proyecto, un plan o misión se trata la cosa ya sea en la familia, en 

la escuela, en el lugar donde vives, en el Estado o País. 

• Organicen en familia una asamblea para realizar un proyecto familiar. 

• Escribe en tu cuaderno 2 palabras de campo semántico de cosas que 

comiencen con la letra b ejemplo: basura, beso, barco, botánica, brisa,  

• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: barco pesquero 

• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas palabra; ejemplo: barco pesquero 

navega 

 

Sabías que: 

Estudiar la viabilidad de un proyecto permite saber si este realmente aportará 

los beneficios que se esperan de él. Se trata de buscar una herramienta para la 

toma de decisiones estratégica. 
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DISCIPLINA: DLI 

• Lee las palabras  

Berenice   bastón   víbora 

país          reside  pueblo 
Leer los enunciados e identificar las palabras en estudio 

Berenice recicla la basura 

El bastón es de mi papá 

En el campo está la víbora 
• Dictar las palabras de estudio a los niños para que las escriban. Berenice, 

bastón, víbora 

• Actividad en el libro 68 

DISCIPLINA: ECOLOGÍA Y MEDIO AMBIENTE 

El papá de Berenice le platicó que existen diferentes clases de flora. Las plantas 

están agrupadas en floras que se fundamentan en regiones, períodos, medio 

ambientes especiales o climas. Las regiones pueden ser hábitats 

geográficamente distintos, como montañas o llanuras. Pueden referirse a la vida 

vegetal de una era histórica como la flora fósil y pueden estar subdivididas en 

medio ambientes especiales: Flora nativa, de agrícola y de jardín, arvense o de 

la maleza,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Actividad: Dibuja las flores que conozcas que tengas en tu casa, en el lugar 

donde vives 
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• DISCIPLINA: ACTIVIDAD TRANSFORMADORA 

México se encuentra en los primeros lugares entre los países con mayor 

diversidad a nivel mundial ya que cuenta con casi 70 por ciento del total de la 

flora y fauna, sin embargo, debido a ciertos factores que han afectado al 

medio ambiente, la biodiversidad ha ido disminuyendo a lo largo del tiempo, 

por esta razón se han buscado herramientas o sitios que ayuden a 

contrarrestar la desaparición de especies vegetales, un ejemplo de esto son 

los Jardines Botánicos. 

• ACTIVIDAD: REALIZA UN HUERTO MEDICINAL 

1. Elegir cuidadosamente el lugar de plantado de nuestro huerto medicinal 

2. Utilizar un sustrato adecuado 

3. Colocar correctamente las plantas, fundamental 

4. Conocer las plagas que pueden amenazar nuestro huerto medicinal 

5 PLANTAS QUE NO PUEDEN FALTAR EN NUESTRO HUERTO MEDICINAL 

1. Albahaca, es aromática y no puede faltar en un huerto medicinal 

2. Lavanda, una preciosa planta llena de bondades 

3. Orégano, perfecta para problemas respiratorios 

4. Menta, otro clásico culinario que es clave en el huerto medicinal 

5. Tomillo, un antiséptico natural 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

• Composición literaria: Elabora un cuento  adivinanza,  poema, rima o una canción sobre 

la clasificación de la basura 

• Elabora una pancarta sobre la importancia de reciclar la basura 

• Elabora un cártel con el tema: “cuidar el planeta sin basura”  

• Elaboren un plan para clasificar y reciclar la basura : 

Títeres con calcetines 

Cuando un calcetín se rompe, ¡no lo tires a la basura! Puedes utilizar el par para hacer 

títeres. Es tan fácil como cocer un par de botones para los ojos y utilizar algún trozo de tela 

de otro color para hacer el cabello y la boca. Puedes crear toda clase de animales y 

personajes con este material. 
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