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LUNES 11 DE ENERO 2021 
•SALUDO: Saluda a tu familia formal, informal, (un bebe, un policía, un médico, un amigo que

hace mucho tiempo que no veo, mi hermano, etc.

•FRASE DEL DÍA: “La asamblea es el máximo órgano de decisión, es decir, el corazón de la

comunidad”

•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: “Manténgase informado. Escuche los consejos y

recomendaciones de las autoridades nacionales y locales”.

•FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se considera importante la educación como camino

de la unidad nacional y de la solidaridad para un desarrollo amplio de los trabajadores, su

economía y su salud”

•TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA

•Con nuestra ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificación,

equilibrio, coordinación y relajación, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico.

RUTA DIDÁCTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atrás, derecha e

izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y

parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos

brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito,

gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos

abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando

profundamente.  Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a

repetir toda la semana. Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio. caminar: la mano y el pie de

los lados opuestos se mueven adelante al mismo tiempo Pide que caminen siguiendo el ritmo

de la música y posteriormente da la indicación de que dejen de mover la parte del cuerpo

que les menciones, comenzando por los pies.

MISTICA: Poesía: La familia

• Platica con tu familia sobre la importancia de realizar asamblea, porque se busca la

unidad, el bienestar y la felicidad de todos los miembros de la familia. ¿Cuándo se reúne, en

que ocasiones, para qué? Nos ayuda a conseguir objetivos

• Realiza con tu familia una lista de temas que pueden elegir para realizar asamblea en

la familia

• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico asamblea:  reunión integrante

objetivo, grupo, comunidad

• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: reunión familiar

• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: reunión familiar importante

¿Qué significa asamblea? 

una asamblea es una reunión que mantienen los integrantes de un grupo con el objetivo de 

debatir ciertos temas y tomar decisiones al respecto. 

Porque nos queremos, 

porque nos cuidamos,  

porque estamos juntos 

nada es complicado 

Porque con un beso  

Con una mirada 

Todo pasa ser 

Un cuento y nada mas 

Porque si estamos juntos 

entre todos formamos 

este pequeño mundo 

que familia llamamos 
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DISCIPLINA: DLI 

• Lee las palabras :   

Violeta   vaca  vestido 

    reunión  familiar acuerdo     
• Elabora un dibujo del medio ambiente y el agua 

• Coloca el dibujo que realizaste en algún lugar de tu casa. 

 
DISCIPLINA: CIENCIAS 

Violeta está feliz porque ella y su mamá leen un libro sobre los fenómenos 

naturales. Verónica se quedó asombrada cuando escuchó de los fenómenos 

naturales, todos los procesos de cambio que ocurren en la naturaleza de 

manera constante y espontánea, sin que intervengan los seres humanos. 

Pueden ser cíclicos y responder a los cambios físicos de la Tierra. ¿Cuáles son los 

fenómenos naturales? -Preguntó Verónica- su mamá leyó que los más comunes 

son: la lluvia, las tormentas eléctricas, el arco iris, el granizo, los terremotos, las 

erupciones volcánicas, las fases de la luna, las mareas, los eclipses, la migración 

de los animales, el movimiento de la tierra, y otros más. Maní, quiero aprender 

más, podemos seguir aprendiendo, - dijo la niña haciendo puchero-. Si hija, 

vamos a aprender sobre un fenómeno natural cada día. Después Verónica y su 

mamá fueron a regar las plantas que tienen en su casa cuidando el agua. 

• Actividad: dibuja y colorea el fenómeno natural que suceden en el lugar 

donde vives. 

 

DISCIPLINA: ALIMENTACIÓN SANA 
Violeta aprende que en algunos lugares sobre todo en el campo tienen una casa grande y 

campo con tierras de labor e instalaciones, como establos o corrales para el ganado y 

animales domésticos. Los animales se alimentan sin químicos y la alimentación de los seres 

humanos son más sanos… vamos a aprender sobre la granja tradicional: que es propiedad 

de una persona o familia. En ella se vive y se trabaja al mismo tiempo. Las mismas personas 

que viven en ella son las que se encargan de los huertos o campos, del ganado o animales 

y del mantenimiento general. 

• Actividad: realiza el siguiente dibujo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Para qué se realizan las asambleas y cómo 

se pueden realizar con tu familia? 

En el lugar donde vives, el agua, ¿está 

contaminada, por qué y qué se debe hacer 

para que no se contamine? 
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Martes 12 de enero 2021 

•SALUDO: Saluda a tu familia chocando los codos y diles: ¡buenos días! 

•FRASE DEL DÍA: “La asamblea es una estructura organizativa que tiene una 

larga tradición.” 

•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: El contacto social es importante. Si sus 

movimientos se encuentran restringidos, mantenga un contacto regular con las 

personas próximas por teléfono o internet.  

•FRASE DE LA ESCUELA: “en la escuela es importante la socialización entre la 

escuela y la comunidad, utilizando para ello la organización y el 

cooperativismo” 

•TEMA GENERAL:  LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA 

•ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los 

ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy 

martes haremos el siguiente ejercicio. caminar: la mano y el pie de los lados 

opuestos se mueven adelante al mismo tiempo Pide que caminen siguiendo el 

ritmo de la música y posteriormente da la indicación de que dejen de mover la 

parte del cuerpo que les menciones, comenzando por los pies. 

•MISTICA:  Observa las imágenes y platica que piensas que están platicando las 

familias 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•Platica con tu papá o mamá si ha participado en alguna asamblea escolar y cómo pueden 

establecer una asamblea escolar en casa con el objetivo de elegir los temas, cómo se 

distribuyen las actividades, en función de que se distribuyen las actividades. 

•Organiza la asamblea escolar elijan quién será director, maestro, alumnos y cambien los 

roles  

•Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de nombres propios con V: Violeta, 

Valeria, Valentín, Vasco, Víctor 

•Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: Verónica cuida 

• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: Violeta cuida el agua  

• Sabías que: 

En las Asambleas Municipales las atribuciones siguientes: 

Cumplir y hacer cumplir las leyes y demás disposiciones de carácter general adoptadas por 

los órganos superiores del Estado. Adoptar acuerdos y dictar disposiciones dentro del marco 

de la Constitución y de las leyes vigentes, sobre asuntos de interés municipal y controlar su 

aplicación 
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DISCIPLINA DLI 

• Lee las palabras :

Violeta   vaca  vestido 

reunión  familiar acuerdo   
Narra  la historia de Violeta (cuento) mostrando la lámina central
Violeta vive en un lugar alejado de la Ciudad, ahí ella escucha gustosa el canto de los 

pájaros, el chiflar del viento, el quiquiriquí del gallo, el vaivén de las hojas de los árboles. Lo 

que más le gusta es escuchar como cae el agua de la llave de su casa, el sonido que hace 

en el arroyo y cuando llueve le gusta escuchar el sonido del agua cuando cae en un 

recipiente y en la tierra, pero también le gusta escuchar por las tardes el mugir de la vaca. 

Un día su papá le comentó que todos debemos cuidar el medio ambiente para que no haya 

tanta contaminación, y con ello también el agua ya que algunas personas no lo hacen y 

causa enfermedades en los seres humanos y animales, TAMBIÉN EL PLANETA TIERRA SE 

ENFERMA. Papá, vamos a cuidar el medio ambiente, -dijo Verónica-, pero, ¿cómo lo 

podemos hacer? el papá de Verónica le dijo:  Vamos a hacer una asamblea con tu mamá, 

hermanos, tú y yo, para que todos estemos de acuerdo y lleguemos a saber que nos tocará 

hacer y después invitamos a toda la familia. Si papá y ese día me voy a poner el vestido que 

me regaló mi mamá. Verónica y su papá empezaron a reír.  

¿Cómo cuidan el agua en tu casa? 

•Actividad en libro, página 61

Describe la imagen
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• Escribe la palabra Violeta 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Violeta    

Violeta  

 

Violeta   

 

Violeta  
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DISCIPLINA: MATEMÁTICAS 

• Lee las palabras:  

figuras  geometría   rombo 

rectángulo    ovalo 
Violeta aprendió que la Geometría es parte de lo 

que nos rodea y de nosotros/as mismos/as. ¿Acaso 

la pantalla que tienes delante no es un 

rectángulo? ¿La taza de café o cacao a la que, 

tal vez, tienes tanto cariño no es un cilindro con 

asa? ¿No son nuestros cuerpos tipos de líneas? 

Unas más rectas, otras más curvas; y las formas se 

llaman figuras geométricas son superficies 

delimitadas por líneas o espacios delimitados por superficies como el cuadrado, 

círculo, rectángulo, triángulo, elipse y rombo. 

• Actividad: observa cuáles son las figuras geométricas que ves en tu casa y 

dibújalas en una hoja 

DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL 

Violeta y sus hermanos vieron un vídeo de las células… ¿pero qué célula? ¡Ah! 

La célula es la unidad básica, estructural y funcional de los seres vivos, es la 

unidad fundamental de los seres vivos que contiene todo el material necesario 

para mantener los procesos vitales como crecimiento, nutrición y reproducción. 

Se encuentra en variedad de formas, tamaños y funciones. 

• Actividad: Observa y dibuja la célula y comenta qué figuras geométricas 

encuentras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ¿Por qué es importante reunirse y para qué? 

¿Cuáles son las causas de la contaminación del medio 

ambiente? 
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Miércoles 13 de enero 2021 

•SALUDO: Saluda a tu familia chocando los pies y levantando los brazos 

•FRASE DEL DÍA: “Siéntete orgulloso: de participar en la asamblea para la toma 

de decisiones. Podrás contarles a tus hijos y en libertad”. 

•CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: Mantenga las rutinas familiares siempre 

que sea posible o cree nuevas rutinas, especialmente si deben ustedes 

permanecer en casa.  

•FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se considera una educación para el 

mejoramiento comunal y para vivir con decoro” 

•TEMA GENERAL:  LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA 

ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR: Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los 

ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy 

miércoles haremos el siguiente ejercicio.  caminar; sobre las puntas de los pies 

la mano y el pie de los lados opuestos se mueven adelante al mismo tiempo. 

Hacía el frente y hacía atrás. 

MISTICA: Poesía: La familia 
 

 

 

 
 

 

• Busca en libros, revistas o imágenes de personas reunidas en una asamblea 

de Padres de familia en la escuela y describe que hacen las personas y qué 

piensas que dicen  

• Organicen una asamblea de Padres de familia. Elijan quién va ser director, 

maestros y padres de familia y cambien los roles. 

• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de animales con v: 

vaca, víbora, venado, ciervo, vencejo 
• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: vaca negra 
• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: vaca negra y blanca 

Sabías que: 

La asamblea deberá celebrarse dentro del ejido o en el lugar habitual, salvo 

causa justificada. Para ello, deberá expedirse convocatoria con no menos de 

ocho días de anticipación ni más de quince, por medio de notas fijadas en los 

lugares más visibles del ejido. 

 

 

 

 

 

 
 

Porque nos queremos, 

porque nos cuidamos,  

porque estamos juntos 

nada es complicado 

Porque con un beso  

Con una mirada 

Todo pasa ser 

Un cuento y nada mas 
 

Porque si estamos juntos 

entre todos formamos 

este pequeño mundo 

que familia llamamos 
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DISCIPLINA DLI 

• Lee las palabras :   
 

Violeta   vaca  vestido 

reunión  familiar acuerdo  
• Narra la historia de Violeta cambiando algunos hechos (cuento)  

• Actividad en libro página 62 

• Lee y marca las palabras escritas en las líneas  

 

 

 

 

 

 

 

 
Escribe las palabra vaca 

 

vaca 

vaca 
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vaca 

 

 

 

 

 

 

vaca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA SOCIEDAD Y CULTURA 

• Lee las palabras 

Paisaje  playa  cascada 

Laguna  río 
Violeta ha aprendido que México es un país rico en sus ecosistemas pues aquí 

se puede encontrar de casi todo por ejemplo desde playas hermosas, cascadas 

impresionantes, lagunas, ríos y mucho, mucho más de lo que puedas 

imaginarte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Actividad: Investiga y dibuja cuales son los lugares naturales que hay en el 

lugar donde vives 

10



 

DISCIPLINA ALIMENTACIÓN SANA 

Una tarde de invierno, hacía frío, la abuelita de Violeta le platicó que hay 

lugares, sobre todo en el campo, las familias tienen una granja que les permite 

producir sus propios alimentos rica en proteínas, vitaminas y minerales, le enseña 

a cada uno de los integrantes a vivir en armonía con la naturaleza, preservando 

y disfrutando el medio que los rodea, respirando aire puro, conservando limpios 

los afloramientos o nacimientos de agua y propiciando el mejoramiento de las 

tierras de cultivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Actividad: investiga y dibuja cuáles son animales viven en una granja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Para qué se reúnen los Padres de Familia en las asambleas que 

convoca la escuela? 

¿Cuáles son las medidas que se necesitan para no cuidar el 

agua? 
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Jueves 14 de enero 2021 
• SALUDO: saluda a tu familia dando una palmada y levantando el dedo pulgar. 

• FRASE DEL DÍA: “En las asambleas se define el país que queremos, la base es la 

organización”. 

• CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: En la medida de lo posible, siga rutinas y horarios 

fijos para comer, dormir y practicar actividades que le gusten. 

•  FRASE DE LA ESCUELA: “En la escuela se aprende que en México la consciencia de la 

soberanía nacional, de la libre autodeterminación de los pueblos, respeto al derecho 

ajeno, el estado laico, el pensamiento libra con racionalidad científica”. 

• TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA 

ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los ejercicios del lunes) 

Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy jueves haremos el siguiente ejercicio.  

caminar; como araña, la mano y el pie de los lados opuestos se mueven adelante al mismo tiempo. 

Hacía el frente y hacía atrás. 

• MISTICA:  Observa las imágenes y platica que piensas que están platicando 

las familias 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

• Busca y observa imágenes de asambleas comunitarias, platiquen si han 

participado en las asambleas organizadas en el lugar donde vives. 

• Organicen en familia una asamblea comunitaria donde platiquen cuáles 

son los problemas que observan y cómo le darán soluciones  
• Escribe en tu cuaderno 3 palabras de campo semántico de plantas  con v: 

verdolaga, vainilla, valeriana, viña, clavel 
• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: verdolaga cocida 
• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas de palabra; ejemplo: verdolaga cocida con 

tomate 

• Sabias que:  

La asamblea sindical de trabajadores es un derecho determinado al ámbito del 

Derecho Sindical, y es el instrumento básico por excelencia del propio 

movimiento sindical. 
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DISCIPLINA: DLI 

Lee las palabras:   

Violeta   vaca  vestido 

reunión  familiar acuerdo  
• Narración de la historia por los niños. 

• Escriba en el cuaderno los enunciados que el niño le dicte con las 

palabras de estudio: Violeta, vaca, vestido   

• Actividad en el libro. página 63 

• Escribe la palabra vestido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vestido  

vestido   

vestido  

 vestido 
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DISCIPLINA: MATEMÁTICAS 

• Lee las palabras:  

figuras  geometría   rombo 

rectángulo   ovalo 
Violeta sabe que es importante identificar las figuras geométricas como el 

cuadrado, rectángulo, círculo, triángulo, rombo, óvalo y otras, para establecer 

relaciones con su entorno mas cercano. Ella sabe que la geometría es una 

rama de las matemáticas que estudia las formas.  

• Actividad: Identifica  las figura geométricas que hay en la imágen.  

 

¿Cuáles figuras identificaste? 

Dibuja las figuras en tu libreta y 

coloréalas 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL 

Un doctor le dijo a Violeta que todos los seres vivos en el planeta tierra tienen 

células con diferente formas y tamaños, algunas se mueven con rapidez que 

cambian rápidamente, otras son estacionadas, están involucradas unas a otras, 

son demasiado pequeñas para verlas, escucharlas o tocarlas. Cada célula se 

alimenta, trabaja, crece, se reproduce y se mueve, también puede morir. 

• Actividad: observa el dibujo de la célula y copia el 

dibujo en tu libreta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Para qué se reúnen en las asambleas comunitaria 

en el lugar dónde viven? 

¿qué medidas han hecho en tu casa para cuidar el 

agua? 
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Viernes 15 de enero 2021 

• SALUDO:  Saluda a tu familia, moviendo tus dedos y sacudiendo tu mano 

• FRASE DEL DÍA: “En la asamblea se establecen los objetivos y comunicarlos aumenta la 

posibilidad de que la organización los alcance.” 

• CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA: “Aprenda ejercicios físicos sencillos para realizar en 

casa durante la cuarentena a fin de mantener la movilidad.”. 

• FRASE DE LA ESCUELA: “La escuela se aprende la familia, la escuela y la comunidad son 

los espacios donde se desarrolla en cuatro sistemas generales: alimentario, de salud, de 

educación y de organización social” 

• TEMA GENERAL: LA ASAMBLEA BASE DE LA ORGANIZACIÓN COLECTIVA 

• ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR. Iniciamos con la RUTA DIDÁCTICA (repetimos los ejercicios 

del lunes) Cada momento de nuestra activación es importante. Hoy viernes haremos el 

siguiente ejercicio.  caminar: la mano y el pie de los lados opuestos se mueven adelante 

al mismo tiempo, con un objeto en la cabeza y tratar de que no se caiga. 
• MISTICA: Poesía: La familia 

 

 

 

 

 

• Platicar en familia sobre la importancia de participar en las asambleas 

comunales donde se discute y se llega a un acuerdo entre los ciudadanos 

que pertenecen a una comunidad. Más que un espacio de participación 

ciudadana, este tiene el potencial de ser un espacio de Gobernanza, en el 

cual la comunidad se organiza, delibera y decide. 

• Organicen en familia una asamblea comunal, elijan quiénes participaran y 

quién va a dirigir la asamblea 

• Escribe en tu cuaderno 2 palabras de campo semántico de cosas que 

comiencen con la letra v ejemplo: vela, vaso, ventana, vidrio, verano 

• Escribe en tu cuaderno 2 binas de palabra; ejemplo: vela verde 

• Escribe en tu cuaderno 2 Trinas palabra; ejemplo: vela verde apagada 

 

Sabías que: 

En la asamblea legislativa se determinan el cumplimiento de la constitución y 

las leyes, en ella, participan los Diputados y Senadores que son electos por el 

pueblo. 

 

 

 

 

 

 

 

Porque nos queremos, 

porque nos cuidamos,  

porque estamos juntos 

nada es complicado 

Porque con un beso  

Con una mirada 

Todo pasa ser 

Un cuento y nada mas 
 

Porque si estamos juntos 

entre todos formamos 

este pequeño mundo 

que familia llamamos 
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DISCIPLINA: DLI 

• Lee las palabras  

Violeta   vaca  vestido 

reunión  familiar acuerdo  
Leer los enunciados e identificar las palabras en estudio 

Violeta cuida el agua 

Encontré a la vaca en el campo 

La niña tiene un vestido 
• Dictar las palabras de estudio a los niños para que las escriban. Violeta, 

vaca. vestido 

• Actividad en el libro 64 

DISCIPLINA: ECOLOGÍA Y MEDIO AMBIENTE 

Violeta platicó con su mamá sobre los tipos de flora que hay en la comunidad. 

En botánica, flora se refiere al conjunto de las plantas que pueblan una región 

(por ejemplo, un continente, clima, sierra, etc.), la descripción de éstas, su 

abundancia, los períodos de floración, etc.  
El término flora, procedente del latín, alude a Flora, diosa romana de las flores, 

jardines y de la primavera. 

• Actividad: con apoyo de tu familia investiga cual es la flora nativa de tu 

comunidad. Recolecta algunas hojas de las plantas nativas y realiza un 

collage 

DISCIPLINA: ACTIVIDAD TRANSFORMADORA 

¿Cómo se hace un jardín botánico? 

El jardín botánico se exponen plantas originarias o del mundo, es importante 

que aprendamos a amar a la Naturaleza  

Vamos a sembrar… 

Material necesario para sembrar flores en casa 

Maceta 

Tierra con fertilizante 

Trasplante o Semillas de flores  

Humedece un poco la tierra en donde vas a sembrar la semilla. 

Consulta antes el nivel de profundidad en el que debes sembrar tu tipo de 

semilla. 

Haz un agujero en la tierra según la profundidad determinada. 
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Pon la semilla allí y cúbrela bien con tierra para evitar que queden espacios 

con aire. 

Riega nuevamente la tierra en donde está la semilla para que ésta se 

humedezca. 

Cubre la maceta con plástico de alimentos para conservar la tierra 

humedecida. Revisa constantemente que el plástico no gotee en exceso. 

Debes revisar constantemente que la tierra no se seque. Ojo: esto no significa 

regar con agua todos los días. ¡Podrías ahogar la futura planta! 

Coloca la maceta en un lugar cálido hasta que la semilla germine. 

Abre el plástico de tal 

forma que se libere el 

agua evaporada. Puedes 

hacer unos agujeros en 

éste y vuélvelo a poner en 

la maceta. 

Una vez hayan germinado 

las semillas, ubica la 

maceta en un lugar en 

donde reciba la luz del sol 

de forma indirecta. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Composición literaria: Elabora un cuento  adivinanza,  poema, rima o una canción sobre 

el cuidado del agua 

• Elabora una pancarta sobre la importancia conservar el agua sin contaminarla 

• Elabora un cártel con el tema: “cuidado del agua en el planeta”  

• Elaboren un plan para le cuidado del agua en casa: 

A la hora de cepillarse los dientes, enséñales a utilizar un vaso de agua, en lugar de dejar correr el 

agua la llave.  

Lo mismo se puede hacer a la hora del baño, llenando un cubo de plástico de agua para 

usarla mientras se enjabonan.  

Motívales a inspeccionar la casa a ver si encuentran una gotera o pérdida de agua. 

Si tienes espacio y tus hijos tienen inquietud, puedes crear un jardín botánico en tu casa. 
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