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CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

TEMA GENERAL: Salud comunitaria integral y medicina tradicional

FECHA:

nuevo vuelo.

mediacion del mundo”. Paulo Freire

Buenos dias, en la mafiana no se despierta. jSe renace! Asi que es una nueva oportunidad para dar un

Frase del dia: “Nadie educa a nadie —nadie se educa si mismo-, los hombres se educan entre si con la

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

La COVID-19 afecta de distintas maneras en funcidn de cada persona. La mayoria de las personas que se
contagian presentan sintomas de intensidad leve o moderada, y se recuperan sin necesidad de hospitaliza-
cion. Te recordamos que los sintomas mas habituales son los siguientes: fiebre, tos seca, cansancio. Otros
sintomas menos comunes: dolor de garganta, diarrea, conjuntivitis, dolor de cabeza, perdida del sentido
del olfato o del gusto, erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o pies.

ACTIVACION FiSICA: Hoy lunes haremos el siguiente ejercicio. VOLTERETAS HACIA ADELANTE (MAROMAS):
Dobla las piernas y pon las manos al lado de los pies, mirando hacia adelante y varios centimetros frente a
cada pie. Tu pecho debe quedar sobre tus muslos. Dobla la espalda y baja la cabeza hasta ver tu ombligo. Re-
cuerda que cuando realices una voltereta, tu cabeza nunca debe tocar el suelo

BEBER AGUA. Mantente hidratado pues el agua es necesaria para una buena salud.

ras en su trayectoria a través de este drgano.

El oido es un drgano del cuerpo humano muy sensible y avanzado. La funcién del oido es transmitir los
sonidos al cerebro a través de sus distintas partes: el oido externo, el oido medio y el oido interno.

Su tarea principal es, por tanto, detectar, transmitir y convertir los sonidos en impulsos eléctricos. Otra
funcién importante es la de mantener nuestro sentido del equilibrio.

La mejor forma de describir el funcionamiento del oido es mostrando la ruta que siguen las ondas sono-

Los cotonetes, écOmo se deben usar?

Los médicos recomiendan, para su uso en oidos,
no introducirlo en el canal auditivo y sélo limpiar

la parte externa, la que esta a simple vista.

Para limpiar el interior de cerilla, lo recomenda-
ble es usar un gotero para introducir agua tibia
con agua oxigenada al estar recostado, dejar al
agua reposar unos minutos, voltearse para que

el liquido salga y enjuagar ahora sélo con agua.

https://www.dineroenimagen.com/2016-02-02/68165
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DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL. Oraciones compuestas, pagina 69

Palabras clave: sintagma verbal, cualidad sintdctica, verbo, parataxis o hipotaxis.

Oraciones compuestas. Se denomina oracidn compuesta o compleja a una oracion que tiene mads de un sin-
tagma verbal o, dicho de otro modo, tiene mas de un verbo conjugado. A una cualidad sintactica formada
por dos o mas oraciones simples que se han combinado entre si mediante parataxis o hipotaxis. Ejemplo de
oracién compuesta coordinada: Rocio come y toma la siesta.

*Te invito a que revises la pagina 69 de tu libro de Desarrollo Linguistico Integral y conozcas un poco mas de
las oraciones compuestas

ACTIVIDAD # 1. Forma en tu cuaderno grupos de oraciones compuestas: dos oraciones coordinadas, dos
subordinadas y dos Yuxtapuestas.

CIENCIAS ADN Y ARN Pagina #61

Palabras clave: Palabras clave: materia, origen, universo, &tomos, interaccion.

Concepto:

genes: fragmentos de ADN dispuestos en un orden fijo en los cromosomas.
ACTIVIDAD# 2. Colorea de las tres imagenes la cadena de ADN considerando el esquema de la izquierda.
ACTIVIDAD# 3 Lee a pagina 61 de tu libro de Ciencia y elabora un mapa mental del ADN

Cadena de ADN

== = Adenina
BASE NITROGENADA

=] = Timna

ADENINA
=3 = Citosina
8 = Guanina TIMINA

CITOSINA
[:| _ Esqueleto
~ azucar-fosfato

GUANINA

ESQUELETO

MATEMATICAS Aritmética: operaciones basicas con fracciones, pagina 98.

Palabras clave: raiz cuadrada, numero fraccionario, producto, valor.

Concepto: En las matematicas, la raiz cuadrada de un numero es aquel nimero que al ser multiplicado por
si mismo da como resultado el valor, es decir, cumple la ecuacion. Se corresponde con la radicacion de in-
dice 2 o, equivalentemente, con la potenciacion de exponente 1/2.

Hoy te invito a que pongas en practica tus conocimientos en la resolucion de diferentes algoritmos con

numeros fraccionarios. —
ACTIVIDAD # 4:
\l4 =7
£ S

Resuelve las actividades de tu libro de matematica, pagina 98.

[sImBOLO| [RADICANDO|




CULTURA Identidad cultural

Palabras clave: identidad, descendientes, ciudadanos, inmigrantes, lengua, territorio
Concepto:Del latin identitas, la identidad es el conjunto de los rasgos propios de un individuo o
de una comunidad. Estos rasgos caracterizan al sujeto o a la colectividad frente a los demas.
“Una persona tiene derecho a conocer su pasado para defender su identidad”.

Lee con atencion el siguiente texto.

En cada nacion latina hay una identidad especifica en los descendientes, si son ciudadanos o in-
migrantes en un pais nuevo. Las identidades son hechas por la cultura, las tradiciones, la religién,
la familia, la comida, la lengua, y otros aspectos.

Es muy importante para las personas de México guardar los aspectos de su cultura y estar orgu-
llosos de su origen. La cultura es rica con musica, comida, lengua,

Ahora, ¢qué significa ser un mexicano? El profesor Victor Garcia explica que, es asumir la
identidad de estar orgulloso de la herencia de su tierra, sus tradiciones, comida y elementos del
territorio y dejar un beneficio cultural. Todo esto a partir de las experiencias que lo enriquecen dia-

riamente.
https://www.fundacionunam.org.mx/unam-al-dia/sabes-que-define-al-mexicano/#:~:text=%C2%BFPero%20qu%C3%A9%20significa%20ser%
20mexicano, experiencias%20que % 20lo%20enriquecen%20diariamente.

ACTIVIDAD # 6. Lee nuevamente la frase ACTIVIDAD # 5:
del dia, de la primera hoja de la cartilla, y Elabora un cartel con todos los aspecto que integren nues-
escribe en tu cuaderno un breve texto de tra identidad como mexicanos. Puede ser con imagenes
se.
Autoevaluacion. Tacha segun corresponda
Paulo Reglus Neves
Freire fue un pedago-
go y filésofo brasile- Comprendi todas las lecturas 2‘;’ a-_@ (\P
fo, destacado defen-
) Realice todas las actividades = P
sor de la pedagogia
critica. ; ; s
Me gusto trabajar con la cartilla ?{P D (\P
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CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

TEMA GENERAL: LA SALUD COMUNITARIA Y MEDICINA TRADICIONAL FECHA:

Buenos dias “Jovenes ilustres” ¢ COmo amaneciste hoy? ¢Como te sientes?
FRASE DEL DiA: “Que tu alimento sea tu medicina y tu medicina sea tu alimento”. Hipocrates

Actividad 1.- Activacion : Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento
de nuestra activacidn es importante. Hoy martes haremos el siguiente ejercicio. Ejercicios de marcha Andar ha-
cia delante. Primero, apoyar el taldn, después, todo el pie y, finalmente, terminar con la punta. Mantener la
rodilla estirada cuando se apoya el pie en el suelo. Andar de lado sin cruzar las piernas. Andar de lado cruzando
las piernas. Andar como los soldados. Levantar las rodillas en cada paso. Subir y bajar escalones de diferentes
alturas. Apoyar bien el pie en el escaldn vy, al subir la otra pierna, estirar bien la rodilla y la cadera. Caminar hacia
delante de puntillas y, después, con los talones

MISTICA: A veces cambiando sencillos habitos alimentarios, mejoramos en do-
lencias

Padecimientos tan diferentes como las cefaleas, la migraiia, la fatiga crénica, la diarrea o el estre-

fimiento, las contracturas, la deshidratacion de los discos intervertebrales pueden tener su causa
en la alimentacion. Esto significa que una dieta adecuada puede ser, a veces, buena alternativa al
consumo de farmacos que palien los sintomas. El aforismo que Hipdcrates, padre de la Medicina, legd hace 2.400 afios es: “Que
tu alimento sea tu medicina y tu medicina sea tu alimento”. Aunque sus discipulos parecen haberlo olvidado y la Nutricion ape-
nas se estudie en la facultad de Medicina, poco a poco esta verdad va abriéndose paso en el colectivo médico. La migrafia, las
diarreas, el estrefiimiento, las contracturas, pueden tener su causa en la alimentacion. ¢Qué piensas de ello? ¢ Coméntalo con
tu familia?

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION:
Las preparaciones a base de hierbas silvestres proporcionan diver-
sos beneficios para nuestra salud. La naturaleza pone a nuestra dis-
posicidn un gran abanico que, si se saben usar, pueden aportar mas
de una alegria a nuestro organismo. Te presentamos como una in-
fusion para el resfriado puede ayudarnos a aliviar los sintomas que

El eucalipto, muy efectivo para descongestionar la nariz, sobre todo
' mediante vaporizaciones .

El tomillo ayuda a despejar las vias respiratorias.

El jengibre puede favorecer la descongestion.

Tanto la salvia como el aroma balsamico y los aceites esenciales de la menta se utilizan en infusién para
calmar el dolor de garganta y el dolor de cabeza.

Actividad 2.— Prepara alguno de los tés o infusiones para ti y tus familiares .




| TEMAS DEL DIiA |

Contextualizacion

Desde tiempos inmemoriales, la gastronomia se ha beneficiado de las bondades de las hierbas silvestres (romero,
tomillo, clavo....), pues ponen una nota de sabor distintiva a las elaboraciones culinarias, potencian su sabor, le apor-
tan un particular aroma y, por tanto, nos proporcionan un festival de sensaciones. De igual modo infusionadas no
solo ayudan a templar el cuerpo —es innegable que se agradece sobremanera en el invierno cuando el frio aprieta—,
sino que adquieren propiedades medicinales, las cuales contribuyen a mitigar un buen nimero de males y, lo que es
mejor, de forma totalmente natural.

Actividad 3.- Lee este texto a tu mama, tia o abuelita ¢Cuadles de los alimentos que comen curan? Y {Qué tan
seguidos los consumen?.

MATEMATICAS

Aritmética:
Recuerda las partes de una fraccién:

Operaciones bdsicas con fracciones

Actividad 4.— Recuerda, repasa la suma y
restas de fracciones . Resuelve las fraccio-

Numerador

¢Cuantas partes del

total se necesitan?
nes de tu libro de matematicas de la pagina
100, sino tienes el libro resuélvelas en tu

8 Denominador
¢Cuantas partes iguales
hay en total? libreta.
Observa cémo se suma y se restan fracciones con igual denominador
@ +
=+

-

3 2
ba 8
3 2 34+ 2
8 et b
Para sumar fracciones que tienen el mismo denomina- Para restar fracciones que tienen el mismo denomina-
dor, se suman los numeradores y se deja el mismo de- dor, se restan los numeradores y se deja el mismo deno-
nominador minador.

Recuerda como se suman las fracciones de diferente denominador.

SUMA DE FRACCIONES RESTA DE FRACCIONES

5 _ (7x3) - (4x5)
4 i AT = v

para obtenerun

5 _ (7x3) + (4x5)
4 - 4x7 ap  Mutiplicalos

denominadores
denominador

N paraobtenerun  Estamultiplicacion 21 20 comun
Esta multiplicacion + denominador siempre va primero — -
siemprevaprimeroen __ comiin enlaresta. 2 8
laresta —
= 28 No es lomismo 21-20
//-\ que 20-21 1 Reduce o
/ -— simplifica el
—_—

/ | 41 _—
= | - Reduce o simplifica

— ~ / resultado cuando
/’ — elresultado cuando 2 8 sea posible
» 28 sea posible




SOCIEDAD
Las grandes culturas del conocimiento: Roma. Pags. 77 - 82.
Estudiar una de las culturas que ha tenido mayor impacto en la humanidad es una forma de darse cuenta de
lo vivido, la cultura romana fue una civilizacién bélica y junto con ello desarrollaron algunos proceso que si-
guen a hasta nuestros dias, Actividad 5.- Lee con atencion las paginas indicadas del libro y elabora fichas
de memoria (Traza en la hoja de tu libreta dos rectangulos cada uno de 10 renglones por lo ancho del mar-
gen), escribe el tema en la parte superior y escribe los elementos que valores mas importantes.

Conceptualizacidn: investiga los siguientes conceptos : occidente, pensamiento cosmopolita, oligarquia y
aristocracia.

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL

¢éSabes cual es el ganado bovino?, si no lo sabes preguntale algin miembro de tu familia . Investiga en tu diccionario la
palabra bovino, ¢ Qué productos derivados de este ganado aprovechan en tu comunidad? ¢ Has probado su carne o
platillos preparados con ella?, Actividad 6.— Con esta informacién redacta un texto en tu libreta sobre el ganado bo-
vino y su aprovechamiento, acompaiialo de un dibujo o una ilustracidn.

Campo semantico: Con el estudio del ganado bovino realiza un campo semantico de por lo menos 10 pala-
bras.

EDUCACION ARTISTICA INTEGRAL

El juego de las parejas de los sonidos

En este juego serd necesario utilizar algunos recipientes pequefios (pueden ser frascos pequefios pintados, tubos de
papel de bafio tapados por los lados) y algunos materiales de diferente tamafio: por ejemplo: arroz, frijoles, pedazos
de papel, arena, piedras, etc.

Lo que debemos hacer es rellenar los frascos con cada uno de los materiales. Asi obtendremos dos frascos rellenos de
arroz, dos con arena, dos con piedras y asi formaremos parejas con cada relleno.

Actividad 7.- Debes identificar, al agitar cada frasco, el tipo de relleno que tiene dentro y unirlo con su respectiva
pareja, realiza la actividad con dos miembros de tu familia y anota en tu libreta Oraciones que describan tu expe-
riencia con el juego.

Muy bien jovencit@ has terminado, felicidades.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
6 o) DE EDUCACION PRIMARIA Cartilla No.58
= CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

TEMA GENERAL: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y MEDICINA FECHA:

iBUENOS DIiAS! Considera el dia de hoy un momento especial para aprender cosas nuevas. jAdelante,
preparate para trabajar!

FRASE DEL DiA: “Tu cuerpo es templo de la naturaleza y del espiritu divino. Consérvalo sano, respétalo,
estudialo y concédele sus derechos”. Henri Frédéric Amiel, fildsofo.

CONTEXTO ACERCA DEL CUIDADO DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

Las vias respiratorias y el sistema inmunitario pueden estar sometidos a duras pruebas en cualquier estacién
del ano. No solo en otofio e invierno. De hecho, su equilibrio puede alterarse a causa de fluctuaciones de
temperatura bruscas debido al cambio de estacién, al aire acondicionado, a una calefaccidn excesiva y a la
estancia prolongada en ambientes cerrados y concurridos. Durante el periodo de pandemia por SARS-CoV-2 se
ha acentuado de un modo especial la atencién a un buen estado de salud del sistema respiratorio y de las
defensas inmunitarias y serd todavia mayor en los préoximos meses. Precisamente, por este motivo es necesario
poner una mayor atencién en la prevencion personal, limpieza que se deberia mantener siempre frente a todos
los virus gripales para limitar el riesgo de contagio.

FRASE DE LA ESCUELA: "La educacion ayuda a la persona a aprender, a ser lo que es capaz de ser".
Hesiodo, poeta de la Antigua Grecia

ACTIVACION FiSICA FAMILIAR. Iniciamos preparando nuestro cuerpo. Repetimos los
ejercicios del lunes, ejercicios de calentamiento y estiramiento. Hoy vamos a jugar a
Cuerdas en el pasillo: atraviesa cuerdas o cinta de una pared a otra, pegandolas con
cinta adhesiva o amarrandolas. Trata de que pase toda la familia sin tocar las cintas
o cuerdas.

MISTICA: Poema. Composicion literaria que se concibe como expresion artistica de la belleza por medio de
la palabra, en especial aquella que esta sujeta a la medida y cadencia del verso. Lee el siguiente poema a un
familiar. ¢ Qué entienden de su mensaje?

Mi primer resfriado

con cien patas largas. y estarse muy quieta
Me duelen los ojos, iAy!, mi resfriado. junto a la ventana.
me duele el cabello, Me duelen los ojos,
me duele la punta Chaquetas, bufandas, me duele el cabello
tonta de los dedos. leche calentita me duele la punta
Y aqui en la garganta y doce pafiuelos tonta de los dedos.
una hormiga corre y catorce mantas
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https://www.serpadres.es/embarazo/parto-posparto/articulo/mi-hija-va-a-crecer-al-lado-de-una-persona-que-come-sano

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Observa el clima a tu alrededor. Es otofio, empiezan los vientos, el frio y los cambios bruscos de temperatura.
éQué hacen las personas para evitar el frio? ¢ Cuantos familiares se han enfermado y de qué?

DIBUJO

Dibuja cédmo las personas pueden cuidar su salud en esta temporada de frio para cuidar sus vias respiratorias.
Por ejemplo, tomar bebidas tibias, cubrir su cuerpo en capas, con suéteres (como cebollas), tener su casa
ventilada, libre de humo.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS
ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE

DE OTONO: REMEDIOS PARA CUIDAR LAS VIAS RESPIRATORIAS:
1.- aire 1.- jugo de naranja
2.- enfermedades 2.- té de limén

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS CON SUSTANTIVOS

Escribe en tu cuaderno binas de té: Escribe en tu cuaderno binas de Universo:
Ejemplo: Té cedrdn Ejemplo: materia - &tomo
Té eucalipto teoria - origen

CONCEPTUALIZACION

Busca en el diccionario el concepto de:
UNIVERSO — ATOMO - INTERACCION - NEUTRON

Materia. Sustancia de la que estan hechos los cuerpos, ocupa un espacio y se puede percibir con los sentidos.

TEMAS DEL DiA
DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL
Eje tematico: VOCABULARIO Y FRASES

Contenido: Lectura, conceptualizacién, contextualizacion y uso de palabras con My L
Pagina del libro: 70,71

Actividad 1. Lee los textos de las paginas 70 y 71 de tu libro y elabora un dibujo de cada uno, segin lo que
entiendas de ellos.

Actividad 2. Selecciona una palabra de cada lista, de las paginas anteriores, para escribir un campo semantico.
De las palabras que no entiendas, buscalas en tu diccionario. Al final escribe un texto con estas palabras.

CIENCIAS

Eje tematico: UNIVERSO Y HUMANIDAD
Contenido: Origen de los elementos Paginas del libro: 62
Palabras claves: materia, origen, universo, atomos, interaccion




¢Como surgen los elementos?

Hasta hoy se conocen 126 elementos quimicos, los primeros 92 se dan en la naturaleza y los demds se obtienen
en laboratorio, pero si intentaramos determinar la fuente de todos ellos, veriamos que cada uno proviene de
tres grandes proyectores: la Gran Explosion, estrellas con baja masa y aquéllas con alta masa.

éPero como es esto posible? “Facil!, a partir de reacciones nucleares” para luego explicar que, este fendmeno
se registra en el momento en que, las particulas alfa comienzan a chocar entre si, como si fueran bolas en una
mesa de billar. Asi, cada elemento que esta en la Tabla tiene una explicacién cientifica.

Actividad 3. Revisa la pagina 9 de tu libro de Ciencias para que conozcas los elementos. Si no lo tienes,
investiga y pega un recorte de la Tabla periddica de los elementos en tu libreta.

Actividad 4. Lee la pagina 62 de tu libro y elabora un cuadro conceptual sobre el origen de los elementos.

MATEMATICAS
Eje tematico: ARITMETICA
Contenido: Resolucién de problemas con nimeros naturales Pagina del libro: 102.

Es tiempo de poner en practica el uso de la adicidn, sustraccién, division y multiplicaciéon. Vas a leer
detenidamente primero las paginas 102 y 103 de tu libro.

Actividad 5. Resuelve los problemas de niumeros naturales, recuerda escribir primero los datos y después las
operaciones para encontrar las respuestas.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA

Eje tematico: EL TRABAJO EN LA EVOLUCION HUMANA
Contenido: Produccion de herramientas de piedra

¢Como se hacian herramientas y armas en la Edad de Piedra?
Hasta hace unos 8.000 afios, cuando el metal se uso por primera vez en el Medio Oriente, los pueblos primitivos
emplearon utensilios de piedra durante unos 2,5 millones de afios. Con piedras hacian cuchillos, raspadores,
hachas, sierras, hoces, martillos y puntas de armas, herramientas que les servian para matar y desollar animales,
limpiar pieles, cortar carne, derribar arboles, tallar madera y cosechar sus siembras. Aun en el presente la piedra
es el Unico material -0 el mdas adaptable- para
\ ~ " fabricar herramientas en muchas partes del mundo.

El tallado de piedra en la actualidad es muy dificil.
Necesitas herramientas especiales y mucha
paciencia para elaborarlas. La canteria es el oficio y
ﬁ f | arte de labrar la piedra para su empleo en
N ' construcciones. Los diferentes artesanos que
participan en el proceso se denominan cabuqueros,
entalladores, canteros o picapedreros y tallistas o labrantes.

Actividad 6. En lugar de piedras elabora con plastilina las diversas herramientas que se usaban en la Edad de
piedra; o con piedras y palos elabora tu propio martillo.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
60 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO #59

TEMA GENERAL: LA SALUD COMUNITARIA Y MEDICINA TRADICIONAL FECHA:

IHola buen dia! iHoy es un dia extraordinario! iDispongamonos a aprender con entusiasmo!
FRASE DEL DIiA: “Si quieres tener éxito debes respetar una regla: NUNCA te MIENTAS a ti mismo”.
Paolo Cohelo

ACTIVACION FISICA: Hoy realizaremos ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio, coordinacién y
relajacidn, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. En seguida, te invito a que en el es-
pacio en el que haz hecho la activacién diaria, pongas una musica que te parezca alegre y al ritmo de esta,
mueve las piernas a manera de marcha y, conforme avances, coloca los brazos en distintas posiciones,
laterales, al frente, arriba, a los costados, etc., al ritmo de esa musica. No olvides hacer las respiraciones
recomendadas después de los ejercicios y beber agua al término para oxigenarnos.

MISTICA: Lee y reflexiona esta poesia La salud es un tesoro. Actividad 1:

Bafarnos todos los dias, cepillarnos bien los
dientes. Descansar, hacer deportes y ventilar
las habitaciones.

La salud es un tesoro que tendremos que
cuidar, porque en todo la vida
nos tendra que acompanar.

Recordando estos consejos, viviendo con ale-
gria. En lugar de enfermedad habrd salud cada
dia

Debemos comer a diario alimentos nutriti-
vos. Y visitar al doctor porque es nuestro

amigo. .
Edith Mabel Russo

OBSERVACION Actividad 2:
Observa cémo se comunican en la familia, las personas que estdn a nuestro alrededor y los de tu comuni-
dad. éQué hacen?, icdmo se dan a entender?, éicdmo se tratan entre ellos?, ¢qué actitudes toman?

* Realiza un dibujo en tu cuaderno de desarrollo lingliistico de una escena en la que se comunican dos
personas.

* Elabora un campo semantico de formas de comunicacion..

* Redacta un texto breve sobre comunicacién con las palabras del campo semdntico anterior.

CONCEPTUALIZACION Actividad 3:
Busca en diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelas en tu cuaderno:

latin simbolo  filosofia hipocratico medicina navegacion teorema
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TEMAS DEL DIiA

CONTEXTUALIZACION
Actividad 4: Lee y reflexiona en familia el siguiente texto:

] Todo lo referente a la medicina herbolaria tradicional, ha sido difundida
W por nuestros antepasados de generacion en generacion hasta nuestros
~ dias, por medio de la comunicacién; surgié como una necesidad para ata-
car los padecimientos de enfermedades que han aquejado a la humanidad

Hoy ya tenemos tratamientos con sustancias quimicas que han ayudado a
las personas para aliviar sus padecimientos. Sin embargo, aun hay perso-
nas que prefieren emplear plantas para curarse. Por lo que, en ocasiones,
las preparan con aceites, alcohol o machacandolas para aplicarlas en la
parte afectada del cuerpo o dende tienen la molestia; en otras, las masti-
can para remediar un malestar interno; o bien hacen un té para aplicar la
infusién en alguna parte del cuerpo o beberla para que beneficie alguna
parte o partes del cuerpo.

En este mismo sentido, de antafio, nuestros ancestros nos han ensefiado que, en época de otofo-
invierno, debemos abrigarnos para protegernos del frio y de los cambios bruscos de temperatura.

En cuanto a esto ultimo, hay que recordar cémo debemos limpiarnos la nariz. Los médicos sugieren que,
para sonarnos la nariz, hay que usar un pafnuelo de tela o mejor aun pafiuelos desechables de papel y mas
aun en este tiempo de pandemia, para desecharlos después de usarlos.

Ahora bien, recomiendan que se debe sonar un poro de la nariz,
blogueando el otro y limpiarse; luego bloquear el poro contrario

sonarse y limpiarse. También ay que tomar en cuenta que, al lim-

piarse la nariz no hay que hacerlo frente a otras personas, ya que

pueden caerles a algunas pequenas gotas de secrecidn nasal;

tampoco, debemos limpiarnos la nariz cuando se esta comiendo

en la mesa con otras personas a nuestro alrededor. Lo mas co-

rrecto, y por higiene, es apartarse del lugar y realizarlo. Poste-

riormente, guardar el pafiuelo o desechar el pafiuelo de papel;

lavarse las manos si es posible y regresar al lugar donde nos encontrabamos.

En caso de estornudos, cubrirse la nariz y boca con un pafiuelo de tela o desechable, y si es de improviso,
emplear la parte interna del brazo y antebrazo para cubrirnos la nariz y boca.

ARITMETICA (Matematicas)

Como se ha venido haciendo en semanas anteriores, hemos estado recordando todos los conocimientos
matematicos que se han aprendido durante la primaria, en la que se han afianzado las formas en las que
se resuelven cada una de las operaciones.

En esta ocasion, se hace necesario que se tenga practica en la solucion de problemas con los cuales pon-
dremos en situaciones casi reales los aprendizajes que se han adquirido:

Actividad 5: Resuelve los problemas que se indican en las paginas de 104-107 del libro de matematicas.
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SOCIEDAD: La importancia del latin

Actividad # 6: Conceptos
IDIOMA: Es la lengua propia de un grupo social.

TEOREMA: Es una proposicidon que puede ser demostrada de manera légica a partir de un axioma o de otros

teoremas que fueron demostrados con anticipacion.

* Lee con mucha atencidn el texto: La importancia del latin, pagina 85, de tu libro de sociedad.
* Elabora en tu cuaderno de sociedad un texto breve en con las ideas principales sobre “La importancia del

latin”.
ALIMENTACION SANA LOS RINONES
Actividad 7 Lee con atencion el siguiente texto.

Los rinones

;.Por qué tenemos rifiones?

Los rifiones son imprescindibles para la supervivencia. Llevan a cabo varias funciones todas ellas
de gran importancia. Sus principales funciones son filtrar los productos de desecho de nuestra san-
gre y mantener en equilibrio los niveles de sales (electrolitos) y agua de nuestro cuerpo.

;. Donde tenemos los rifiones?

La mayoria de las personas tiene dos rifiones, aunque es
posible vivir y llevar una vida normal con uno solo. Tienen
forma de poroto y un tamafio similar al de un puno. Para
saber donde tenemos los riflones, podemos hacer lo si-
guiente: poner las manos en la cadera y desplazarlas ha-
cia arriba hasta que notemos las costillas con los dedos.
Los rifones se encuentran en la espalda, debajo de los
dedos pulgares. No los notamos, pero estan ahi, bien pro-
tegidos en el cuerpo.

;. Coémo funcionan los rifones?

En funcion del peso, tenemos entre 4 y 6 litros de sangre

circulando por el cuerpo. La sangre circula hasta los rifio-
nes a través de las arterias renales. Por los rinones pasan
cada dia aproximadamente 1.500 litros de sangre, que se
limpian gracias a mas de un milléon de nefronas.

/"|  ANATOMIA DEL RINON

*COLOR: rojo moreno, marrén
2 «CONSISTENCIA: mayor que la del higado o del bazo, es muy
friable
*FORMA: de judia, concavo hacia el hilio y convexo hacia fuera
*TAMARO: 12cm longitud, 6¢cm de ancho y 3cm de grosor.
*El izquierdo es mas voluminoso que el derecho
*PESO: aprox. 140 gr varon y 125 gr mujer.
*LOCALIZACION: fosa lumbar, entre T11 y L3; contenido en la

celda renal
1»\\\ n’ ™

“‘\\ T12

Las nefronas son pequenos filtros llamados glomérulos que filtran un fluido de agua, sales y mate-
riales de residuo de nuestra sangre. La proteina y los globulos rojos permanecen en la sangre. El
fluido filtrado (principalmente orina) se transporta en pequefos tubulos. Ahi, tenemos un tipo espe-
cial de células (células tubulares) que aportan agua y sales, como sodio, calcio, fosfato y magnesio
de nuevo a la sangre. Lo que queda, se excreta como orina final.

La cantidad de sales que se absorban a través de las células tubulares dependera de la presién
sanguinea y la concentracion de determinadas hormonas que afectan a estas células. Por tanto, el
rindn regula el equilibrio de agua y sales. Por otra parte, el funcionamiento de nuestros rifiones
también esta relacionado con la presion sanguinea (por ejemplo, cuando la presién sanguinea dis-
minuye, mas agua y sodio se incorpora de nuevo a la sangre).

Nuestros rifiones también producen la hormona eritropoyetina, que estimula la produccién de glé-

bulos rojos.

* En una hoja de tu cuaderno, elabora un esquema de los rinones y anota las partes que lo compo-

nen.
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EDUCACION ARTISTICA INTEGRAL
MANIFESTACIONES ARTISTICAS Y CULTURALES EN EL DEVENIR HISTORICO.

Inventar cédigos de sefiales visuales y auditivas para realizar juegos de desplazamiento.

Actividad 8

* En cinco hojas de papel tamafio carta, dibuja algunas sefiales con las que te puedas dar a entender con
otros sin necesidad de emplear el lenguaje hablado.

* Inventa un juego en el que puedan participar tus hermanos o tus papas.

HEMOS CONCLUIDO LAS ACTIVIDADES DE ESTE DIA.

iNOS VEMOS MANANA!
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL

6 0 EDUCACION PRIMARIA

No: 60

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

TEMA GENERAL: LA SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y MEDICINA TRADICIONAL FECHA:

CONTEXTO GENERAL

Les deseamos buen dia, hoy tocaremos en tema de la sexualidad, hay que hacerlo con responsabilidad y si hay
preguntas la fuente mas confiable y honesta son tus padres.

Actividad #1.- Mistica: Lee el poema
de: “El Cuerpo” escrito por Alejan-
dro Oliveros.

Y piensa en lo que nos trata de ex-
presar.

Campo semantico | Actividad 2.— Observa en

tu comunidad y en tu familia y registra en tu

cuaderno las respuestas:

¢Hay miembros nuevos en mi familia?

éCémo es que llegaron?

¢Cuales son las diferencias fisicas entre los
hombres y las mujeres?

Observacion

El cuerpo recuerda, dice Sandor Marai,

como si hablara de un espejo.

De los cinco sentidos con que fue dotado

el hombre, el tacto es el mas confiable.

No lo confunde la noche redonda

ni se retira con la llegada de la aurora.

El cuerpo tiene su propio laberinto,
su oculta geografia de caminos y posadas.

El cuerpo recuerda, es verdad, es verdad, y sus memorias

nos hablan de esplendores sedosos y humedades.

Actividad #3.— Observa los aparatos reproductores y dibujalos en tu cuaderno.

Vesicula
seminal

Vejiga

Conducto
deferente

Epididimo

Testiculo

Uretra
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Aparato reproductor femenino

Trompa de Falopio\ /Trompa de Falopio

Ovario— ~——Ovario

Utero Endometrio

Cuello uterino4{ - B
{
Vagina

Miometrio




Ciencias: Reproduccién humana

5.-¢Qué es el parto?

Actividad #4.— Lee con atencidn el tema en las paginas 63 y 64 del libro de
Ciencias y contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

1.-éQué es la reproduccién humana? 2.-¢Qué es el coito? 3.-éQué es la fecundacion? 4.-éQué es la gestacion?

Desarrollo linguistico integral: pala-
bras que inicien con P y D.

—

Actividad #5.— Lee con atencion las dos
lecturas de las pagina 72 y 73.

-subraya con color las palabras que ten-
gan Py D en las lecturas

-realiza la lectura de la lista de palabras
que esta a la izquierda y subraya:

1.-de azul las palabras.

2.—de rojo los nombres de personas.
3.—de verde los nombres de lugares.
4.— de naranja los verbos.

-Por uUltimo escribe 9 enunciados utili-
zando las palabras de la lista que esta en
la izquierda y remarcandolas con color.

Desarrollo ecolégico: manejo de resi- | Actividad #6.— Lee los si-
guientes datos sobre el

duos contaminantes del agua. o~
agua tratada en México y

contesta las preguntas finales:

1.-México es la segunda nacién en el mundo, después de China,
gue usa mas agua tratada para el riego. Contiene patégenos no
controlados, metales pesados, residuos de productos de aseo per-
sonal y doméstico derivados de combustibles, disolventes indus-
triales y plaguicidas.

2.— Hay evidencia de su incidencia en el incremento de enfermeda-
des crénico degenerativas.

3.— En México solo 57% de las aguas residuales municipales colec-
tadas son tratadas.

4.— Ninguna planta de tratamiento municipal aplica medidas espe-
cificas para la remocidén de los contaminantes emergentes y la clo-
racion no asegura la eliminacién completa de microorganismos re-
sistentes como virus y pardasitos.

Reflexion filosofica: éQué opinas sobre el tratamiento de agua
en el pais?

é¢Qué otro problema hay en tu comunidad con el agua?

¢Como podemos resolver este problema del agua?

pacios de tu casa.

Actividad #7.-Ayuda a tu familia haciendo aseo colectivo en diferentes es-

Realiza tus anotaciones en tu cuaderno sobre el trabajo necesario en casa.

Actividad transformadora : - El tra-

bajo en la evolucion humana

ays

Autoevaluacion

Actividad #9.- Colorea la cara que corresponde a la actividad realizada:

6789 10
SSIDIO]S)

Lectura general:

6789 10
SISISISI®,

Resolucién de ejercicios:

“El cuerpo humano es el carruaje; el yo, el hombre que lo conduce; el pensamiento son rien-
das y los sentimientos los caballos”

Platon.
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