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FECHA: CARTILLA #50 |

SALUDO: Hola queridos alumnos, ya es noviembre, espero tengan un excelente dia j

FRASE DEL DiA: Debemos volvernos a la naturaleza misma, a las observaciones del cuerpo en
cuanto a salud y enfermedad, para aprender la verdad.

CONTEXTO DE LA PANDEMIA

Cuanto mas se mencione avanza el virus, es necesario que el cuidado de nuestra
alimentacién, cuidado de la salud, y de la naturaleza sea mucho mejor que cuando inicio la
pandemia.

FRASE DE LA ESCUELA:
LA CULTURA DE LOS PUEBLOS Y SU HISTORIA NO SOLO SE ENCUENTRA EN LOS LIBROS,
TAMBIEN ESTA EN LA MEMORIA DE LA GENTE.

TEMA GENERAL

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL

Iniciamos con los ejercicios del lunes. Todos los ejercicios son importantes. Dale fuerza a los
estiramientos. Hoy realizaremos mas ARRASTRE, el cual, al igual que el gateo se realiza en el piso o
en colchonetas, consiste en avanzar en patron cruzado sin despegar el tronco de la colchoneta, se
realiza lo mas rapido posible y con un recorrido de 24 metros por sesion.

Los beneficios que obtenemos con la carrera, el gateo y el arrastre son que facilitamos el desarrollo de
la fuerza y agilidad, mejoramos la eficiencia del sistema respiratorio, el desarrollo de la coordinacién, al
correr estimulamos la corteza cerebral, mejora el suministro de oxigeno al cerebro, permite la
convergencia ocular.




TEMAS DEL DiA

MATEMATICAS:
EJE TEMATICO: ARITMETICA

CONTENIDO: MATEMATICAS
E.T. ARITMETICA

CONTENIDO: continuamos con: Ejercicios con operaciones basicas.

Para fortalecer el aprendizaje te brindamos muchas actividades de adiccidn y sustraccion.
En tu libreta anota cada uno de los ejercicios que se te dan y realiza las operaciones que sean
necesarias para obtener el resultado.

1.- Si la suma de una adicién es 348 y uno de los sumandos es 147, ¢ cudl es el otro
sumando?

2.- Si el sustraendo es 645 y la diferencia es 942, ¢ cual es el minuendo?

3.-Si el minuendo de una sustraccion es 763 y la diferencia es 472, ¢,cuél es el
sustraendo?

4.-Un ganadero tiene 875 ovejas, primero vende 206 y luego vende 362. ¢ Cuantas ovejas
le quedan por vender?

5.- Inés tiene una linda coleccion de estampillas. En el album de Europa tiene 274 de
Francia; 188, de Italia; 254, de Alemania y 124, de Espafa. Si en el dlbum de América hay
854 estampillas, ¢en qué album hay mas estampillas y cuantas mas?

6.-Antonio tiene 49 laminas mas que Juan y Luis 78 menos gue Juan. ¢ Cuantas laminas
redinen entre los tres, si Antonio tiene 200 laminas?

Pasos para Resolver un Problema de Sumay Resta
4 pasos (pero recuerda que no hay una “receta” unica para resolver un problema)

o Entender el problema.

e Elaborar un plan.

e Ejecutar el plan.

e Mirar hacia atras y reflexionar sobre todo el proceso.

1. En una granja avicola se producen 12 384 pollitos, los mismos que seran transportados en cajas
con ventilacion en las que caben 96 pollitos. ¢ Cuantas cajas se necesitan para transportar a todos los
pollitos?

2. Alejandro tiene 600 canicas y como se va a ir a vivir a Guadalajara se las va a regalar a sus 12
amigos en partes iguales. ¢ Cuéntas canicas le dar4 a cada amigo?




3. ¢ Cudl es la cantidad de losetas que caben en un piso que tiene 5 losetas de largo por 4 losetas de
ancho?

4. Tofio comprd un ordenador por 512 y tiene que pagar 68 € por adelantado. ¢ Cuanto resta por
pagar?

5. Mariana quiere saber cuanto tiene que pagar cada mes, durante un afio, por una moto que le costé
6. Lupe tiene 18 cajas con 150 canicas en cada una. ¢Cuantas canicas tiene en total?

7. Carmina compré un paquete de libros de $ 2,500 en 18 mensualidades. ¢ Cuanto tiene que pagar
cada mes?

8. Un autobus recorrid su ruta tres veces, pero al iniciar otro viaje tuvo un problema mecanico y sélo
alcanz6 a cubrir la cuarta parte del recorrido. ¢ Qué fraccion expresa su recorrido?

9. Tres hermanos barrieron las dos canchas de baloncesto. Lucia barrié 2/6, Laura barrié 5/6, Adrian
barrio 4/6 y Daniel 1/6 de las canchas ¢ Quién barrié mas?

10. Maria hizo zumo de naranja para sus hijos. Jorge tomo ¥z litro, Jaime tomo ¥4 de litro, Angel tomé
1/3 de litro y Paloma tomé 1/6 de litro. ¢ Quién tomd menos atole?

SOCIEDAD

E.T. EL MEDIO SOCIAL EN EL QUE VIVIMOS

CONTENIDO: Resistencia de los pueblos indigenas hacia la conquista
p. 69,70y 71 E.-T. EL MEDIO SOCIAL EN EL QUE VIVIMOS

| PALABRAS CLAVES: Colonizacién, catolicismo, cristianismo, absolutismo, monopolio.

En tu libreta escribe cada una de las palabras claves y busca su significado en el diccionario.
Posteriormente comenta con tu familia si conocian el significado de cada una de ellas.

Leer detenidamente las lecturas de las paginas 69, 70 y 71, vas subrayando con color rojo las fechas
y hechos més relevantes que menciona la lectura, posteriormente en tu libreta realizaras una relatoria
de hechos de acuerdo con las fechas que se van mencionando en las lecturas de tu libro.

Ejemplo: ¢Qué hecho se suscité en 1515?, ;Qué paso a finales de 15187 Y asi hasta lograr una
relatoria de hechos.

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL
EJE TEMATICO: SISTEMA ENDOCRINO
LECTURA: libro de ciencias pags. 80-82
SALUD VISUAL (CUIDADO DE LOS 0JOS)
- 1 Alimentacidn (para mejorar la vista) e Hidratacién (consumo de tés)
- 2 lluminacién y distancia para leer y distancia del televisor y computadora. Evitar uso excesivo de
pantallas) Televisor, computadora, tableta y celular).




Sistema endocrino

*‘-":»_ ., Tiroides y
" paratiroides

Supramrenales

Péancreas

Ovarios

~— Testiculos

Principales glandulas del sistema endocrino humano.

Funcién Regulacién a largo plazo de las funciones de las células en el
organismo

Estructuras Hormona, Glandula endocrina, Glandula exocrina

basicas

Lee las lecturas de las paginas 80 y 81 del libro de ciencias y en tu libreta realiza un resumen,
complétalo con dibujos.
El sistema endocrino:

También llamado sistema de glandulas de secrecion interna, es el conjunto
de 6rganos y tejidos del organismo, que secretan un tipo de sustancias llamadas hormonas. Las
hormonas, también conocidas como mensajeros quimicos, son liberadas al torrente sanguineo y
regulan algunas de las funciones del cuerpo en puntos muy alejados de donde son producidas,
una vez capturadas por el receptor especifico, conocido como célula/receptor blanco.! Es un
sistema de sefiales que guarda algunas similitudes con el sistema nervioso, pero en lugar de
utilizar impulsos eléctricos a distancia, funciona exclusivamente por medio de sustancias (sefiales
guimicas) que se liberan a la sangre. Las hormonas regulan muchas funciones en el organismo,
incluyendo entre otras la velocidad de crecimiento, la actividad de los tejidos, el metabolismo, el
desarrollo y funcionamiento de los 6rganos sexuales y algunos aspectos de la conducta. El
sistema endocrino actiia como una red de comunicacion celular que responde a los estimulos
liberando hormonas.?La endocrinologia es la ciencia que estudia las glandulas endocrinas, las
sustancias hormonales que producen estas glandulas, sus efectos fisiolégicos, y las
enfermedades provocadas por alteraciones de su funcion.



https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndula_endocrina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndula_exocrina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndulas_de_secreci%C3%B3n_interna
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rgano_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_endocrino#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormonas
https://es.wikipedia.org/wiki/Crecimiento_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rganos_sexuales
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n_celular
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_endocrino#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Endocrinolog%C3%ADa
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:1801_The_Endocrine_System_esp.jpg

7 Alimentos beneficiosos para mejorar la vista
Una parte muy importante son nuestros ojos. Por tanto, podemos contribuir a evitar la aparicion
de las cataratas o la degeneracion macular.
Es fundamental incorporar a nuestra dieta alimentos ricos en nutrientes y antioxidantes, benéficos
para la vista. Ademas, evitan la aparicién o aceleramiento de cualquier patologia ocular que
amenace una progresiva pérdida de la visién.
Cebollas
Es un alimento rico en Vitamina Ay C, y fuente de quercetina, un compuesto indispensable para el
corazony el pelo pero también para la prevencion de cataratas principalmente en los diabéticos.
La mayor parte de este compuesto se encuentra en la piel o cascara de la cebolla. La mejor
opcidn por tanto es cocinar esta parte en las comidas.
También favorece la generacion de pigmentos esenciales para evitar problemas en la retina y por
tanto ayuda a una mejor tolerancia de los rayos ultravioleta del sol, asi como los artificiales.
Zanahorias, fuente de vitamina A
Tiene multiples propiedades. Ademas de ayudar a prevenir las cataratas, gracias a su gran
aportacion a las células del cristalino, reducen el riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares.
Son los carotenoides que la componen los causantes de esta ventajosa contribucién. Igualmente,
las verduras con color naranja, amarillo o rojo también son ricas en carotenoides.
nos ayudara a tener una mejor vision nocturna gracias a su riqueza en vitamina A, lo que influye
directamente en el funcionamiento de la retina.
Espinacas
Previenen patologias asociadas a la edad. Ademas, favorecen la proteccion de los ojos frente a la
luz solar y las cataratas gracias a la luteina y zeaxantina, antioxidantes que la componen.
Ademas, al ser rico en carotenoides ayuda a prevenir el cancer.
Brocoli, gran aporte de vitamina C
Es uno de los super -alimentos mas conocidos. Esta verdura nos ayuda principalmente a proteger
la vista del sol por su abundancia en vitamina C, agua, fibra y pocas calorias. El consumo diario
de brécoli aumenta hasta un 30% la densidad del pigmento macular del ojo.
Es una parte fundamental situada en la retina para poder percibir los colores y el movimiento.
Ademas, comer brécoli ayuda a reducir nuestro colesterol y aumentar los niveles de hierro.
Arandanos
Los arandanos nos ayudan a: prevencion de piedras en el riidn o la incontinencia urinaria,
aumentan nuestra habilidad visual.
Este fruto contiene flavonoides, una suerte de antioxidantes que previenen la acumulacion de los
radicales libres causantes del envejecimiento de las células oculares y lesiones internas del ojo.
Otros frutos similares pueden ser la frambuesa, la mora o la uva.
Nueces de Brasil 0 macadamias
Rico en acidos grasos Omega- 3, un tipo de grasa saludable que ayuda a nutrir nuestro sistema
nervioso beneficiosas para el sistema nervioso, contienen vitamina E y selenio, nutrientes
necesarios para prevenir las cataratas.
Pimientos
Nos ayuda a obtener salud visual los pimientos son una de las fuentes mas ricas en vitaminas Ay
C, ademas de en B6, la luteina, la zeaxantina, beta-caroteno y licopeno. Estos nutrientes nos
ayudan a prevenir las cataratas o la degeneracion macular de forma excelente.
En tu cuaderno escribe una receta de algunos alimentos donde estén incluidos algunos alimentos
gue se mencionan en el texto anterior. Posteriormente comenta con tu familia la importancia de
consumir los alimentos antes mencionados.



https://www.oftalvist.es/es/especialidades/cataratas
https://www.oftalvist.es/es/especialidades/degeneracion-macular
https://www.oftalvist.es/blog/alimentos-ricos-vitamina-a-para-la-vista/
https://www.oftalvist.es/es/especialidades/unidad-de-retina-y-macula
https://www.oftalvist.es/blog/beneficios-del-omega-3-vision/
https://www.oftalvist.es/blog/alimentos-ricos-vitamina-a-para-la-vista/

ARTES

EJE TEMATICO: El estudio de las manifestaciones artisticas.
CONTENIDO: Expresién corporal

La expresion corporal o lenguaje corporal
¢ Qué es la expresion corporal?

La Expresion Corporal es la forma mas antigua de comunicacién entre los seres humanos, anterior
al lenguaje escrito y hablado. Es el medio para expresar sensaciones, sentimientos, emociones y
pensamientos. De esta manera, el cuerpo se convierte en un instrumento irreemplazable de

expresion humana que permite contactar con el entorno y con el resto.

Por lo tanto, podemos decir que la expresién corporal Es una disciplina que favorece la
comunicacion y la expresion de las emociones a través del lenguaje corporal. La expresion
corporal engloba una serie de comportamientos y gestos, conscientes 0 inconscientes, que se
traducen en un nimero de situaciones emocionales o psiquicas. A través de este arte, el cuerpo
puede expresar todo tipo de acciones como girar, estirarse, doblarse o saltar; combinandolas
en funcién de la dinamica utilizada.

En tu libreta menciona algunas actividades que creas que llevan expresién corporal.
MODELO

En tu libreta elabora un dibujo con el sistema enddcrino y coloréalo poniéndole sus partes y su
funcion.

REFLEXION FILOSOFICA

En tu libreta escribe de acuerdo a lo que leiste de Hernan Cortez, que es lo que mas te impacto y
explica a tus padres lo que no sabias de éste personaje. También explica la influencia de lo que él
realizo en esa época y que tiene repercusiones hasta hoy.

AUTOEVALUACION

En tu libreta realiza el dibujo de un ojo y escribe en forma de lista los alimentos que fortalecen dicho
organo, explica la funcién del sistema enddcrino y elabora también el dibujo con material reciclable,
en tu libreta.
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CARTILLA #51

FECHA:

SALUDO: Buenos dias. Te deseo pases un excelente dia.

FRASE DEL DIA: La mejor medicina de todas, es ensefiarle a la gente cdmo no necesitarla.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Nuestro pais enfrenta la crisis de la pandemia en condiciones de vulnerabilidad previamente registrados.
Entre otros factores debido a la alta prevalencia de diabetes y enfermedades cardiovasculares, la precariedad
laboral, problemas de acceso al agua y de hacinamiento que impiden la adopcién generalizada de medidas
preventivas y mdultiples brechas de acceso a derechos sociales, como salud, alimentacién, educacién y
vivienda.

FRASE DE LA ESCUELA
El mundo esta en las manos de aquellos que tienen el coraje de sofiar y correr el riesgo de
vivir sus suefios. (PAULO COELHO)

TEMA GENERAL
LA SALUD Y LA MEDICINA TRADICIONAL EN AMERICA LATINA

ACTIVACION FISICA
Iniciamos con los ejercicios del lunes. Todos los ejercicios son importantes. Dale fuerza al ejercicio de la
GARZA. Hoy vamos a gatear un poco mas. El GATEO es una de las actividades favoritas de los nifios y que
les reporta mayores beneficios. Se realiza en el suelo o encima de colchonetas, se realiza un recorrido de
al menos 20 metros. Consiste en avanzar a gatas en patréon cruzado completo, es decir, que los miembros
opuestos avanzan a la vez (brazo derecho y pierna y brazo izquierdos y pierna derecha).
Permite focalizar mejor los objetos, mejorar la lectura y actividades motrices.

En ndmeros varios encuentran Nos identifican facilmente

Dividir exacto nos identifica Criterios de divisibilidad muestran

Y si a nosotros nos cuentan Ejercian para desarrollar la mente

Los numeros primos tipificas Cuando a ellos nos enfrentan.

Nos pueden asociar con partidores A situaciones varias nos transfieren
En la descomposicién nos aplican En lo algoritmico no me quedo
Suman los divisores En las descomposiciones me prefieren
Muy pronto nos identifican Con los primos casi que no puedo.




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Para conseguir que la lectura siga siendo un placer, cuidar nuestros 0jos nos ayudara a conservar una agudeza visual
correcta que nos facilitara la lectura.

7 consejos para cuidar la vista mientras leemos

1. Revisa tu vista periddicamente. Los defectos visuales como miopia, hipermetropia, astigmatismo o presbicia pueden
causarnos fatiga ocular, enrojecimiento y dolores de cabeza, entre otros problemas. Conviene consultar al oftalmélogo
ante cualquiera de estos sintomas y acudir a una revisién visual periédica anual.

2. Descansa cada cierto tiempo. La regla del 20-20-20 consiste en descansar cada 20 minutos, durante 20 segundos
intentando enfocar la mirada hacia un objeto que se encuentre a 20 pies (6 metros aproximadamente) de distancia. Asi
consigues relajar la acomodacion del ojo y aumentar el parpadeo, para reducir los sintomas del esfuerzo ocular.

3. Mantener la distancia adecuada del libro, ordenador y Tablet. La distancia de lectura adecuada para evitar
enfermedades de superficie ocular debe ser de al menos 35-40 centimetros entre nuestros ojos y el libro, Tablet o
teléfono, y como minimo de 50 cm cuando trabajamos con un ordenador o portétil.

4. Revisa la vista de los nifios. La primera revision visual debe realizarse en torno a los 2-3 afios para descartar
posibles problemas de visién como la miopia, hipermetropia o astigmatismo.

5. Buena iluminacién. Una errénea distribucién de la luz puede influir en la fatiga visual. Es recomendable leer con una
luz de techo y otra accesoria, de forma que la iluminacién del techo no esté justo encima nuestro, sino de forma paralela
a la linea de vision, y la luz accesoria desde el lateral.

6. Hidratacion del ojo. Al leer tendemos a no parpadear lo suficiente, se evapora la pelicula lagrimal que protege al ojo,
y aumenta el riesgo de sintomas oculares, sobre todo si se trabaja en ambientes cerrados, con poca ventilacion, y
calefacciones o aires acondicionados. Las lagrimas artificiales permiten mantener la superficie del ojo protegida de
agresiones externas.

7. Postura correcta. Para evitar que el ojo esté mas abierto y la superficie corneal mas expuesta es importante también
gue el libro o el dispositivo estén situados por debajo del eje visual. Leer tumbado sin almohadas o con las pantallas de
ordenadores muy elevadas no es recomendable. El material de lectura debe estar por debajo de la linea visual, ya que al
mirar hacia abajo el parpado cubre gran parte de la superficie ocular, evitando que estructuras como la cérnea o la
conjuntiva s ...

DIBUJO

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

Observa la imagen con tu familia, identifica los productos que hay ahi y pidele a tu mama o papa que te explique qué
significado tiene y escribelo en tu cuaderno.



https://www.hacerfamilia.com/educacion/noticia-12-consejos-adquirir-gusto-habito-lectura-20150302121913.html

ESCRIBE EN TU CUADERNO ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE

UN CAMPO SEMANTICO DEL CUIDADO DE LA VISTA ARTICULOS DETERMINADOS E INDETERMINADOS.

MIENTRAS LEEMOS O VEMOS LA TV. EJEMPLOS: EL, UN

EJEMPLOS: ILUMINACION, PARPADEO

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS CON SUSTANTIVOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO 3 FRASES SOBRE EL CUIDADO ESCRIBE EN TU CUADERNO 3 FRASES QUE LLEVEN ALGUN
DE LA VISTA ARTICULO
CONCEPTUALIZACION

Las plantas medicinales son actualmente un recurso fundamental para la salud de miles de personas alrededor del
mundo.

TEMAS DEL DIA POR DISCIPLINA

DESARROLLO LINGUISTICO. E.T EXPRESION ESCRITA. ASPECTOS LINGUISTICOS DE LA LENGUA ESCRITA.
CONTENIDO: Articulo, sujeto, pronombre, adjetivos.

LECTURA: El ntcleo del sujeto, articulos determinados e indeterminados, complemento del sujeto. Pp. 76-78

EL SUJETO ES LA PARTE DE LA ORACION QUE DEFINE A LA PERSONA, AL ANIMAL O A LA COSA DE LOS QUE SE DICE ALGO
EN LA ORACION O QUE DESENCADENAN LA ACCION QUE ESTA DESCRIBE.

PALABRAS CLAVES: SUJETO, NUCLEO DEL SUJETO, ARTICULO DETERMINADO E INDETERMINADO, COMPLEMENTO,
ADIJETIVOS CALIFICATIVOS, SUSTANTIVO, VERBO.

EL COMPLEMENTO DEL SUJETO PUEDE SER CALIFICATIVO, DETERMINATIVO O DE ESPECIFICACION Y EXPLICATIVO;
MIENTRAS QUE LOS COMPLEMENTOS DEL VERBO SON DIRECTO, INDIRECTO Y CIRCUNSTANCIAL.

ESCRIBE EN TU CUADERNO 3 ORACIONES DONDE HAGAS USO DE LOS COMPLEMENTOS DEL SUJETO Y DEL VERBO.
REALIZA LAS ACTIVIDADES QUE TE SUGIERE TU LIBRO EN LAS PAGINAS: 76 Y 77
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CIENCIAS. EJE TEMATICO: UNIVERSO Y HUMANIDAD
CONTENIDO: La formacion de la tierra.
LECTURA: El origen de la Tierra. PP. 64, 65.

PALABRAS CLAVES: ORIGEN, TIERRA, SOL, EVOLUCION, PLANETA, LUNA, ATMOSFERA, OCEANOS, RADIOACTIVIDAD.
CONTESTA EN TU CUADERNO LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

¢COMO SE FORMO LA TIERRA?

¢COMO PODEMOS EXPLICAR EL CALOR INTERNO DEL NUCLEO DE LA TIERRA?

¢CUAL HA SIDO EL PROCESO DE FORMACION DE LA CORTEZA TERRESTRE?

¢COMO SE FORMARON LA ATMOSFERA Y LOS OCEANOS?

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: ARITMETICA
CONTENIDO: Representar numeros hasta de seis cifras
LECTURA: Representar nimeros de hasta seis cifras.
PAGINA: 81

PALABRAS CLAVES: CENTENA DE MILLON, DECENA DE MILLON, UNIDAD DE MILLON, CENTENAS DE MILLAR, DECENAS DE
MILLAR, UNIDADES DE MILLAR, CENTENAS, DECENAS, UNIDADES.

EN NUESTRO SISTEMA DECIMAL DE NUMERACION, EL VALOR DE CADA CIFRA DEPENDE DE LA POSICION QUE OCUPA EN
EL NUMERO

REALIZA LA ACTIVIDAD DE TU LIBRO DE MATEMATICAS EN LA PAGINA: 81

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA.
EJE T. Organizacién y cooperacién en el trabajo colectivo.
CONTENIDO: Valorar la necesidad de la cooperacion para la realizacién de trabajos eficientes.

PALABRAS CLAVES: CULTURA DEL TRABAJO, ORGANIZACION, TRABAJO COLECTIVO, COLABORACION, COMUNIDAD

El trabajo en equipo es sin duda uno de los elementos mas importantes en toda organizacion. Cuando las
personas que conforman una organizacion estan comprometidas y trabajan de manera articulada en el logro
de objetivos comunes, efectivamente van a obtener resultados positivos.

ESCRIBE EN TU CUADERNO ALGUNA ACTIVIDAD QUE SE HAYA REALIZADO EN TU COLONIA O COMUNIDAD DONDE
PARTICIPARON TODOS O LA MAYORIA DE LOS INTEGRANTES.

MODELO: REPRESENTA EN UN CARTEL EL ORIGEN DE LA TIERRA

REFLEXION FILOSOFICA:
¢QUE PODEMOS HACER PARA EVITAR EL CALENTAMIENTO DE LA TIERRA?
¢QUE IMPORTANCIA TIENE LA ATMOSFERA?

AUTO-EVALUACION

PRESENTA LOS TRABAJOS ELABORADOS DURANTE EL DIA.
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FECHA CARTILLA N°

Buen dia alumno! De pequefios comienzos provienen grandes cosas, Animo ya estas casi por concluir los
trabajos de la semana , esfuérzate para lograrlo.

FRASE DEL DIA: El médico trata, pero la naturaleza sana.

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

La ciudadania, “ha querido saber de salud y de ciencia” y lo ha hecho directamente de los expertos. Estos ,a su vez, se
han esforzado en querer comunicar mejor la ciencia debido a la demanda de informacién de calidad por parte de los
periodistas y de la sociedad.

FRASE DE LA ESCUELA:

“AQUELOS QUE NO CONOCEN LA HISTORIA ESTAN CONDENADOS A REPETIRLA”(EDMUND BURKE)

TEMA GENERAL

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y MEDICINA TRADICIONAL

Iniciamos con los ejercicios del lunes. Todos los ejercicios son importantes. Dale fuerza a los estiramientos. Para escribir, existen
dos requerimientos vitales por parte del cerebro: Controlar la punta del lapicero, ello requiere una oposicién cortical excelente;
Habiendo desarrollado su habilidad manual y habiendo logrado el braqueo independiente, el nifio tendra el control suficiente
para escribir; Ser capaz de ver lo que la punta del lapiz traza, ello requiere una convergencia excelente de la visién. Realiza la
cancion de Witzi Arania, realiza la oposicidn del pulgar de una mano con el indice de la otra. Witzy, witzy arafia, tejio su telarafia,

vino la lluvia, y se la llevo, salié el sol, se secd la lluvia.

El DIBUJO es una actividad motora, espontanea que contribuye a la formacion de la personali-
dad, fomenta la comunicacidn, la atencion, concentracion y estimula la actividad del cerebro.

¢ YTU CUIDAS TUS DIENTES CEPILLANDOLOS éPOR QUE ES TAN IMPORTANTE
TRES VECES AL DIA? LA SALUD BUCAL?

La boca es |la puerta de entrada al organismo

Proteger nuestro cuerpo
Permite comer, hablar, sonreir, de dolencias e infecciones
besar, respirar...

Incrementar la
calidad de vida

Ganar autoconfianza

Mejorar nuestra apariencia

Tener una buena salud y bienestar general

LA SONRISA ES EL REFLE)JO DEL ALMA
iCuidala!
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OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Vamos a platicar sobre la importancia de Lavarse y cepillarse los dientes y usar el hilo dental diariamente.

Comenten en casa sobre los habitos de cada miembro dela casa sobre el tema.

DIBUJO

En tu libreta dibuja un cepillo e hilo dental, y tu pasta de dientes, procura que se parezcan a la vida real.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO

UN CAMPO SEMANTICO DE: higiene bucal. DE: tipos de expresiones de arte

Ejemplo; pasta, cepillo, hilo, etc. Ejemplo: escultura, teatro, fotografia.

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

ESCRIBE EN TU CUADERNO BINAS DE: higiene bucal ESCRIBE EN TU CUADERNO Binas de :
Ejemplo: cepillo dental, hilo dental. Ejemplo: pan de muerto.
CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

TEMAS DEL DIA
MATEMATICAS. TEMATICO: Aritmética CONTENIDO: Los nimeros enteros y sus propiedades
LECCION DEL LIBRO: Los nimeros enteros y sus propiedades Pp. 82

Palabras claves: Decimal, digito, cifras, valor absoluto, valor relativo.

Los nimeros que usamos a diario, son nimeros que tienes su origen en arabia, por ello los conocemos con el nombre
de numeros arabigos. Los diez nUmeros que utilizamos se llaman cifras y son 1,2,3,4,5,6,7,8,9,0

Los nueve primeros numeros de la serie numeral, que tienen una sola cifra se llaman digitos: 1,2,3,4,5,6,7,8,9
Todos los demas numeros reciben el nombre de numeros compuestos: 10,11,12,13,15,16...

Las diez cifras de nuestro sistema de numeracién le dan el nombre: Decimal (diez nimeros), se pueden formar todos
los niumeros que se deseen gracias a dos propiedades:

1a Toda cifra representa dos valores: Un valor absoluto, indicado por la figura de la cifra y un valor relativo, que depen-
den del lugar que la cifra ocupa.

2a El cero es el nimero del cual parten los demas y significa la ausencia de todo objeto o unidad.
_Lee el texto P. 82, identifica los conceptos de las palabras claves y escribelos en la libreta.

-Escribe las propiedades de los nimeros en tu cuaderno.
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SOCIEDAD. EJE TEMAT|C0: PROCESOS SOCIALES ECONOMICOS, POLI'TICOS, IDEOLOGICOS Y CULTURALES A TRAVES DE LA
HSTORIA, EN EL ESTDO, EL PAIS. CONTENIDO: Formas de administracién en la nueva Espafia colonial .

LECCION DEL LIBRO: Formas de administracién en la Nueva Espafia colonial PAGINA: 78-79

Palabras Claves: virreinato, heterogénea, conquistadores, misioneros

Virreinato de Nueva Espaiia fue el nombre que se le dio a la unidad politica que adquirieron los territorios que fueron sometidos
por los conquistadores espafioles en México. El nombre de Nueva Espafia se ha atribuido a Hernan Cortés, que por un tiempo fue
capitan general y gobernador de este territorio hasta que se le rescinde el cargo.

Organizacidn social de la Nueva Espaia

Las mezclas raciales y culturales dieron a la colonia lo que se conoce como mestizaje. Las castas sociales convivian entre si en la
vida diaria de la Nueva Espania.

Los cargos politicos del Virreinato de Nueva Espafia hasta Tabla que muestran la Organizacion de la Nueva Espafia
El siglo XVII se dieron de la siguiente forma.

Lee la lectura y escribe en tu libreta en que consistia cada uno de los cargos politicos del virreinato de la Nueva Espania.

e Esparioles penmnsulares Fueron el grupo social mas reducido pero con
mayores

Rey de Espana pnvlegios: estaban a cargo del control

£conomico

y poltico, y tenian los puestos de gobiemo

mds

f Casa de contratacidn de importantes

sevilla Criollos hijos de espafioles nacidos en Nueva

Espafa. Tenian pnvilegios, pzro no podian

ocupar altos cargos de gobiemo. Se

. desempediaban

Vlrrey como sacerdotes, misioneros, hacendados

caciques

comerciantes o duefios de minas

Mestizos hiyos de espafioles e indigenas. Se
dedicaban a la agncultura, |a ganaderia, la
ameriaya
5 R ' ’ trabajar en las minas.
Audiencias Ig|e5|a catolica Indigenas Mantuvieron algunas
caracteristicas de su organizacion
durante el virreinato. Sin embargo
su poblacién disminuy6 debido a
las epidemias y las querras

Consejo de indias

Aficanos Fueron traidos como esclavos,

p trabajaban en las minas y después
Cabildos o se les incorporé al servicio
Ayuntamientos doméstico y a las haciendas

Castas Los hijos de padres de distintos
grupos sociales (excepto cnollos
y espafioles), formaban las castas
Segin el origen de los padres, se
les daba un nombre

Gobernadores

ALIMENTACION SANA CONTENIDO: Proteina de origen animal: concepto, estructura, clasificacion, caracteristicas

Palabras Claves: proteina, células, aminoacidos.
LAS PROTEINAS DE ORIGEN ANIMAL 4
Las proteinas de origen animal, son de mayor valor bioldgico que las pro- ¥~
teinas de origen vegetal, es decir, disponen de una mayor presencia y g
proporcién de los aminodcidos esenciales (aquellos que nuestro organis-
mo no puede producir y es indispensable aportarlos con la dieta). -
Las proteinas son el alimento fundamental de nuestras células y aportan 3
los materiales para la formacion de los musculos, huesos, glandulas, 6r-
ganos internos, sistema nervioso, sangre y otros liquidos del cuerpo.
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Asimismo, fomentan el buen estado de la piel, el cabello y las ufias. Cuando el ser humano consume proteina animal
obtiene un mayor niumero de defensas.

Comer carne de res, cerdo, pollo, pescado o huevo complementa los aminoacidos esenciales para el organismo como
la lisina, que favorece la absorcion de calcio y creacidn de anticuerpos.

De acuerdo con nutridlogos las proteinas de origen animal son mas nutritivas y faciles de asimilar hasta en un 90%,
comparado con las propiedades de legumbres, vegetales o nueces. El consumo balanceado de las proteinas de origen
animal provee a los atletas de ganar masa muscular y coadyuva a la pronta recuperacién de pacientes tras interven-
ciones quirurgicas o con padecimientos crénico degenerativos. Asimismo, compensa la baja de hierro que en casos
graves puede ocasionar una anemia ferropénica o insuficiencia de glébulos rojos que afecta la oxigenacién del orga-
nismo.

-Lee el texto y contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno éPor qué es importante consumir proteinas de origen
animal? ¢ que aportan a nuestro organismo las proteinas de origen anima? ¢ Cudles proteinas son mas faciles de asi-
milar las de origen animal o las de origen vegetal? ¢a que ayuda el consumo de proteinas de origen animal?

s ! , Sabias que...Las proteinas del huevo y la leche destacan nutricionalmente por ser de alto valor bioldgico. Son las que el

', ~ cuerpo aprovecha con mayor facilidad y que debemos consumir mas carnes blancas como el pollo y el pescado, que car-

4 nes rojas.

ARTE. EJE TEMATICO: Estudio de los manifestaciones artisticas CONTENIDO: Apreciacién estética

Palabras claves: sensibilidad, estética, apreciacion.

el estudio de las reglas y conceptos que usa el arte. El arte nos ayuda a §
reflexionar, nos permite abrir nuestra mente a una vision mas amplia.
Para entender el arte es necesario la critica.

"La critica de arte es un género, entre literario y académico e incluso 4
periodistico, que hace una valoracién estética sobre las obras de arte,
artistas o exposiciones, en principio de forma personal y subjetiva, pero
basédndose en la Historia del arte y sus multiples disciplinas (por ejemplo |
sociologia, antropologia, arqueologia, historia etc.), valorando el arte &
segun su contexto o evolucion. Es a la vez valorativa, informativa y com-
parativa, redactada de forma concisa y amena, sin pretender ser un es-
tudio académico pero aportando datos empiricos y contrastables." La
critica, establece la relacion entre obra y observador, a través de la mirada del critico.
-A partir de la lectura, escribe la palabra que falta.

"La critica de arte es un género, entre y e incluso , que hace una valora-

cion estética sobre las obras de arte, artistas o exposiciones, en principio de forma y ,

pero basandose en la Historia del arte y sus multiples disciplinas (por ejemplo sociologia, antropologia, arqueologia, historia etc.),
valorando el arte segun su o . Es a la vez valorativa, informativa y comparativa,

redactada de forma concisa y amena, sin pretender ser un estudio académico pero aportando datos empiricos y contrastables."

-Realiza una critica de la obra “Jardin terapéutico de Frida Kahlo que acompafia al texto y escribela en tu cuaderno.

REFLEXION FILOSOFICA: TEXTO ENSAYO escribe un texto en tu cuaderno sobre la importancia y los benefi-
cios de las proteinas de origen animal.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION: entrega tus ejercicios y trabajos elaborados en tu libreta.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
50 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

|| FECHA: Cartilla #53

Que tengas bonito dia, comienza con una actitud positiva para para lograr tus metas.

FRASE DEL DiA: Debemos volvernos a la naturaleza misma, a las observaciones del cuerpo en cuanto a sa-
lud y enfermedad, para aprender la verdad.

| CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA |

"Comunicar ciencia no es facil": "Son contenidos complejos con lenguaje especifico, y ademas avanza despacio y sobre
evidencias a menudo no obvias, que se van modificando cuando aparecen demostraciones nuevas. Y eso es dificil de
aceptar, ha sido un gran avance mutuo de la ciencia y de la sociedad, porque ahora estan mas cerca que nunca y de-
ben apoyarse".

FRASES DE LA ESCUELA: LA COSA MAS DIFICIL EN LA VIDA ES CONOCERTE A TI MISMO (TALES)

TEMA GENERAL: SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y MEDICINA TRADICIONAL

' Iniciamos con los ejercicios del lunes. Todos los ejercicios son importantes. Dale fuerza a los
estiramientos. Hoy vamos a realizar RODADA DE TRONCO , en un area plana o inclinada,
" recostados primero hacia la derecha y luego hacia la izquierda, nos impulsamos para que

El CANTO es un remedio natural para aliviar el estrés y la depresion, nos brinda la oportunidad momenta-
nea de sentirnos alegres. Hoy vamos a cantar

LA SALUD
La salud es un tesoro Bafiarnos todo los dias
Que tenemos que cuidar, cepillarnos bien los dientes,
Porque en toda nuestra vida descansar, hacer deportes
Nos tendrd que acompafiar. Y ventilar los ambientes.
Debemos comer a diario Recordando estos consejos
Alimentos nutritivos viviendo con alegria

Y visitar al doctor en lugar de enfermedad

Porque él es nuestro amigo. Habrd salud cada dia.

¢COMO CUIDADN LA SALUD EN TU FAMILIA?

16



OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Comenten: en casa sobre Limpieza y revision de los dientes por el odontdlogo , para evitar o corregir caries, cuando las condi-

ciones de la pandemia lo permitan y no representen riesgo, excepto urgencias. Comentar si se hace o es necesario.

DIBUJO

Dibuja en tu cuaderno una imagen que represente la visita al odontélogo para revisién o limpieza

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO ESCRIBE UN CAMPO ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE
SEMANTICO DE los elementos de la visita a el 10

odontélogo EJEMPLOS: basalto, granito, obsidiana.

EJEMPLO: limpieza, caries.

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

ESCRIBE EN TU CUADERNO 5 BINAS DE elemen- ESCRIBE EN TU CUADERNO 5 binas de

tos de la visita al odontdlogo. EJEMPLO: Tipos de rocas

EJEMPLO:

Limpieza dental

CONCEPTUALIZACION

Investiga y escribe en tu cuaderno los siguientes conceptos:

TEMAS DEL DIA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL.
EJE TEMATICO: Expresion escrita. Aspectos lingiiisticos de la lengua escrita

CONTENIDO: El predicado Leccion de libro:  Pagina: 79-81

Palabras claves: predicado, verbo, nucleo del predicado, predicado directo, predicado circunstancial.

El predicado es el constituyente de la oracion que ofrece informacién acerca del sujeto, el cual integra al ver-
bo y los complementos del mismo

-Analiza el cuadro sindptico que se encuentra en la siguiente pagina, coméntalo con tu mama.
-Lee el texto de las Pp. 79,80,81 e identifica los conceptos de las palabras clave.

-Escribe 3 oraciones de cada tipo que se presentan en el cuadro sinoptico.
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PREDICADO
x

Es la parte de la oracion cuyo nucleo es el verbo
y su funcidn es informar sobre lo que hace el
sujeto. Concuerda con el sustantivo en numero y

persona.

/

o

FORMAS

IDENTIFICACION

Coémo J'

Preguntamos al sujeto:

;squé hace? ;jqué es? o jqué
accion realiza? I

la respuesta, sera el

Predicado El Ndacleo del Predicado es un
sustantivo o forma sustantivada.
Ej. Mi tio es médico.

La comida es necesaria

Puede aparecer como:

I | PREDICADO NOMINAL

Ejemplo ‘

Los nifios cantan muy alto.

1.- ¢Qué hacen los nifios?
2 - Cantan muy alto.
Predicado = cantan muy alto.

| PREDICADO VERBAL

El Nucleo del Predicado es un verbo.
Ej. fos estudiantes recorren las instalaciones de la universidad.

1. Predicado: recorren /as instalaciones de la universidad
2. Nucleo del Predicado: recorren

| COMPLEMENTOS DEL PREDICADO |

l

I COMPLEMENTOS CIRCUNSTANCIALES I

\

Los CC son adverbios o palabras
que tienen la funcion de informar
sobre las circunstancias en las
cuales transcurre la accion del
verbo.

Ej. Por esa colina llegaras antes a la
casa.

¢ Cuando
tiempo.
¢A donde llegaras? A la casa. CC.
Lugar.

llegaras? Antes CC:

Puedenser de:

Los CC responden a la pregunta:

*Modo: ;cémo? - Tiempo: ;cuando?
*Lugar: ;dénde? - Cantidad: ;cuanto?
*Companfiia: ;con quién? - Materia: ;de qué?
sInstrumento:;con qué? - Finalidad: ;para
que?

*Causa: ;por qué? - Pertenencia: ;de quién?

CIENCIAS.
EJE TEMATICO: UNIVERSO Y HUMANIDAD

CONTENIDO: Componentes de la corteza terrestre. Las rocas y su origen

LECTURA: La corteza terrestre PAGINA: 66-67

I | » Recuerda: La Tierra estd formada por varias capas: La geosfera, que estda compuesta de corteza, manto y nucleo, la
rd < hidrosfera y la atmésfera. La atmdsfera tiene capas interiores y capas exteriores. Las capas interiores son la troposfe-
P . vy la estratosfera.
E— Dibuja en tu cuaderno las capas de la tierra, escribe sus nombres y copia el cuadro de los tipos de rocas.

Igneas o ml.wk“

Se originan al enfriarse
€l magma del intenor
terrestre
y solidificar

‘ Basalto

Granifo

Obsidiana
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Metamorficas
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v

Se forman al Se forman por
consolidarse 0 transformaciones
petnficarse los dé otras rocas, que

son sometidas a
altas presiones ylo

10435, mingrales o temperaturas sin fegar
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DESARROLLO ECOLOGICO

CONTENIDO: Causas de la contaminacién del agua.

Palabras claves: desecho, deforestacion, pesticidas, verti-
dos, sedimentos.

CAUSAS DE LA CONTAMINACION DEL AGUA

Los rios, mares y océanos estan mas contaminados que nunca,
principalmente por estos motivos:

-El vertido directo de contaminantes en el agua. Como pueden
ser desechos de produccién industrial, plasticos y basura.

-El calentamiento global. Que altera el equilibrio de los océa-
nos. Uno de los efectos principales es la pérdida de oxigeno en
ese agua. Esto cambia completamente los ecosistemas, produce
desaparicion de especies, desplazamiento de otras que acaban
con especies autéctonas, etc.

-Deforestacion de los bosques. Provoca la aparicion de sedi-
mentos y bacterias en el agua arrastrada por rios y océanos
(debido a que los arboles no realizan su labor equilibradora, al
no estar) y que contaminan el agua.

-Pesticidas agricolas. Estos pesticidas se filtran por las tierras de
cultivo y pueden llegar al agua subterrdnea, que acaba alcanzan-
do rios y mares con ese agua contaminada.

-Trafico maritimo. Desde desechos arrojados al agua, hasta ver-

tidos accidentales, como los de petroleros y mercantes, provo-
can una contaminacién directa y muy nociva del agua de los
océanos.

-Lee el texto y comenta con tus papas lo que entendiste sobre
las causas de la contaminacion del agua, comenten sobre que
cuales pueden identificar en su comunidad, escribe en tu cua-
derno lo que entendiste, asi como tu propuesta contra ello.

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA: EJE TEMATICO: ORGANIZACION Y COOPERACION EN EL TRABAJO COLECTIVO

CONTENIDO: Realizar un trabajo conjunto en el que destaque la ventaja de la colectividad

Palabras clave:
SERVICIO COMUNITARIO.

El servicio comunitario es el trabajo realizado por una persona
o grupo de personas que beneficia a otros. Frecuentemente se
realiza cerca del area donde vives, entonces tu propia comuni-
dad obtiene los beneficios de tu trabajo. No te pagan por reali-
zar un servicio comunitario, pero ofreces tu tiempo como volun-
tario. El servicio comunitario puede ayudar a muchos grupos
diferentes de personas: nifos, adultos mayores, personas con
discapacidades, incluso animales y el medio ambiente.

Existen numerosos beneficios por participar en el servicio comu-
nitario, tanto para ti como para otros. A continuacion se pre-

sentan algunos de los beneficios mds importantes del volunta-
riado:

e Te dauna manera de ayudar a otros.

e Ayuda a mejorar tu comunidad
e  Puede ser una forma de conocer nuevos amigos
e A menudo resulta en el crecimiento personal.

e Te brinda una manera de obtener experiencia laboral y
aprender mds sobre ciertos trabajos.

-Lee el texto y cométalo con tu familia, juntos platiquen sobre
gue servicio comunitario podrian realizar como familia y moti-
var a sus vecinos para participar.

-Hagan una lista de las cosas que podrian hacer junto con sus
vecinos en beneficio de la cuadra, colonia o comunidad.

-organicen los pasos 0 momentos necesarios para realizar lo
que decidieron.

-Si es posible llevarlo a cabo el fin de semana, haganlo realidad,
tomen fotos y haz un cartel donde muestres el trabajo en fotos.

MODELO: Realiza un cartel donde invites a los demds a cuidar el agua, evitando la contaminacién.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION

Te agradezco este dfa y el esfuerzo que haz realizado durante la semana para realizar tus actividades escola-
res, descansa y nos vemos de nuevo el préximo lunes, que tengas un excelente fin de semana.
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