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Buen dia los saludamos hoy que damos inicio a otra semana de trabajo deseandoles mucho éxito.

FRASE DEL DiA: “La salud es la riqueza real y no piezas de oro y plata.”
Mathatma Gandhi

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

El precio de la vacuna rusa contra el covid -19 Sputnik V sera significativamente menor que el de las
desarrolladas por las farmacéuticas Pfizer/BioNTech y Moderna.

La publicacidn sefiala que el precio anunciado de la vacuna contra el coronavirus producida por Pfizer es

de 19,50 délares por dosis, mientras que Moderna lo estima entre 25 y 37 délares por dosis. "En realidad esto
significa que su precio es de 39 ddélares y 50-74 délares por persona. Se requieren dos dosis por persona para
las vacunas Pfizer, Sputnik V y Moderna", traduce el tuit "la jerga farmacéutica".

FRASE DE LA ESCUELA: “Las raices de la educacion son amargas, pero la fruta es dulce”. Aristoteles

TEMA GENERAL
SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y MEDICINA TRADICIONAL

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacion, equilibrio, coordinacion y

relajaciéon, estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie,

iniciamos cabeza al frente y atrds, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera,
flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos
brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos
paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos
y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Estos ejercicios los vamos a

repetir toda la semana.

El CANTO es un remedio natural para aliviar el estrés y la depresién

Ronda de Vegetales - Autor: Despertando las Neuronas

Voy saltando, voy jugando,
A la ronda muy feliz.
voy saltando, voy jugando,
A la ronda muy feliz.

Una fruta y verdura,

tu me tienes que decir,
Porque ahora es tu turno
ya te toca a ti salir.

Fruta, manzana
Verdura, lechuga.

Voy saltando, voy jugando,
A la ronda muy feliz.
voy saltando, voy jugando,
A la ronda muy feliz.

Una fruta y verdura,
tu me tienes que decir,

Porque ahora es tu turno
ya te toca a ti salir.

Fruta, platano.
Verdura, alcachofa.

Voy saltando, voy jugando,
A la ronda muy feliz.
voy saltando, voy jugando,
A la ronda muy feliz.



OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Sabias que varios de los alimentos que consumimos contienen fibra, que ayuda al cuerpo a mantenerse sano.

éconoces algunos alimentos que contengan fibra?

DIBUJO

Realiza dibujos de los alimentos que conoces que contienen fibra.

CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE:
alimentos con fibra nombres de insectos

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

Has 5 binas con algunos alimentos con fibra.

ORACIONES

Elabora enunciados con cada bina.

CONCEPTUALIZACION

Busca en el diccionario y escribe en tu cuaderno el significado de las siguientes palabras.
Exhortar  prohibicidn botanicos taxonomia zooldégicos  coa azuelas leznas

LOS ENUNCIADOS IMPERATIVOS

Los enunciados imperativos (o exhortativos) son los enunciados que expresan una orden, un pedido, un consejo o una
prohibicion. Por ejemplo:

Toquen la puerta al llegar.

Debes cerrar la puerta.

Apurate.

Riega las plantas.

No toques eso.

Escribe en tu libreta 10 enunciados imperativos.

CLASIFICACION DE LOS SERES VIVOS: ESPECIES

Una especie es un grupo de seres vivos que presentan unas caracteristicas comunes y que en condiciones favorables
son capaces de reproducirse entre si y tener descendencia. Para diferenciar unas especies de otras se tiene en cuenta.
Las caracteristicas externas: la forma, el aspecto fisico, el color, etc. La capacidad de reproducirse cada especie se nom-
bra con dos palabras en latin, la primera es el género y la segunda es la especie. Las razas estan formadas por grupos de
animales que pertenecen a la misma especie, aunque presentan caracteristicas externas distintas a las otras razas. Esto
ocurre con las distintas razas de perros. Las variedades son grupos de plantas que pertenecen a la misma especie, pero
gue tienen apariencia externa diferente a las otras variedades. Esto ocurre con las distintas variedades de rosas, tulipa-
nes, etc.



Contesta estas preguntas:

¢Qué es una especie?

¢Qué tenemos en cuenta para diferenciar unas especies de otras?
é¢Con qué 2 palabras en latin nombramos a cada especie?

Realiza los siguientes cuadros en tu libreta y rellena los datos que se te piden.

10 Diferentes razas de perros 10 Plantas con flores que conozcas

1.- 1.-
2.- 2.-
3.- 3.-

La principal clasificacién dentro del reino animal se hace seglin la presencia o no de esqueleto interno, vertebrados: poseen
esqueleto interno. Cada grupo presenta unas caracteristicas que no tiene otro grupo (por ejemplo: las plumas, las aves; los pelos,
los mamiferos, etc.). Invertebrados sin esqueleto interno, presentan una gran variedad de grupos, segun la proteccién o no externa,
el nimero de patas, de antenas, etc.

Completa el siguiente cuadro en tu libreta.

5 Animales con esqueleto interno 5 Animales sin esqueleto interno

1.- 1.-
2.- 2.-
3.- 3

DESARROLLO CULTURAL PUREPECHA

Los purépechas dejaron un gran legado, tal fue asi que algunas de sus construcciones o descubrimientos los
seguimos utilizando. Estos son algunas de las dreas donde tuvieron desarrollos y cueles fueron.

LA CERAMICA, E| arte de la ceramica no fue tan relevante para el pueblo purépecha como para otros
pueblos mesoamericanos. Realizaban dos tipos de vasijas destinadas a distintos fines. La alfareria se fabricaba
para uso doméstico, comercial y ceremonial. Las vasijas policromadas en colores crema, rojo, negro y otras
tonalidades tenian como finalidad la de formar parte de las ofrendas a los muertos.

Realiza un dibujo de las vasijas de los distintos colores que hacian los Purépechas.

LA ORFEBRERIA. La metalurgia es la aportacién mds importante de la cultura purépecha al Posclasico
mesoamericano, es la caracteristica mds importante de este pueblo. Los primeros trabajos con metales
aparecen en la super area cultural hacia el siglo VI, en la costa del Pacifico, en Oaxaca, Guerrero y
Michoacan. El hecho de que no se hayan encontrado evidencias del inicio del desarrollo en el trabajo con
metales hace suponer que estas técnicas fueron importadas por inmigrantes, probablemente de Sudamérica,
Ecuador, Colombia y Peru. Los metales que trabajaron fueron el oro, la plata y el cobre, y no sélo en piezas de
ornamentacion. Los purépechas fueron los Unicos que adaptaron la tecnologia a objetos de uso cotidiano,
como las puntas de coa, agujas, hachas, azuelas, leznas y otras.

Dibuja y colorea los objetos de uso cotidiano que hicieron los Purépechas.



LA ALIMENTACION

La fauna silvestre, terrestre y acudtica de la region constituye todavia un elemento importante en la dieta
purépecha, ademads de formar parte relevante del acervo de remedios tradicionales. Son especies favoritas
para la caza el venado, coyote, zorro, tejon, tlacuache, mapache y pequefios mamiferos como el conejo,
armadillo y zorrillo. Entre las aves se encuentran la codorniz, torcaza, huilota, gallina de monte, chachalaca y
pato silvestre. En lo que respecta a la fauna acuatica, particularmente de la laguna de Patzcuaro, la diversidad
y abundancia de especies comestibles les permitia pescar charal, pez blanco, carpa y tilapia.

Dibuja en tu libreta los animales de los que se alimentaban los purépechas. (también puedes pegar
recortes de los animales)

SALUD COMUNITARIA

La fibra es una sustancia que se encuentra en determinados alimentos y que, debido a sus caracteristicas, lle-
ga sin alteraciones hasta el final del proceso digestivo, siendo mejor aprovechada por el organismo.

Esta sustancia se ingiere con regularidad, dado que estd presente en un sinfin de alimentos de la dieta diaria.
Sin embargo, la eleccién de aquellos productos que contengan fibra en abundancia, tales como las harinas
integrales, estimula su absorcidn y hace que se incrementen sus propiedades.

La importancia de comer alimentos con fibra deriva en la nutricién que ésta le ofrece al organismo y entre
ellos se cuentan:

Reducir los niveles de glucosa en la sangre
Prevencion de enfermedades cardiacas
Descenso del colesterol

Control del estrefiimiento

Todos estos beneficios pueden intensificarse si la persona lleva una dieta saludable con la inclusién de ali-
mentos de cada grupo, mas los ricos en fibra, por ejemplo:

Verduras: zanahoria, acelga, espinaca, esparrago, brdcoli, alcachofa y zapallo.
Semillas: como las de girasol, almendras, pistachos y nueces.
Frutas: manzana, banana, melocotdn, pera, mandarina, higo y ciruela.
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iHola que tengan un estupendo dia al igual que su familia!
FRASE DEL DiA: “Establecer contacto con la belleza de la naturaleza hace la vida mucho mds hermosa, mucho mds

real, y cuanto mds atento y concentrado contemples la puesta del sol mds profundamente se te revelard ”.
Nhat Hann

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

Estados Unidos concedio este sabado la aprobacion de emergencia para un tratamiento con anticuerpos sintéticos
contra el covid-19 de la compafiia Regeneron que fue usado para tratar al presidente Donald Trump cuando contrajo el
coronavirus.

Regeneron obtuvo la luz verde después de que la administracién de REGEN-COV2, una combinacién de dos anticuerpos creados en

el laboratorio, mostrara que reducia las hospitalizaciones relacionadas con el covid-19 o las visitas a urgencias para pacientes con
patologias previas.

FRASE DE LA ESCUELA: Para los niios trabajamos porque los niilos son los que saben querer, porque los
nifos son la esperanza del mundo. José Marti

TEMA GENERAL
SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y MEDICINA TRADICIONAL

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes)

Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy martes haremos el siguiente ejercicio. Equilibrio. Levante los
brazos de los costados hacia arriba, hasta la altura de los hombros. Escoja un punto frente de usted y concéntrese en ese
lugar para mantenerse estable mientras camina. Camine e n linea recta con un pie en frente del otro. Mientras va
caminando, levante la pierna de atrds. Haga una pausa por 1 segundo antes de volver a caminar. Repita por 20 pasos,

alternando las piernas.
Si te es posible toma un foto de cuando realizas el ejercicio y mdndala a tu maestro.

Una sola imagen puede brindarnos muchos elementos de informacion para la reflexion.

Observa con atencion las siguientes.




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Algunos alimentos se frien para comerlos, esto conlleva a que al consumirlos muy seguido pueden traer
problemas a nuestro cuerpo. Propician la acumulacién de capas densas de grasa en las paredes arteriales,
que causan insuficiencias cardiacas, hipertension y numerosas enfermedades. Se le conoce cominmente
como colesterol. Las grasas malas, por lo general son solidas a temperatura ambiente como la mantequilla...

DIBUJO

Realiza un dibujo de algunos alimentos que tengan mucha grasa. (papas fritas, tacos dorados, etc.)

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE:
alientos grasosos

VOCABULARIO Y FRASES: TRINAS

Has trinas con los alimentos grasosos.

ORACIONES

Elabora un enunciado con cada trina.

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

Teocratico heredero politeista dato

CONTENIDO: El seiiorio purépecha.

ORGANIZACION SOCIAL: Existian varias categorias sociales entre los purépechas: nobles, grandes sefiores y plebeyos o
macehuales (a diferencia de los europeos en América no habia esclavismo, en cambio habia un sistema de vasallaje
muy complejo) cada uno con determinadas obligaciones que también incluia a las mujeres (esta fue la Unica cultura
igualitaria en América y junto con los espartanos las Unicas del mundo hasta entonces).

Su indumentaria era distinta segun la clase a la que pertenecian. La gente del pueblo usaba un camisén largo; en los
dias de fiesta usaban mantas anudadas sobre el hombro. Generalmente andaban descalzos y descubiertos de la cabeza.

Tenian una prenda de lujo que consistia en un pequefio manto bordado con vivos colores y adornado con pelo de
conejo o plumas, que usaban los nobles. Las mujeres usaban un lienzo que se enrollaba en la cintura y les cubria hasta
debajo de las rodillas, sostenida por una faja o cefidor; las de categoria superior se cubrian los hombros con mantos
bordados de plumas.

Dibuja como imaginas que eran las prendas de lujo que usaban los purépechas.

EL COMERCIO: Los purépechas practicaban el comercio interior entre diversos pueblos que forman el reino, y el
exterior con los otros reinos y provincias lejanas, pues los comerciantes p’urhépechas solian llegar por el norte hasta
Nuevo México y por el sur hasta Yucatan y Guatemala. El transporte de mercancias se efectuaba por medio de canoas
en los lagos, o por medio de cargadores en los caminos de tierra.

Realiza un dibujo de como trasportaban sus mercancias los purépechas.



ORGANIZACION POLITICA: Tenian un gobierno teocratico: el rey, al mismo tiempo que era la autoridad politica
suprema, representaba también a la religion; su deber principal consistia en mantener el culto al dios Curicaveri.
La sucesion al trono era hereditaria entre los miembros de la familia real:

hijos, hermanos o sobrinos del rey, quien tenia derecho a nombrar a su heredero.

Fueron también grandes guerreros y llevaron a cabo extensas conquistas, disponiendo de grandes contingentes arma-
dos con arcos, flechas y macahuit (macanas erizadas con punta de pedernal).

RELIGION: La religion tarasca era politeista. Su dios principal era Curicaveri, el dios que los chichimecas opusieron a la
deidad de los pueblos agricolas de Naranxan, es decir a Xaratanga. Curicaveri es el dios del fuego, y personificaba tam-
bién al sol.

Xaratanga era la deidad que hace crecer y reproducirse a los seres; esta representada por la luna, y como tal es la
esposa de Curicaveri; era también diosa del sustento, y recibia a los muertos en sus brazos.

Otra diosa importante era Curicaveri, la lamada “creadora”; era la madre de los dioses y de todo cuanto existe, y se
consideraba también como diosa de la lluvia.

CONTENIDO: Recopilacion y organizacion de datos

Los datos estadisticos corresponden a la informaciéon que se obtiene de la observacion del fendmeno que estamos
estudiando (6 a estudiar), se pueden representar en tablas, para obtener una informacidon mas de tallada de nuestro
objeto de estudio.

La recoleccidn de datos puede ser de varias formas, haciendo entrevistas a personas, realizando cuestionarios a varias
gentes, observando, entre otras.

Supongamos que un periodista esta realizando una investigacion sobre un funcionario de gobierno que habria
participado de un acto de corrupcion. Para realizar su trabajo periodistico, inicia la recoleccién de datos entrevistando
a otros funcionarios, politicos opositores, policias y autoridades judiciales. Ademds accede a documentos que le
permiten probar el hecho. Una vez que recolecta todos los datos, los procesa y los presenta con forma de articulo en
un diario.

Todo depende de la informacion que deseemos recabar y su funcidon que vayamos a darle, para determinar el proceso
final.

Realiza las siguientes recopilaciones de datos preguntando a 10 personas lo siguiente:
1.- ¢Qué color le gusta mas? 2.- ¢de que sabor es su agua favorita?
3.- éprefiere el clima frio o el caliente?

Los datos recabados coldcalos en una tabla como esta en tu libreta.

Nombre de la persona | Pregunta 1 | Pregunta 2 |Pregunta 3




Experimento

El globo que se infla solo
Vamos a necesitar los siguientes materias:

Un globo
Bicarbonato de sodio
Vinagre

Botella de plastico
Embudo (opcional)

Procedimiento
Ponemos vinagre dentro de la botella de plastico (lenamos un poco menos de la mitad de la botella.

Con la ayuda del embudo, echamos el bicarbonato dentro el globo (mas o menos la mitad del globo
debe quedar lleno)

Colocamos la boca del globo en la boca de la botella con mucho cuidado, sin vaciar nada.

Cuando esté correctamente colocado, dejamos caer el bicarbonato dentro de la botella con vinagre .

Al juntar el bicarbonato con el vinagre tiene lugar una reaccion quimica dcido-base que da como resultado el diéxido de
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iBuen dia tengan ustedes y su familia!, sigan cuidandose y siguiendo las medidas sanitarias.
FRASE DEL DiA: “Debemos volver a la naturaleza misma, a las observaciones del cuerpo en cuanto a salud y
enfermedad, para aprender la verdad™. Hipocrates

| CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA |

El sistema inmunitario humano desarrolla de forma natural unas proteinas que luchan contra las infecciones, llamadas
anticuerpos, pero como no todo el mundo obtiene una respuesta adecuada, compafiias como Regeneron y Lilly han
creado soluciones en el laboratorio.

Estas funcionan uniéndose a una proteina de superficie del virus SARS-CoV-2 e impiden que invada las células humanas.

La FDA afirmd que los datos que apoyan la aprobacién de Regeneron proceden de un ensayo clinico realizado en 799
pacientes no hospitalizados con sintomas entre leves y moderados de covid-19.

FRASE DE LA ESCUELA: “La educacion es el movimiento de la oscuridad a la luz”. Allan Bloo

TEMA GENERAL
SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y MEDICINA TRADICIONAL

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes)

Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy miércoles haremos el siguiente ejercicio. Equilibrio. Camina en
la barra de equilibrio. Imagina que estds en una barra de equilibrio y camina con un pie delante del otro mientras man-
tienes el equilibrio. Invita a tus hijos para que también se diviertan haciéndolo. iSimula ser un flamenco! Mantén el equi-
librio sobre un pie siempre que puedas: durante los comerciales de la televisién, mientras esperas el autobus, cuando

lees las noticias. Esta atento a las oportunidades diarias para practicar.
Si te es posible toma un foto de cuando realizas el ejercicio y mandala a tu maestro.

El canto es nombrar todo lo bello y encender el entusiasmo. Hoy vamos a cantar

LAVA TUS MANOS Autor: Green Family

Voy a enseiar A lavar
Algo espectacular Las manos a lavar
A las manitas

Vamos a lavar La laaavar
Con jabdn por aqui Enjuar,

Y manos por alla Y secar.
Nos vamos a empapar Y ya esta.
A lavar

Las manos a lavar
La laaavar

10




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Observa tus manos, éestan limpias o sucias?, el cuidado de la higiene de nuestras manos es muy importante
durante este proceso de la pandemia, para evitar contagios. Pero también es importante cuidarlas,
manteniéndolas hidratadas con un poco de crema, no exponiéndolas a mucho frio o mucho tiempo al sol.

DIBUJO

Dibuja unas manos descuidadas y lastimadas y unas manos sanas y limpias.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE:

Ciudades de tu estado deportes

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

Escribe en tu cuaderno binas con el campo semantico de deportes.

ORACIONES

Elabora un enunciado con cada bina.

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

Fijar absorcion divisién

Contenido: Enunciados exclamativos.

Los enunciados exclamativos son aquellos que se utilizan para expresar emociones que pueden ser como la alegria, el
enojo, el dolor, la tristeza, la angustia, y se usan dos signos para indicar que el enunciado es exclamativo, usamos el
signo (i ) para iniciar a escribir el enunciado y para terminar escribimos el signo( !)

Por ejemplo:
1.jAuxilio! 2. iSocorro! 3. iQué horror! 4. jQué asco!
5. jAy que dolor! 6. jAyudenme por favor! 7. iCuidado con eso!

Lee el siguiente texto de Nicolds Guillén.

jAy, sefiora, mi vecina! domingo de madrugada.
jAy, sefiora mi vecina, iMireme usted como sudo,
se me murid la gallina! con el corral enlutado y

el gallo viudo!
Con su cresta colorada, iMireme usted como lloro,
y el traje amarillo entero, con el pecho destrozado,
ya no la veré ataviada, y el gallo a coro!
paseando en el gallinero,
pues, sefiora mi vecina, jAy, sefiora, mi vecina;
se me murid la gallina, cémo no voy a llorar
domingo de madrugada; si se murié mi gallina!

si, sefiora mi vecina,

11



LA RAIZ

La raiz es la parte inferior del eje de la planta y, por lo general, esta enterrada en el suelo, aunque hay raices que se
desarrollan en el aire o en el agua. Al conjunto de raices que una planta tiene en el suelo se le denomina sistema radi-
cular. Las principales funciones de las raices son fijar la planta al suelo y la absorcién de agua y sales minerales.

Otras funciones son la de almacén, como en el caso de la remolacha, zanahoria o batata, la sintesis

de hormonas vegetales, la aireacion de la planta en medios acudticos, como medio de propagacién de nuevas plantas,
etcétera. En numerosas especies la raiz se asocia de manera simbionte con determinadas especies de hongos para for-
mar micorrizas, y también algunas plantas, como las leguminosas, se pueden asociar con bacterias de manera simbion-
te formando unas estructuras denominadas nddulos. Estas simbiosis permiten una mejor absorcién de sustancias ni-
trogenadas por parte de la planta.

La funcién de sujecidn en las raices se da por supuesta pero es muy importante porque la supervivencia de la mayoria
de las plantas depende de su capacidad para permanecer erectas por si mismas y frente a distintas condiciones am-
bientales, como vientos fuertes, peso de la nieve o de la propia estructura de la planta, efectos mecanicos de los herbi-
voros, etcétera. Indirectamente también ayuda a la estabilidad del propio suelo.

La absorcién de agua es una funcién crucial de la raiz pero no esta claro qué parte es la mas importante en este papel.
Poca agua entra por la regién meristematica, la mas apical, sobre todo por la carencia de un sistema de conduccién
funcional. Aunque los pelos radicales son una entrada importante para el agua, parece que la incorporacién de agua en
las zonas suberizadas mas maduras debe ser también importante porque representan la mayor parte de la raiz y, a ve-
ces, las zonas no suberizadas son tan pequefias que no explican la absorcidn total de agua. En algunas plantas una gran
parte de la absorcidn ocurre a través de las hifas de los hongos con los que las raices se asocian.

El agua viaja de forma pasiva desde la tierra hasta la estela (tejido vascular). Pero los nutrientes son captados activa-
mente y tienen que cruzar numerosas barreras. Son absorbidos por las membranas de las células y luego transportados
entre citoplasmas a través de los plasmodesmos. Sin embargo, el agua no cruza las membranas celulares de forma to-
talmente libre y para regular su flujo hay canales de agua denominados aquaporinas con los que la raiz puede controlar
el flujo de agua.

Tipos de raices
Raiz axonomorfa
Se trata de una raiz gruesa de la que salen o nacen otras mas delgadas.
Raiz fasciculada
En este caso, se trata de una ramificacion de raices del mismo espesor.
Raiz napiforme

Es de esas raices que cumplen funciones secundarias, puesto que tiene una raiz principal mas gruesa, en la que se al-
macenan sustancias de reserva.

Raiz ramificada
Es una raiz que se asemeja a un arbol, pero técnicamente no posee una raiz principal.
Raiz tuberosa

Aunque su estructura es fasciculada, se identifica porque se ensancha mucho mas en cuanto acumula suficientes sus-
tancias de reserva.

Raiz adventicia

Es el tipo de raiz que poseen las plantas trepadoras o enredaderas, que se extienden sobre la superficie del suelo.
Las raices adventicias, a su vez, se subdividen en:

Raices fibrosa

Semejan hilos que crecen en la base del tallo, como es el caso de las de las plantas de trigo o de cebolla. Estos hilos
también pueden crecer en los nudos de un tallo horizontal, como por ejemplo, lo que se ve en el pasto.

Raices foliares

Surgen desde el peciolo o apéndice de la hoja, desde la cual se une al tallo. Puede surgir como consecuencia de una
lesién o debido a la aplicacion de hormonas.
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Busca dentro de tu jardin o fuera de casa, una planta que puedas arrancar con todo y raiz y en una hoja blanca

pégala y observa como es, describe sus caracteristicas de la raiz de la planta en la misma hoja.

Como leiste en el texto anterior existen varios tipos de raices, observa la imagen de las raices y describe como es
cada una ellas, después as un listado de las raices que se consumen en tu hogar y anota sus caracteristicas.

Zona de

Zona
de elongacion

maduracion ‘é‘( ){R\\\ - f‘);(li(ifales

Tuberiformes

oPe9
&

Ramifi
Fibrosas SICacas

nye
A
) f\‘

Napiformes /"

Fasciculadas

Adventicias
en la base
del tallo

= Adventicias , )

Zona en el apice | / TR
de division deliaioy 3 w U , ”

(R

= il
Zona ~__Células ﬁ']% L: 14y
apical iniciales | (,Zf [ !!

i
Caliptra o Neumatéforos 5
Ad‘;,";‘gﬁf,i :{; ;allo — i Haustorios
Ejercicios
Copia a tu cuaderno y realiza las siguientes restas.

65646 43687 74516 90265 66431
-48410 - 13401 - 54031 -45144 - 33512
91654 61321 56545 34675 43216
-65134 - 32654 - 21564 - 16245 - 26440
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
30 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA I Cartilla 65

iHola buenos dia! Que el dia de hoy este lleno de alegria y salud para todos.
FRASE DEL DiA: “En una mente desordenada, como en un cuerpo desordenado, el sonido de la salud es imposible”.
Ciceron

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

La vacuna COVID-19 desarrollada por la Universidad de Oxford produce una fuerte respuesta inmune en los adultos ma-
yores, segln han demostrado los datos de los primeros ensayos.

Los datos de Oxford provienen de una etapa anterior, que prueba la seguridad de la vacuna y la respuesta del cuerpo a
ella, pero a largo plazo es probable que esta vacuna sea mas facil de implementar porque no necesita almacenarse a
temperaturas muy frias.

Los resultados de la fase uno y la fase dos sugieren que uno de los grupos con mayor riesgo de muerte o enfermedad
grave por COVID-19 podria desarrollar inmunidad, segun los datos publicados.

FRASE DE LA ESCUELA: No hay escuela igual que un hogar decente y no hay maestro igual a un padre
virtuoso. Mahatma Gandhi

TEMA GENERAL
SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y MEDICINA TRADICIONAL

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes)

Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy jueves haremos el siguiente ejercicio. Equilibrio. Cierra los ojos
Intenta cerrar los ojos mientras te paras con los pies juntos, imagina que caminas sobre una barra de equilibrio, que
haces equilibrio sobre una pierna o que caminas sobre una superficie con variaciones. Ten cuidado y apdyate en

un compafero si es necesario.
Si te es posible toma un foto de cuando realizas el ejercicio y mandala a tu maestro.

Una sola imagen cuenta mas que mil palabras, piensa en lo que tratan de explicar las siguientes.

Observa con mucha atencion.




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Observa las ufias de tus manos y de tus pies, élas tras largas o cortas?, écada cuando las cortas?, ¢Como las
cortas?, fijate si no tiene alguna raya, color raro o parte sumida, que podria significar que algo anda mal.

Las uias, que estan compuestas por capas laminadas de una proteina denominada «queratina», crecen des-
de la base de la uiia debajo de la cuticula. Las ufias saludables son lisas, sin marcas ni surcos. Tienen un color

y una consistencia uniformes, sin manchas ni decoloracion.

DIBUJO

Dibuja tus manos con tus uiias y las de tu mama o tu papa.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE:
juguetes deportes con pelotas

VOCABULARIO Y FRASES: Trinas

Has trinas con el campo semantico de juguetes.

ENUNCIADOS SIMPLES

Realiza un enunciado con cada una de las trinas que realizaste.

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

Prevalecer agrupacion simbolo

CONTENIDO: PUEBLOS ORIGINARIOS DEL ESTADO, SUS CARACTERISTICAS Y SUS FORMAS DE VIDA.

En Michoacdn, prevalece lengua del pueblo P’urhépecha como singular familia y agrupacion lingtistica sin variantes; la
lengua del pueblo Nahua de la costa-sierra, como parte de la familia linglistica yuto-nahua, de la agrupacién nahuatl,
una de sus 30 variantes; las lenguas de los pueblos Mazahua y Otomi de la regién oriente, como partes de la familia
lingliistica oto-mangue, de la agrupacion linglistica Mazahua (uno de sus dos variantes) y Otomi (uno de sus nueve
variantes) y; la lengua del pueblo Matlatzinca que pertenece también a esta Ultima familia y agrupacidn, sin variantes
y que se encuentra en proceso de rescate.

La poblacién indigena en Michoacéan, con 198 mil personas censadas por INEGI en el 2010, pertenece primordialmente
a los pueblos P’urhépecha, Nahua, Mazahua y Otomi, mismos que ocupan, poseen, hacen uso y habitan territorios en
al menos 45 municipios de la entidad. También en el estado habitan integrantes de otros pueblos como Mixtecos
(1160 hablantes), Zapotecos, Amuzgos, Tlapanecos, Triquis, Totonacas y otros, que complementan el acervo cultural
indigena del Estado.
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Bandera Purépecha

Surge como un simbolo de unidn e identidad con todos los purépechas,

buscando al mismo tiempo la organizaciéon y lucha de los pueblos

purépechas contra las nuevas formas de dominio y explotacion que agreden
constantemente a las comunidades indigenas y en general a toda la cultura.
Y como un homenaje a todos los hermanos caidos por la defesa de las
tradiciones purépechas y por la integridad de las tierras comunales.

Juchari Uinapicua
La unidén es nuestra fuerza

Realiza en tu cuaderno un dibujo de la bandera purépecha y coloréalo. \_

CONTENIDO: LAS GRAFICAS DE BARRAS

Con la informacidn que recolectamos, podemos realizar graficas de barras para demostrar de una menara facil de entender los
datos recolectados en una tabla.

La Gréfica de barras es la representacidn Gréfica de una informacién en especifico, como su nombre lo indica se representa por
columnas representado por los valores representados.

La grafica de barras tiene varias secciones, por ejemplo:
El Titulo de la grafica

El Eje Horizontal éQué color le gusta a la gente?
El Eje Vertical

Las Barras o Columnas (Frecuencia del Valor Requerido)

Ejemplo: digamos que con las preguntas que le realizamos a 10 personas no
dijeron que les gustaban a 5 personas el color amarilla, a 3 personas el color
rojo y a 2 personas el color verde.

Tiene el titulo de la grafica con la pregunta que se le realizo a la gente.

El eje Horizontal es el que dice los colores.

o B N W B~ U1 O

El eje vertical es el que tiene los nimeros, este puede variar segun el valor de amarilla rojo verde
la informacion recabada, en este caso como el numero mayor era 5 se coloco
solo un valor mas, para que tuviera espacio la barra.

Y las barras son las que estdn sobre cada color indicando su altura hasta el numero de votos que obtuvo.

Realiza las graficas de barras de las siguientes tablas de datos. Recuerda poner las secciones de la grafica.

éQué fruta te gusta? éQué alimentos te gusta? éQué animal tienes en casa?

frutas Personas que Alimentos Personas que Animales Personas que
les gusta les gusta les gusta

Pera 3 Verdura 5 Perro 7

Manzana 5 fruta 4 Gato 5

Durazno 4 Carne 7 Caballo 2

Mamey 2
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL

30 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA I Cartilla 66
iBuenos dias! Esperamos que haya sido una estupenda semana y solo recordarles que sean felices.
FRASE DEL DIA: “Si sirves a la naturaleza, ella te servird a ti”.

Confucio

La comunidad cientifica recibidé con gran entusiasmo las buenas noticias sobre la vacuna contra el coronavirus desarro-
llada por las compaiiias farmacéuticas Pfizer y BioNTech: un 95% de efectividad, ningun efecto secundario preocupante

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

y buena proteccion para personas mayores de 65 anos y de diferentes razas y etnias.

La efectividad se midid utilizando a los 170 voluntarios de Fase Il que fueron diagnosticados con covid-19.
Esto significa que la gran mayoria de voluntarios inmunizados parecen haber sido protegidos del Sars-CoV-2, el

coronavirus responsable de la pandemia.

FRASE DE LA ESCUELA: Una inversion en conocimiento paga el mejor interés.

Robert Frost

TEMA GENERAL

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL Y MEDICINA TRADICIONAL

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes)

Cada momento de nuestra activacién es importante. Hoy viernes haremos el siguiente ejercicio. Equilibrio. sobre manos
y rodillas. Baja las manos. Estira una mano delante de ti y estira la pierna opuesta hacia atrds en el aire detras de ti. Equi-
librio de manos y rodillas Mantén tus musculos centrales contraidos para ayudarte a equilibrar. Ahora repite en el otro

lado.

_— |
El acto de cantar hace que el cuerpo libere endorfinas, que estdn asociadas con el placer.

Hoy vamos a cantar

Si te es posible toma un foto de cuando realizas el ejercicio y mdndala a tu maestro.

El Patio De Mi Casa — Tatiana

El patio de mi casa es particular

se moja y se seca como los demas.
Agdachense y vuélvanse a agachar

las nifias bonitas se saben agachar.
Chocolate, molinillo,

chocolate, molinillo,

estirar, estirar que la reina va a pasar.
Dicen que soy, que soy una cojita

y si lo soy, lo soy de mentiritas,

desde chiquita me quedé,

me quedé padeciendo de este pie
padeciendo de este pie.

El patio de mi casa,

el patio de mi casa es particular,

el patio de mi casa, el patio de mi casa
es particular, muy particular.

El patio de mi casa es particular,

se moja y se seca como los demas,
agachense y vuélvanse a agachar,

las nifias bonitas se saben agachar.
Chocolate, molinillo,

chocolate, molinillo,

estirar, estirar que la reina va a pasar.
Dicen que soy, que soy una cojita,

y si lo soy, lo soy de mentiritas,

desde chiquita me quedé,

me quedé padeciendo de este pie,
padeciendo de este pie.

El patio de mi casa,

el patio de mi casa, es particular,

el patio de mi casa, el patio de mi casa
es particular, muy particular.
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OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

¢Qué tanto cuidado tienes con tus pies? Sabias que los pies debes de lavarlos diario para evitar la acumulacién de
hongo al estar mucho tiempo en lugares obscuros y himedos como lo son los zapatos. Trata de utilizar en la medida
de lo posible calcetines de algoddn, ya que los materiales sintéticos dificultan la transpiracion del pie, generando
sudoracion.

Hidrata la piel de tus pies todas las noches con crema. En una piel hidratada, que es mucho mas elastica, es dificil que
aparezcan grietas o descamaciones, minimizando las posibilidades de infeccién por microorganismos.

Corta tus ufias de forma recta y limalas. De este modo, evitaremos en gran medida que aparezcan las dolorosas ufias
encarnadas.

DIBUJO

Dibuja unos pies sanos y unos pies enfermos.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE:

Comidas bebidas

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

Escribe en tu cuaderno binas con el campo semantico de comidas.

ENUNCIADOS

Realiza enunciados con cada una de las binas que hiciste.

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

Filogenética apice desarrollo

Contenido: Enunciados interrogativos.

Para preguntar recurrimos a un tipo especial de enunciado: los enunciados interrogativos. Para escribir enunciados
interrogativos usamos los signos de interrogacién escribimos uno al iniciar la pregunta( é ) y usamos otro al término de
la pregunta ( ? )Por ejemplo:

¢Qué hora es?

¢Cudntos hermanos tienes?
¢Quieres jugar?

¢A quien busca?

¢En donde vive Juanito?

éQuién no esta haciendo la tarea?
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Lee los siguientes versos, subraya los enunciados interrogativos y escribelos en tu libreta.

Escribe escribano

¢ Qué quieres que escriba?
Que cuando es de noche,
Jamas es de dia.

Apunta escribano

¢ Qué quieres que apunte?
Que con un cerillo

Se enciende la lumbre

Anota escribano

¢ Qué quieres que anote?
Que cuando es de dia
Jamas es de noche

Escribe escribano

¢Pues qué he de escribir?
Que el que no se va a la cama
¢Cuando va a dormir?

Escribe escribano

iYa no escribo nadaj
¢No dices que duerma?
Me voy a la cama

LA RAIZ

Es importantes que pequefios y mayores seamos conscientes de la importancia que tienen las plantas en nuestro
mundo. No podriamos vivir sin ellas, no solo porque son ellas las primeras productoras de alimento, sino también del
Oxigeno necesario para la vida de la mayoria de los seres vivos.

La raiz es el érgano encargado de absorber y transportar sustancias, 0 acumularlas como reservas, asi como fijar la

planta al suelo.

Realiza el siguiente experimento.

Veamos un experimento donde se produce la absorcion.

Materiales.
Un frasco
Semillas de lentejas
Dos vasos de cristal
Agua
Aceite

Procedimiento
- Ponemos a germinar semillas de lenteja.
- Se toman dos plantas pequefiitas bien desarrolladas
donde se aprecie bien los pelos absorbentes de la raiz.
- Se preparan dos vasos con agua en sus dos terceras
partes y se completa con aceite comun.
- En el primer vaso se introduce una de las plantitas de
tal forma que cubramos la raiz para que quede los
pelos absorbentes en contacto con el agua.
- En el segundo vaso se coloca la plantita de forma que
la zona de los pelos de laraiz quede embutida en el
aceite.
- Dejar pasar unas horas y observa lo que sucede.

Realiza en tu cuaderno lo que observaste mediante dibujos y explicacion.

¢Qué dano provoca el aceite en las plantas?

¢Qué otra sustancia conoces que daiie a las plantas?

Arte

4
>

En tu libreta guiandote por los cuadros marcados en las hojas, intenta copiar las

siguientes imdgenes, fijate bien como es utilizado cada cuadro con distintas

figuras o trazos.

Para finalizar el trabajo colorea tus dibujos.

7 _g I i
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